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Contexto

• Sondeo: ¿Quién es Quién en los precios?: Caso Galletas saludables: galletas y barritas

• Motivación:
• Informar a la persona consumidora sobre los establecimientos y marcas con precios más bajos.

• Proceso:
• Selección de un producto alimenticio.

• Realización del sondeo en un muestra de las mayores cadenas de supermercado ubicadas en las tres
zonas del país (AMSS, Región Occidental y Región Oriental).

• Sondeos realizados de QQP: útiles escolares y agua embotellada (ene-2016), Néctares de
fruta y Sardinas (febrero 2016); agua embotellada y embutidos (marzo 2016), Yogurt y Pan
de caja Blanco (abril 2016) y Frijol a granel (mayo 2016).

• Próximos sondeos a realizarse para el resto del 2016: Aceite y margarina, Huevos de gallina
(Junio), Atún y Avena (Julio), Cereales de desayuno y Productos lácteos (agosto), Frijol a
granel y Pan de caja integral (septiembre), Leche entera en polvo y Pescado fresco
(octubre), Salsa de tomate y Pastas (Noviembre) y Pavos, Chompipollos y pollos (diciembre).



Ficha técnica

•Fecha del sondeo:
• 24 de mayo de 2016

• 39 Establecimientos sondeados:
•AMSS: 17 supermercados
•Occidente: 18 supermercados
•Oriente: 4 supermercados

• 6 Cadenas de supermercados visitadas en las tres regiones en
estudio:
•Cadena visitadas: 7 Despensa de Don Juan (DDJ), 9 Despensa Familiar (DF), 3

Maxi Despensa (MD), 2 Selectos Market (SM), 16 Selectos Selectos (SS) y 2
Walmart (W).



Barritas: 5 Marcas, 16 variedades y  9 diferentes gramajes

Marca
Contenido 

Neto (g)
Tipo o sabor de la barrita (Caja de Cartón)

Bimbo

204 Barritas Multigrano Nuez 

222 Barritas de Fresa

252 Barritas Multigrano Linaza

Kellogg's 210 Barritas Krunchy Granola Avena Miel 

Nature
Valley

210
Barritas Granola

Barritas Yogurt Strawberry

252 Barritas Granola Cruncky

253 Barritas Granola Cruncky

Pozuelo 138

Barritas Cereal con trozos de fresa 

Barritas Cereal con trozos de mora 

Barritas Tosh Avena y almendras 

Barritas Tosh Cereales sin azúcar 

Barritas Tosh Lyne Sin azúcar

Barritas Tosh Mani y Pasas

Quaker 144

Barritas Avena con relleno de fruta Crispy

Barritas Fresa Stila

Barritas Mora y blueberry



Galletas: 4 Marcas,  17 variedades y 14 diferentes gramajes

Marca
Contenido

Neto (g)
Tipo o sabor de la barrita (envoltorio plástico)

Gama 234 Galleta saludable Trigo con fibra

Lido 333 Galleta saludable Torti Trigo

Nabisco

234 Galleta saludable Club Social Integral 

288
Galleta saludable Hony Bran

Galleta saludable Kraker Bran integral con miel 

67,8 Galleta saludable Aveny

Pozuelo

129,6 Galleta saludable Tosh Avena (Banano, Chocolate,Manzana) 

138 Galleta saludable Tosh de Cereal 

152 Galleta saludable Avena Manzana Canela

156

Galleta saludable Avena Granola

Galleta saludable Tosh Avena Frutos Rojos 

Galleta saludable Tosh Avena Granola

164,8 Galleta saludable Tosh Yogurt y Arándanos 

180 Galleta saludable Fibra y Miel

225 Galleta saludable Club Extra Pozuelo Integral 

256,5 Galleta saludable Tosh Fucion de Cereales 

270 Galleta saludable Tosh Miel



Importancia de las Galletas

• La ENIGH (2005-2006) no proporciona datos 
específicos sobre el gasto que dedican los 
hogares en el consumo de Galletas 
Saludables, pero sí lo hace para galletas en 
general, este alimentos este considerado 
dentro de la categoría “Pan” y se identifica 
con el código de clasificación: 01.1.1.2). 

• Dentro de los registros de la ENIGH se 
mencionan:
• Hogares que consumen Pan: 
• 1,323,160 hogares (96.28%)
• Gasto promedio mensual/hogar: $23.01
• La categoría “Pan” representa aproximadamente el 

3.91% del gasto en alimentos de las familias.
• D1: 6.45%
• D10: 2.33%

• La categoría “Pan…”, además de Galletas, 
posee otros alimentos tales como: Pan 
francés, Pan Baget, Barras energéticas, etc.; 
los cuales representan un total de 43 
alimentos registrados en total dentro de la 
encuesta 

Decil

Porcentaje del 

gasto de los 

hogares

Nacional 3.91%

Decil 1 (menor ingreso) 6.45%

Decil 2 5.63%

Decil 3 5.56%

Decil 4 4.61%

Decil 5 5.21%

Decil 6 4.97%

Decil 7 4.10%

Decil 8 3.88%

Decil 9 3.07%

Decil 10 (mayor ingreso) 2.33%
Fuente: estimación propia a partir de ENIGH (2005-2006)



Barritas: diferencia entre el precio máximo y precio 
mínimo y precio promedio por variedad y región
• Los precios promedio más bajos a nivel nacional se encuentran en la zona occidental

Diferencia de precio más alta

Diferencia de precio más baja

Marca
Contenido 

Neto (g) 
Variedad/sabor (Caja de Cartón)

AMSS Occidente Oriente

Diferencia 
entre el precio 

máximo y el 
precio mínimo

Precio 
Promedio

Diferencia 
entre el precio 

máximo y el 
precio mínimo

Precio 
Promedio

Diferencia 
entre el precio 

máximo y el 
precio mínimo

Precio 
Promedio

Pozuelo 138

Barritas Cereal con trozos de fresa $0,05 $2,43 $0,10 $2,42 $0,00 $2,45

Barritas Cereal con trozos de mora $0,05 $2,43 $0,05 $2,43 $0,05 $2,43

Barritas Tosh Avena y almendras $0,00 $2,40 n.d. n.d. n.d. n.d.

Barritas Tosh Cereales sin azúcar $0,05 $2,43 $0,00 $2,45 $0,00 $2,40

Barritas Tosh Lyne Sin azúcar $0,05 $2,43 $0,05 $2,43 $0,05 $2,43

Barritas Tosh Mani y Pasas $0,10 $2,42 $0,10 $2,40 $0,05 $2,43

Quaker 144
Barritas Avena con relleno de fruta Crispy n.d. n.d. $0,00 $1,56 $0,00 $1,55

Barritas Fresa Stila $0,22 $1,57 $0,28 $1,57 $0,00 $1,55

Barritas Mora y blueberry $0,22 $1,60 $0,28 $1,64 $0,00 $1,55

Bimbo 204 Barritas Multigrano Nuez $0,20 $3,35 $0,20 $3,38 $0,14 $3,40

Kellogg's
210

Barritas Krunchy Granola Avena Miel $0,13 $3,04 $0,29 $3,01 $0,14 $2,92

Nature Valley
Barritas Granola $0,25 $4,10 $0,25 $4,12 n.d. n.d.

Barritas Yogurt Strawberry $0,00 $3,95 $0,00 $3,95 $0,00 $4,00

Bimbo 222 Barritas de Fresa - $0,09 $1,93 $0,17 $1,89 $0,09 $1,94

Bimbo
252

Barritas Multigrano Linaza $0,27 $3,33 $0,30 $3,37 $0,24 $3,29

Nature Valley Barritas Granola Cruncky $0,25 $4,07 $0,20 $4,10 n.d. n.d.

Nature Valley 253 Barritas Granola Cruncky $0,20 $4,10 n.d. n.d. n.d. n.d.



Galletas: diferencia entre el precio máximo y precio 
mínimo y precio promedio por variedad y región
• Los precios promedio más bajos a nivel nacional se encuentran en la zona occidental

Marca Cantidad Variedad o  sabor (envoltorio plástico)

AMSS Occidente Oriente

Diferencia entre el 
precio máximo y el 

precio mínimo
Precio Promedio

Diferencia entre el 
precio máximo y el 

precio mínimo
Precio Promedio

Diferencia entre el 
precio máximo y el 

precio mínimo

Precio 
Promedio

Pozuelo 129,6
Galleta saludable Tosh Avena (Banano, 
Chocolate,Manzana)  

n.d. n.d. $0,00 $1,84 n.d. n.d.

Pozuelo 138 Galleta saludable Tosh de Cereal $0,00 $1,99 n.d. n.d. n.d. n.d.

Pozuelo 152 Galleta saludable Avena Manzana Canela n.d. n.d. $0,55 $1,77 n.d. n.d.

Pozuelo 156

Galleta saludable Avena Granola $0,15 $1,82 $0,15 $1,79 $0,00 $1,69

Galleta saludable Tosh Avena Frutos Rojos $0,15 $1,79 $0,15 $1,82 $0,15 $1,77

Galleta saludable Tosh Avena Granola $0,19 $1,74 $0,19 $1,78 $0,00 $1,84

Pozuelo 164.8 Galleta saludable Tosh Yogurt y Arándanos $0,27 $2,42 $0,14 $2,46 $0,14 $2,42

Pozuelo 180 Galleta saludable Fibra y Miel $0,13 $1,12 $0,24 $1,09 $0,07 $1,14

Pozuelo 225 Galleta saludable Club Extra Pozuelo Integral $0,12 $1,14 $0,07 $1,15 $0,00 $1,17

Gama
234

Galleta saludable Trigo con fibra $0,30 $1,15 $0,30 $1,21 $0,30 $1,22

Nabisco Galleta saludable Club Social Integral $0,27 $1,08 $0,27 $1,10 $0,24 $1,03

Pozuelo 256.5 Galleta saludable Tosh Fucion de Cereales $0,52 $1,84 $0,52 $1,84 $0,00 $1,99

Pozuelo 270 Galleta saludable Tosh Miel $0,10 $1,97 $0,07 $1,98 $0,07 $1,96

Nabisco 288
Galleta saludable Hony Bran $0,27 $1,83 $0,02 $1,92 $0,23 $1,81

Galleta saludable Kraker Bran integral con miel $0,27 $1,83 $0,00 $1,92 $0,00 $1,92

Lido 333 Galleta saludable Torti Trigo $0,00 $1,01 $0,00 $1,01 n.d. n.d.

Quaker 380 Galleta saludable Quaker Variedad $0,36 $4,21 $0,00 $4,00 $0,00 $4,00

Nabisco 67.8 Galleta saludable Aveny $0,06 $0,54 $0,00 $0,57 $0,00 $0,51

Diferencia de precio más alta

Diferencia de precio más baja



Cadenas más baratas por zona: Barritas 

DDJ: Despensa de Don Juan   W:Walmart   DF: Despensa Familiar    SS: Súper Selectos  
MD: Maxi Despensa   SM: Selectos Market

Marca
Contenido 

Neto (g)
Variedad o sabor (Caja de cartón) 

AMSS Occidente Oriente

DDJ MD SS W DDJ MD SM SS DDJ SS

Pozuelo 138

Barritas Cereal con trozos de fresa $2,40 n.d. $2,45 $2,40 $2,40 $2,35 n.d. $2,45 n.d. $2,45

Barritas Cereal con trozos de mora $2,40 n.d. $2,45 $2,40 $2,40 n.d. n.d. $2,45 $2,40 $2,45

Barritas Tosh Avena y almendras $2,40 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.

Barritas Tosh Cereales sin azúcar $2,40 n.d. $2,45 n.d. n.d. n.d. n.d. $2,45 $2,40 n.d.

Barritas Tosh Lyne Sin azúcar $2,40 n.d. $2,45 $2,40 $2,40 n.d. n.d. $2,45 $2,40 $2,45

Barritas Tosh Mani y Pasas $2,40 $2,35 $2,45 $2,40 n.d. $2,35 n.d. $2,45 $2,40 $2,45

Quaker 144
Barritas Avena con relleno de fruta Crispy n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. $1,56 $1,55 n.d.

Barritas Fresa Stila $1,55 $1,49 $1,56 n.d. $1,55 $1,49 n.d. $1,56 $1,55 n.d.

Barritas Mora y blueberry $1,55 $1,49 $1,71 $1,50 $1,55 $1,49 n.d. $1,71 $1,55 n.d.

Bimbo 204 Barritas Multigrano Nuez $3,31 $3,25 $3,30 $3,28 $3,31 $3,25 n.d. $3,45 $3,31 $3,45

Kellogg's

210

Barritas Krunchy Granola Avena Miel $2,99 n.d. $3,08 $2,95 $2,99 $2,79 n.d. $3,08 $2,85 n.d.

Nature 
Valley

Barritas Granola $4,00 $3,95 $4,20 $3,95 n.d. $3,95 n.d. $4,20 n.d. n.d.

Barritas Yogurt Strawberry n.d. $3,95 n.d. $3,95 n.d. $3,95 n.d. n.d. $4,00 n.d.

Bimbo 222 Barritas de Fresa $1,97 n.d. $1,88 $1,97 $1,97 $1,90 $1,88 $1,80 $1,97 $1,88

Bimbo
252

Barritas Multigrano Linaza $3,21 n.d. $3,30 $3,18 $3,21 $3,15 $3,45 $3,45 $3,21 $3,45

Nature Valley Barritas Granola Cruncky $4,00 n.d. $4,20 $3,95 $4,00 n.d. n.d. $4,20 n.d. n.d.

Nature Valley 253 Barritas Granola Cruncky $4,00 n.d. $4,20 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.

Cadena de supermercado con mayor 
precio

Cadena de supermercado con menor 
precio



Cadenas más baratas por zona: Galletas

DDJ: Despensa de Don Juan   W:Walmart   DF: Despensa Familiar    SS: Súper Selectos  
MD: Maxi Despensa   SM: Selectos Market

Marca
Contenido 

Neto (g)
Variedad o sabor (envoltorio plástico)

AMSS Occidente Oriente

DDJ DF MD SS W DDJ DF MD SM SS DDJ SS

Pozuelo 129,6 Galleta saludable Tosh Avena (Banano, Chocolate,Manzana)  n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. $1,84 n.d. n.d.

Pozuelo 138 Galleta saludable Tosh de Cereal n.d. n.d. n.d. $1,99 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.

Pozuelo 152 Galleta saludable Avena Manzana Canela n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. $1,40 n.d. n.d. n.d. $1,95 n.d. n.d.

Pozuelo 156

Galleta saludable Avena Granola $1,69 n.d. n.d. $1,84 n.d. $1,69 n.d. n.d. n.d. $1,84 $1,69 n.d.

Galleta saludable Tosh Avena Frutos Rojos $1,69 n.d. n.d. $1,84 $1,70 $1,69 n.d. n.d. $1,84 $1,84 $1,69 $1,84

Galleta saludable Tosh Avena Granola $1,69 n.d. $1,65 $1,84 $1,70 $1,69 n.d. $1,65 $1,84 $1,84 n.d. $1,84

Pozuelo 164,8 Galleta saludable Tosh Yogurt y Arándanos $2,35 n.d. n.d. $2,49 $2,22 $2,35 n.d. n.d. n.d. $2,49 $2,35 $2,49

Pozuelo 180 Galleta saludable Fibra y Miel $1,10 $1,04 $1,04 $1,17 $1,05 $1,05 $1,04 $0,93 $1,17 $1,17 $1,10 $1,17

Pozuelo 225 Galleta saludable Club Extra Pozuelo Integral n.d. n.d. n.d. $1,17 $1,05 $1,10 n.d. n.d. n.d. $1,17 n.d. $1,17

Gama
234

Galleta saludable Trigo con fibra n.d. n.d. n.d. $1,07 $1,37 $1,37 n.d. n.d. n.d. $1,07 $1,37 $1,07

Nabisco Galleta saludable Club Social Integral $0,95 n.d. $0,92 $1,19 $0,94 $0,95 n.d. $0,92 $1,19 $1,19 $0,95 $1,19

Pozuelo 256,6 Galleta saludable Tosh Fucion de Cereales $1,54 $1,47 $1,47 $1,99 n.d. n.d. $1,47 n.d. $1,99 $1,99 n.d. $1,99

Pozuelo 270 Galleta saludable Tosh Miel $1,92 n.d. n.d. $1,99 $1,89 $1,92 n.d. n.d. n.d. $1,99 $1,92 $1,99

Nabisco 288
Galleta saludable Hony Bran $1,69 n.d. n.d. $1,92 $1,65 n.d. n.d. n.d. $1,92 $1,90 $1,69 $1,92

Galleta saludable Kraker Bran integral con miel n.d. n.d. n.d. $1,92 $1,65 n.d. n.d. n.d. n.d. $1,92 n.d. $1,92

Lido 333 Galleta saludable Torti Trigo n.d. n.d. n.d. $1,01 n.d. n.d. n.d. n.d. $1,01 $1,01 n.d. n.d.

Quaker 380 Galleta saludable Quaker Variedad $4,00 n.d. n.d. $4,35 $3,99 $4,00 n.d. n.d. n.d. n.d. $4,00 n.d.

Nabisco 37,8 Galleta saludable Aveny $0,51 n.d. n.d. $0,57 $0,52 n.d. n.d. n.d. n.d. $0,57 $0,51 n.d.

Cadena de supermercado con mayor 
precio

Cadena de supermercado con menor 



Conclusiones 

Barritas:

• En promedio las Barritas que presentan los mayores precios pertenecen a la marca Nature Valley en las
variedades Granola (210 g) y Granola Cruncky (253 g) con un precio promedio desde $4,10 (AMSS) a $4,12
(Occidente) según la zona de venta.

• Las mayores diferencias entre el precio máximo y precio mínimo se presentan en dos marcas: Bimbo variedad
Multigrano de 252 g con una diferencia de $0,30 por presentación, y la marca Kellog`s variedad Krunchy
Granola Avena Miel de 210 g y con diferencia de precio de $0,29 por presentación.

• La marca Quaker de contenido neto 144 gramos y en sus 3 diferentes presentaciones: Avena con relleno de
fruta Crispy ($1,55, región Oriente), Fresa Stila y Mora Blueberry ($1,49, región AMSS y Occidente en la cadena
de supermercados Maxi Despensa, ambas presentaciones) se identifican con los precios más bajos, mientras
que la marca Nature Valley en sus dos variedades Granola (210 g) y Granola Cruncky (252 y 253 g) alcanzan el
precio más caro con un valor de $4,20 por presentación en la cadena Supér Selectos del AMMS y región
Occidental.

Galletas:

• En promedio las Galletas que presentan los mayores precios pertenecen a la marca Quaker (380 g) con un
precio promedio de $4,21 (AMSS).

• Las mayores diferencias entre el precio máximo y precio mínimo se presentan en dos marcas: Gama variedad
Trigo con Fibra de 234 g con una diferencia de $0,30 por presentación, y la marca Nabisco en sus variedades
Honey Bran y Kraker Bran Integral de 288 g, con diferencia de precio de $0,27 por presentación.

• La marca Quaker de contenido neto 380 gramos en su presentación de 380 gramos ($4,35, región Oriente y
cadena Super Selectos) se identifican con los precios más altos, mientras que la marca Nabisco en su variedad
Club Social Integral (234 g) alcanzan el precio más bajo con un valor de $0,92 (región AMSS, cadena de
supermercado Maxi Despensa).
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