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Ficha técnica

1 variedade uidas:

- Pescado (Bagre, Boca colorada, Corvina, Robalo, Tilapia y Pescado seco)

Filete de pescado (Corvina, Tilapia, Dorado, R6ébalo, lonja de Tiburdn, lonja de
Tiburoncillo y Lenguedo).

e Unidad de medida: libra.

Sobre el consumo de pescado: — &\

Segun datos de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos en los Hogares (ENIGH)
(2005-2006), el pescado fresco es uno de los productos de mayor consumo en los
hogares salvadorenos, presentando los siguientes datos relevantes:

* Hogares que lo consumen: 489,203 (35.60%)
e Gasto promedio mensual/hogar: $6.94

» El Pescado Fresco representa el 1.23% del gasto total en alimentos realizado
por las familias a nivel nacional.

e Segun su nivel de ingreso, las familas gastan un promedio mensual entre
$4.15y $10.80 en este producto




Precio promedio de Filetes de Pescado y Pescado fresco (US$/libra), marzo 2018

segun variedad, cadena de supermercado y region

AMSS Occidente Oriente

DDJ DF MD SS W DDJ  DF MD SM SS DDJ SS W

$4.45 | $4.50 | $4.50 ($3.99) $4.50 @ $5.53

Tipo Producto

Tilapia  ($3.99) <X $4.45 $450  $4.74 | $5.59

"I
Curving  $6.70 < < $6.71 ($6.63) 3670 T v <Oy T Ix I
<

Dorado | ¢5.75 < T $7.61 ($5.69) $6.85

Filete Lenguedo $4.75 $5.84 $4.70  $4.75 T || X | X | wuqn
<\

Robalo | $725 < (3670 s718 | X x| T TX se87 | T T | s748

Lonja Tiburén  $5.25 @@4.@ T g505 T Ty T O T o X I
LOnja g - <\ - - a~ :
T|burr0nC|”o S = = —— —_— —_— —_— _ —_— || — N ~

Bagre  $298 < X $373 $295 $208 T T o T I TX ¢205

Boca $5.20 < <7\_/\,i’ $5.22 @ $5.20 I TN T $5.22 | $5.20
Colorada ' - - |7 '
<\

<
Pescado  Curvina 3% T X 8388 Gaap $350 X T X I I I
Roébalo | X T ¢14s | T | T O | T I (5595) T T

Seco  $8.75 $750($6.75) $8.39 $874 gg75 $7.50 T $8.02 $7.75 719 =X

. . - - “) q - - " "
Tilapia |$320 T T T T (G240 T o | T DX G240 T I
Nota: Unicamente se considera el precio normal de los productos, no se incluyen precios de oferta. n.d: no disponible. Sondeo realizado el 19 de marzo 2018.

DDJ: Despensa de Don Juan, W:  Walmart O .
DF:  Despensa Familiar, SS: Super Selectos e Y NO DISPONIBLE ° )

SM: Selectos Market MD: Maxi Despensa PRECIO MAS BAJO PRECIO MAS ALTO \.//\\




Variedad  pp) sS W
Tilapia  ($1.64)< $147  $158
Curvina  $0.00 0.75 ) $0.00
Dorado $1.10 $0.00
Lenguedo  $0.00 ) $0.00
Roébalo $0.00 $0.00
Lonja Tiburén $0.00 $0.00 <N
Tibtlj_rct)’gjr?cillo ox p0:00
Bagre $0.00 $0.00  $0.00
Curvina (2t ) $0.00
Rébalo | <X <
Seco $1.75 $0.00
Tilapia x| ox

Diferencia entre el precio maximo y precio minimo por producto y variedad
segun cadena de supermercado.

NO DISPONIBLE

Mayor diferencia entre el
precio maximo y minimo
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En estas vacaciones, la Defensoria
del Consumidor te invita a seguir
las siguientes recomendaciones:

Recuerda que el consumo de pescado es beneficioso para tu salud, puesto que
representa una fuente importante de Omega 3, Hierro y Zinc.

Bebe agua o refrescos naturales para evitar la deshidratacion.

«B> S planeas comer fuera de casa, procura consumir alimentos bajos en azdcar, sodio
y grasas.

B>\ olvides revisar la fecha de vencimiento de los productos antes de comprarlos.

8> Protegete del sol utilizando sombreros o gorras con visera; bloqueador solar,
gafas adecuadas y protector labial.

A i planeas realizar una caminata o nadar, recuerda usar un filtro solar adecuado.
Evita la exposicion prolongada al sol entre las 11 amy las 3 pm.
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