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Los juegos centro americanos son el inicio de ciclo olímpico para los país de la región,  por lo que 

representan un desafío para el deporte del El Salvador, y que justamente se realizarán en este año 

2017. En la pasada edición de estos juegos centroamericanos realizados en el año 2013, El 

Salvador obtuvo el tercer lugar en él medallero; por lo que en esta nueva edición el reto para el 

deporte de El Salvador, es  superar el logro obtenido.   

El Instituto Nacional de los Deportes de El Salvado, INDES, como ente rector del deporte de El 

Salvador, realizará las gestiones necesarias para apoyar a las federaciones, para que preparen 

técnicamente a los atletas de las distintas disciplinas deportivas, con la finalidad de mejorar el 

posicionamiento en el pódium en la XI edición  juegos centroamericanos. 

El parte social, el Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador, siempre dará cobertura a 

programas de actividad física recreativa, para que la población de El Salvador, tenga la practicar 

algún deporte o realizar actividades deportivas recreativas. 
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M I S I O N 
2014 - 2019 

V I S I O N 
2014 - 2019 

Dirigir y gestionar la formación, la práctica, el 

desarrollo, la investigación y la especialización del 

Deporte de Alto Rendimiento y la actividad física. 

 

Sistematizar y promover la accesibilidad al 

Deporte, Educación Física, Actividad Física y 

Recreación; en todos los sectores sociales; así 

como en el deporte de alto rendimiento desde la 

iniciación deportiva. 
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Política Institucional 
2014 - 2019 

1. Desarrollar una gestión administrativa en un ambíente de trabajo en 

equipo, en forma interdiciplinaria, participativa e incluyente, con 

todos los entes que integran le Instituto Nacional de los Deportes 

INDES. 

 2. Potenciar los recursos humanos, financieros, materiales, técnicos y 

tecnológicos del Instituto Nacional de los Deportes para realizar 

una gestión administrativa integral. 

 

3. Promover un desempeño del área técnica deportiva, reforzando los 

conocimiento técnicos cientificos, para proporcionar asesorías 

actualizadas. 

 

4. Desarrollar una imagen institucional en base a la difusión de todas 

las actividades de apoyo al deporte y de los logros obtenidos. 

 

6. Impulsar la incorporación de nuevos talentos deportivos, 

especialmente desde la etapa de la niñez para su desarrollo 

integral. 

 

5. Fortalecer el deporte comunitario con convenios con alcaldías y 

otros cooperantes.  

 

7. Fortalecer la  relacion con el deporte federado y con los organismo 

deportivos nacionales e internacionales. 
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I. Gestión Administrativa.  

II. Desarrollo de alta competencia. 

III. Desarrollo de la investigación y asistencia científica 
aplicada al deporte. 
 

IV. Desarrollo del deporte estudiantil 

V. Accesibilidad a la actividad física y al Deporte. 

VI. Desarrollo del deporte inclusivo. 

VII. Gestión de comercialización, apoyo y cooperación 
al Deporte. 
 

VIII. Infraestructura Deportiva. 

 

 

 

 

 

 

 

Ejes Estratégicos del Plan Quinquenal 
                                    2014 - 2019 
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Objetivo del Plan Operativo Anual 2017 

Coodinar y orientar los esfuerzos para mejorar el 

rendimiento deportivos de los atletas, con el propósito 

de escalar una posición en el medallero de los                    

Juegos    Centroamericanos     2017 
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I. Gestión Administrativa. 

La gestión administrativa en fundamental para el funcionamiento exitoso de cualquier 
institución. En el Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador, es vital la 
interrelación de la gestión administrativa, coordinando las distintas unidades que 
conformar; para apoyar  el funcionamiento del área deportiva de la institución. 

Desde el área administrativa se realizarán  las actividades de:   

 

 
1. Realizar los cambios respectivos en al estructura organizativa del INDES.  

2. Formular del Presupuesto Público por Proyecto para el año 2018. 

3. Actualizar los procedimientos de cada unidad administrativa del INDES, conforme  a las 
políticas de la presidencia del INDES. 

4. Ejecutará un plan de capacitaciones, para desarrollar y potenciar el RRHH del INDES, 
respondiendo a las necesidades de mejorar la actitud, conocimiento, habilidad y 
conducta de cada uno de los empleados que integran el INDES. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estratégias del Plan Anual 2017 
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II. Desarrollo de Alta Competencia. 

El desarrollo de un atleta de alto rendimiento, depende en gran medida del asesoramiento 

técnico deportivo que recibe del cuerpo técnico responsable de su desarrollo y de las horas de 

entrenamiento que realice; por lo que es de suma importancia poner mucho énfasis en los 

planes de entrenamiento que se preparan para el desarrollo deportivo de los atletas de alto 

rendimiento.  

En este año 2017, se realizarán los juegos centroamericanos, que es la fase inicial del ciclo 

olímpico para los países de nuestra región, por lo que se deben coordinar los esfuerzos 

necesarios de todos los entes involucrados en la preparación deportiva de los atletas que 

representarán a El Salvador, para ello en Plan Operativo Anual 2017 del área de alto rendimiento 

desarrollará las siguientes proyectos: 

1. Sistematizar una metodología para el desarrollo de  entrenamiento, para implementarla 
en el deporte de alto rendimiento. 
 

2. Apoyar técnicamente al deporte élite, orientando con asesorías y capacitaciones a los 
entrenadores de las distintas disciplinas deportivas. 

 
3. Buscar nuevos jóvenes con talentos deportivos, para su incorporación y desarrollo 

deportivo, por lo que se solicitará a las federaciones deportivas atraer más niños a las 
prácticas deportivas. 

 
4.  Apoyar el desarrollo de los eventos deportivos olímpicos. 

 
5. Fortalecer los programas de estímulos deportivos, para motivar  el desarrollo de los 

atletas de alto rendimiento. 
 

6. Apoyar al atleta de alto rendimiento en su fase de desentrenamiento. 
 

7. Fundar una Escuela de entrenadores 
 

8. Capacitar al personal técnico de alto rendimiento 
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III. Desarrollo de la investigación y asistencia científica aplicada al deporte. 

Las Ciencias Aplicadas al Deporte, hoy en día se han convertido en una herramienta tan 

importante en la preparación de los atletas en cualquier de nivel desarrollo deportivo, pero 

especialmente en el nivel de desarrollo deportivo de alto rendimiento; En este año 2017, las 

Ciencias Aplicadas al Deporte en coordinación con el cuerpo técnico de cada disciplina 

deportiva, deben de jugar un papel importante en la preparación de los Atletas que 

representarán a El Salvador en la XI edición de los Juegos Centroamericanos. 

El plan operativo del departamento de la Ciencias Aplicadas al Deporte está estructurado por: 

1. Fortalecer el RRHH del departamento de las Ciencias Aplicadas al Deporte 

 

2. Mejorar la infraestructura del departamento de la Ciencias Aplicadas al Deporte. 

 

3. Equipar las diferentes  áreas del departamento de Ciencias Aplicadas al Deporte. 

 
4. Fundar Clínicas Periféricas. 

 

5. Priorizar la atención médica de los atletas. 

 

6. Actualizar los conocimientos del personal del departamento de las Ciencias Aplicadas al 

Deporte. 

 
7. Establecer controles médicos funcionales para los atletas. 

 

8. Asistir médica en eventos deportivos 

 
9. Brindar capacitaciones sobre las ciencias aplicadas la deporte a otras instituciones. 
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IV. Desarrollo del Deporte Estudiantil. 

El Deporte Escolar constituye un componente adicional en la formación integral y sano desarrollo 

de niños, niñas y adolescentes a temprana edad, existiendo una extraordinaria posibilidad para 

el aprendizaje deportivo, descubriendo además, en que disciplina deportiva tiene talento cada 

uno de los  estudiantes, para orientar su desarrollo deportivo en un deporte específico.   

El desarrollo de los juegos estudiantiles a nivel nacional es el proyecto principal del Deporte 

Estudiantil dando cobertura a dos funciones muy importantes para la población estudiantil de El 

Salvador, por un lado sirven como un apoyo a la prevención de delincuencia, porque parte del 

tiempo libre que tienen los niños, niñas y adolescentes lo utilizan para hacer deporte, y por otro 

lado, se les inculcan valores morales y trabajo en equipo; Los proyecto a realizar en el área del 

Deporte Escolar son:     

 

 

1. Impulsar y asesorar el Deporte Estudiantil 
 

2. Organizar y apoyar el desarrollo de los Juegos Deportivos Estudiantiles. 
 

3. Conformar las delegaciones estudiantiles internacionales, para participar en los juegos 
CODICADER. 

 
4. Realizar concursos de bandas de paz. 

 
5. Realizar concurso de mascotas. 

 
6. Desarrollar el proyecto de Vacaciones Deportivas Recreativas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

I N S T I T U T O  N A C I O N A L  D E  L O S  D E P O R T E S  

D E  E L  S A L V A D O R  

 

 

10 
 

 

 

V. Accesibilidad a la actividad física y al Deporte. 

El deporte como una manifestación social, tiene su esencia en una serie de valores sociales, que 

responden a una necesidad para integrar a una población determinada; en el caso de la 

educación física, se puede utilizar como una contribución para  el desarrollo integral y armonioso 

de las persona; fortaleciendo la sana convivencia y los valores morales, propiciando la 

transformación social para generar un ambiente de paz y bienestar para la población de El 

Salvador. 

 La organización y desarrollo de actividades físicas, deportivas y recreativas, en una comunidad, 

es un vía eficaz para la diversificación de uso del tiempo libre de sus habitantes, que a su vez 

trae como beneficio el mejoramiento en su calidad de vida. 

Por lo antes expuesto el Instituto Nacional de los Deporte, INDES, toma la relevante 

importancia de impulsar el desarrollo de las actividades físicas y recreativas, por lo que 

en su Plan Operativo Anual de 2017 incorpora el desarrollo de los siguientes 

proyectos: 

 

 

1. Promover la creación de escuelas de iniciación deportiva y asesorarlas. 
 

2. Desarrollar la gestión deportiva municipal 
 

3. Impulsar el desarrollo de la actividad física de salud y recreación masiva 

4. Apoyar el desarrollo de proyectos gubernamentales. 
 

5. Promover el apoyo deportivo con la cooperación nacional e internacional. 
 

6. Apoya al deporte comunitario con la donación de equipo y material deportivo. 
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VI. Desarrollo del Deporte Inclusivo. 

El deporte inclusivo forma un gran pilar para la inclusión y desarrollo de la población con 

discapacidad, es por ello, que para el Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador, INDES, 

se vuelve una prioridad acercar el deporte inclusivo a todas las organizaciones y profesionales 

que están relacionas con este segmento de la población de El Salvador; para fomentar la 

participación de las personas con discapacidad en el ámbito deportivo; además el deporte 

inclusivo se ha convertido en un potente aliado para mejorar la salud y el grado de autonomía 

funcional, incrementando la autoestima y la capacidad de integrase a la sociedad activa. 

Los proyectos que se desarrollarán en el año 2017, en el área del Deporte Inclusivo son:   

     
 

 

1. Impulsar el desarrollo del deporte Inclusivo 
 

2. Organizar, promover y desarrollar eventos deportivos para estudiantes con 
discapacidad. 

 
3. Impulsar, capacitar, y asesorar el desarrollo de eventos de actividad física para el adulto 

mayor. 
 

4. Asesorar, capacitar y orientar técnicamente los procesos deportivos de las asociaciones 
deportivas para personas con discapacidad. 
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VII. Gestión de comercialización, apoyo y cooperación al Deporte. 

Es necesario impulsar la capacidad de crear vínculos con otras naciones o empresas nacionales, 

con la elaboración  de convenios de cooperación para reforzar el desarrollo del deporte en El 

Salvador, y tener la capacidad para montar proyectos deportivos a nivel nacional; en donde se 

amplía el factor de la inclusión social, para contribuir a la promoción de la paz social. 

La Comercialización y la Cooperación nacional e internacional, juega un papel muy importante 

para el Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador, INDES; porque es refuerzo para los 

recursos con que el INDES, desarrollo todos los proyectos deportivos. En esta año 2017, el área 

comercialización y de cooperación internacional, trabaja en los proyectos: 

 

 

1. Coordinar y administrar los convenios y/o acuerdos deportivos con la cooperación 

internacional. 

 

2. Pactar patrocinios nacionales. 

 
 

3. Promover productos y servicios.   
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VIII. Infraestructura Deportiva. 

El deporte cada vez forma parte de la vida cotidiana de la población, por lo que el Instituto 

Nacional de los Deportes de El Salvador; INDES, hace todos los esfuerzos necesarios por 

mantener adecuadamente las Instalaciones Deportivas de todo el país, no dejando a un lado la 

prioridad que las instalaciones deportivas; que son recintos para el aprendizaje, la práctica y el 

desarrollo de los entrenamientos para los atletas del deporte de alto rendimiento.  

En el Plan Operativo Anual de 2017 en el área de infraestructura deportiva se desarrollarán los 

proyectos:  

 

 

1. Realizar mantenimiento correctivo y preventivo de las instalaciones deportivas. 

 

2. Finalizar la remodelación de la infraestructura del Estadio “Juan Francisco Barraza” de 

San Miguel. 

 
3. Apoyar la remodelación de la infraestructura de las instalaciones deportivas 

municipales. 
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I. Gestión Administrativa.  

 

Cronología del Plan Anual 2017 
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II. Desarrollo de Alta Competencia. 
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III. Desarrollo de la investigación y asistencia científica aplicada al deporte. 
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IV. Desarrollo del deporte estudiantil
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V. Accesibilidad a la actividad física y al Deporte. 
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VI. Desarrollo del deporte inclusivo. 
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VII. Gestión de comercialización, apoyo y cooperación al Deporte. 
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VIII. Infraestructura Deportiva. 

 


