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          JUSTIFICACION 
 

 

 

Es necesario hacer conciencia en la población salvadoreña, que el deporte es parte fundamental 

para el desarrollo integral de las personas. Por medio de la práctica de la Actividad Física y el 

deporte se puede obtener  un buen estado de salud; por esta razón la administración del Instituto 

Nacional de los Deportes, presidida por el Profesor Jorge Alberto  Pérez Quezada, va a orientar los 

esfuerzos para incrementar el número de salvadoreños que realizan algún tipo actividad física, 

promoviendo programas de desarrollo y práctica deportiva dirigidos por profesionales deportivos; 

En el deporte élite, es necesario reorientar los esfuerzos para incrementar los logros en las 

competencias internacionales, mejorando los planes  de entrenamientos en cada disciplina 

deportiva. 
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                 MISIÓN   
          2014 - 2019 
    

 

Dirigir y gestionar la formación, la práctica, el desarrollo, la 

investigación y la especialización del Deporte de Alto 

Rendimiento y la actividad física. 

 

 

 

            VISION 
            2014 - 2019 
  

 

 

Sistematizar y promover la accesibilidad al Deporte, 

Educación Física, Actividad Física y Recreación; en todos 

los sectores sociales; así como en el deporte de alto 

rendimiento desde la iniciación deportiva. 
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                 Política Institucional   
               2014 - 2019  

 

 

 

 

 

 

 

1. Se desarrollará la gestión administrativa en un ambíente de trabajo en equipo, en forma 

interdiciplinaria, participativa e incluyente, con todos los entes que integran le Instituto 

Nacional de los Deportes INDES. 

 

 

2. Se va a potenciar los recursos humanos, financieros, materiales, técnicos y tecnológicos 

del Instituto Nacional de los Deportes para realizar una gestión administrativa integral. 

 

 

3. Se va a promover un desempeño del área técnica deportiva, reforzando los conocimiento 

técnicos cientificos, para proporcionar asesorías actualizadas. 

 

 

4. Se desarrollará una imagen institucional en base a la difusión de todas las actividades de 

apoyo al deporte y de los logros obtenidos. 

 

 

5. Se impulsará la incorporación de nuevos talentos deportivos, especialmente desde la etapa 

de la niñez para su desarrollo integral. 

 

6. Se fortalcecera el deporte comunitario con convenios con alcaldías y otros cooperantes.  

 

 

7. Se fortalecera la  relacion con el deporte federado y con los organismo deportivos 

nacionales e internacionales. 
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            Ejes Estratégicos del Plan Quinquenal   
             2014 - 2019 

 

 

 

 

 

 

I. Gestión Administrativa.  

II. Desarrollo de alta competencia. 

III. Desarrollo de la investigación y asistencia científica 
aplicada al deporte. 
 

IV. Desarrollo del deporte estudiantil 

V. Accesibilidad a la actividad física y al Deporte. 

VI. Desarrollo del deporte inclusivo. 

VII. Gestión de comercialización, apoyo y cooperación 
al Deporte. 
 

VIII. Infraestructura Deportiva. 
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            Objetivo del Plan Operativo Anual   2 0 1 5  
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Garantizar el desarrollo deportivo y la incorporación de más 

salvadoreños a la práctica deportiva, con un grado de superación 

continua 
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            Estrategias del Plan  Anual   2 0 1 5  
              

 

 

 

 

I. Gestión Administrativa. 

Optimizar la ejecución de los procedimientos, con la finalizad de incrementar la 
eficacia en la gestión y mejorar la calidad de los servicios que presta el Instituto 
Nacional de los Deportes, es el enfoque que dará en este año 2015 la administración 
presidida por el Profesor Jorge Albero Pérez Quezada. En tal sentido la gestión 
administrativa será desarrollada de la siguiente manera: 

 

1. La estructura organizativa del INDES, continuamente se irá actualizado en base a las 
necesidades que presenten. 
 

2. Se inicia la formulación del Presupuesto Público por Proyecto, que se implementará en 
el año 2017. 

3. Se actualizarán los procedimientos de cada unidad administrativa del INDES, conforme  
a las políticas de la presidencia del INDES. 

4. Se harán los estudios necesarios para reducir los gastos de operación e incrementar los 
ingresos propios del INDES. 

5. Se iniciaran los esfuerzos para cambiar un porcentaje de la flota de vehículos del 
INDES, con el apoyo de la cooperación nacional e internacional. 

6. Con la necesidad de apoyar el área técnica con equipo y recurso humano, se inicia el 
proceso de reorientar gradualmente el equipo y personal administrativo hacia el 
fortalecimiento del personal técnico.  

7. Se ejecutará un plan de capacitaciones, para desarrollar y potenciar el RRHH del 
INDES, respondiendo a las necesidades de mejorar la actitud, conocimiento, habilidad y 
conducta de cada uno de los empleados que integran el INDES. 

8. Se fortalecerá las relaciones con los representantes del sector laboral del INDES, para 
coordinar esfuerzos y mejorar las condiciones laborales de los empleados del INDES. 
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II. Desarrollo de Alta Competencia. 

Es de mucho interés para el Instituto Nacional de los Deportes, el desarrollo del deporte de alto 

rendimiento, porque constituye un factor esencial para que los atletas que practican el deporte a 

este nivel, tengan todo el soporte necesario; y a la vez que sirva de motivación  a los deportistas 

del deporte base, para que cada vez se integran más jóvenes a la  práctica deportivas 

profesional. Por tal razón, en este año 2015, El INDES fortalecerá el desarrollo de la alta 

competencia con los siguientes componentes: 

1. Evaluar las distintas metodologías de entrenamiento, para implementarla en el deporte 
de alto rendimiento. 
 

2. Apoyar técnicamente al deporte élite, orientando con asesorías y capacitaciones a los 
entrenadores de las distintas disciplinas deportivas. 

 

3. Buscar nuevos jóvenes con talentos deportivos, para su incorporación y desarrollo 
deportivo, por lo que se solicitará a las federaciones deportivas atraer más niños a las 
prácticas deportivas. 

 

4.  Apoyar el desarrollo de los eventos deportivos olímpicos. 
 

5. Fortalecer los programas de estímulos deportivos, para motivar  el desarrollo de los 
atletas de alto rendimiento. 

 

6. Apoyar al atleta de alto rendimiento en su fase de desentrenamiento. 
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III. Desarrollo de la investigación y asistencia científica aplicada al deporte. 

 
El desarrollo de las ciencias aplicadas al deporte, cada día va tomando una relevante 

transcendencia para el beneficio del desarrollo deportivo de los atletas de cualquier nivel 

deportivo, pero especialmente para los atletas de alto rendimiento. 

La aplicación de esta disciplina está orientada a mejorar el rendimiento deportivo con la 

integración  la psicología, la nutrición, la biología, la antropología, la biomecánica y otras 

disciplinas afines; en base a lo antes expuesto el Instituto Nacional de los Deportes, en el  año 

2015, brindará apoyo a las ciencias aplicadas  al deporte desarrollando las siguientes 

actividades: 

 

1. Crear un comité de investigación de las ciencias aplicadas al deporte. 

 

2. Diseñar y desarrollar programas de investigación de las ciencias aplicadas al deporte. 

 

3. Fundar el laboratorio para los controles médicos funcionales. 

 

4. Elaborar y distribuir bibliografía de las Ciencias Aplicadas al deporte. 

 

5. Establecer controles médicos funcionales para los atletas. 

 

6. Asistir médica a los atletas de selecciones nacionales. 

 

7. Fundar las clínicas periféricas de San Miguel y Santa Ana. 

 

8. Elaborar programas de capacitaciones para: personal de las ciencias aplicadas al 

deporte, entrenadores y personal técnico.  
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IV. Desarrollo del Deporte Estudiantil. 

La dirigencia del  Instituto Nacional de los Deporte de El Salvador; ha tomado en consideración 

la importancia de ampliar y fortalecer la participación de los estudiante en eventos deportivos 

nacionales e internacionales, con el objetivo de ir buscando atletas con talento deportivo para 

desarrollando sistemáticamente sus facultades, cualidades y destrezas físicas, y gradualmente ir 

incorporando a estos atletas con talentos deportivo al deporte de alto rendimiento; en tal sentido 

en esta ñaño 2015, se desarrollara el programa “ Éxito “; en donde un grupo de estudiantes del 

país se concentraran en las instalaciones del INDES, para fortalecer sus destrezas deportivas 

por medio de un proceso sistemático, y paralelamente se desarrollarán otras actividades y 

proyectos, que a continuación se detallan: 

 

1. Impulsar, capacitar y asesorar el Deporte Estudiantil. 
 

2. Realizar capacitaciones deportivas para los docentes de educación física. 

 

3. Fomentar el desarrollo deportivo de los clubes deportivos estudiantiles. 

 

4. Gestionar el desarrollo de las “Semana de la Educación Física y Salud Estudiantil”. 

 

5. Organizar y apoyar el desarrollo de los Juegos Deportivos Estudiantiles. 

 

6. Conformar las delegaciones estudiantiles internacionales. 

 

7. Organizar y apoyar el desarrollo de los Juegos Deportivos Universitarios. 

 

8. Fortalecer la formación profesional de la educación física para el deporte estudiantil. 
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V. Accesibilidad a la actividad física y al Deporte. 

La accesibilidad a la actividad física y al deporte, promueve la integración gradual de más 

salvadoreños y salvadoreñas, de todas las edades en la práctica cotidiana de un conjunto de 

distintas actividades físicas, deportivas y recreativas, porque en el Instituto Nacional de los 

deportes, INDES, creemos que el deporte propicia como valores agregados la promoción de 

valores y hábitos como una herramienta para la formación integral de cada ser humano y que 

como resultado se puede mejorar la salud de las persona que hacen deporte; en base a lo 

anterior, para el año 2015, en este eje se impulsará la actividad física y el deporte con los 

siguiente proyectos: 

 

 

1. Promover la creación de escuelas de iniciación deportiva. 

 

2. Asesorar técnicamente las escuelas de iniciación deportiva. 

 

3. Sensibilización a los gobiernos municipales de la importancia del desarrollo deportivo 
como inversión social. 
 

4. Promover la formación de los comités deportivos municipales. 

5. Capacitar y asesorar a los comités  deportivos municipales. 

6. Promover la formación y la capacitación de monitores y voluntarios deportivos 

municipales. 

 

7. Impulsar el desarrollo de torneos deportivos municipales y comunales. 

8. Promover la creación de Ciclo – vías y Recreo – vías municipales. 

9. Realizar capacitaciones sobre la actividad física y salud. 

10. Organizar y desarrollar eventos de actividad física y salud. 

11. Promover el deporte y la actividad  física con la cooperación nacional e internacional. 
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VI. Desarrollo del deporte inclusivo. 

La importancia del desarrollo deportivo para la población de personas con discapacidad, está 

tomando mucho auge, porque es el medio  para integrarlos a la sociedad activa de El Salvador; 

el Instituto Nacional de los Deportes, INDES, acompaña este esfuerzo, atendiendo 

deportivamente a las personas con discapacidad, por lo que en año 2015, desarrollará las 

siguientes actividades deportivas:  

 
 
 
 

 

1. Sensibilizar el apoyo a las personas con discapacidad para la práctica deportiva. 
 

2. Promover la incorporación de los profesores de educación física inclusivo en los centros 
escolares nacionales. 

 

3. Desarrollar torneos deportivos inclusivos y eventos para el  desarrollo de actividad física 
inclusiva. 

 

4. Desarrollar el programa “Natación para Todos”. 
 

5. Organizar, promover y desarrollar eventos deportivos para estudiantes con 
discapacidad. 
 

6. Desarrollar el programa “Natación para Todos”. 
 

7. Apoyar la participación del contingente de estudiantes en los juegos deportivos 
estudiantiles nacionales e internacionales. 

 

8. Impulsar, capacitar, y asesorar el desarrollo de eventos de actividad física para el adulto 
mayor. 

 

9. Asesorar, capacitar y orientar técnicamente los procesos deportivos de las asociaciones 
deportivas para personas con discapacidad. 
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VII. Gestión de comercialización, apoyo y cooperación al Deporte. 

 

Para desarrollar el deporte en El Salvador, se necesita de mucho apoyo en la especialización del 

recurso humano técnico, materiales y equipo deportivo, así como en la infraestructura deportiva; 

es por esta razón que el Instituto Nacional de los Deportes en este año 2015, buscará realizar 

alianzas con la cooperación nacional  e internacional, y para ello se desarrollan las siguientes 

estrategias de: 

 

1. Coordinar y administrar los convenios y acuerdos deportivos con la cooperación 

internacional. 

2. Pactar patrocinios nacionales. 

3. Promover productos y servicios.   

 

 

VIII. Infraestructura Deportiva. 

Los espacios adecuados para la práctica deportiva, son de mucha importancia para el  desarrollo 

deportivo de los atletas de alto rendimiento y para las personas que realizan actividad física, por 

lo tanto, el Instituto Nacional de los Deportes de el Salvador, para el año 2015, hará los 

esfuerzos necesarios para realizar los mantenimiento preventivos  y correctivos necesarios para 

que las instalaciones deportivas siempre se encuentren en óptimo estado para la práctica y el 

desarrollo deportivo. Este esfuerzo se realizará en las siguientes líneas de acción: 

 

1. Realizar mantenimiento correctivo y preventivo de las instalaciones deportivas. 

2. Construir  la cubierta en la “Cuna del Mágico”. 

3. Remodelar el complejo deportivo “Azteca” de Ilopango, San Salvador. 

4. Remodelar las instalaciones deportivas de San Miguel. 

5. Construir el Hotel Villa Cari. 

6. Remodelar el sistema eléctrico en el palacio de los deporte. 
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