
Nombre del mecanismo

Breve descripción de su objetivo

Promover y educar  sobre las diferentes medidas preventivas a la población en general y 

fomentar estilos de vida saludables. Brindar atenciones en salud a la población asegurada: 

Cotizantes activos, pensionados, beneficiarios de forma integral, ágil y oportuna en los 

diferentes establecimientos de salud.

Requisitos para participar en el

Todas las actividades de promoción y prevención se realizan a nivel de los centros de atención, 

empresas y en el domicilio de los pacientes   para beneficio de toda la población con 

cobertura del ISSS y población en general sin requisitos previos.

Cantidad de participaciones y 

lugares en los que se desarrolló

En el primer trimestre del presente año en los meses de enero a marzo 2022   se han realizado 

las actividades de prevención y promoción para la  salud  brindando educación  colectiva e 

individual  a los  pacientes y población en general con el fin  de promover  estilos de vida 

saludable. Se han realizado un total de  27 campañas de vacunación ,13 campañas de toma 

de citología para la prevención del cáncer de cérvix y detección de enfermedades cervico 

uterinas  en la población femenina. Se han realizado  41  campañas para la detección de 

pacientes con enfermedades metabólicas, de estas  26 son para la detección de pacientes 

con factores de riesgo de adolecer un cuadro de hipertensión arterial y 15 para diagnosticar 

pacientes con  diabetes. A estos pacientes se le realizan toma de peso, evaluación de índice 

de masa corporal, realización de hemoglucotes así como evaluación de los factores de riesgo  

con el fin de detectar tempranamente e incorporar a sus controles,   para prevenir  

complicaciones cardiovasculares, renales y oftalmológicas. Durante este periodo se 

impartieron 8  cursos de manipuladores de alimentos, educando a la población  sobre las 

medidas higiénicas, así como   detectar y dar tratamientos aquellas personas con exámenes 

positivos a parasitismos intestinal. se realizaron un  total de 544 jornadas de los programas 

preventivos de la mujer, infantil, adulto hombre, adulto mayor, y  epidemiologia con el fin de 

promover en la población el autocuidado, se han brindado un total de 27,509    charlas sobre   

diferentes temáticas por el personal multidisciplinario, médicos, enfermeras, higienistas 

dentales,  odontologos, Nutricionistas, educadores en salud, trabajadores sociales entre otros 

con el objetivo de  educar a la población  e implementar gradualmente el fomento  de  

adoptar medidas preventivas tales como: caminatas saludables, ejercicios aeróbicos de 

acuerdo a la posibilidad y edad de cada paciente así como instruir  sobre  dietas saludables 

con el consumo de alimentos bajos en grasa  ricos en fibras, promover el lavado de manos y 

hábitos higiénicos  así como la buena utilización de los medicamentos y promover el 

cumplimiento de sus controles para evitar complicaciones futuras.

lnfome de resultados del 

mecanismo de participación

La población beneficiaria  durante  los meses de Enero  a marzo 2022 son 563,785  personas  en las 

diferentes actividades preventivas  realizadas  por el personal multidisciplinario de los centros de 

atención , las cuales se detallan  a continuación:Dentro de las campañas de inmunización se 

beneficiaron a un total de 619 personas , se identificaron   1,713  personas con factores de riesgos de 

enfermedad metabólicas, se realizaron 235 citologías a mujeres  en  edad fértil para la   prevención de 

cáncer de cérvix. En los cursos de manipuladores de alimentos se benefició a  un total de 158 personas 

que realizan esta actividad. Se beneficiaron un total  10,880  personas en las jornadas de promoción de 

los programas preventivos por curso de vida y epidemiologia  así como  550,180  personas con las 

diferentes temáticas  impartidas en  los  centros de atención.
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