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   Entre menos encendamos luminarias o los aparatos para 
acondicionar el aire en nuestras casas, mayor será el 

ahorro en nuestro bolsillo.  ¿Cómo nos puede ayudar la 

arquitectura para lograrlo? 

   Aprovechando la orientación y el asoleamiento de la vivienda. 

   Optimizando la 

ventilación natural 

Disponer adecuadamente ventanas 

para que entre  aire fresco y salga el 

aire viciado o cálido. No tendrá 

necesidad de encender un ventilador 

Ventanas amplias, colores claros, usar espejos, y 

evitar ubicar muebles separadores, le brindarán a 

su sala-comedor o cualquier otro espacio interior, 

una iluminación natural y una sensación de 

amplitud.  No necesitará encender luces en el día 

   Utilizando colores  

fríos 

Utilizar la gama de colores (pastel): 

azules, morados, ocres, o rosados 

para pintar las paredes de los 

dormitorios, logrará una sensación 

de frescura y con una ventilación 

adecuada, no necesitará ningún 

aparato de aire acondicionado 

   Levantando 

el techo 

Si está en posibilidades de 
invertir en su casa y es muy 
bajo el techo, priorícelo y 
elévelo, sin olvidar ventilarlo 
y colocar cielo falso. Sin duda 
cambiará a un ambiente de 
mayor confort en su casa. 

   Apoyándose de la 

naturaleza 

Siembre arboles  según las 
condiciones y características 
del terreno y de su casa. 
Analice el tipo y la ubicación 
de la sombra vegetal que 
necesite y elija el árbol 
adecuado. 

Consejos de ahorro 

energético usando la 

arquitectura 

A lo mejor te sirven… 


