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SI PROTEGEMOS EL MEDIO 
A M B I E N T E ,  T E N E M O S 
ENERGIA Y MEJOR CLIMA. 
• USAR BATERIAS RECARGA-

BLES , DISMINUYE LA CON-
TAMINACION AMBIENTAL. 

• AL COMPRAR PRODUCTOS 

CON EMPAQUES LIVIANOS, 

AYUDAMOS A QUE EN EL 

TRANSPORTE DEL PRODUCTO 

SE GASTE MENOS 

COMBUSTIBLE . 

• SI REUSAMOS LAS BOLSAS 

PLASTICAS, SE REDUCE LA 

CONTAMINACION . 

 

 

IDEAS FACILES PARA AHORRAR ENERGIA : 
1) APAGAR LAS LUCES QUE NO USAMOS, E INSTALAR 
FOCOS FLUORESCENTES O LED. 
2) APAGAR O DESENCHUFAR LOS APARATOS CUANDO YA 
NO SE USAN. ALGUNOS SIGUEN CONSUMIENDO ENERGIA 
AUN CUANDO ESTAN APAGADOS. 
3) USAR LOS EQUIPOS DE AIRE ACONDICIONADO  CON 
AJUSTE DE TEMPERATURA NO MENOR A 23°C. 
4) CAMBIAR EL MEDIO DE TRANSPORTE, GUARDAR EL 
CARRO Y USAR EL TRANSPORTE PUBLICO, O LA BICICLETA, 
Y SI EL TRAMO ES CORTO IR A PIE. 
 
 

SE DEBE EDUCAR  A LOS 
MENORES ACERCA DE 
L A  E F I C I E N C I A 
E N E R G E T I C A : 

 
• ENSEÑAR QUE MATERIALES  

USAR, QUE SEAN AMIGA-
BLES CON EL MEDIO-
AMBIENTE. 

• EL ENTORNO SOBRE EL 
AHORRO DE ENERGIA Y 
ENERGIAS RENOVABLES. 

• CONCIENTIZAR DE LA 
FUNCION Y EL IMPACTO DE 
LA ENERGIA EN LA VIDA. 

TE RECORDAMOS QUE DEBES AHORRAR ENERGIA 
Si ahorras energía, ahorras dinero y también proteges el  

Medio Ambiente, pues de ahí se genera la Energía que se utiliza.  


