
Según estudios al analizar el consumo energético en períodos vacacionales, el 80% de la electricidad consumida 

corresponde a los dispositivos en espera (Stand-by) y la refrigeradora, llegando en algunos casos al 100%. Por lo que 

es importante poner atención a los siguientes electrodomésticos sobre todo si la vivienda permanecerá varios días cerrada. 
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CONSEJOS PARA AHORRAR ENERGÍA 

Apagar o desconectar todos 

los dispositivos en stand-by. 
Estos dispositivos en modo espera 

suponen un 20% del total de la 

energía consumida 

Desconectar la nevera o 

ponerla en la posición de 

menos frío posible. 
En este caso se aconseja poner el 

termostato en la posición de menos 

frío posible dependiendo del 

producto alimenticio y asegurarse 

que la puerta selle completamente. 

Así, cada grado que se suba 

permitirá ahorrar alrededor de un 

6% de energía. 

Apagar la cisterna 

Generalmente el consumo que produce 

estos dispositivos corresponde a un 

25% del consumo total. 

 
En caso de que quisiésemos que nuestro ahorro 

fuese total, la mejor opción sería apagar todo 

antes de irnos de casa, (La alarma debe tener 

un circuito dedicado para que no sea afectada 

en estos casos). Cortando la corriente de todos 

los subcircuitos que se pueda, evitaremos el 

consumo de electricidad de cualquier otro 

aparato que esté enchufado. De esta forma 

podríamos conseguir un ahorro añadido del 

10% respecto al consumo en caso de no 

hacerlo.  

Estos consejos se pueden aplicar tanto en periodo 

de vacaciones, como en horarios de trabajo, 

desconectar cuando no se utiliza es el mejor 

ahorro.  


