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 Ubique la 

refrigeradora en un 

lugar fresco, no 

cerca de la cocina . 

 Evite mantener la 

puerta de la nevera 

abierta, saque lo que 

va a cocinar de un 

solo vez. 

 Encienda solo las 

luces  que va utilizar 

estrictamente, y si no 

apáguelas. 

 Planche la mayor  

cantidad de ropa de una 

sola vez, también: 

• Puede utilizar un 

suavizante. 

• No dejar la plancha 

encendida cuando no 

se usa.  

• Estirar la ropa cuando 

se tiende. 

• Dejar la ropa delicada 

al final y utilizar el calor 

residual o final.  

• No utilizar la plancha 

como secadora.  

MEDIDAS PRACTICAS  DE AHORRO DE 

ENERGÍA ELECTRICA EN LOS HOGARES 

Con pequeñas acciones que 

realizamos, contribuimos al 

ahorro de energía eléctrica. 


