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CONSEJOS PARA REDUCIR CONSUMO DE ENERGIA EN EL HOGAR 

 

 
Recomendación para minimizar el consumo de energía en los electrodomésticos del hogar: 
A. Cocina, Secadora de ropa y Calentador de agua y equipos de Aire Acondicionado 

B. Refrigeradora, Lavadora, Microondas y Horno Tostador 

C. La iluminación, Televisión y Planchan, Pequeños Electrodomésticos. 

 

Se recomienda reducir el consumo con cada aparato y desconectar los equipos que poseen indicador (led). 

FOCO DE HORNO 

A) La Cocina eléctrica, secadora de 

ropa y calentador de agua, tienen 

consumo elevado y deben usarse 

siguiendo las recomendaciones del 

fabricante. Si se instala equipos que 

funcionan con gas, su costo de 

utilización es menor. 

C) La Televisión de pantalla 

plana tipo LED, consume 

menos que las LCD o Plasma. 

• La Plancha (se recomienda 

utilizarla una vez por 

semana). 

• Los focos LED consumen 

menos energía que los focos 

llamados de horno, por lo que 

es recomendable sustituirlos. 
B) El Refrigerador y  Aire    

Acondicionados:. 

• Evitar fugas en los empaque del 

refrigerador, no se debe abrir 

constantemente, ya que es la forma de 

mayor consumo eléctrico.  

• Aire Acondicionado, Usar a 

temperaturas  altas, o del centro, pero 

no en las más bajas (Los tipo Inverter 

son de menor consumo de energía que 

otro tradicional). 

FOCO LED 


