
Ahorrar Energía es 
Ahorrar Dinero 

USAR EL AIRE ACONDICIONADO DE 
MANERA RAZONABLE. 

Boletín N°63. Eficiencia Energética 

APAGA LAS LUCES 
QUE NO USAS. 

CAMBIAR A FOCOS            LED 

CUIDAR LA PUERTA DEL 
REFRIGERADOR 

PLANCHA LA ROPA DE UNA SOLA VEZ 

Mira estas 6 formas fáciles 
para ahorrar Energía 

Practica así para Ahorrar 
Dinero más Rápido 

La Plancha gasta bastante energía, 
usarla tibia al empezar, le subes la 

temperatura 
poco a poco y al 

final deja la 
ropa que 

necesita más 
calor. 

Hacerlo siempre al salir 
de un cuarto, o al dejar 
la casa. En varias horas 
sube el recibo de luz. 

Al dejar de usar un aparato, 
porque consumen un poco 
cuando están apagados. 

Cuando ya se 
cargó el teléfono, 
PC o cualquier 
otro aparato. 

Todo Foco o Tubo LED, puede 
ahorrar 80% de energía. 

Siempre tenerla cerrada y NO 
abrir sin necesidad y Regular a 
Temperatura Media, porque 
consumen mucha Energía. 

DESCONECTA 
APARATOS, 
SIEMPRE EN 

ESTOS CASOS. 

 


