
 

Cada 5 de marzo se celebra esta jornada internacional para concienciar sobre el uso racional de la energía. En 2023 
aprovechamos para descubrir qué son los certificados de eficiencia energética LEED y BREEAM. Como cada 5 de 
marzo desde 1998. 

 

 
La eficiencia energética importa 

para ayudar a proteger el 

planeta. Al ahorrar energía en 

cada acción, estamos enviando 

menos CO2 a la atmósfera. Eso 

ayuda a reducir los efectos del 

cambio climático. La “emisión 

de CO2” es tan fácil como 

ensuciar el aire que respiramos. 

En 2022, el Día del Sobregiro de la 

Tierra cayó el 28 de julio. El Día del 

Sobregiro de la Tierra marca la fecha en 

que la humanidad agotó el presupuesto 

de la naturaleza para el año. Durante el 

resto del año, mantendremos nuestro 

déficit ecológico mediante la reducción 

de las reservas de recursos locales y la 

acumulación de dióxido de carbono en la 

atmósfera. Estamos operando en exceso. 

Para conmemorar estas fechas 

importantes, hagamos de 

nuestra casa un lugar 

sostenible, o sea, reducir al 

mínimo el consumo de 

energía, ya que toda energía 

sale de la naturaleza. 

Al decir “lugar sostenible”, se 

refiere a proteger el Medio 

Ambiente en que vivimos para 

las futuras generaciones. 
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