
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TRABAJO EN OFICINA 
 

 Monitorear la salud de los compañeros de la 

unidad. 

 

 Lavar las manos frecuentemente con agua y 

jabón o usar desinfectante para manos, 

especialmente después de tocar elementos 

comunes como pasamanos, manijas de 

puertas, teléfonos fijos, antes y después de ir 

al baño. 

 

 Evite compartir objetos personales como 

teléfonos móviles y bolígrafos. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TRABAJO EN OFICINA 
 

 Procurar reuniones en modalidad remota, evite desplazarse de 

su lugar de trabajo. 

 

 Preferir comunicarse con personal de otras oficinas vía 

teléfono, evite desplazarse de su lugar de trabajo. 

 Ante un caso confirmado de COVID-19 en una oficina, 

solicitar al personal de mantenimiento, que realice la 

desinfección del área de trabajo y áreas comunes contiguas. 

 

 Cada oficina deberá evaluar y mejorar las normas higiénicas 

establecidas, a fin de minimizar el contagio de COVID-19. 

 


