Contenido
Marca Producto Neto
CASCADA Bebida Sabor Pifia y Coco 355 mL
Cascada Yupi Cascada Yupi Sabor Uva 192 mL
Cifrut Citrus Punch. Naranja - Mandarina - 625 mL
Limon
del Valle Bebida con sabor a mandarina 500 mL
Bebida con jugo de fruta natural sabor a
Fri...ito fresa, melon, I?mon frambuesa y cereza. 350 ML
Super fresco. Frutas
Petit / Frutado  Bebida Sabor Natural y Artificial a Naranja 500 mL
Sula Bebida de Naranja con pulpa 473 mL
Tampico Bebida sabor naranja mandarina - limén 300 mL
Fristy Bebida con Sabor Artificial a Naranja 473 mL
i Jamaica.
Be light Bebida Sabor Artificial a Jamaica 600 mL
Bebida de uva
Salud 500 mL
De la Granja Bebida de Naranja
Arizona Bebida de Zanahoria y Jugos de fruta 16.9 FL.0Z
(500 mL)
iPi Ponche de Frutas.
SiPi Bebida sabor ponche de frutas 300 mL
Jumex/Chispazo  Bebida de Zanahoria, Manzana, Limon, Cont. Net
Naranja y Lima con jugo Enriquecida con 450 mL
vitaminas (15.21 oz fl)
Welchito Bebida de jugo de Uva. 6.75fl. 0z
Jugo Welchito de UVA (200 mL)
*1 cucharadita equivale a 4 gramos de azlcar.
ND
No Detectado Con menos Con mas Con edulcorantes
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fﬁ% ESTUDIO DE CALIDAD

Sucralosa Acesulfame K Aspartame Sacarina (fructosa, glucosa,  Cucharaditas
(mg/Kg) (mg/Kg) (mg/Kg) (mg/Kg) sacarosa) de aziicar en
9/100 mL 100 mL *
M1 M2 M1 M2 M1 M2 M1 M2 M1 M2 M1 M2
ND ND 52.3 53.3 79.0 78.4 ND ND 8.5 8.7 213 2.18
ND ND ND ND ND ND ND ND 1.5 1.5 2.88 2.88
ND ND 91.0 88.6 ND ND ND ND 7.1 7.1 1.78 1.78
ND ND ND ND ND ND ND ND 10.5 10.5 2.63 2.63
ND ND ND ND ND ND ND ND 13.5 13.8 3.38 3.45
ND ND 329.2 3368 367 36.4 ND ND 8.2 8.3 2.05 2.08
ND ND ND ND ND ND ND ND 12.4 12.4 3.10 3.10
74.7 78.0 300.7 301.9 ND ND ND ND 7.1 7.0 1.78 1.75
ND ND ND ND ND ND ND ND 11.0 10.9 2.75 2.73
ND ND 1734 171.0 66.7 70.1 ND ND 0 0.00 0.00
ND ND ND ND ND ND ND ND 12.4 12.4 3.10 3.10
ND ND ND ND ND ND ND ND 9.0 9.0 2.25 2.25
ND ND ND ND ND ND ND ND 121 121 3.03 3.03
ND ND ND ND ND ND ND ND 10.0 10.0 2.50 2.50
ND ND ND ND ND ND ND ND 12.2 12.2 3.05 3.05
Normativa aplicada: Reglamento Técnico Centroamericano RTCA 67.04.54:10.
/) Alimentos y Bebidas Procesadas. Aditivos Alimentarios.
i Muestras tomadas en los municipios de San Salvador, Soyapango
edulcorantes y Mejicanos del departamento de San Salvador.
no caléricos

El Consumo diario recomendado es de 20 a 36 gramos (5 a 9 cucharadas pequenas)

de azucar afadida para mujeres y hombres, respectivamente. Fuente: Asociacion

Americana del Corazén (American Heart Association) y la USDA (United States

Department of Agriculture).

Estudios de la Asociacion Americana del Corazon, han demostrado una relacion
inversa ante el consumo de azucares afadidas vy la ingesta de fibra dietética, por lo °
cual se infiere que el consumo en exceso de azucares afiadidos esta vinculado a los

problemas de sobrepeso.

Los edulcorantes no caldricos, (Aspartame, Sacarina, Acesulfame K, Sucralosa) no

aportan calorias o energia al organismo; surgieron como una alternativa economica

y comercial, para ciertos propositos alimentarios muy especificos ya que, aunque
su sabor no es necesariamente igual que el de los edulcorantes caloricos por ser
considerablemente mas dulces que la sacarosa, pueden endulzar sin aportar o

aportando muy poca energia.
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Recomendaciones

Si‘ingieres mas calorias de las que quemas, eres una persona propensa a
padecer obesidad. Aunque ningun alimento por si solo es responsable del
aumento de peso, el consumo excesivo de refrescos o bebidas saborizadas
puede desequilibrar tu dieta considerablemente.

Si padeces diabetes, debes recordar que estas bebidas contienen azucares,
y algunas, edulcorantes no caldricos. Si los consumes como sustituto de
azucar, es recomendable que antes consultes a tu médico.

Recuerda que por razones nutricionales, el consumo de bebidas
saborizadas no debe sustituir al consumo de alimentos de alta cantidad
nutricional como por ejemplo: la leche, especialmente en el caso de los
ninos y ninas.
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GOBIERNO

DE EL SALVADOR

La Defensoria del
Consumidor y

el Ministerio de
Salud informan
los resultados

de los analisis de
calidad realizados
a bebidas
carbonatadas, té
liquido y refrescos
liquidos de sabor
variado.

Los parametros
verificados
fueron los
azucares totales
y edulcorantes
no caldricos
(Acesulfame

K, Aspartame,
Sacarinay
Sucralosa).




Analizamos 22 productos correspondientes a 20 marcas de bebidas carbonatadas (gaseosas) para determinar el contenido

BEbldaS Carbonatadas: de aztcar y/o edulcorantes no caloricos (Sucralosa, Acesulfame K, Aspartame y Sacarina), que son utilizados por los 2 v Delas 22 bebidas analizadas, 9 contienen Unicamente azucar; mientras que 8 contienen v La bebida carbonatada sabor natural idéntico a fresa, marca Mirinda Fresa, con
g : o fabricantes para endulzar este tipo de bebidas. 7 9: azucares totales y edulcorantes no caldricos (sustituto de azucar) y 4 Unicamente mayor contenido de azucares totales reporté en 100 ml, 13.7 g en ambas muestras
g |<_t edulcorantes no caloricos. que equivalen a 3.43 cucharaditas de azucar. La Organizacion Mundial de la Salud
Verificamos las "gaseosas” que declaran en sus etiquetas ser “light", "sin calorias" o “cero calorias" de las marcas Coca Cola, Pepsi y 7UP, mr< v Labebida carbonatada con sabor a frambuesa de la marca La Croix, no reporto niveles (OMS) recomienda un maximo de 9 cucharaditas de azucar al dia. Si tomas 100
para determinar el contenido de edulcorantes no caldricos (sustitutos de azucar). g 8 detectables de contenido de azucares totales, ni de edulcorantes no caloricos. ml de esta bebida estas consumiendo un 38.1% del total de azucar que deberias
E v El refresco carbonatado sabor a naranja de la marca BIG, resultd con menor contenido consumir en el dia.
Conoce e identifica las equivalencias en cucharaditas de aztcar que contienen las gaseosas y aquellas marcas de bebidas que, ademas de (&) de azucares totales en 100 mL, 10y 10.1 g, equivalentes a 2.50y 2.53 cucharaditas de azucar.

azuUcar natural, son endulzadas con edulcorantes no caléricos como Sacarina, Aspartame, Sucralosa y Acesulfame K.

1 ) | I

Las 22 muestras de bebidas analizadas fueron tomadas en las fabricas, bodegas de distribucion y establecimientos comerciales del Area

i ” ” -
VEUGRGIAn e -t palvagor Te I Iq u Ido = Se analizaron 10 marcas de té liquido comercializadas en nuestro pais para determinar el contenido de azucares y edulcorantes no caldricos.
L]
Andlisis de calidad (fisico quimico) o i o e : g : : ; A

— : Como resultado de estos analisis se determind que 7 de las 10 marcas analizadas contienen azUcares totales y 3 ademas de aztcar, también, edulcorantes
Edulcorantes no caloricos (mg/Kg) Contenido de ‘_// no caloricos.
Contenido aziicares totales . }
Producto Neto Sucralos. Acesulfam Asparta Sacan (fructosa, glucosa, ~ Cucharaditas de El producto TE SABOR LIMON de la marca Lipton resultd con el mayor contenido de aztcares totales en 100 mL con 10.5y 10.9 g que equivalen a 2.63 y
(ma/Kg) (mg/Kg) (mg/Kg) (mg/Kg) sacarosa) aziicar en 100 : : -
2.73 cucharaditas de azucar, respectivamente.
\ \ M1 M2 M1 M2 M1 M2 M1 M2 M1 M2 M1 M2 La bebida con té blanco con sabor a mangostino de la marca HATSU fue la que menor contenido de azlcares totales present6 en 100 mL con 3.4y 3.5 g
Kolashanpan ND ND ND ND ND ND ND ND 15 116 288 290 que equivalen a 0.85 y 0.88 cucharaditas de azucar, respectivamente.
Cascada Red Bebida 355 mL ND ND ND ND ND ND ND ND 13.2 13.1 3.30 3.28 Las muestras fueron tomadas en las fabricas, bodegas y establecimientos comerciales, ubicados en los municipios de Nejapa, San Salvador y Soyapango
carbonatada del departamento de San Salvador.
Cascada Orange ND ND ND ND ND ND ND ND 12 12.3 300 308
BIG Sabor cola. Cola 625 L ND ND ND ND 25925 2587.7 ND ND 102 9.9 2.55 2.48 Edulcorantes no caléricos (ma/Kg) ' Contenido de /
: aziicares totales )
BIG Refresco gar:g?:re‘ij’gldo ND ND ND ND ND ND ND ND 10 10.1 250 253 Marca Producto fontenido Sucralow Acesulfam “ Aspartaw Sacarina  (fructosa, glucosa,  Cucharaditas ND
| - (mg/Kg) (mg/Kg) (mg/Kg) (mg/Kg) sacarosa) de aziicar en
Coca Cola Bebida carbonatada. Sabor original ND ND ND ND 22815 2237.3 ND ND 9.5 9.5 2.38 2.38 \ \ ‘ 9/100 mL 100 mL * No P|et§0tatdo por
el laboratorio
Fanta Naranja. Bebida carbonatada. . ND ND ND ND ND ND ND ND 129 12.7 323 3.18 MroooomM2o Mi M2 MT M2 MT M2 M M2 Mt M2
m Té negro Sabor a melocotén. Bebida de té 354 mL
Fuze tea Y ND ND <150 <15.0 ND ND ND ND 5.7 5.7 1.43 1.43
Sin aztcar. Sin calorias.
Coca Cola Zero Bebida carbonatada sin calorias ND ND 51.2 585 29855 29952 ND ND ND ND 0.00 0.00 negro con sabor a melocoton
Coca Cola liaht A par e Del Monte Nuevo Té Frio con Limén 330 mL ND ND ND ND ND ND ND ND 96 9.3 240 233
oca Lola lig ND ND 163.7 1629 3825.0 3897.1 ND ND ND ND 0.00 0.00 Con menos
Bebida carbonatada sin calorias Lipton TE SABOR LIMON 340 mL ND ND ND ND ND  ND ND  ND 263 273 contenido de
Mirinda Bbebldatcarl?onatada_ 355 mL <300 <300 569 579 ND ND ND ND 8 8.1 200 203 < Té verde. MANZANA. Bebida de té azlcares totales
Sanor natral a naranja  SUNTEA/Kern’s  verde sabor natural de manzana verde, 350 mL <300 <30.0 ND ND ND ND ND ND 7.5 7.3 188  1.83
Tropical Crema soda. Bebida carbonatada 354 mL ND ND ND ND ND ND ND ND 11.5 11.4 2.88 2.85 pasteurizada
Grapette Soda sabor a uva. Behida carbonatada 355 mL ND 834 837 386 395 ND ND 8.8 220 2.20 Snapple Te de 'g?&”,;:‘,@?ﬁ?aﬂgs”ﬁ;‘ga%fzgntﬁoﬁgg 473 mL ND ND ND ND ND ND ND ND 80 8.1 200 203
de t6 verde y negro. Con mas contenido
—_-I-I------------ HATSU Bebidacontébiancoconsabora  400mL o wp o w0 n w0 w0 wo 34088 g5 ggg G aulcares s
Salutaris Bebida carbonatada con jugo sabor No declara ND 100 1066 <150 <150 ND ND 75 1.90 Mangostino
natural y artificial a naranja Arnold Palmer Bebida de Té helado limonada 340 mL <300 <300 959 9.7 ND ND ND ND 4.4 4.3 110 1.08
i Bebida carbonatada libre de calorias 355 mL . . -
7Up light sabor Natural a Lima - Limén (12 0z FL) ND ND 93 942 2867 2804 ND  ND  ND ND 000  0.00 Honest tea Té verde y miel organico 500 mL ND ND ND ND ND ND ND ND 37 35 093 088
Mountain Dew sggglrdﬁ:tﬁrrg?ga(t:ﬁ?gs 3oomt ND ND ND ND ND ND ND ND 13.2 13.3 3.30 3.33 Gold Peak Té negro con Limén 547 mL ND ND ND ND ND ND ND ND 9.3 9.1 233 228 AL e
Arizona Te Dulce Real Brewed 680 mL ND ND ND ND ND ND ND ND 88 8.8 220 220  caldricosy azicar
Super Cola Refresco carbonatado 350 mL 284 305 ND ND ND ND ND ND 6.6 6.6 1.65 1.65 ' ' ' R
*1 cucharadita equivale a 4 gramos de azlcar.
Pepsi Bebida carbonatada sabor natural a Cola ND ND ND ND ND ND ND ND 11.6 1.5 2.90 2.88
Bebida carbonatada sabor natural 4 AR . B ;
7Up alima - limén 255 mL R e ND ND ND ND ND ND 79 79 198 198 Para realizar estos analisis se verificaron 16 marcas de refresco liquido de variados sabores. Por tu
m

derecho a ser informado debes saber que 4 de estas marcas, ademas de azucar, también son endulzadas

Light sin calorias. Bebida carbonatada 1
con edulcorantes no caldricos.

Pepsi libre de calorias. 1145 1122 194 1936 ND ND ND ND
Sabor natural a cola

Mirinda Fresa Bebida carbonatada sabor natural ND ND ND ND ND ND ND ND 13.7 13.7 3.43 3.43
idéntico a fresa

1 1 1

Refresco Il’quido sabor variado:

De las 16 marcas analizadas solamente 11 contienen azUcares totales, siendo el producto bebida de uva de la marca Salud el que mayor contenido de
azUcares totales tiene en 100 mL con 14 g en ambas muestras que equivalen a 3.5 cucharaditas de azucar.

*1 cucharadita equivale a 4 gramos de azlicar.

La bebida de zanahoria y jugos de frutas de la marca Arizona resulté con menor contenido de azucares totales en 100 mL con 9 g en ambas muestras que

ND Muestras tomadas en los municipios de San Salvador, - equivalena 2.25 cucharaditas de azlicar.

San Marcos, Nejapa, Soyapango, Mejicanos y Apopa

En 4 de las 16 marcas de refresco liquido sabor variado se detecto presencia de azucares totales y edulcorantes no caloricos.
del departamento de San Salvador.

No Detectado Con menos Con mas Con Solo con Sin azdcar y sin : g $14 1 : : 1 s : ] : AN
por el contenido contenido edulcorantes edulcorantes edulcorantes El producto Jamaica. Bebida sabor artificial a Jamaica de la marca Be Light, fue el inico que no contiene azucares totales, pero si edulcorantes no caloricos.
laboratorio de azlcares de azlicares no caldricos y no caléricos no caléricos
totales totales azlicar

Normativa aplicada: Reglamento Técnico Centroamericano RTCA 67.04.54:10. Alimentos y Bebidas Procesadas. Aditivos Alimentarios.




