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 Sondeo realizado el 1 de abril de 2019.

 43 establecimientos visitados: 17 Súper Selectos, 10
Despensa de Don Juan, 9 Despensa Familiar, 4 Walmart y 3

MaxiDespensa.

Cobertura en tres regiones del país: región Central (San
Salvador y La libertad) Occidente (Santa Ana y
Ahuachapán) y Oriente (San Miguel y Usulután).

 597 precios recolectados: 222 de pan de caja integral y 375
de galletas integrales.

16 marcas recolectadas: 8 de pan de caja integral (Aladino,
Bimbo, Brohders, Dany, Lido, Monarca, Selectos y Sinaí) y
8 de galletas integrales (GranVita, Great Value, Nabisco,

Pozuelo, Quaker, Sabemas, Taifeld´s y Tosh).

Ficha técnica del sondeo



Notas: se ha considerado el precio regular del producto, no se incluyen ofertas.
DDJ: Despensa de Don Juan, MD: MaxiDespensa, SS: Súper Selectos, W: Walmart, DF: Despensa Familiar 

Precio más barato entre establecimientos.
Fuente: Elaboración propia con base en sondeos de la Defensoría del Consumidor, 2019.

Precios mínimos del pan de caja integral según marca,

variedad, cadena de supermercado y región



Notas: se ha considerado el precio regular del producto, no se incluyen ofertas.
DDJ: Despensa de Don Juan, MD: MaxiDespensa, SS: Súper Selectos, W: Walmart, DF: Despensa Familiar

Precio más caro entre establecimientos.
Fuente: Elaboración propia con base en sondeos de la Defensoría del Consumidor, 2019.

Precios máximos del pan de caja integral según marca,

variedad, cadena de supermercado y región



Notas: se ha considerado el precio regular del producto, no se incluyen ofertas.
DDJ: Despensa de Don Juan, MD: MaxiDespensa, SS: Súper Selectos, W: Walmart, DF: Despensa Familiar

Precio más barato entre establecimientos.
Fuente: Elaboración propia con base en sondeos de la Defensoría del Consumidor, 2019.

Precios mínimos de las galletas integrales según marca,

variedad, cadena de supermercado y región



Notas: se ha considerado el precio regular del producto, no se incluyen ofertas.
DDJ: Despensa de Don Juan, MD: MaxiDespensa, SS: Súper Selectos, W: Walmart, DF: Despensa Familiar

Precio más caro entre establecimientos.
Fuente: Elaboración propia con base en sondeos de la Defensoría del Consumidor, 2019.

Precios máximos de las galletas integrales según marca,

variedad, cadena de supermercado y región



Datos curiosos

1. Los estados miembros de laOrganizaciónMundial

de la Salud (OMS) han acordado reducir el consumo de

sal entre la población mundial en un30% para 2025;

también acordaron detener el aumento de la diabetes y

la obesidad en adultos y adolescentes, así comoen

sobrepeso infantil de aquí a 2025 (OMS, 2018).

2. La ingesta de azúcares debe ser inferior al 5% de la

ingesta calórica total (OMS, 2015).

3. Las principales causas de enfermedades vasculares

son el consumo de tabaco, la falta de actividad física y

una alimentación poco saludable (OMS, s.f.)

4. A nivel mundial, unos 41millones de niños menores

de 5 años tienen sobrepeso (OMS, 2016).

5. Los auténticos alimentos integrales están elaborados

con las tres partes del grano tal y como se recolectan de

la naturaleza (germen, endospermoy salvado), sin

adición departidas extras de salvado (Revista de Salud y

Bienestar, 2018).

6. En El Salvador, el 60% de los adultos tienen sobrepeso

u obesidad. (EDH, 2014).

7. Entre los alimentos que más consumen los

salvadoreños se encuentra el pan francés, el pan dulce,

las sopas deshidratadas y gaseosas (MINSAL, 2017).
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