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Como Defensoría del Consumidor, protegemos tus
derechos y economía familiar. En esta publicación

conoce los resultados de la verificación del contenido
neto de los productos alimenticios comercializados en las

principales cadenas de supermercados de El Salvador. 
 

Este análisis de contenido neto n° 69, fue realizado por
nuestro laboratorio de cantidad de producto en

preempacado, acreditado con la
Norma ISO/IEC 17025:2005.

 
Con este estudio buscamos contribuir con una mayor

transparencia del mercado y una nueva cultura de
consumo. 

 

Protección al consumidor



Datos de relevancia

Marcas analizadas: 44
Lotes analizados:  80
Cumplen: 71 (88.75%)
No cumplen: 9 (11.25%)
 
Productos:
1.  Galletas rellenas
2.  Rompope
3.  Pan tostado saborizado
4.  Aceite de coco
5.  Fruta en conserva

Dentro de los límites
establecidos por el RTCA

Fuera de los límites
establecidos por el RTCA

Reglamento técnico verificado:
Reglamento Técnico

Centroamericano "Cantidad de
producto en preempacados"

(RTCA 01.01.11:06)



Galletas 
rellenas



Galletas rellenas
El estudio realizado a 56 lotes de 30 marcas de galletas rellenas determinó
que 53 (94.64%) cumplen con lo establecido en el reglamento verificado y 3

(5.36%) no cumple con lo establecido en el reglamento verificado.

Lido  
 
Cremosas galletas de vainilla y chocolate de 230 g. (empaque
plástico/empaque de cartón)
 
Galleta cremosa vainilla-chocolate de 260 g. (empaque plástico)
 
Marisela / Príncipe (empaque aluminizado)
 
Galletas con relleno sabor chocolate de 210 g. 
 
Galletas con relleno sabor chocolate blanco de 210 g. 
 
Marisela (empaque plástico)
 
Platívolos galletas sabor vainilla y chocolate con relleno sabor vainilla
de 282 g. 
 
Chiky (empaque plástico)
 
Galletas con cobertura sabor a chocolate de 480 g. 
 
Galletas con cobertura sabor a chocolate de 213 g. 
 
Moli  (empaque plástico)
 
Cremas galletas sabor chocolate con relleno sabor chocolate de 300 g.
 
Cremas galletas sabor chocolate con relleno sabor chocolate de 100 g
 
Diana (empaque plástico)
 
Pic nic galletas rellenas con sabor a vainilla de 160 g. 
 



Picnic galletas rellenas con sabor a fresa de 240 g. 
 
Picnic galletas rellenas con sabor a chocolate de 160 g. 
 
Picnic galletas rellenas con sabor a chocolate de 480 g.
 
Best
 
Galleta cubierta de chocolate rellena con crema de chocolate
oscuro de 264 g.   (empaque plástico). Una unidad presentó un
peso menor al declarado en la etiqueta, es decir 253.6 g.  y no de
264 g.  L. SV 0034619
 
Galleta con cobertura sabor a chocolate con crema sabor a fresa
de 264 g. 
 
Arcor (empaque aluminizado)
 
Obleas dulces con relleno sabor chocolate de 108 g. 
 
My Motto (empaque aluminizado)
 
WAFFERS CON CREMA SABOR A TIRAMISU 170 g. Una unidad
presentó un peso menor al declarado en la etiqueta, es decir
161.9 g.  y no de 170 g. VENCE: 16 DICIEMBRE 2019.
 
Marilan (empaque aluminizado)
 
Oblea relleno sabor a frutilla/fresa de 115 g. 
 
Wafer oblea relleno sabor a limón de 115 g.
 
Wafer oblea relleno sabor a chocolate y caramelo de 155 g. 
 
Gastone Lago (empaque plástico)
 
Galleta wafer de crema de avellanas – poker de 45 g.
 
 



Colombina (empaque plástico)
 
Galletas wafer con relleno cremoso sabor a vainilla sabor artificial
wafer bridge sin grasas trans sin colorantes artificiales de 240 g. 
 
Galletas wafer con relleno cremoso sabor a fresa sabor artificial
wafer bridge sin grasas trans sin colorantes artificiales de 240 g. 
 
Riki Tiki (empaque aluminizado)
 
Elite galleta de chocolate de 288 g. 
 
Tronix (empaque plástico)
 
Galletas rellenas de vainilla y chocolate de 260 g. 
 
Molsa (empaque plástico)
 
Galletas de vainilla con relleno sabor fresa cremas fresa de 300 g. 
 
Wafer rich maxi galleta wafer sabor vainilla de 450 g.
 
Cero grasa trans wafer rich galletas wafer sabor vainilla con
relleno sabor fresa de 120 g. 
 
Cero grasa trans wafer rich galletas wafer sabor vainilla con
relleno sabor chocolate de 240 g. 
 
Cero grasa trans wafer rich galletas wafer sabor vainilla de 240 g. 
 
Nabisco / Oreo (empaque plástico)
 
Galletas con sabor vainilla rellenas con crema sabor a vainilla de
432 g. 
 
Doble galleta de chocolate con crema sabor a chocolate de 432 g. 
 



Doble galleta de chocolate con crema sabor artificial a malteada
de fresa de 432 g. 
 
Nabisco (empaque plástico)
 
Ritz galletas saladas rellenas con crema sabor a queso de 204 g. 
 
Dany (empaque plástico)
 
Galleta wafer sabor vainilla con relleno sabor vainilla de 120 g. 
 
Galleta sabor vainilla con relleno sabor vainilla de 200 g. 
 
Cuétara (empaque plástico)
 
Cremas surtidas galletas rellenas con crema de sabores buena
fuente de vitamina C de 396 g. 
 
Boca Deli (empaque plástico)
 
Orisky galleta rellena de avellana con chocolate de 204 g.  
 
Gamma
 
Waffle RELLENO DE VAINILLA de 240 g. (empaque plástico) Dos
unidades presentaron un peso menor al declarado en la etiqueta,
es decir 228. 77 g. y 229.83 g.  y no de 240 g. L19212C 0254
 
Pozuelo
 
Cremas galletas sabor a chocolate y vainilla con relleno sabor a
vainilla de 300 g. (empaque plástico)
 
Cremas galletas de chocolate rellenas con crema sabor a
chocolate de 300 g. 
 
Club extra galletas rellenas con crema sabor natural a queso
blanco de 217 g. 
 
 



Cremas galletas de vainilla rellenas con crema sabor a fresa de
300 g. 
 
CAN CAN (empaque plástico)
 
Galleta rellena sabor artificial a vainilla de 396 g. 
 
Galleta rellena sabor artificial a fresa de 396 g. 
 
Tosh (empaque plástico)
 
Yogurt y arándanos galletas integral rellena con crema de pasas,
arándanos en polvo, saborizado con yogurt natural con
antioxidantes con vitaminas a, c, e   y selenio bajas en sodio de
164.8 g.  
 
Pesto de albahaca y aceite de oliva galletas rellenas con crema
sabor pesto con antioxidantes fuente de fibrea, zinc, selenio. con
vitaminas a,b,c, e. 0% grasas trans y colesterol de 164 g. 
 
Sabe mas (empaque plástico)
 
Galleta cubierta con chocolate grasa trans 0g de 480 g. 
 
Great Value (empaque plástico)
 
Galleta twist dobl crem de 435 g. 
 
Galleta chocolate relle de 405 g. 
 
Grisbi  (empaque de cartón)
 
Galletas rellenas de crema de avellanas de 150 g. 
 
Loacker 
 
Quadratini napolitanea. galleta wafer con crema de avellanas de
125 g. (empaque plástico)
 
 



Quadratini limon. Galleta waffer con crema de limon de 125 g.
(empaque aluminizado)
 
Artiach (empaque plástico)
 
Galleta artinata limón (barquillo relleno de crema (70%) sabor
limón) de 210 g. 
 
Bauducco (empaque aluminizado)
 
Wafer/oblea con relleno sabor nueces de 140 g. 
 
Oblea sabor chocolate con relleno de crema sboor chocolate con
avellana de 140 g. 
 



Rompope



Rompope
El estudio realizado a 3 lotes de 2 marcas de rompope determinó que 3

(100%) cumplen con lo establecido en el reglamento verificado.

Dos Pinos (envase de cartón)
 
Rompope contenido alcohólico 4% v/v 100% leche de vaca de 1 l. 
 
Leche semidescremada saborizada rompope sin alcohol 100%
leche de vaca de 250 ml.
 
Sula (envase de cartón)
 
Sin alcohol rompopo de 0.946 l.
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Pan tostado
saborizado

El estudio realizado a 6 lotes de 4 marcas de pan tostado saborizado determinó
que 6 (100%) cumplen con lo establecido en el reglamento verificado.

Rosvill (empaque aluminizado)
 
Tostada con ajo de 120 g. 
 
Krisppy´s (empaque de cartón)
 
Krispitas españolas tostaditas de pan de pizza al estilo español de
113 g. 
 
Bruschettinis pan tostado con romero y aceite de oliva de 113 g. 
 
Santa Eduvigis (empaque de cartón)
 
Pan tostado tostaditas italianísimo sin colorantes artificiales sin
saborizantes artificiales sin grasas trans de 150 g.
 
Selectos alimentos (empaque plástico)
 
Tostaditas italianas pan tostado con especias de 40 g.
 
Pan tostado sabor a ajo de 200 g.
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Aceite de coco
El estudio realizado a 5 lotes de 4 marcas de aceite de coco determinó que 1

(20%) cumple con lo establecido en el reglamento verificado y 4 (80%) no
cumple con lo establecido en el reglamento verificado.

Now real food (envase plástico)
 
Aceite de Coco Virgen de 355 ml. 
 
Ellyndale organics (envase plástico)
 
Aceite Orgánico de Coco Virgen con Sabor a Mantequilla de 355
ml. Cuatro unidades presentaron un peso menor al declarado en
la etiqueta, es decir 343.9 ml., 339.4 ml., 339.2 ml., 335.0 y no de
355 ml.  LOT: 3088492
 
Aceite Orgánico de Coco Virgen infundido con Sabor a Ajo de 355
ml. Cuatro unidades presentaron un peso menor al declarado en
la etiqueta, es decir 343.7 ml., 343.5 ml., 341.9 ml., 344.3 y no de
355 ml.  Lote: 3107684
 
Carrington Farms (envase plástico) 
 
PURO , SIN REFINAR, EXTRAÍDO POR PRESIÓN EN FRÍO Aceite de
Coco 100% ORGÁNICO Y VIRGEN LIBRE DE GLUTEN de 1.6 L. Una
unidad presentó un peso menor al declarado en la etiqueta, es
decir 1551.5 ml. y no de 1600 ml. Número de lote: CF00028
 
LouAna (envase plástico)
 
ACEITE DE COCO NATURAL de 887 ml. Cinco unidades
presentaron un peso menor al declarado en la etiqueta, es decir
858.4 ml., 857.2 ml., 853.4 ml., 789.4 ml., 856.7 ml. y no de 887 ml.
Lote: 26 Julio 2021.
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Fruta en conserva
El estudio realizado a 10 lotes de 4 marcas de fruta en conserva determinó que 8

(80%) cumple con lo establecido en el reglamento verificado y 2 (20%) no
cumple con lo establecido en el reglamento verificado.

Dulces típicos Nicole (envase plástico)
 
Jocote en miel de 112 g. 
 
NANCE de 112 g. Cinco unidades presentaron un peso menor al declarado
en la etiqueta, es decir 92.1 g., 92.2 g., 99.6 g., 95.9 g., 92.8g.  y no de 112 g.
LOTE: 121219
 
Coco rallado 100% natural libre de gluten de 56 g. 
 
Conserva Blanca de Coco 100% NATURAL LIBRE DE GLUTEN de 56 g.  Una
unidad presentó un peso menor al declarado en la etiqueta, es decir 49.6
g. y no de 56 g. Lote 311019.
 
Peka Maya (empaque plástico)
 
Coco Rallado de 43 g. 
 
Dulces La Negrita (empaque plástico)
 
Dulce de nance con semilla 100% natural de 50 g.
 
Dulce de tamarindo con semilla 100% natural de 45 g.
 
Coco rallado 100% natural de 40 g. 
 
Varito (empaque plástico) 
 
Dulces típicos producto natural nance con dulce de panela de 85 g. 
 
Dulces típicos producto natural coco con dulce de panela cocada de 71 g.



¡Contáctanos!

¡Infórmate,
toma mejores

decisiones!


