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- Introduccion

La Defensoria del Consumidor mantiene una
vigilancia permanente del mercado de productos
esenciales en la cocina de los hogares salvadorehnos
oh el objetivo de brindar insumos que permitan a la
llacidon tomar decisiones informadas sin poner en

Ficha tecnica
38 productos de marcasy
presentaciones diferentes

67 pr'ecios



Precios de aceites, nlargarinas y mantecas

- Producto
Aceite de canola
(bolsa)

Aceite vegetal
(bolsa)

Aceite vegetal
(bolsa)

Aceite vegetal
(bolsa)

Aceite vegetal
(botella)

Aceite vegetal
(botella)

Aceite vegetal
(botella)

Manteca vegetal
(bolsa)

2004g
Margarina vegetal

en parra

Margarina vegetal
en barra

Margarina vegetal
en barra

Margarina vegetal
en barra

Margarina vegetal
en barra

Margarina vegetal
en barra

 Manteca vegetal 4 x

Marca
Mazola

Capullo
Mazola
Orisol

Dany

El
Dorado

Wesson
Mazola
MNieve

Dany

Francessa

Mazola

Mirasol

Orisol

Suli

800

750

/50

/50

710

454

200

400

400

400

400

400

400

Fuente: Sondeos de precios realizados por la Defensoria del Consumidor,

Zona central

AL R e

Mililitros
Mililitros
Mililitros
Mililitros

Mililitros

tililitros

Mililitros
Gramos
Gramos

Gramos

Gramos

Gramos
Gramos
{aramaos

Gramos

Despensa de Don Juan
Holanda
51.20
Maxi Despensa San Marcos

51.49
Maxi Despensa San Marcos

51.35
Maxi Despensa San Marcos

S1.15
Super Selectos Santa Tecla

51.49
Despensa Familiar Parque
San Martin. Maxi Despensa
San Marcos
$3.40
Walmart Santa Elena

$0.9%¢
Super Selectos Santa Tecla

$1.35
Despensa Familiar Pargue

San Martin
S0.75
Super Selectos Santa Tecla

$0.85
Despensa Familiar Parque
San Martin

$1.17
Walmart Santa Elena

S1.19
Despensa Familiar Parque
San Martin
$1.00
Despensa Familiar Pargue
San Martin
S0.66
Despensa de Don Juan

Holanda, Despensa Familiar

Parque San Martin, Maxi
Despensa San Marcos,
Walmart Santa Elena

51.51

$1.39

S1.50

53.48

51.07

$1.46

$0.91

§1.21

$1.22

-

$1.25
Walmart Santa

Elena

$1.55

Despensa de Don

Juan Holanda

51.43
Super Selectos

Santa Tecla

-

$1.51
Despensa de Don
Juan Holanda

$3.60
Super Selectos
Santa Tecla
5115
Despensa de Don
Juan Holanda
$1.56
Super Selectos
Santa Tecla

50,95
Despensa de Don
Juan Holanda,
super Selectos

Santa Tecla

51.25
Super Selectos
Santa Tecla
$1.27
Super Selectos
Santa Tecla




Precios de aceites, margarinas y mantecas

Zona occidental

Cantidad Precio min Precio promedio

Aceite de canola ) Mililitros $1.45
(bolsa) Despensa Familiar Santa Ana Colon

Aceite vegetal (bolsa)

Aceite vegetal Jany 75 Mililitros
(botella)

Aceite vegetal
{botella)

Aceite vegetal Santa Clara 445 Mililitros
{botella)

Aceite vegetal Santa Clara 750 Mililitr
{botella}

Manteca vegetal
(bolsa)

Manteca vegetal 4 x
200g

Margarina vegetal en Cremy 00 Gramaos
barra

Margarina vegetal en Francessa
barra

Margarina vegetal en Suli 40 Gramos
barra




Aceite de canola Mazola 750 Mililitros $2.20 - -
{bolsa) Despensa de Don Juan San Miguel
Centro
Aceite vegetal (bolsa) Mazola 800 Mililitros 5149 §152 5155
Despensa Familiar San Miguel Despensa de Don Juan
Catedral 5an Miguel Centro
Aceite vegetal (bolsa) Cnsol 750 Mililitros S1.35 = B
Despensa Familiar San Miguel
Catedral
Aceite vegetal El Dorado 750 Mililitros 5149 $1.50 S151
(botella) Despensa Familiar San Miguel Despensa de Don Juan
Catedral San Miguel Centro
Aceite vegetal Wesson 710 Mililitros 53.45 = i
(botella) Despensa de Don Juan San Miguel
Centro
Manteca vegetal Mazala 454 Gramas S115 - .
{bolsa) Despensa de Don Juan San Miguel
Centro
Manteca vegetal 4 x Nieve 200 Gramos 5136 - =
200g Despensa Familiar San Miguel
Catedral
Margarina vegetal en Francessa 400 Gramos 50.85 50.50 $0.95
barra Despensa Familiar San Miguel Despensa de Don Juan
Catedral San Miguel Centro
Margarina vegetal en Mazola 400 Gramos 5115 5118 $1.20
barra Despensa Familiar San Miguel Despensa de Don Juan
Catedral San Miguel Centro
Margarina vegetal en Mirasol 400 Gramos $1.19 S121 S122
barra Despensa Familiar 5an Miguel Despensa de Don Juan
Catedral San Miguel Centro
Margarina vegetal en Crrisol 400 Gramos 51.00 - -
barra Despansa Familiar San Miguel
Catedral
Margarina vegetal en Suli 400 Gramos 50.66 = s

barra

Despensa de Don Juan San Miguel
Centro, Despensa Familiar San
Miguel Catedral

Fuente: Sondecs de precios realizados

r la Defensoria del Consumidar,




Recomendaciones i\

1. Cuida tu salud y evita el riesgo de enfermedades cardiovasculares

OMS recomienda que, para evitar un aumento malsano de peso, las -z A ’
grasas no deben superar el 30% de la ingesta caldrica total. Recuerda, la% g}

frutas y verduras son componentes importantes de una dieta saludable

2. No pongas en riesgo tu presupuesto y salud. En el caso de los acei of
margarinas y mantecas, el tipo, la presentacion, el envase/empaque y';
otras propiedades tienden a influir en el precio a pagar. No olvides vi

el supermercado mas cercano.

3. Desinfecta los productos que co - ercado. Utilizalk
pano limpio y humedécelo con desinfe
los productos. En el caso de frutas, verduras alos con agua
jabdn y unas gotas de desinfectante diluido. .
4, Verifica que el contenido neto cor nda al precio. Tienes derecho
a recibir compensacion en caso que los productos sean entregados en

calidad y cantidad diferente al ofrecido.

5. Consume responsablemente. Luego de;utilizar aceites, margarinas y

—ﬂg_.— -s_—— ——

mantecas, asegurate de cerrarlos éJecy _ ke y mantenerlos en un

espacio fresco. _fJ’ > &>

’vulneraq?on de tus
-'iensorléb@él ]

consumidor a través del telefono 91(}y del-Wha (S App 7860-9704.




