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Ficha técnica:

La Defensoría del Consumidor mantiene una vigilancia 
permanente del mercado con el objetivo de brindar insumos 
que permitan a la población salvadoreña tomar decisiones 

informadas, protegiendo los derechos e intereses económicos. 
En esta ocasión, les ofrecemos nuestro “Quién es quién en los 
precios de lociones, protectores y bloqueadores solares”, 
artículos importantes para el cuidado de la salud de la piel en artículos importantes para el cuidado de la salud de la piel en 

las próximas vacaciones.
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Recomendaciones
1. El Factor de Protección Solar (FPS o SPF en inglés) indica el periodo que puedes exponerte 

al sol usándolo. Pero eso no significa, por ejemplo, que un filtro solar de índice 15 sea la mitad 

de efectivo que el de 30. De acuerdo con expertos de la Asociación Británica de 

Dermatología, a medida que el índice de protección aumenta, el beneficio adicional se hace 

más pequeño. Y es que un filtro solar de índice 15 protege en un 93% de los rayos ultravioleta, 

mientras que los de SPF30 protegen en un 97%, los de SPF50 protegen 98%.

2. También es importante asegurarse que son resistentes al agua y al sudor. Según las 

regulacionesregulaciones de la FDA, un filtro solar "resistente al agua" significa que mantiene su SPF tras 

40 minutos en el agua, mientras que el "muy resistente al agua" puede durar hasta 80 

minutos.

3. Verifica la fecha de vencimiento. Al igual que con otros productos para el cuidado de la 

salud, los protectores tienen un periodo de utilidad limitado, y una vez caducan dejan de 

protegerte como es debido.

4. Otras recomendaciones importantes sobre el uso del protector solar son:

  a. Aplícalo sobre la piel seca, 30 minutos antes de salir al sol para permitirle a la piel para 

 absorber el bloqueador.

 b. Vuelve a aplicarlo después de cada baño en la piscina o el mar.

 c. Limita la exposición al sol, especialmente al mediodía, cuando los rayos del sol son más  

 fuertes.

5.5. Estamos cerca de tí a través del teléfono amigo 910 y WhatsApp: 7860-9704. Además, 

visita nuestro sitio web www.defensoria.gob.sv y conoce nuestros puntos de atención; la 

programación de cursos virtuales y webinar; los resultados de sondeos de precios; alertas de 

consumo y más. ¡Juntos hagamos valer tus derechos!


