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I. OBJETIVO 

Establecer el procedimiento general que permita mitigar los riesgos que involucran las 

tareas a realizar, con relación a la exposición de desechos peligrosos de Asbesto (Y36). 

 

II. ALCANCE 

Los lineamientos establecidos en el presente procedimiento serán aplicables a los 

proyectos coordinados por la DOM que sean sometidos a manejo de materiales con 

trazas de asbesto  cemento. 

 

III. RESPONSABILIDADES Y AUTORIDADES 

Proceso Responsabilidades 

Departamento de 

Administración de 

Contratos y Unidad de 

Medio Ambiente 

Dar seguimiento al cumplimiento del contratista respecto a 

la metodología para mitigar los riesgos que involucran las 

tareas de retiro de desechos con asbesto de los proyectos 

gestionados por la DOM. 

Supervisor de Obra 
Supervisar y velar por el cumplimiento del procedimiento 

de parte del contratista. 

Contratistas 

Cumplir con el presente procedimiento y verificar las 

condiciones de trabajo seguro para el manejo de los 

desechos peligrosos con trazas de asbesto. 

 

 

... 
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IV. DOCUMENTOS EN REFERENCIA 

- DECRETRO N° 89 Reglamento general de prevención de riesgos en los centros de 

trabajo. 

- DECRETO N° 41 Reglamento especial en materia de sustancias, residuos y desechos 

peligrosos. 

 

Requisitos internacionales (Normativas técnicas). 

- OSHA 29 CFR 1910.1001 

 

V. DEFINICIONES, SIGLAS Y ABREVIATURAS. 

a. Definiciones 

1. ASBESTO: Silicato cálcico magnésico que constituye una variedad impura del amianto; se 

presenta en forma de haces de fibras delgadas, duras y rígidas. El asbesto fue empleado 

en la construcción y como tejido incombustible, es clasificado como desecho peligroso 

Y36. 

 

b. Siglas y Abreviaturas. 

DOM: Dirección Nacional de Obras Municipales.  

ISO:  Organización Internacional de Normalización 

MARN: Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales 

OSHA: Es el acrónimo de "Occupational Safety and Health Administration  

(Administración de Seguridad y Salud Ocupacional) 

... 
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VI. DESARROLLO. 

i. Disposiciones generales sobre control de riesgo. 

• Prohibición: se prohíbe la realización de trabajos sin la protección personal 

correspondiente. 

• Muestreo: se deberá efectuar el muestreo y cuantificación periódica de los niveles de 

exposición a contaminantes ambientales en los lugares de trabajo 

• Evaluación: se deberá realizar una evaluación de los riesgos para proteger la seguridad 

y la salud de los trabajadores que estén o puedan estar expuestos. 

 

ii. Medidas a seguir en el retiro de materiales con asbesto. 

• Proporcionar toda la protección necesaria a los trabajadores 

• Limitar el desprendimiento de polvo de asbesto en el aire 

• Hacer conocer a los trabajadores los procedimientos generales del retiro seguro de 

material con asbesto, el equipo a utilizar para el retiro, las precauciones que habrán de 

adoptarse 

• Capacitar a los trabajadores en seguridad antes de comenzar a trabajar. 

• Capacitar a los trabajadores sobre los efectos en la salud de la exposición al asbesto 

• Informar a los trabajadores de la relación entre el tabaquismo, la exposición al asbesto o 

amianto y el aumento del riesgo de cáncer de pulmón. 

• No se debe: aserrar, lijar, cortar, pulir, golpear o taladrar cualquier material que contenga 

asbesto. 

... 
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iii. Procedimiento para Materiales de Asbesto Cemento 

Para las actividades de desmontaje y manipulación de lámina de asbesto cemento, el contratista 

deberá considerar las medidas de higiene y seguridad industrial para el manejo de asbesto 

cemento, esto aplica para todos los trabajadores involucrados en esta actividad. 

Recomendaciones para el retiro del material: 

• Humedecer los materiales de asbesto-cemento previo a su retiro con solución jabonosa, 

utilizando equipo que permita aplicación de agua bajo presión (Ejemplo: bomba manual 

en la espalda) para evitar el desprendimiento de fibra. 

• En cubiertas de techo, utilizar plataformas para transitar sobre ellas, especialmente en 

edificaciones antiguas. Se procede, primero a retirar los tramos o pines de anclaje para 

luego retirar laminas en cubierta, teniendo en cuenta no quebrar las láminas. 

• Para mover materiales de Asbesto-cemento, ya sea para izarlos o bajarlos, de deben utilizar 

cuerdas u otros equipos de amarre o maquinaria, a manera de evitar su rompimiento, 

especialmente no se deben tirar ni dejar caer a distinto nivel estos materiales. 

• Las láminas de asbesto cemento no se deben aserrar, lijar, cortar, pulir, golpear o taladrar. 

• Las láminas de Asbesto cemento no se deben vender, ni reutilizar, ni regalar, deben 

trasladarse a un sitio autorizado por el Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales 

(MARN) no más de 48 horas después de su desmontaje. 

 

iv. Equipo de protección personal para retiro de materiales con asbesto 

• Protección respiratoria certificada bajo la norma ANSI Z87.1/ EN 149 como máscara media 

cara que de acuerdo con las recomendaciones del Instituto Nacional para la Salud y 

Seguridad Ocupacional (NIOSH) cuente con al menos estos filtros: 

... 
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a. Filtros para partículas P100 vapores orgánicos 

b. Filtros para partículas P3 bacterias, virus, partículas liquidas y polvos 

• Ropa de trabajo (como traje desechable tipo Tyvek con capucha y cubre calzado ANSI / 

AAMA PB70. 

• Zapatos de seguridad ASTM F 2413 y la EN 20345. 

• Guantes de cuero-lona. EN 388:2016 

• Lentes de seguridad certificada bajo la norma ANSI Z87.1/EN 166  

• Casco de seguridad UNE EN 397  

• Todos los elementos de protección personal (EPP) que involucren trabajos en altura o 

bajo tierra. ANSI/ASSE Z359.11-2014, UNE-EN 353.1/2, N 353.1/2 

v. Responsabilidades de la disposición de desechos peligrosos de Asbesto 

a) El Contratista será el encargado de gestionar la disposición final de los residuos resultantes 

del retiro de materiales con asbesto. 

b) El contratista debe asegurar que tanto planchas como cualquier material con o sospechoso 

de contener asbesto no se puede vender, ni reusar ni regalar. 

c) El contratista deberá proveer todo equipo de protección personal necesario a sus 

trabajadores para desarrollar el trabajo descrito anteriormente. 

d) El contratista deberá proveer el material necesario para realizar las tareas. 

e) El contratista deberá proveer de un área para ducharse al finalizar la jornada de trabajo y 

facilidad para el lavado de la ropa. 

... 
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vi. Recomendaciones para la disposición final de material con Asbesto  

• El proceso de construcción se debe realizar, después de retirar o confinar los materiales 

con asbesto, dando paso a las actividades de demolición o des antelación de la obra o 

edificación. 

• Las bolsas de desperdicio de Asbesto Cemento o cualquier otro material que provenga del 

área de trabajo será transportado de una manera tal que prevenga la ruptura de las bolsas. 

Si no existieren lugares previamente designados por el MARN para la disposición final que 

cuenten con las medidas de seguridad necesarias, el contratista debe gestionar el método 

de disposición final y asegurar las medidas de seguridad para un confinamiento 

cumpliendo los requisitos ambientales establecidos. 

• Para un confinamiento de desechos de asbesto se deben cumplir los requerimientos 

ambientales establecidos en el Reglamento Especial de Desechos Sólidos. 

• Para el confinamiento de asbestos u otros desechos el MARN debe emitir la respectiva 

autorización siguiendo los procedimientos de evaluación ambiental y lineamientos de la 

Dirección General de Evaluación y Cumplimiento. 

• Seguir las disposiciones descritas en el Decreto N° 41.- Reglamento Especial en Materia de 

Sustancias, Residuos y Desechos Peligrosos en los Artículos: 23, 24, 25, 26, 28, 30, 31, 34, 

36, 37, 38, 41, 42, 49, 50, 54, 60, 62, 73, 74, 75, 77 y en el Decreto No. 42 Reglamento Especial 

Sobre el Manejo Integral De Los Desechos Sólidos. 

... 
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vii. Flujograma 

 

 

... 
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viii. Procedimiento recomendado para la disposición final de material con Asbesto 

posterior a la solicitud de permiso Medio Ambiental al MARN 

N° Etapa Actividad Responsable 

1 Utilizar EPP 

INICIO. Posterior al permiso Medio 

Ambiental solicitado al MARN para realizar 

las actividades de disposición final de los 

desechos peligroso, se deberá utilizar el 

equipo de protección personal en todo 

momento 

Contratista, jefe de 

obra y trabajadores 

2 
Realizar 

inspección visual 

Se sugiere realizar una inspección visual de la 

edificación u obra a demoler o desmantelar.  

Contratista o jefe de 

obra 

3 

Identificar 

materiales con 

asbesto 

Identificar materiales con Asbesto o 

materiales como sospechosos de contener 

asbesto. 

Contratista o jefe de 

obra 

4 

Establecer 

antigüedad del 

material con 

asbesto o 

sospechoso de 

contenerlo 

Establecer de forma aproximada la 

antigüedad del material para el manejo de 

estos materiales ya que marcan su estado de 

conservación o deterioro. 

Contratista o jefe de 

obra 

5 

Señalizar, 

delimitar y 

restringir la zona 

Se deberá señalizar, delimitar y restringir el 

acceso a la zona donde se encuentre el 

material identificado anteriormente, para 

Trabajadores 

... 



                                                        
                  

 
 

 
DIRECCIÓN NACIONAL DE OBRAS MUNICIPALES 

Código: UMA-PRO-003 
Revisión: 000 
Fecha Vigencia: 
20/01/2022 Procedimiento de Trabajo Seguro para Retiro de 

Desechos Peligrosos: Asbesto (Y36) Página 11 de 15 

  

donde se realizará 

el retiro del 

material 

evitar que personas ajenas a los trabajos 

transiten por el lugar durante su retiro 

6 

Humectar el 

material que 

contenga asbesto 

Humectar materiales de asbesto previo a su 

retiro con solución jabonosa o solución 

acuosa de líquido encapsulante como 

disolución de agua y látex vinílico al 20%, 

utilizando equipo que permita aplicación de 

agua a baja presión (ejemplo: bomba manual 

de espalda) para evitar desprendimiento de 

fibra. 

Trabajadores 

7 Usar plataformas 

En retiro de techos, utilizar plataformas para 

transitar sobre ellas, especialmente en 

edificaciones antiguas. teniendo precaución 

de no romper las planchas 

Trabajadores 

8 

Retirar material 

(Pliego de 

duralita)  

Para mover materiales de asbesto, ya sea 

para izarlos o bajarlos, se deben utilizar 

cuerdas, eslingas o estrobos u otros equipos 

de amarre o maquinaria, de manera de evitar 

su rompimiento, especialmente no se deben 

tirar ni dejar caer a distinto nivel estos 

materiales.  

Trabajadores 

... 
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9 
Embalar el 

material  

Una vez retiradas los materiales con asbesto, 

deben ser envueltos en plástico de por lo 

menos 50 µm (micras) de espesor, u otro tipo 

de envoltorio o encapsulado, pero de igual o 

mejor calidad, y ser etiquetados 

Nota: En todo caso, las bolsas u otros 

sistemas utilizados deben ser 

suficientemente resistentes de manera que 

se efectué el transporte y disposición final de 

estos residuos sin su rompimiento 

Trabajadores 

10 
Limpiar 

estructuras  

Luego de ser retiradas los materiales de 

asbesto como techos y paredes, las 

estructuras donde se encontraban afianzadas 

deben ser cuidadosamente limpiadas con 

paños húmedos o aspiradoras con 

aspiradoras con filtros para asbesto de 

manera de que no quede fibra de asbesto. 

Tanto los paños como los filtros para asbesto 

deben ser eliminados como residuos en 

bolsas etiquetadas de igual forma que el 

resto de los residuos de materiales con 

asbesto. 

Trabajadores 

... 
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11 
Almacenar 

Temporal  

La zona utilizada para el almacenamiento 

temporal de las planchas de asbesto deberá 

ser autorizada por el Ministerio de Medio 

Ambiente y Recursos Naturales (MARN) Y 

debe encontrarse señalizada para evitar que 

personas ajenas transiten o ingresen al lugar. 

Trabajadores 

12 

Realizar 

disposición final 

de los EPP 

desechables 

Todos los elementos de protección personal 

con el resto de los residuos generados de 

Asbestos. FIN 

Trabajadores 
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"desechables" deberán ser eliminados junto 
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VII. CONTROL DE CAMBIOS 

Versión Fecha Cambios 

000 17/01/2021 Creación inicial del documento. 

001   

002   

 

VIII. AUTORIZACIONES  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nombre Fecha 

Elaboración Técnico QA/QC 17/01/22 

Revisión Jefa de la Unidad de Medio Ambiente 20/01/22 

... 



                                                        
                  

 
 

 
DIRECCIÓN NACIONAL DE OBRAS MUNICIPALES 

Código: UMA-PRO-003 
Revisión: 000 
Fecha Vigencia: 
20/01/2022 Procedimiento de Trabajo Seguro para Retiro de 

Desechos Peligrosos: Asbesto (Y36) Página 15 de 15 

  

 

Autorización JUNTA DIRECTIVA 09/02/2022 
Punto de acta n° VII 

Sesión 05/2022 

... 


