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Prélogo a la versidn en lengua espanola

La versién en lengua espafiola de la Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud para la Infancia y Adolescencia (CIF-1A), surge fruto del
esfuerzo por implementar la filosofia de la Clasificacion Internacional del Funcionamiento,
de la Discapacidad y de la Salud (CIF) para la categorizacién de las discapacidades en
nifios y jévenes. Por tanto, la CIF-IA conserva en su esencia el mismo marco conceptual y
la misma estructura que la CIF de adultos, siendo ademas, como es 16gico, compatible con
ella.

El proceso de traduccion y adaptacion al espafiol de la CIF-IA, se ha beneficiado de la
metodologfa de trabajo desarrollada previamente durante los trabajos de traduccién,
retro-traduccion, andlisis lingiiistico, estudios de aplicabilidad transcultural y publicacién
de la version espafiola de la CIF. En este proceso participé un amplio equipo de expertos
de diferentes instituciones, tanto de Espania como de otros paises de habla hispana. Es por
ello preciso reconocer y agradecer, aqui, nuevamente, el esfuerzo y la dedicacién que
llevaron a cabo, en su dia, las personas integrantes de las “Red de Habla Hispana en
Discapacidad (RHHD) impulsada por la OMS; de la “Red de Discapacidad y
Rehabilitacion de America Latina y el Caribe” y de la “Red Espariola para la Clasificacién y
Evaluacién de la Discapacidad (RECEDIS) promovida por el Instituto de Migraciones y
Servicios Sociales (IMSERSO, Espaiia).

Sobre la base de dichos trabajos originales, para el desarrollo de la CIF-IA, ha sido
necesario realizar un esfuerzo adicional para la traduccién y adaptacion de los elementos
especificos que se han afiadido en la CIF-IAy que posibilitan la valoracién de la
discapacidad en nifios y adolescentes. Para ello hemos seguido la misma estrategia
metodoldgica (“multifdsica interactiva”) ', que en su dia utilizamos en los procesos de
traduccién y adaptacion de la CIE. Gracias a ella hemos conseguido alcanzar un consenso
terminoldgico que ha permitido superar las diferencias lingiiisticas existentes entre los
distintos paises de habla hispana. Dichas diferencias, y los consensos alcanzados para dar
respuesta a ellas en la CIF y por consiguiente también en la CIF-IA han quedados
recogidas en los informes lingiiisticos elaborados ™.

Para todo este trabajo adicional realizado en la Unidad de Investigacién en Psiquiatria de
Cantabria (UIPC), Centro Colaborador de la OMS, debemos agradecer el apoyo del
Ministerio de Sanidad y Politica Social, y ha sido también esencial la colaboracion de
distintos expertos, la mayoria de ellos pertenecientes al Centro de Investigacién
Biomédica en Red de Salud Mental (CIBERSAM) dependiente del Instituto de Salud
Carlos IIT de Espafa. Una relacion detallada de los participantes en este proceso de

' L. Gaite, N. Ramirez, S. Herrera, J.L. Vazquez-Barquero.: Traduccion y adaptacion transcultural de
instrumentos de evaluacién en Psiquiatria: aspectos metodoldgicos. Archivos de Neurobiologfa, 60 (2): 91-
111, 1997.

U Ver, entre otros: Linguistic Assessment of the Spanish Version of the International Classification of

Impairments Activities and Participation, ICIDH-2, (UIPCS, 1988). Informe sobre los “Criterios Adoptados
para la Traduccién al Espafiol de Términos Ingleses Problematicos (UIPCS, Junio 2001).
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elaboracion de la version en lengua espafiola de la CIF-1A se citan a continuacion,

incluyendo sus centros y respectivas responsabilidades. Fruto de todo el esfuerzo realizado

es la versién consensuada en lengua espafiola de la Clasificacion Internacional del

Funcionamiento, de Ja Discapacidad y de la Salud (CIF) que aqui se presenta,

Relacion de participantes en el proceso de elaboracién de la version espaiiola de la

CIF-TA:

Coordinacién
José Luis Vazquez-Barquero

Traduccidn
Luis Gaite Pindado
Sara Herrera Castanedo

Javier Vdzquez Bourgon

Evaluacién Lingiiistica y Estudios de Aplicabilidad
Celso Arango Lopez

José Luis Ayuso Mateos

Josefina Castro Fornieles

Josep Maria Haro Abad

Javier Vazquez Bourgon

Luis Salvador Carulla
Consultores

Soraya Otero
Beatriz Paya

Jaime Ponte Mittelbrunn

Tomds Castillo Arenal

Retrotraduccién
[an Williams

I

Unidad de Investigacidén en Psiquiatria de Cantabria
{UIPC). Centro colaborador de la OMS, CIBERSAM.
Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla™,
Santander, Espana.
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Departamenlo de Psiquiatria. CIBERSAM
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CIF Prefacio

Las dos primeras décadas de la vida se caracterizan por un rdpido crecimiento y la
existencia de cambios significativos en el desarrollo fisico, social y el desarrollo
psicolégico de nifios y jovenes. También hay cambios paralelos que definen la naturaleza y
la complejidad de los entornos de los nifios a través de la primera infancia, infancia
intermedia y la adolescencia. Cada uno de estos cambios estd relacionado cen su creciente

competencia, su participacion social y su nivel de independencia.

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y la Salud de la
Infancia y la Juventud (CIF-1A) se deriva de la Clasificacién Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y la Salud (CIF) (OMS, 2001) v esta disenada para
registrar las caracteristicas del desarrollo infantil v las influencias de su entorno.

La CIF-IA puede ser utilizada por los proveedores, consumidores y todos los interesados
en la salud, la educacién y el bienestar de los nifios y los jévenes. Proporciona un lenguaje
comun y universal para su aplicacion en la clinica, la salud publica y la investigacion a fin
de facilitar la documentacién y Ja medicion de la salud y la discapacidad en nifios y
jovenes.

La clasificacién se basa en el marco conceptual de la CIF y utiliza un lenguaje y
terminologia comunes para el registro de los problemas de las funciones y estructuras
corporales, limitaciones de las actividades y restricciones en la participacion, que se ponen
de manifiesto en la infancia, la nifiez y la adolescencia, asi como de los factores
ambientales relevantes.

La CIF-1A pertenece a la “familia” de clasificacicnes internacionales desarrolladas por la
OMS para su aplicacion a diversos aspectos de la salud. La Familia de Clasificaciones
[nternacionales de la OMS (WHO-FIC) proporciona un marco para codificar una amplia
gama de informacién acerca de Ja salud (por ejemplo, el diagndstico, el funcionamiento y
Ja discapacidad, y los motivos de contacto con los servicios de salud), y utiliza un lenguaje
normalizado que permite la comunicacién sobre la salud y la atencién de la salud en todo
el mundo en varias disciplinas y ciencias. En las clasificaciones internacionales de la OMS,
las condiciones de salud, como enfermedades, trastornos y lesiones se clasifican
principalmenle en la CIE-10, que proporciona un marco eliologico. El [uncionamiento y
la discapacidad asociada a las condiciones de salud se clasifican en la CIF. Estas dos
clasificaciones son complementarias y deben utilizarse juntas. La CIF-IA puede ayudar a
los clinicos, educadores, investigadores, administradores, politicos y padres a decuwmentar
las caracteristicas de los nifios y jovenes que sean de importancia para la promocién de su

crecimiento, salud y desarrollo.

La CIF-IA fue desarrollada para dar respuesta a la necesidad de una versiéon de la CIE que
pudiera ser utilizada universalmente para los nifios y los jovenes en los sectores de la
salud, la educacién y los servicios sociales. Las manifestaciones de la discapacidad y las
condiciones de salud en nifios v adolescentes son diferentes en cuanto a su naturaleza,
intensidad e impacto que las de los adultos. Estas diferencias deben tenerse en cuenta, de
forma que los contenidos de la clasificacion sean sensibles a los cambios asociados con el
desarrollo y comprendan las caracteristicas de los diferentes grupos etarios y entornes.
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Entre 2002 y 2005, el Grupo de Trabajo de la OMS para la CIF-IA ' realizé una serie de
reuniones *> y estudios de campo para revisar los codigos de la CIF e identificar nuevos
cddigos para describir las caracteristicas de los nifios y los jovenes. Esta publicacion es el
resultado de ese proceso ° e incluye dimensiones, clases y codigos para documentar las
funciones corporales y las estructuras, actividades y participacion de los nifios y los
jovenes; y de sus entornos a través de las etapas del desarrollo. Basandose en las directrices
del Anexo 8 de la CIF, la version para nifios y jovenes esta en consonancia con la
organizacion y la estructura del volumen principal.

Las actividades de desarrollo consistieron en:
(a) modificar o ampliar las descripciones;
(b) la asignacién de nuevos contenidos a los codigos no utilizados;
(c) modificar criterios de inclusion y exclusion; y
(d) expandir los calificadores a fin de incluir los aspectos del desarrollo.

Por lo tanto, esta version derivada del CIF para nifios y jovenes amplia la cobertura del
volumen principal de la CIF ofreciendo contenido especifico y detalles adicionales para
cubrir plenamente las estructuras y funciones corporales, actividades y participacion, y
entornos de especial importancia para los bebes, nifios pequefios , niflos mayores y
adolescentes *. Con su énfasis funcional, la CIF-IA utiliza un lenguaje comun que puede

! Miembros principales del grupo de trabajo fueron Bjorck Eva-Akesson de Suecia, Judith Hollenweger
(Suiza), Don Lollar (Estados Unidos), Andrea Martinuzzi (Italia) y Huib Napel Diez (Paises Bajos) con
Matilde Leonardi (Italia) y Rune J. Simeonsson (Estados Unidos) actuando como co-presidente y presidente,
respectivamente. En la OMS, Nenad Kostanjsek gestiono y coordiné los esfuerzos del Grupo de Trabajo de la
CIF-IA bajo la direccién de T. Bedirhan Ustiin. La financiacién principal de las actividades del grupo de
trabajo estuvo a cargo del Centro Nacional de Defectos de Nacimiento y Discapacidades del Desarrollo de los
Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC), EE.UU. La financiacion adicional fue
proporcionada por ministerios nacionales en Italia y Suecia, la Organizacién Educacional, Cultural y
Cientifica de las Naciones Unidas y las universidades respectivas de los miembros del grupo de trabajo.

* La primera fue una reunién simultdnea con la presentacion oficial de la CIF por la OMS a los ministros de
salud del mundo en Trieste, Italia, en la primavera de 2002. Las reuniones posteriores entre 2002 y 2005
consistieron en reuniones de trabajo en diversos paises con la participacion local de los representantes de la
comunidad de consumidores, servicios, politicas e investigacion.

3 Un primer borrador de la CIF-IA se produjo en 2003 y probado en estudios de campo en 2004.
Posteriormente, el proyecto de la version beta de la CIF-IA fue desarrollado y probado en estudios de campo
en 2005. Una version pre-final de la CIF-IA se present6 a la OMS a finales de 2005 para una revision por
expertos. Las recomendaciones de ese proceso de revision se incorporaron en la version final presentado en la
reunion anual del Red de Centros Colaboradores de la OMS para la Familia de Clasificaciones Internacionales
(OMS-FIC) en Tunez, en el otofio de 2006. La CIF-IA fue oficialmente admitida para su publicacién como la
primera clasificacion derivada de la CIF en noviembre de 2006.

* Aunque la adiciéon de nuevos codigos y la modificacion de los codigos existentes en la CIF-IA se hicieron
especificamente para los nifos y los jovenes, también pueden ser de interés para la CIF. Por lo tanto, los
c6digos nuevos o modificados de la CIF-IA se han incorporado en el proceso de actualizacion de la CIF.
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aplicarse en todas las disciplinas, asi como a través de las fronteras nacionales para avanzar
en los servicios, la politica y la investigacion en favor de los nifios y los jovenes.
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CIF Introduccion

1. Antecedentes

Este volumen contiene la Clasificacién del Funcionamiento, de la Discapacidad y la Salud
de la Infancia y la Adolescencia y que se conoce como la CIF-IA. La CIF-IA se deriva de, y
es compatible con, la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad
y la Salud (CIF) (OMS, 2001). Como tal, incluye mas informacion detallada sobre la
aplicacion del CIF, cuando la documentacion de las caracteristicas de los nifios y jévenes
menores de 18 afios. La introduccién original y los anexos de la CIF se han incorporado a
este volumen.

Al ser una clasificacion derivada, la CIF- IA ha sido elaborada mediante “la adopcién de la
estructura y categorias de la clasificacion de referencia, proporcionando detalles
adicionales mas alla de lo previsto por la clasificacion de referencia” (WHO-FIC, 2004, p.
5). Basandose en las directrices del Anexo 8 de la CIF la CIF-IA fue disefiada para ser
compatible con la organizacion y la estructura del volumen principal.

Las actividades de desarrollo consistieron en:
(a) modificar o ampliar las descripciones;
(b) la asignacién de nuevos contenidos a los cddigos no utilizados;
(c) modificar criterios de inclusién y exclusion; y
(d) expandir los calificadores a fin de incluir los aspectos del desarrollo °.

Por lo tanto, la CIF-IA amplia la cobertura del volumen principal de la CIF ofreciendo
contenido especifico y detalles adicionales para cubrir plenamente las estructuras y
funciones corporales, actividades y participacion, y entornos de especial importancia para
los bebes, nifios pequefios, nifos mayores y adolescentes.

El rango de edad cubierto por la CIF-IA va desde el nacimiento hasta los 18 afios de edad,
en paralelo con el rango de edad de otras regulaciones de las Naciones Unidas (por
ejemplo, la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, 1989). Como
miembro de la Familia Internacional de Clasificaciones de la OMS (WHO-FIC), la CIF-IA
complementa la CIE-10, y otras clasificaciones derivadas y relacionadas, proporcionando
un marco y un lenguaje estandar para la descripcion de la salud y los estados relacionados
con la salud en los nifios y los jovenes.

* Aunque la adicion de nuevos cddigos y la modificacion de los cddigos existentes en la CIF-IA se hicieron,
con particular importancia para los nifios y los jovenes, también pueden ser pertinentes para la CIF. Por lo
tanto, los cddigos nuevos o modificados en la CIF-IA se han incorporado en el proceso de actualizacion de la
CIF.

XV



Introduccion CIF

2. Proposito de la CTF-IA

La CIF-IA esta disenada para ser utilizada por los médicos, educadores, politicos,
miembros de la familia, los consumidores y los investigadores para documentar las
caracteristicas y el funcionamiento de la salud en los nifios y los jévenes. La CIF-IA ofrece
un marco conceptual y un lenguaje comtn y la terminologia para el registro de los
problemas que se manifiestan en la infancia, la nifiez y la adolescencia y que afectan a
funciones y estructuras corporales, limitaciones de la actividad y restricciones en la
participacion, y los factores ambientales importantes para los nifios y los jévenes. Con su
énfasis en el funcionamiento, la CIF-IA puede ser utilizada en todas las disciplinas,
sectores gubernamentales y con independencia de las fronteras nacionales para definir y
documentar la salud, el funcionamiento y desarrollo de los nifios y los jévenes.
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CIF Introduccion

3. Desarrollo de la CIEF-TIA

Fl desarrollo de la CIF-1A se resume en términos de;
(2} los aspectos practicos v fundamentos filosoficos de su elaboracion, y
(b) informar a las cuestiones clave del proceso.

Una breve historia de las actividades de desarrollo se menciona en el prefacio.

3.1 Justificacion de la CIF-IA

El fundamento para el desarrollo de la CTF-1A se basa en consideraciones practicas,
filosoficas, taxonomicas y de salud publica.

A. Justificacién prictica

Desde una perspectiva practica, la necesidad de una clasificacion comprehensiva de
discapacidad en la infancia que pueda utilizarse en distintos sistemas de servicios ha sido
reconocida desde hace ya tiempo, pero no se habia materializado, Ademas, la aplicacion de
los derechos del nifo en forma accesible a la atencion de la salud, la educacion y los
servicios sociales y de habilitacion requeria un sistema de clasificacion sensible a los
aspectos fisicos, sociales y psicologicos caracteristicos de los niflos y jovenes. Por lo tante,
la CIF-1A ha sido desarrollada para captar el universo de funciocnamiento en los ninos y
log jovenes. Ademds, las manifestaciones de funcionamiento, la discapacidad v las
condiciones de salud en la infancia y la adolescencia son diferentes en cuanto a naturaleza,
intensidad e impacto de las de los adultos, Estas diferencias se tuvieron en cuenta y la CIF-
1A se desarrollo de una manera sensible a los cambios asociados con el crecimiento v el
desarrolle.

B. Justificacion filoséfica

Desde una perspectiva filosofica, es esencial que la definicion de una clasificacion de la
salud y el funcionamiente de los nifios y los jovenes incorpore los derechos humanos
fundamentales definidos por la Convencion de las Nacienes Unidas sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad (ONU, 2007). Como una taxonomia derivada de la CIE, la
CIF-TA describe los estados de funcionamiento y la salud en los codigos con una mayor
granularidad, los cuales sirven como precursores de un funcionamiento mas maduro. La
justificacion de un marco de salud publica se basa en la premisa de un abordaje
poblacional para prevenir la discapacidad en la infancia. Todo el contenido de la CIF-T1A
estd en conformidad con las convenciones y declaraciones internacionales en favor de los
derechos de los nifios. Por lo tanto, la documentacion y los codigos de categoriasen la
CIF-TA pueden servir como prueba para asegurar los derechos de los niftos y los jovenes,
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Introduccion CIF

Los principales temas de estas convenciones y declaraciones se resumen a continuacion,
con énfasis en los nifios mas vulnerables y los jovenes con discapacidad.

1989 Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, con especial
referencia al articulo 23

“Los Estados Partes reconocen que el nifilo mental o fisicamente impedido deberd
disfrutar de una vida plena y decente en condiciones que aseguren su dignidad, le
permitan llegar a bastarse a si mismo y faciliten la participacion activa del nifio en la
comunidad” {(articulo 23 (1)).

Este Articulo de la Convencién especifica que los nifios con discapacidad tienen derecho a
recibir cuidados especiales mediante una asistencia prestada a los nifios y las personas
encargadas de su cuidado apropiada para la condiciéon del nifio. La asistencia se facilitard
de forma gratuita y estard diseiiada para proporcionar un acceso efectivo a la educacion, la
formacion, a los servicios sanitarios y de rehabilitacion con el fin de promover la
integracion social del nific v su desarrollo individual.

Normas Uniformes sobre la igualdad de oportunidades para las personas con
discapacidad (1994)

En el articulo 6 afirma que los Estados deben reconocer el principio de la igualdad de
oportunidades de educacidn en los niveles primario, secundario y superior para los nifios,
Jos jovenes y los adultos con discapacidad en entornos integrados, y deben velar por que la
educacion de las personas con discapacidad constituya una parte integrante del sisterna de
ensefianza. Ademas, hace hincapié en la importancia de la intervencion temprana y la
atencion especial para los nifios muy pequefios y nifios en edad preescolar con
discapacidades.

Educacion para todos: El Foro Mundial de Educacién en Dakar (2000)

El Foro aboga por la expansion de la atencidn y educacién a la primera infancia, y la
provisién de educacién gratuita y obligatoria para todos. Otras metas adicionales son la
promocion del aprendizaje y la adquisicion de competencias para los jovenes v Jos adultos,
el aumento de la alfabetizacidon de adultos, lograr la paridad y la igualdad de género, y
mejorar la calidad de la educacion.

Declaracion de Salamanca sobre el Derecho a la Educacion (2001)

La Declaracién de Salamarnca reafirma el derecho fundamental que tiene todo nific a la
educacion y que las necesidades educativas especiales se derivan de las discapacidades o
las dificultades de aprendizaje. La declaracion también afirma que todos los nifios deben
ser integrados en una pedagogia centrada en el nifio. Ademas, la declaracion hace hincapié
en la importancia del acceso a la escolarizacién normal de orientacion integradora para
los nifios con discapacidad y la importancia de la educacion temprana para promover el

desarrollo y la preparacion para la escolarizacién.
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Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (2006)

“[...] los ninos y las ninas con discapacidad deben gozar plenamente de todos los derechos
humanos y las libertades fundamentales en igualdad de condiciones con los demds nifos y
nifias, y recordando las obligaciones que a este respecto asunieron los Estados Partes en la
Convencién sobre los Derechos del Nifo [...]” (Predmbulo).

“1. Los Estados Partes tomaran todas las medidas necesarias para asegurar que todos los
nifios y las nifias con discapacidad gocen plenamente de todos los derechos humanos y
libertades fundamentales en igualdad de condiciones con los demas nifios y nifias. 2. En
todas las actividades relacionadas con los nifios y las nifas con discapacidad, una
consideracion primordial serd la proteccion del interés superior del nifio. 3. Los Estados
Partes garantizaran que los nifos y las nifias con discapacidad tengan derecho a expresar
su opinidn libremente sobre todas las cuestiones que les afecten, opinién que recibird la
debida consideracion teniendo en cuenta su edad y madurez, en igualdad de condiciones
con los demds nifios y nifas, y a recibir asistencia apropiada con arreglo a su discapacidad
y edad para poder ejercer ese derecho” (Articulo 7}.

El articulo 30 de la Convencion reconoce el derecho de las personas con discapacidad a
participar, en igualdad de condiciones con las demas, y subraya la importan para los nifios
con discapacidades de jugar, participar en actividades deportivas y en la vida cultural.
“Participacién en la vida cultural, las actividades recreativas, el esparcimiento y el deporte:
I. Los Estados Partes reconocen el derecho de las personas con discapacidad a participar,
en igualdad de condiciones con las demads, en la vida cultural [...] adoptaran las medidas
pertinentes para que las personas con discapacidad puedan desarrollar v utilizar su
potencial creativo, artistico e intelectual, no sélo en su propio beneficio sino también para
el enriquecimiento de la sociedad [...]asegurar que las leyes de proteccién de los derechos
de propiedad intelectual no constituyan una barrera excesiva o discriminatoria para el
acceso de las personas con discapacidad a materiales culturales [...]al reconocimiento y el
apoyo de su identidad cultural y lingiiistica especifica, incluidas la lengua de sefas y la
cultura de los serdos. [...] alentar y promover la participacién, en la mayor medida
posible, de las personas con discapacidad en las actividades deportivas generales a todos
los niveles [...], los nifios y las niiias con discapacidad tengan igual acceso con los demés
nifos y ninas a la participacion en actividades ludicas, recreativas, de esparcimiento y
deportivas, incluidas las que se realicen dentro del sistema escolar” (Articulo 30).

3.2 Cuestiones relacionadas con los nifios y adolescentes en la CIF-IA

El crecimiento y desarrolle de los nifios y ninas son temas centrales que gufan la
identificacion y adaptacién de los contenidos de la CIF-IA. Muchas cuestiones han
informado la adicion o expansién del contenido, incluyendo la naturaleza de la cognicidn
y el lenguaje, el juego, la disposicidn y la conducta en €]l nifio en desarrollo. Se prestd
especial atencion a cuatro cuestiones clave en la obtencion de la CIF-IA.
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El nifio en el contexto de la familia

El desarrollo es un proceso dinamico por el cual el nifio se mueve progresivamente desde
la dependencia de otros para todas las actividades en la infancia hacia la madurez e
independencia fisica, social v psicoldgica en la adolescencia. En este proceso dindmico, el
funcionamiento del nifio depende de la continua interaccion con la familia u otros
cuidadores en un entorno social estrecho. Por lo tanto, el funcionamiento del nifio no
puede ser visto de manera aislada sino mas bien en términos del nifio en el contexto del
sistemna familiar. Esta es una consideracion importante en la valoracion del
funcionamiento del nifio en las diferentes situaciones de la vida. La influencia de las
interacciones familiares en el funcionamiento del nifio es mayor en esta fase de desarrollo
que en cualquier otro momento posterior durante todo el ciclo de vida de una persona.
Ademds, estas interacciones enmarcan la adquisicion de diferentes habilidades durante las
dos primeras décadas de vida, el papel del entorno fisico y social es crucial.

Retraso en el desarrollo

En les ninos y los jovenes, hay variaciones respecto al momento en que aparecen las
funciones corporales, las estructuras y Ja adquisicién de competencias, en funcion de Jas
diferencias individuales en el crecimiento y el desarreollo. Los retrasos en la aparicion de
funciones, estructuras o capacidades pueden no ser permanentes pero reflejan un retraso
en el desarrollo. Estos retrasos se manifiestan en cada dominio (por ejemplo, funciones
cognitivas, funciones del lenguaje, la movilidad v la comunicacion), son especificos de
determinadas edades y estan influenciados por factores fisicos asi como psicolégicos
presentes en el entorno.

Estas diferencias en la aparicion de las funciones corporales, las estructuras o rendimiento
de las competencias del desarrollo esperables definen el concepto de retraso del desarrollo
y con frecuencia sirven como punto de partida para identificar a los nifios y nifias con un

mayor riesgo de presentar discapacidades.

Una consideracién muy importante que se ha tenido en cuenta en el desarrollo de Ja CIF-
[A es la de la naturaleza de calificador empleado para docuwmentar Ja gravedad o magnitud
de un problema de las Funciones Corporales, Estructuras Corporales, v de las Actividades
y Participacion. En el volumen principal de la CIFE el calificador universal de gravedad
para todos los dominios abarca cinco niveles, a partir de (0) sin deficiencia, dificultad o
barrera hasta la (4) completa deficiencia, dificultad o barrera. Con los nifos, es
importante considerar el concepto de una demora o retraso en la aparicion de las
funciones, estructuras, actividades y participacion en la asignacion de un calificador de
gravedad. La CIF-1A incluye, por lo tanto, el término y el concepto de demora para definir
el calificador universal de las Funciones Corporales, Estructuras Corporales, y de las
Actividades y Participacion. Esto permite documentar la extension o magnitud de los
retrasos o demoras en la aparicion de funciones, estructuras y capacidad, y en el
desempeno de las actividades y la participacién en un nifio, reconociendo que la gravedad
de los codigos del calificador puede cambiar con el tiempo.
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Participacién

La participacién se define como la “implicacion de una persona en una situacion de la
vida” y representa la perspectiva social del funcionamiento. Como la naturaleza y el
entorno de las situaciones de la vida de los nifios y jovenes se desvian significativamente
de las de los adultos, la participacién ha recibido especial atencién en el CIF-TA. Con el
desarrollo, Jas situaciones de la vida cambian drasticamente en nimero y complejidad,
desde la relacién con un cuidador principal y el juego solitario del nifio muy pequefio
hasta el juego social de los nifios pequefios, las relaciones con sus compaiieros (pares} y la
escolarizacién de los nifios en edades mas avanzadas. Cuanto mas joven sea el nifio, es
mas probable que las oportunidades de participacion estén definidas por los padres, los
cuidadores o los proveedores de servicios. El papel del entorno familiar y de otras
personas del entorno m4ds inmediato es esencial para comprender la participacion,
especialmente en Ja primera infancia.

La capacidad de participar e interactuar socialmente desarrolla en los nifios pequefos
estrechas relaciones con otros, como los padres, los hermanos y los compafieros de su
entorno inmediato. El ambiente social se mantiene come un factor importante durante
todo el periodo del desarrollo pero la naturaleza y la complejidad del entorno cambia
desde la infancia hasta la adolescencia.

Factores Ambientales

Los factores ambientales se definen como “el entorno fisico, social y de actitudes en el que
las personas viven y desarrollan sus vidas” La interaccion persona-medio ambiente
implicita en el cambio de paradigma de un modelo médico a un modelo biopsicosocial
mas amplio de la discapacidad requiere prestar una atencién especial a los factores
ambientales para los nifios y los jovenes. Una cuestion central es que la naturaleza y la
complejidad de los entornos de los nifios cambian drasticamente con las transiciones entre
las fases de la lactancia, primera infancia, la infancia intermedia y la adolescencia. Los
cambios en los entornos de los ninos y los jévenes se asocian con el aumento de su
competencia e independencia.

Los entornos de los nifos y jévenes pueden ser considerados como en términos de una
serie de sistemas sucesivos que les rodean desde los mas inmediatos hasta los mas
distantes, cada uno diferente en su influencia, en funcién de la edad o la etapa del
desarrollo del nino. Los entornos restringidos del lactante y del nifio pequeiio reflejan las
limitaciones de su movilidad y la necesidad de garantizar su seguridad. El nifio pequefio
depende en gran media de las personas de su entorno mds inmediato. Los productos para
uso personal deben estar adaptados al grado de desarrollo del nifio. Por ejemplo, los
objetos para el juego y el acceso a los comparfieros (pares) son componentes esenciales de
las principales situaciones de la vida de los nifios pequefios. Para los nifios mas mayores,
Jos entornos de su vida cotidiana estan estrechamente relacionados con el hogar y la
escuela y, para los jovenes, van siendo poco a poco cada vez mds diversificados en
ambientes dentro del contexto més amplio de Ja comunidad y la sociedad.

Habida cuenta de la dependencia del nifio en desarrollo, los elementos fisicos y sociales
del entorno tienen un impacto significativo en su funcionamiento. Los factores negativos
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del entorno con frecuencia tienen un impacto mds fuerte sobre los nifios que en adultos.
Por ejemplo, para un nifio la falta de alimentos, de acceso al agua potable, y carecer de un
entorno seguro y saludable, no solo contribuye al desarrollo de enfermedades y
compromete su salud sino que también afecta negativamente a su funcionamiento y su
capacidad para aprender. Por lo tanto, los esfuerzos para la prevencion y las
intervenciones para promover la salud y el bienestar de los nifos se deben centrar en la

modificacidn o mejora de las condiciones fisicas, sociales o psicoldgicos de su entorno.

La alteracién del ambiente fisico inmediato del nifie incluye la provision de alimentos,
vivienda y seguridad. La provision de dispositivos auxiliares o acceso a la tecnologia
representa una alteracion ambiental que puede facilitar el funcionamiento de un nifo con
impedimentos fisicos significativos.

La modificacién de los elementos sociales y psiceldgicos del entorno inmediato del nifo
puede incluir el apoyo social para la familia y la educacion de los cuidadores.

La naturaleza y el alcance de las medidas de apoyo en relacién con el entorne varian segtin
la edad del nifio puesto que las necesidades del nifio pequeiio difieren entre las de un
Jactanle y las de un adolescente. Las modificaciones en los enlornos menos proximos a los
nifios pueden tomar la forma de medidas legislativas o establecimiento de politicas
nacionales para garantizar su acceso a la atencion sanitaria, los servicios sociales y la
educacion.
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4. Informacidn para los usuarios de la CIF-IA

4.1 Usos de la CIE-IA

La CIF-IA define los componentes de la salud y los componentes relacionados con la salud
del bienestar. Entre los nifios y los jévenes estos componentes incluyen las funciones
mentales de atencion, memoria y percepcion, asi como actividades relacionadas con el
juego, el aprendizaje, la vida familiar y la educacion en distintos ambitos. Los dominios de
la CIF-IA se definen por dos términos genéricos. “Funcionamiento” es un término que
abarca todas las funciones corporales, actividades y participacion. “Discapacidad” es un
término que engloba las deficiencias, limitaciones de la actividad y restricciones en la
participacion. Los factores ambientales definen las barreras o los facilitadores para el
funcionamiento.

La CIF-IA utiliza un sistema de codificacion alfanumérico. Las letras “b” para las

« »

Funciones Corporales, “s” para las Estructuras Corporales, “d” para Actividades
[Participacion y la “¢” para Factores Ambientales llevan a continuacién un cédigo
numeérico que empieza con el numero de capitulo (un digito), seguido por el titulo de
segundo nivel (dos digitos), y el tercer y cuarto nivel de titulo (de un digito cada uno). El
calificador universal puede tomar los valores de 0 = no hay problema hasta 4 = problema
completo, se introduce después de la coma decimal para especificar en qué medida una
funcioén o actividad difiere de un estado esperado o tipico. Los aspectos negativos de los
factores ambientales son calificados en términos de barreras mientras que los valores
positivos del calificador universal se usan para indicar la funcion facilitadora de los

entornos °.

La informacién proporcionada por la CIF-IA se puede utilizar en una gran variedad de
maneras, incluyendo en la practica clinica, fines administrativos, de monitorizacion, la
politica de investigacion o aplicaciones. En cada caso, las clases de la CIF-IA se pueden
utilizar para registrar un solo problema o un perfil que define la salud del nifio y las
dificultades de funcionamiento.

En las aplicaciones clinicas, las clases de la CIF-IA pueden ofrecer un resumen de los
resultados de la evaluacion, clarificando la informacién de diagnoéstico y sirviendo de base
para las intervenciones previstas.

Administrativamente, la informacion relativa a la elegibilidad, la prestacion de servicios, el
reembolso y el seguimiento se puede registrar con cédigos CIF-IA. En aplicaciones de
vigilancia de salud, se puede seleccionar un conjunto limitado de clases CIF-IA para
estandarizar los procedimientos de recopilacion de datos mediante instrumentos y en el
tiempo para documentar la prevalencia de las condiciones, necesidades y planificar las
necesidades del servicio y los patrones de utilizacion de los servicios.

¢ Informacion detallada sobre la estructura de codificacion figura en el Anexo 2. Directrices para la
codificacién con la CIF.
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Cuando se aplica a las politicas, el marco conceptual de la CIF-IA puede ser usado para
delimitar un enfoque especifico de las politicas, por ejemplo, el derecho de los nifios a la
educacion.

En la investigacidn, se pueden emplear clases especialmente seleccionadas de la CIF-IA
para estandarizar, seleccione clases pueden ser utilizados para normalizar las
caracteristicas de los participantes, la seleccion de medidas de evaluacion y la definicion
de los resultados.

En todos los casos en que se use la CIF-IA, padres, nifios y jévenes deben incluirse
siempre que sea posible.

4.2 Pasos en la utilizacion de la CIF-TIA

La clasificacién y codificacion de las dimensiones de la discapacidad en los nifios y los
jovenes es una actividad compleja que requiere tomar en consideracion las limitaciones
importantes de las funciones corporales, estructuras corporales, y la participacion en
actividades fisicas, sociales y psicologicas del desarrollo. Las directrices generales de
codificacion se presentan en el Anexo 2 de este volumen y proporcionar informacion
sobre el proceso de asignacion de cddigos para la salud y los estados relacionados con la
salud. Es altamente recomendable que los usuarios revisen estas directrices y sigan un
proceso de capacitacion en el uso de la CIF-IA antes de iniciar las actividades de
clasificacion. La codificacion precisa de la discapacidad en nifos y jovenes requiere el
conocimiento de los cambios en el funcionamiento asociados con el crecimiento y el
desarrollo, asi como la capacidad de distinguir entre los cambios del desarrollo que se
encuentran en la gama de lo normal y los que son atipicos. El cambio en el
funcionamiento es parte del “funcionamiento tipico” de un nifo. Es importante, por tanto,
reconocer que la “normalidad” va en relacion con la edad e implica una comprension del
“funcionamiento normal” en un momento dado y su papel en la configuracién en los
entornos de los nifos y los jovenes.

La unidad de clasificacion en la CIF-IA no es un diagnoéstico para el nifio, sino un perfil de
su funcionamiento. El proposito de la CIF-IA es describir la naturaleza y la gravedad de las
limitaciones del funcionamiento del nifio e identificar los factores ambientales que
influyen en tal funcionamiento. Aunque la codificacion puede ser llevada a cabo por una
variedad de efectos (de acuerdo con las normas éticas en el Anexo 6), deberia seguirse un
enfoque coherente con el fin de producir datos fiables y validos. Cuando se utiliza la CIF-
IA, es obligatorio para asignar cddigos tener informacién de primera mano mediante la
medicién directa, la observacion, las entrevistas personales y / o el juicio profesional. Se
reconoce que el uso de la CIF-IA es definir el nivel de detalle en la codificacion, que puede
ir desde actividades clinicas hasta encuestas. Los pasos siguientes tienen por objeto
orientar a los usuarios en la asignacion de las categorias de la CIF-IA y los codigos
relacionados con problemas en la infancia y la juventud.

(1)  Definir la informacién disponible para codificar y determinar si se refiere
al dominio de las Funciones Corporales, las Estructuras Corporales,
Actividades / Participacion o los Factores ambientales.
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Introduccion

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

(10)

Busque el capitulo (cédigo de 4 caracteres) en el dominio apropiado que se
corresponde en mayor grado con la informacion a ser codificada.

Lea la descripcion del codigo de 4 caracteres y considere todas las notas
relacionadas con la descripcion.

Revise las notas en relacion con la inclusion o la exclusion aplicables al codigo
y proceda en consecuencia.

Determine si la informacién que se va a codificar es coherente con el nivel de 4
caracteres o si debe valorarse una descripcion mas detallada mediante los
cddigos de 5 o 6-caracteres.

Proceder con el nivel de cédigo que mds se ajusta a la informacion que debe
codificarse. Revise la descripcion y cualquier nota sobre la inclusion o
exclusion que sea aplicable al codigo.

Seleccione el cddigo y examine la informacion disponible para asignar un valor
al calificador universal que defina el alcance del deterioro en las funciones y
estructuras corporales, limitacion de la actividad, restriccion de la
participacion (0 = no deterioro / dificultad a 4 = completo deterioro /
dificultad) o barrera del medio ambiente (0 = ninguna barrera a 4 = barrera
completa) o facilitador (0 = no facilitador a 4 = facilitador completo).

Asignar el cédigo con el calificador en el 2°, 3 2 0 4° nivel de item. Por ejemplo,
d115.2 (dificultad moderada en la audicién).

Repita los pasos 1 a 8 para cada manifestacion de funcionamiento o
discapacidad de interés para la codificacion, para las que exista informacion
disponible.

Los padres y los consumidores podran participar en el proceso de completar
inventarios apropiados para la edad de la persona valorada que permitan
destacar areas especificas del funcionamiento que sean preocupantes, pero
deben hacerlo antes que las evaluaciones completas y los cddigos sean
realizadas por profesionales o por un equipo de profesionales.

4.3 Convenciones

Las principales convenciones de esta clasificacion se describen en la Introduccién y los

Anexos de la CIF, que sigue a esta introduccién a la CIF-IA, y que deben leerse

cuidadosamente antes de utilizar la CIF-IA. Estas convenciones incluyen notas, los

términos de exclusion, los de inclusion y definiciones para las designaciones de codigos de

Otros Especiticados y No especificados. Hay ademas varias otras convenciones adicionales

que aparecen en la CIF-IA.

(1)

Con referencia a las definiciones de los aspectos negativos de las Funciones
Corporales, Estructuras Corporales y Actividades/Participacion, se ha anadido
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el término "demora” para reflejar el hecho de que un problema en cualquiera
de estos ambitos también puede reflejar un retraso en el desarrollo.

(2)  Enuna convencion relacionada, el concepto de demora también denota los
niveles del calificador de 0 = sin demora a 4 = demora completa.

4.4 Evidencias parala codificacion

La CIF-1A es una clasificacion de las Funciones Corporales, Estructuras Corporales,
Actividades y Participacién, Factores Ambientales expresados en términos neutros, La
documentacion de los problemas de un nifio a través de la asignacién de cédigos se basa
en la utilizacion del calificador universal, La asignacion de cédigos no debe basarse enla
inferencia, sino en la informacion explicita relacionada con los problemas de
funcionamiento del nifo en los respectivos dominios,

Como se senald anteriormente, las evidencias para la codificacion pueden obtenerse
mediante la medicion directa, la observacion, la entrevista personal y/o el juicio
profesional. Aunque la forma de obtener la evidencia dependera de las caracteristicas de la
funcion que nos interesa y de la finalidad para la codificacion, debe hacerse todo lo
posible para obtener la informacién mas objetiva posible, La valoracion directa de los
datos de laboratorio, los biomédicos o los antropométricos constituye una informacién
apropiada para las Funciones Corporales y las Estructuras Corporales, Para las
Actividades y Participacién, pueden hacerse mediciones directas con una amplia gama de
instrumentos normalizados u otras medidas que proporcionen datos especificos de un
dominio de interés,

En ambos contextos, la medicion que se basa en los datos normativos puede facilitar la
traduccion a los correspondientes niveles del calificador en la forma de valores del
percentil o unidades de desviacién estandar, En la actualidad, hay instrumentos y medidas
que se pueden utilizar como prueba para la asignacion de cédigos, Sin embargo, [a
correspondencia con determinados dominios de la CIF-1A es limitada. En la buisqueda de
instrumentos apropiados, se recomienda al usuario que seleccione los que tienen la
correspondencia mis cercana a estos dominios de interés y fiabilidad demostrada.

Las descripciones cualitativas de los nifos, sobre la base de la observacion directa, puede
ser utiles en la recopilacion de evidencia en las dreas de funcionamiento en las que no
estén disponibles instrumentos de evaluacion ¢ no sean apropiadoes. Uno de los
principales objetivos de la CIF y la CIF-1A es implicar a los encuestados en la definicion de
la naturaleza y el alcance de su funcionamiento en ¢l contexto de sus entornos. HEsto es
especialmente importante cuando la participacion esta codificada. Hs recomendable
emplear entrevistas con los nifosy los jovenes siempre que sea posible,

Con los niftos pequenos y aquellos con habilidades verbales limitadas, la persona
cuidadora principal puede servir como un “proxy” para respondernos, Por tiltimo, las
pruebas para la codificacion se pueden basar el juicio profesional y en diversas fuentes de
informacion, incluyendo registros, cbservacion, y otras formas de contacto del cliente.
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Existen varios recursos que pueden ser utilizados para evidenciar la asignacion de codigos.
Escapa al ambito de aplicacion de este volumen listar todos los instrumentos y medidas
que pueden usarse para la evaluacion asi como su posible uso, pero se alienta a los usuarios
identificar dicho listado. Puede ser util revisar las medidas existentes en textos de
referencia que identifiquen una serie de medidas aplicables a la evaluacion de las
Funciones y Estructuras Corporales, Actividades y Participacion, y Factores Ambientales.
Se recomienda a los usuarios acceder a textos de referencia que describan instrumentos
aceptados en los paises en que trabajan. El creciente interés en la aplicacion de la CIF y la
CIF-IA estd contribuyendo a la identificacién de los instrumentos aplicables, asi como al
desarrollo de nuevas medidas en consonancia con el marco conceptual de la CIF-IA. Un
recurso util puede ser la Practice Guideline for Psychiatric Evaluation of Adults (1995)
elaborado por la American Psychological Association para su uso en entornos de servicio.
Este manual estd disefiado para su uso interdisciplinario y proporciona directrices
completas sobre la naturaleza de la informacién necesaria para asignar los codigos en cada
uno de los dominios. Por ultimo, es cada vez mas probable que existan manuales y cursos
de formacién disponibles con la adopcién de la CIF-IA en diversas areas.
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5. Vinetas de casos

La breve informacion presentada en las vifietas de casos que aparecen a continuacion esta
disefiada para ilustrar la fuente de informacién que se puede utilizar al asignar codigos
CIF-IA a los problemas manifestados por los nifios. En la realidad, la naturaleza y la
complejidad de la informacién disponible acerca de un nifio suele ser mucho mas amplia
que la que se expone en estas vifietas. Sin embargo, para el fin de ilustrar el uso de la CIF-
IA, se recomienda al usuario revisar los casos e identificar los codigos que reflejan los
problemas que caracterizan a cada uno de los niflos en los casos presentados. Como
primer paso, puede ser util para examinar las grandes preguntas generales que aparecen a
continuacion e identificar cualquier problema sefialado en la descripcion del caso. El
usuario puede entonces proceder a la secuencia de pasos descritos en la seccidon anterior
para la asignacion de cédigos de la CIF-IA sobre la base de la informacién disponible
acerca del nifio. Deberd prestarse especial atencion en la identificacion de los codigos
relevantes porque las vifietas no proporcionan informacion suficiente para asignar el nivel
del calificador.

(1) ;Estd manifestando el nifio, nifa o adolescente problemas en las funciones del
cuerpo?
(2) sTiene el nifio, nifia o adolescente problemas en un 6rgano, una extremidad o

en otras estructuras corporales?

(3) ;Tiene el nifo, nifia o adolescente problemas para la ejecucion de tareas o
acciones?
(4) ;Tiene el nino, nifa o adolescente problemas para participar en situaciones de

la vida adecuadas para su edad?

(5) ;Hay factores ambientales que limiten o faciliten el funcionamiento del nifo,
nifa o adolescente?

Caso
Nifa de 3 afios de edad

C es una nifna de 3 afos de edad que naci6 tras un embarazo sin complicaciones. Tiene un
historial de problemas cardiacos congénitos, que se corrigieron en dos intervenciones
quirurgicas al poco tiempo de nacer. Ella sigue teniendo frecuentes infecciones del tracto
respiratorio superior e infecciones del oido, que parecen haber afectado a su capacidad
auditiva.

C y su madre viven en un apartamento en el centro de una gran ciudad y reciben su
atencion sanitaria en la consulta de uno de los hospitales de la ciudad. El padre de Cla
abandondé poco después de su nacimiento y no contribuye economicamente con la
familia.
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C es cuidada durante el dia por una vecina, mientras su madre trabaja en una tienda.
Cuando su madre trabaja en los fines de semana, C se queda en casa de su abuela con sus
hermanos. C es un nifa triste que no sonrie o se rie con facilidad. Ella pasa gran parte del
tiempo jugando sola con sus juguetes y no interacciona mucho con otros nifos. A ella le
gustan las cosas que hacen ruido cuando se aplastan o estiran, y juega con ellas durante
largos periodos de tiempo. Aparte de eso, se distrae con facilidad. Cuando su atencién no
esta centrada en algo, es muy propensa a dedicarse a acunarse. Ella comenz6 a caminar
hace sélo tres meses y no es capaz de subir escaleras a menos que alguien esté sosteniendo
su mano. Tiene un vocabulario de unas 20 palabras que sean inteligibles, como “mio”,
“mas”, “bloque’, “zumo’, y un vocabulario mas amplio que es ininteligible. Una de sus
actividades favoritas es sentarse en el regazo de su madre para que le lean una historia.
Ella sabe sefialar imagenes familiares, pero tiene dificultades para aprender los nombres
de los objetos en esas imagenes. Con frecuencia, cuando se llama por su nombre no
responde y, a menudo, parece ignorar a la gente hablando a su alrededor. La base para
estas conductas no estd clara pero puede ser debida a la pérdida de audicion por las
frecuentes infecciones de oido. Una evaluacion realizada cuando tenia 24 meses de edad
reveld que su nivel de desarrollo era equivalente a 17 meses. El retraso era especialmente
evidente en el lenguaje expresivo y receptivo. La evaluacion de la audicion reveld una leve
pérdida de audicion bilateral.

Con referencia a las cinco preguntas anteriores, los problemas manifestados por este nifio
sugieren codigos en los Capitulos 1, 2, 4 y 7 del componente de Funciones Corporales. Para
las Actividades y la Participacion, se podrian considerar cédigos aplicables de los Capitulos 1,
3,4, 7y 8. Los codigos que definen la naturaleza de las barreras y facilitadores del nifio en
esta situacion incluirian algunos existentes en los Capitulos 1 y 3 del componente de Factores
Ambientales.

Caso
Muchacho de 10 aiios de edad

T es un muchacho de diez afios que fue remitido a consulta para una evaluacion después
de experimentar dificultades académicas generalizadas en los dos afios anteriores de
escolarizacion. A partir de la observacion, es evidente que tiene problemas para
concentrarse en tareas académicas y se distrae con facilidad. Sus padres informan que T es
un nifo “que no para un momento” y parece no escuchar. Segtin sus padres y maestros,
tiene dificultades para estarse quieto durante un cierto periodo de tiempo tanto en casa
como en la escuela. En la actualidad, esto significa que tiene problemas para terminar el
trabajo que le asignan en clase. Tiene especiales dificultades para recordar lo que ha
estudiado. En la actualidad presenta bajo rendimiento en todas sus clases y su desempefio
en la lectura y la escritura estd por debajo del esperable para su edad. También muestra
dificultades de adaptacion social a las situaciones que requieren participacion con otros
nifnos.

La profesora y los padres de T estan preocupados por su alto nivel de actividad y el hecho
de que no parece ser capaz de pensar antes de actuar. Esto es evidente en su
comportamiento social, cuando no espera su turno para participar en juegos y deportesy,
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en su casa, cuando se monta en su bicicleta y va por la calle sin mirar. Se han probado un
cierto nimero de intervenciones para ayudar a T a mejorar su rendimiento en el aula, pero
no se ha conseguido ninguna mejora. Si bien la familia ha sido reacia a considerar la
opcién del tratamiento farmacolégico, T fue visto recientemente por su pediatra que le
prescribié medicacion estimulante para su alto nivel de actividad. En relacion con el
tratamiento farmacoldgico, la escuela esta diseiando un plan comprehensivo de apoyoa T
en la clase.

Los problemas presentados por este muchacho de 10 afios de edad abarcan una serie de
codigos en el Capitulo 1 del componente de Funciones Corporales. Para el componente de las
Actividades y la Participacion, los capitulos 1, 2, 3, 7 y 8 contienen los cdigos aplicables para
documentar su elevado nivel de actividad y las dificultades en el cumplimiento de las
exigencias académicas y situacionales de la clase. Los codigos aplicables para describir los
Factores Ambientales incluyen varios de los que se encuentran en los Capitulos 1 y 5.

Caso
Adolescente de 14 afios de edad

] es una adolescente de 14 afios de edad que vive con sus padres en una pequeia ciudad.
Esta diagnosticada de asma grave que se detect6 a una edad muy temprana. Ademas de
una mayor respuesta a alérgenos especificos, los ataques asmaticos de J también son
desencadenados por el ejercicio, el aire frio y la ansiedad. Estos ataques duran de 1 a 2
horas y se producen varias veces a la semana. Actualmente se la ha prescrito un
broncodilatador y utiliza un nebulizador de forma profilactica. En el dltimo afio, sin
embargo, ] no ha seguido adecuadamente la medicacién, por lo que los episodios agudos se
producen con mas frecuencia. Desde el momento en que fue matriculada en un programa
preescolar hasta la actualidad, la asistencia a la escuela de ] se ha caracterizado por las
frecuentes ausencias. Como resultado, su nivel de logros académicos ha sido siempre
pobre v, si bien no ha repetido ningtin curso, cada vez se va quedando mas retrasada con
respecto a sus compaieros.

En la actualidad, cursa los estudios de octavo curso. Como el ejercicio la desencadena
episodios agudos de asma, no participa en el programa de educacion fisica en la escuela y
no realiza ninguna actividad fisica regular. Falta con frecuencia a la escuela, quedandose
en casa viendo la television y comiendo entre horas. Por todo ello ha engordado de forma
significativa de peso durante el ultimo afio. Debido a las frecuentes ausencias a clase, ] no
ha desarrollado un grupo de amigos en la escuela. ] refiere sentirse diferente de los demas
y aislada de sus compaieros. Sus padres estan cada vez mas preocupados por su salud
fisica y emocional y estan consultando por ello a un médico.

La enfermedad crénica de esta adolescente se manifiesta en problemas que serian captados
principalmente en los cédigos encontrados en los capitulos 1, 4 y 5 en el componente de
Funciones Corporales. Para el componente de Actividades y Participacion, la mayoria de los
codigos aplicables que se encuentran en los capitulos 2, 5, 7, 8 y 9. Por ultimo, por el
importante papel del entorno natural y la medicacion para el asma, asi como las
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consecuencias asociadas del aislamiento social, los capitulos 1, 2 ¥ 3 del componente de
Factores Ambientales aportardn los codigos apropiados para la documentacion de los
obstdculos con que se enfrenta esta joven.
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1. Antecedentes

Este documento constituye la Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud’, conocida como CIE El objetivo principal de esta clasificacién
es brindar un lenguaje unificado y estandarizado, y un marco conceptual para la
descripcién de la salud y los estados “relacionados con la salud’. La clasificacién revisada
define los componentes de la salud y algunos componentes “relacionados con la salud” del
“bienestar” (tales como educacion, trabajo, etc.). Por lo tanto, los dominios ** incluidos en
la CIF pueden ser considerados como dominios de salud 'y dominios “relacionados con la
salud”. Estos dominios se describen desde la perspectiva corporal, individual y mediante
dos listados bésicos: (1) Funciones y Estructuras Corporales; (2) Actividades-
Participacién °. Como clasificacién, la CIF agrupa sistematicamente los distintos dominios
de una persona en un determinado estado de salud (ej. lo que una persona con un
trastorno o una enfermedad hace o puede hacer). El concepto de funcionamiento se puede
considerar como un término global, que hace referencia a todas las Funciones Corporales,
Actividades y Participacién; de manera similar, discapacidad engloba las deficiencias,
limitaciones en la actividad, o restricciones en la participacién. La CIF también enumera
Factores Ambientales que interacttian con todos estos “constructos” ®. Por lo tanto, la
clasificacién permite a sus usuarios elaborar un perfil de gran utilidad sobre el
funcionamiento, la discapacidad y la salud del individuo en varios dominios.

7 Este texto constituye una revision de la Clasificacién Internacional de Deficiencias, Discapacidades y
Minusvalfas (CIDDM), que fue publicada inicialmente porla OMS con cardcter experimental en 1980. Para
la realizacion de esta version se han llevado a cabo estudios de campo sistemédticos y consultas internacionales
alo largo de los cinco altimos afios. El 22 de Mayo de 2001 se aprobé para poder ser empleada a nivel
internacional. (resoluciéon WHA54.21).

* Un dominio es un conjunto relevante, y practico de funciones fisioldgicas, estructuras anatémicas, acciones,
tareas o dreas de la vida relacionadas entre si.

*N.T.: El término inglés “domain” ha sido traducido como “dominio”, en funcién de su significado de: “orden
determinado de ideas, materias o conocimientos”. Las alternativas de “drea” o “campo” mas comunes en
ciertos paises de habla hispana han sido desechadas dada la relevancia que dicho término ocupa enla CIF, y la
conveniencia de evitar confusiones derivadas de el uso de términos que como esos son utilizados en la
clasificacién con un significado mds general.

» o«

* Estos conceptos reemplazan a los denominados anteriormente como “deficiencia”, “discapacidad” y
“minusvalia” amplian el dmbito de la clasificacién para que se puedan describir también experiencias
positivas. La definicidn de estos nuevos conceptos se encuentra en esta Introduccién y con mayor detalle en el
seno de la Clasificacion. Se debe tener en cuenta que estos conceptos se utilizan con un significado especifico
que puede diferir del que se les da en la vida cotidiana.

" N.T.: Atin cuando el sustantivo inglés “construct” posee en el presente contexto el significado de “concepto
tedrico” o “idea”, hemos preferido emplear para su traduccién en la CIF el término “constructo”
(entrecomillado). La razén ha sido la especial relevancia que el termino tiene en esta clasificacion, puesto que
en ella se emplea para designar unas entidades tedricas que ocupan un lugar especifico dentro de su estructura
jerarquica, y que por lo tanto, precisan diferenciarse de términos que como “concepto” o “idea” se utilizan
también en ella con un significado general.
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La CIF pertenece a la “familia” de clasificaciones internacionales desarrolladas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS}, que pueden ser aplicadas a varios aspectos de la
salud. Esta familia de clasificaciones de la OMS proporciona el marco conceptual para
codificar un amplio rango de informacion relacionada con la salud (gj. el diagnéstico, el
funcionamiento v la discapacidad, los motivos para contactar con los servicios de salud) y
emplea un lenguaje estandarizado v unificado, que posibilita la comunicacion sobre la

salud y la atencién sanitaria entre diferentes disciplinas y ciencias en todo el mundo.

Dentro de las clasificaciones internacionales de la OMS, los estados de salud
(enfermedades, trastornos, lesiones, etc.) se clasifican principalmente en la CIE-10
{abreviatura de la Clasificacion Internacional de Enfermedades, Décima Revision) ', que
brinda un marco conceptual basado en la eticlogia. El funcionamiento y la discapacidad
asociados con las condiciones de salud se clasifican en la CIE Por lo tanto, la CIE-10y la
CIF son complementarias ', y se recomienda a los usuarios que utilicen conjuntamente
estos dos elementos de la familia de clasificaciones internacionales de la OMS. La CIE-10
proporciona un “diagnéstica” de enfermedades, trastornos u otras condiciones de salud y
esta informacion se ve enriquecida por la que brinda la CIF sobre el funcionamiento = La
informacion sobre el diagnéstico unida a la del funcionamiento, nos proporciona una
vision mas amplia v significativa del estado de salud de las personas o poblaciones, que

puede emplearse en los procesos de toma de decisiones.

La familia de clasificaciones internacionales de la OMS constituye una valiosa herramienta
para describir y comparar la salud de la poblacion dentro de un contexto internacional. La
informacién sobre la mortalidad (propoercionada por la CIE-10) y sobre las consecuencias
de la salud (brindada por la CIF) se pueden combinar en una unica medida de Ja salud de
Ja poblacién. Esta medida puede servir para conocer en todo momento como es esa salud
y como se distribuye, asi comeo para valorar las contribuciones de las diferentes causas de
meorbilidad y mortalidad.

La CIF ha pasado de ser una clasificacién de “consecuencias de enfermedades” (versién de
1980) a una clasificacién de “componentes de salud”. Los “componentes de salud”

' Clasificacién Internacional de Enfermedades y Problemas de Salud Relacionados, Décima Revisidn, Vols. 1-

3. Ginebra, Organizacién Mundial de la Salud, 1992-1994.

"' Es importante conocer el solapamiento existente entre la CIE-10 y la CIF. Ambas clasificaciones comienzan
por los sisternas corporales. Las deficiencias hacen referencia a las estructuras y funciones corporales, que
habitualmente forman parte de] “proceso de Ja enfermedad” y por lo tanto también se utilizan en el sistemna de
la CTE-10. Sin embargo, el sistema CIE-10 utiliza las deficiencias (tales como signos y sinlomas) como partes
de un conjuntoe que contigura una “enfermedad”, o en ocasiones como razones para contactar con los
servicios de salud; mientras que el sistema CIF utiliza las deficiencias como problemas de las funciones
corporales asociados con las condiciones de salud.

'* Dos personas con la misma enfermedad pueden tener diferentes niveles de funcionamiento, y dos personas
con el mismo nivel de funcionamiento no tienen necesariamente la misma condicidn de salud. Por ello €] uso
conjunto aumenta la calidad de los datos dentro del ambito sanitario. El empleo de la CIF no debe sustituir la
utilizacién de los procedimientos diagndsticos habiluales. En otros casos, la CIF puede utilizarse
aisladamente.
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identifican los constituyentes de la salud, mientras que las “consecuencias” se refieren al
efecto debido a las enfermedades u otras condiciones de salud. Asi, Ja CIF adopta una
posicion neutral en relacion con la etiologia, de manera que queda en manos de los
investigadores desarrollar relaciones causales utilizando los métodos cientificos
apropiados. De forma similar, este planteamiento es también diferente del abordaje basado
en los “determinantes de salud” o en los “factores de riesgo’. Para facilitar el estudio de los
“determinantes” o “factores de riesgo’, la CIF incluye una lista de factores ambientales que

describen el contexto en el que vive el individuo.
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2. Objetivos de la CIF

La CIF es una clasificacion disefiada con un propoésito multiple para ser utilizada en varias
disciplinas y diferentes sectores. Sus objetivos especiticos pueden resumirse en:

e proporcionar una base cientifica para la comprension y el estudio de la salud y los
estados relacionados con ella, los resultados y los determinantes;

e establecer un lenguaje comun para describir la salud y los estados relacionados con
ella, para mejorar la comunicacién entre distintos usuarios, tales como profesionales
de la salud, investigadores, disenadores de politicas sanitarias y la poblacion general,
incluyendo a las personas con discapacidades;

e permitir la comparacion de datos entre paises, entre disciplinas sanitarias, entre los
servicios, y en diferentes momentos a lo largo del tiempo;

e proporcionar un esquema de codificacion sistematizado para ser aplicado en los
sistemas de informacion sanitaria.

Estos objetivos estan relacionados entre si, ya que la necesidad y el uso de la CIF requiere
la construccion de un sistema relevante y itil que pueda aplicarse en distintos ambitos: en
politica sanitaria, en evaluacién de la calidad asistencial, y para la evaluacion de
consecuencias en diferentes culturas,

2.1 Aplicaciones de la CIF

Desde su publicacidon como una version de prueba en 1980, la CIDDM ha sido empleada
para diferentes fines, por ejemplo:

e como herramienta estadistica — en la recogida y registro de datos (g]. en encuestas y
estudios de poblacion o en sistermas de manejo de informacion);

e como herramienta de investigacion — para medir resultados, calidad de vida o factores
ambientales;

e como herramienta clinica — en la valoracion de necesidades, para homogeneizar
tratamientos con condiciones especificas de salud, en la valoracion vocacional, en la
rehabilitacion y en la evaluacion de resultados;

e como herramienta de politica social - en la planificacion de sistemas de seguridad
social, sistemas de compensacion, y para disefiar e implementar politicas;

e como herramienta educativa — para disenio del “curriculum?”, y para aumentar la toma
de conclencia de la sociedad y para poner en marcha actividades sociales.

Dado que la CIF es intrinsecamente una clasificacion de salud y de aspectos “relacionados
con la salud” también se emplea en otros sectores como las companias de seguros, 1a
seguridad social, el sistema laboral, la educacion, la economia, la politica social, el
desarrollo legislativo y las modificaciones ambientales, Ha sido aceptada como una de las
clasificaciones sociales de las Naciones Unidas e incorpora Las Normas Uniformes para la

o
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Igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad . Como tal, Ja CIF nos
brinda un instrumento apropiado para implementar los mandatos internacionales sobre

los derechos humanos, asi como las legislaciones nacionales.

La CIF Lliene un amplio rango de aplicaciones, por gjemplo, en la seguridad sccial, en la
evaluacidn de la atencién médica y en estudios de poblacién de ambito local, nacional e
internacional. Ofrece un marce de referencia conceptual para la informacién que es
aplicable a la atencién médica personal, incluyendo la prevencion, la promocion de la
salud y la mejora de la participacidn, eliminandeo o mitigando los obstdculos sociales y
promoviendo el desarrollo de soportes sociales y elementos facilitadores. También es
relevante para el estudio de los sistemas de atencion a la salud, tanto para la formulacion
como para la evaluacion de politicas.

13 %

Las Normas Uniformes sobre la Jgualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad™.
Adoptadas por ]a Asamblea General de Jas Naciones Unidas en su 48 sesién del 20 de Diciembre de 1993
{Resolucién 48/96). Nueva York, NY, Departamento de Informacién Publica de Naciones Unidas, 1994.
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3. Propiedades de la CIF

Una clasificacion deberia ser clara acerca de lo que clasifica: su universo, su dmbito, sus
unidades de clasificacion, su organizacién y como se estructuran estos elementos en
funcién de las relaciones que establecen entre si. Los siguientes apartados describen las
propiedades basicas de la CIE.

3.1 Universo de la CIF

La CIF abarca todos los aspectos de la salud y algunos componentes del “bienestar”
relevantes para la salud y los describe en términos de dominios de salud y dominios
“relacionados con la salud” . La clasificacién se mantiene en un concepto amplio de la
salud y no cubre circunstancias que no estdn relacionadas con ella, tales como las
originadas por factores socioeconémicos. Por ejemplo, hay personas que pueden tener
restringida la capacidad de ejecutar determinadas tareas en su entorno habitual debido a
su raza, sexo, religion u otras caracteristicas socioeconémicas, pero éstas no son
restricciones de participacion relacionadas con la salud, tal y como las clasifica la CIE.

Muchas personas consideran, erréneamente, que la CIF versa inicamente sobre personas
con discapacidades; sin embargo es vélida para todas las personas. La salud y los estados
<« . » - - . .7 .

relacionados con la salud” asociados con cualquier condicion de la misma se pueden
describir utilizando la CIF. En otras palabras, la CIF tiene una aplicacién universal .

3.2 Ambito de la CIF

La CIF proporciona una descripcién de situaciones relacionadas con el funcionamiento
humano y sus restricciones y sirve como marco de referencia para organizar esta
informacién. Estructura la informacién de un modo significativo, interrelacionado y
facilmente accesible.

La CIF organiza la informacién en dos partes. La parte 1 versa sobre Funcionamiento y
Discapacidad, y la parte 2 sobre Factores Contextuales. Cada una de estas partes consta a
su vez de dos componentes:

1. Componentes de Funcionamiento y Discapacidad

El componente Cuerpo consta de dos clasificaciones, una para las funciones de los
sistemas corporales, y otra para las estructuras del cuerpo. Los capitulos de ambas
clasificaciones estan organizados siguiendo los sistemas corporales.

" Los ejemplos de los dominios/campos de la salud incluyen vision, audicién, movilidad, aprendizaje y
memoria, mientras que los ejemplos de los dominios/campos “relacionados con la salud” incluyen aspectos
relacionados con el transporte, la educacion y las interacciones sociales, etc.

s Bickenbach JE, Chatterji S, Badley EM, Ustiin TB. Models of disablement, universalism and the CIDDM.
(Modelos de discapacidad, universalismo y la CIDDM) Social Science and Medicine, 1999, 48: 1173-1187.
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El componente Actividades y Participacién cubre el rango completo de dominios que
indican aspectos relacionados con el funcionamiento tanto desde una perspectiva
individual como social.

2. Componentes de Factores Contextuales

El primer componente de los Factores Contextuales es una lista de Factores Ambientales.
Los Factores Ambientales ejercen un efecto en todos los componentes del funcionamiento
y la discapacidad v estan organizados partiendo del contexto/entorno mas inmediato al
individuo y llegando hasta el entorno general.

Los Factores Personales son un componente de los factores contextuales pero no estan
clasificados en la CIF debido a la gran variabilidad social y cultural asociada con ellos.

Los componentes de Funcionamiento y Discapacidad de la Parte 1 de la CIF se pueden
emplear de dos maneras. Por un lado, pueden utilizarse para indicar problemas (ej.,
deficiencias, limitacién en la actividad o restriccion en la participacion; todos ellos
incluidos bajo el concepto global de discapacidad). Por el contrario, también pueden
indicar aspectos no problematicos (ej. neutrales) de la salud y aspectos “relacionados con
la salud” (todos ellos incluidos en el concepto genérico de funcionamiento).

Los componentes del funcionamiento v la discapacidad pueden interpretarse mediante
cuatro “constructes” diferentes pero relacionades entre si. Estos “constructos” se hacen
operativos cuando se utilizan los calificadores. Las funciones y estructuras corporales
pueden interpretarse mediante cambios en los sistemas fisiologicos o en las estructuras
anatomicas. El componente Actividades y Participacion dispone de dos “constructos”™
capacidad y desemperio/realizacion (ver seccidn 4.2).

El funcionamiento v la discapacidad de una persona se conciben como una interaccién
dindmica " entre los estados de salud (enfermedades, trastornos, lesiones, traumas, etc.} y
los factores contextuales. Como se ha indicado anteriormente, los Factores Contextuales
incluyen tanto factores personales como factores ambientales, La CIF incluye un esquema
exhaustivo de los factores contextuales como un componente esencial de la clasificacion.
Los laclores ambientales interactian con lodos los componentes del funcionamiento y la
discapacidad. El “constructa” hasico de los Factores Ambientales esta constituido por el

efecto facilitador o de barrera de las caracteristicas del mundo fisico, social y actitudinal.

3.3 Unidad de clasificaciéon

La CIF, clasifica la salud y los estados “relacionados con la salud’. La unidad de
clasificacion esta constituida, por tanto, por las categorias de cada domino de salud y de
los dominios “relacionados con la salud’. Es importante tener presente que en la CIF las
personas no son las unidades de clasificacién; es decir, la CIF no clasifica personas, sino
que describe la situacién de cada persona dentro de un conjunto de dominios de la salud o

'* Esta interaccidén puede ser visla como un procese o como un resultado dependiendo del usuario.
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dominios “relacionados con la salud’, Ademds, la descripcién siempre se hace en el
contexto de los factores ambientales y personales.

3.4 Versiones de la CIF

La CIF se presenta en dos versiones con el fin de satisfacer los requerimientos de los
diferentes usuarios en funcion de sus distintas necesidades.

La version completa de CIE, tal como se recoge en este documento, realiza una clasificacion
en cuatro niveles. Estos cuatro niveles pueden agruparse en un sistema de clasificacion de
grado superior que incluye todos los deminios del segundo nivel. Ademds se dispone de
una version carta de la CIF para evaluar dos niveles.

10
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4. Perspectiva de los componentes de la CIF

DEFINICIONES »»
En el contexto de la salud;

Funciones corporales son las funciones fisioldgicas de los sistemas corporales
(incluyendo las funciones psicolégicas).

Estructuras corporales son las partes anatomicas del cuerpo, tales como los organos, las

extremidades y sus componentes.

Deficiencias son problemas en las funciones o estructuras corporales, tales como una
desviacion significativa o una pérdida.

Actividad es la realizacion de una tarea o accion per parte de un individuo.
Participacidn es el acto de involucrarse en una situacion vital,

Limitaciones en la Actividad son dificultades que un individuo puede tener en el

desempeno/frealizacion de actividades.

Restricciones en la Participacién son problemas que un individuo puede experimentar al
involucrarse en situaciones vitales,

Factores Ambientales constituyen el ambiente fisico, social y actitudinal en el que las

personas viven y conducen sus vidas,

La Tabla 1 ofrece una vision de conjunto de estos conceptos, los cuales se explican en
términos operacionales en la seccion 5.1, Como se indica en la tabla:

e La CIF tiene dos parfes, cada una con dos componentes:

Parte 1. Funcionamiento v Discapacidad
(@ Funciones y Estructuras Corporales
(b) Actividades y Participacion

Parte 2, Factores Contextuales
(c) Factores Ambientales
(d) Factores Personales,

e Cada componente puede ser expresado tanto en términos positivos como negativos.

e (Cada componente contiene varios deminios y en cada dominio hay categorias que
son las unidades de clasificacion. La salud y los estados “relacionados con la salud” de
un individuo pueden registrarse seleccionando el cédigo o codigos de la categoria

" Consultar lambidn Anexo 1, Cuestiones Taxondomicas v Terminologicas,
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apropiada y afiadiendo los calificadores, que son cddiges numéricos que especifican la

extension o magnitud del funcionamiento o la discapacidad en esa categoria, o la

extension po

r la que un factor contextual es un facilitador o barrera.

Tabla 1. Vision de conjunto de la CIF

Parte |: Funcionamiente
Y Parte 2: Factores Contextuales

Discapacidad
Componentes Funcilones y L
P Actividades y .
Estructuras L Factores Ambientales Factores Personales
Participacion
Curpurales
Funciones Corporales
Areas vitales Influencias externas | Influencias internas sobre
. Estructuras . . . . i
Deminios (tareas, acciones) sobre el funcionamiente | el funcionamiento y la
Corporales . - - .
¥ la discapacidad discapacidad
Capacidad
Cambios en las Realizacidn de tareas en
funciones corporales un entorno uniforme .
1 Ap El efecto facilitador o de
(lisioldgicos)
i barrera de las )
Desewnpeio/ L El efecto de los atributos
Constructos . L caracteristicas del
Cambios en las realizacién - . de la persona
L inundo fisico, social ¥
estructuras del cuerpo | Realizacion de tareas en o
o actitudinal
(anatémicos) el entorno real

Actividades

Integridad funcional o Facilitadores no aplicable
. Participacién
Aspectos positivos y estructural
Funcienaimiento
Linitacién en la
Deficiencia Actividad
Restriccién en la
Aspectos negativos Participacién ) _
P & Barreras/obstdculos no aplicable

Discapacidad

4.1 Funcion

Definiciones:

es y Estructuras Corporales y deficiencias

Funciones corporales son las funciones fisioldgicas de los sistemas

corporales (incluyendo funciones psicolégicas).

Estructuras corporales son las partes anatomicas del cuerpo tales como los

organos, las extremidades y sus componentes.

Deficiencias son problemas en las funciones o estructuras corporales tales

como una desviacion significativa o una “pérdida”.

12
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©)

(6)
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Las funciones y estructuras corporales se clasifican en dos secciones diferentes, Estas
dos clasificaciones estan disenadas para usarse paralelamente. Por ejemplo, las
funciones corperales incluyen los sentidos basicos humanos, como es el caso de las
“funciones visuales” y de las estructuras relacionadas con ellas que aparecen come
“ojo y estructuras relacionadas”,

“Cuerpo” se refiere al organismo humano como un todo; por lo tanto incluye el
cerebro y sus funciones, ¢j. la mente. Las funciones mentales (o psicologicas) se
clasifican, de esta manera, dentro de las funciones corporales,

Las tunciones y las estructuras corporales se clasifican de acuerdo con los sistemas
corporales; signiendo este esquema las estructuras corporales no se consideran como
OTganos

Las deficiencias de la estructura pueden incluir anomalias, defectos, pérdidas o
cualquier otra desviacion en las estructuras corporales. Las deficiencias han sido
conceptualizadas de forma que su descripcion concuerde con el nivel de
conocimiento de que disponemos tanto sobre la constitucion de tejidos o células
como sobre la composicion a nivel subcelular o molecular, Sin embargo estos niveles
no se incluyen en la clasificacion por razones practicas . Los fundamentos biolégicos
de las deficiencias han servido de guia para realizar la clasificacion y se ha dejado
abierta la posibilidad de que pueda ampliarse incluyendo los niveles celulares y
moleculares. Se debe advertir a los médicos que empleen la clasificacion, que las
deficiencias no son equivalentes a la patologia subyacente, sino que constituyen la
forma de manifestarse esa patologia.

Las deficiencias representan una desviacion de la “norma” generalmente aceptada en
relacién al estado biomédico del cuerpo y sus funciones. La definicion de sus
componentes la llevan a cabo personas capacitadas para juzgar el funcionamiento
fisico y mental de acuerdo con las normas generalmente aceptadas.

Las deficiencias pueden ser temporales o permanentes; progresivas, regresivas o
estaticas; intermitentes o continuas, La desviacion de la norma puede ser leve o grave
y puede fluctuar en ¢l tiempo. Estas caracteristicas se toman en consideracion en las
descripciones posteriores, principalmente en los codigos, mediante calificadores
colocados tras el punto.

Las deficiencias no tienen relacién causal ni con su etiologia ni con su forma de
desarrollarse; por ejemplo, la pérdida de vision o de un miembro puede surgir de una
anormalidad genética o de un trauma. La presencia de una deficiencia necesariamente

" Aungue el nivel de *organe” se menciond en la version CIRDM de 1980, la definicion de “drgane”™ no es

clara, Tradicionalmente ¢l gio ¥ ol oido son considerados como arganus; sin embargo, es dificil identificar y

definir sus lHmiles v esto mismo sucede con respecto a las extremidades v los drganos internos. En lugar de

ulilizar un enfuque de “organo”, que implica la existencia de una entidad o unidad dentra del cuerpo, Ia CIE

sustituye esle Wrmino por ol de “estructura corporal™

" Por tante, las deficiencias codificadas utilizando 1a version completa de Ia CIE deben ser aparentes o poderse

delectar tanto por la persoia afectada coma por lus demds, mediante 1a observacian directa o puor la inferencia

realizada a partiv de esa abservacion,
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implica una causa; sin embargo, la causa puede no ser suficiente para explicar la
deficiencia resultante, Ademas, cuando existe una deficiencia, también existe una
disfuncién en las funciones o estructuras del cuerpo, pero esto puede estar
relacionado con cualquiera de las diferentes enfermedades, trastornoes o estados

fisicos.

(8) Las deficiencias deben ser parte o una expresién de un estado de salud, pere no
indican necesariamente que esté presente una enfermedad o que el individuo deba ser
considerado como un enfermo.

(9) Elconceptoe de deficiencia es mas amplio, e incluye mas aspectos, que el de trastorno
o el de enfermedad; por ¢jemplo, la pérdida de una pierna es una deficiencia, no un
trastorno o una enfermedad,

(10) Las deficiencias pueden derivar en otras deficiencias; por ejemplo, la disminucion de
fuerza muscular puede causar una deficiencia en las funciones de movimiento, los
déficits de las funciones respiratorias pueden afectar al funcionamiento cardiaco, y
una percepcion deficitaria puede afectar a las funciones del pensamiento.

(12) Algunas categorias de los componentes Funciones y Estructuras Corporales y otras de
la CIE-10 parecen superponerse, especialmente en cuante a sintomas y signos. Sin
embargo, los propésitos de las dos clasificaciones son diferentes. La CIE-10 clasifica
los sintomas capitulos especiales para documentar la morbilidad o la utilizacion de
servicios, mientras la CIF los muestra como parte de las funciones corporales que
pueden ser utilizados para programas de prevencion o para identificar las necesidades
de los pacientes, Es muy importante considerar que la clasificacion de Funciones y
Estructuras Corporales de la CIF ha sido concebida para ser utilizada junto con las
categorias Actividades y Participacion,

(12) Las deficiencias se clasifican en categorias apropiadas usando criterios de
identificacion bien definidos (ej. presente 0 ausente segun un umbral determinado).
Estos criterios son los mismos para las funcienes y estructuras corporales: (a) pérdida
o ausencia; (b) reduccion; (¢} aumento o exceso; v (d) desviacion, Una vez que la
deficiencia estd presente, puede ser graduada en términos de severidad utilizando ¢l
calificador genérico de la CIF.

(13) Los tactores ambientales interactuan con las funciones corporales, como en la
interaccién entre la calidad del aire v la respiracion, la luz v la vision, los sonidos y la
audicion, los estimulos que distraen la atencién y la propia atencion, la textura del
suelo y el mantenimiento del equilibrio, la temperatura ambiental v la regulacion de la
temperatura corporal,

4.2 Actividades y Participacion / limitaciones en la actividad y

restricciones en la participacion

Definiciones:  Actividad es Ia realizacion de una tarea o accién por una persona.

Participacion es el acto de involucrarse en una situacién vital.
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Limitaciones en la Actividad son dificultades que una persona puede tener
en el desempeno/realizacién de las actividades.

Restricciones en la Participacion son problemas que una persona puede
experimentar al involucrarse en situaciones vitales.

(1) Los dominios para el componente Actividades y Participacion aparecen en una usica
lista que cubre todo el rango de dreas vitales (g]. desde el aprendizaje bisico ¢ la mera
observacion, hasta otras areas mas complejas tales como interacciones interpersonales
o empleo}. El componente puede utilizarse para indicar actividades {a) o
participacion {p) o ambos, Los dominios de este componente son calificados por los
dos calificadores de desempeno/realizacion y capacidad. Asi, la informacion recogida
mediante esta lista proporciona una matriz de datos que no tiene ni superposiciones
ni redundancias (ver Tabla 2).

(2) FElcalificador de desemperio/realizacion describe lo que una persona hace en su
contexto/entorno actual. Como el contexto/enterno actual incluye un
contexto/entorno social, el desempenio/realizacion puede ser también entendido
como “el acto de involucrarse en una situacion vital” o “la experiencia vivida” de las
personas en el contexto real en el que viven ™. Este contexto incluye los Factores
Ambientales: todos los factores del mundo fisico, social y actitudinal que pueden ser
codificados utilizando el componente Factores Ambientales,

(3) Flcalificador de capacidad describe la aptitud de un individuo para realizar una tarea
o accion, Este “constructo” tiene por objeto indicar el maximo nivel probable de
funcienamiento que una persona puede alcanzar en un dominio v en un momento
dados. Para evaluar la habilidad mdxima de la persona, resulta necesario disponer de
un contexto/entorno “normalizado” que neutralice el diferente efecto de los diversos
contextos/entornos en la capacidad del individuo, Este contexto/entorno normalizado
puede ser: (a) un contexto/entorno actual comunmente utilizado para evaluar la
capacidad en las situaciones de evaluacion; o {(b) en los casos en los que esto no sea
posible, se asume un contexto/entorno del que se asume que tiene un efecto
uniforme, Este contexto/entorno puede ser llamado “uniforme™ o “normalizade™ Por
tanto, capacidad refleja la habilidad ajustada en funcion del ambiente del individuo.
Fste ajuste debe ser igual para todas las personas y en todos los paises, para que se
puedan establecer comparaciones internacionales, Las caracteristicas del
contexto/entorno uniforme o normalizado se pueden codificar utilizando la
clasificacion de Factores Ambientales. La separacion entre capacidad y
desempeno/realizacion refleja la diferencia entre los efectos del contexto/entorno real
y el uniforme, y por tanto, proporciona una guia atil sobre lo que puede hacerse en el
contexto/entorno del individuo para mejorar su desempenio/realizacion.

' La definician de “participacion” nos lleva al concepio de “implicacion”™, Algunas definiciones propuestas de
“implicacidn” ingorporan Ia idea de tomar parle, ser ingluido o participar ¢n alguna drea de la vida, ser
aceplado, o lener aceeso a recursos necesarios, Dentro de la malriz de intormacion de la Tabla 2 ¢l dnico
indicador posible de participacian se codifica mediante ol de desempeno/realizacion, Esto no significa que
participacion sea aulomdlicamente igual a desempenofrealizacion. Fl conceplo de “implicacion” deberia
distinguirse de la experiencia subjeliva de implicacian (el sentimiento de “pertenencia™). Los usuarios que
deseen codificar la tmplicacidn separadamente deberdn consuliar las guias de codificacion del Anexo 2.
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Tabla 2. Actividades y Participacién: matriz de informacidon

Calificadores

Domini .
ominios Desempeno / Capacidad

Realizacidén

dl | Aprendizaje y aplicacion de conocimientos

d2 | Tareas y demandas generales

d3 | Comunicacion

da | Movilidad

d5 | Autocuidado

dé | Vida doméstica

d7 | Interacciones y relaciones interpersonales

d8 | Areas principales de la vida

d9 | Vida comunitaria, civica y social

(4)

©)

(6)

Tanto el caliticador de capacidad como el de desempeno/frealizacion pueden ser
usados con o sin dispositivos de ayuda o con asistencia de terceras personas. Aunque
los dispositivos de ayuda v la asistencia personal no eliminan los déficits, si pueden
eliminar las limitaciones de funcionamiento en los distintos dominios. Este tipo de
codificacion es particularmente til para identificar el grado de limitacion en el
funcionamiento que la persona tendria sin los dispositivos de ayuda (ver la guia de
codificacion en el Anexo 2),

Las dificultades o problemas en estos dominios pueden aparecer cuando hay una
alteracion cualitativa o cuantitativa en la manera en que un individuo desempena las
funciones de estos dominios. Las limitaciones o restricciones se evaliian
contrastandolas con los estandares comtinmente aceptados en la poblacion. Los
estandares o normas frente a los que valoramos la capacidad v el
desemperiofrealizacién de un individuo son los de las personas que no padecen un
estado de salud similar (enfermedad, trastorno, dano, etc.). La limitacion o restriccion
mide la discordancia entre el desempenio/realizacion esperado y el observado, El
desempeno/realizacion esperado es [a norma de la poblacién, que representa la
experiencia de personas sin la condicién de salud especifica. La misma norma es
utilizada en el calificador de capacidad de manera que una persona puede deducir qué
se puede hacer en el entorno de la persona para incrementar su
desempeno/realizacion.

Un problema con el desempeno/realizacion puede deberse directamente al
conexto/entorno social, incluso cuando el individuo no presenta ninguna deficiencia.
Por ejemplo, una persona que es VIH-positiva, aunque no haya desarrollado ni
sintomas ni la enfermedad, o una persona con una predisposicion genética a padecer
determinada enfermedad, puede no presentar ninguna deticiencia o puede tener
suficiente capacidad para trabajar aunque no lo haga porque no le permiten acceder a
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determinados servicios, por estar siendo discriminado o sufrir las consecuencias del
estigma.

(7) Esdificil distinguir entre “Actividades™ y “Participacion” basandose en les dominios
del componente Actividades y Participacion. Similarmente, diferenciar entre la
perspectiva “individual” y “social” sobre la base de los dominios no ha sido posible
teniendo en cuenta las variaciones internacionales y los diferentes acercamientos de
diferentes profesionales y marcos tedricos. Por ello, la CIF aporta una tnica lista que
puede ser utilizada, si el usuario lo desea, para diferenciar Actividades (A) ¥
Participacion {(P) en funcion de sus propios criterios operativos, En el Anexo 3 se
incluye una explicacién mas detallada. Bdsicamente hay cuatro maneras posibles de
llevar esto a cabo:

{a} catalogar ciertos dominios como A y otros como P, sin permitir la existencia
de superposiciones;

(b} igual que (a), pero permitiendo una solapamiento parcial;

{c) catalogar todos los dominios detallados como A y usar las categorias
generales como P;

{d) catalogar todos los dominios como A y P indistintamente,

4.3 Factores Contextuales

Los Factores Contextuales representan el trasfondo total tanto de la vida de un individuo
comeo de su estilo de vida. Incluyen los Factores Ambientales y los Factores Personales que
pueden tener un efecte en la persona con una condicidn de salud v sobre la salud y los
estados “relacionados con la salud” de esta persona,

Los Factores Ambientales constituyen el ambiente fisice, social y actitudinal en el que las
perscnas viven y desarrollan sus vidas, Los factores son externos a los individuos y pueden
tener una influencia negativa o positiva en el desempeno/realizacion del individuo como
miembro de la sociedad, en la capacidad del individuo o en sus estructuras y funciones
corporales.

(1) Los Factores Ambientales estan organizadoes en la clasificacion contemplando dos
niveles distintos:

(a} Individual - en el contexto/entorno inmediato del individuo, incluyendo
espacios tales como el hogar, el lugar de trabajo o la escuela. En este nivel
estan incluidas las propiedades fisicas y materiales del ambiente con las que
un individue tiene que enfrentarse, asi como el contacto directo con otras
personas tales como la familia, amigos, companeros v desconocidos,

(b) Social - estructuras sociales formales e informales, servicios o sistemas
globales existentes en la comunidad o la cultura, que tienen un efecto en los
individuos. Este nivel incluye organizaciones y servicios relacionados con el
entorno laboral, actividades comunitarias, agencias gubernamentales,
servicios de comunicacion y transporte, redes sociales informales y también
leyes, regulaciones, reglas formales e informales, actitudes e ideologfas.
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(2) Los Factores Ambientales interactiian con los componentes de “Estructuras y
Funciones Corporales™, y “Actividades y Participacién™, En cada componente la
naturaleza y extension de ésta interaccion podra ser formulada en futuros trabajos
cientificos. La discapacidad esta definida como el resultado de una compleja relacion
entre [a condicién de salud de una persona y sus factores personales, y los factores
externos que representan las circunstancias en las que vive esa persona. A causa de
esta relacion, los distintos ambientes pueden tener efectos distintos en un individuo
con una condicion de salud. Un entorno con barreras, o sin facilitadores, restringira
el desempeno/realizacion del individuo; mientras que otros entornos que sean mas
facilitadores pueden incrementarlo, 1a sociedad puede dificultar el
desempeio/realizacion de un individuo tanto porque cree barreras (e, edificios
inaccesibles) o porque no proporcione elementos facilitadores (e]. baja disponibilidad
de dispositivos de ayuda),

Los Factores Personales constituyen el trasfondoe particular de la vida de un individuo y de
su estilo de vida. Estdn compuestos por caracteristicas del individuo que no forman parte
de una condicion o estados de salud. Estos factores pueden incluir el sexo, la raza, la edad,
otros estados de salud, la forma fisica, los estilos de vida, los habitos, los “estilos de
enfrentarse a los problemas y tratar de resolverlos”, el trasfondo social, la educacion, la
profesion, las experiencias actuales y pasadas (sucesos de la vida pasada y sucesos
actuales), los patrones de comportamiento globales y el tipo de personalidad, los aspectos
psicologicos personales v otras caracteristicas. Tanto todas ellas en conjunto como
algunas de ellas individualmente pueden desempenar un papel en la discapacidad a
cualquier nivel, Los factores personales no se clasifican en la CIE Sin embargo, estan
incluidos en la Fig. 1 para mostrar su contribucion, que puede tener un efecto en el
resultado de varias intervenciones.
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5. Modelo del Funcionamiento y de la
Discapacidad

5.1 Proceso del funcionamiento y de la discapacidad

Como clasificacion, la CIF no establece un modelo para el “proceso” del funcionamiento y
la discapacidad. Sin embargo, puede utilizarse para describir dicho proceso
proporcionando los medios para delinear los diferentes “constructos™ y dominios,
Proporciona un abordaje, desde una perspectiva mualtiple, a la clasificacion del
funcionamiento v [a discapacidad como un proceso interactivo y evolutivo. Proporciona
las “piezas de construccion” para poder crear modelos y estudiar los diferentes aspectos
del proceso. En este sentido, podemos considerar la CIF como un idioma y los textos que
se pueden crear dependeran de los usuarios, de su creatividad y de su orientacién
cientifica, El diagrama de la Fig. 1 puede ser atil para visualizar el nivel actual de
conocimiento sobre la interacciéon entre los diferentes componentes de la CIF .

De acuerdo con ese diagrama, el funcionamiento de un individuo en un dominio
especifico se entiende como una relacion compleja o interaccion entre la condicion de
salud y los Factores Contextuales (¢j. factores ambientales y personales). Existe una
interaccion dinamica entre estos elementos: las intervenciones en un elemento tienen el
potencial de moditficar uno o mas de los otros elementos. Estas interacciones son
especificas y no siempre se dan en una relacion reciproca predecible. La interaccion
funciona en dos direcciones; la presencia de la discapacidad puede incluso modificar a la
propia condicién de salud. Puede resultar razonable inferir una limitacion en la capacidad
por causa de uno o mas déficits, o una restriccion en el desempefio/realizacion por una o
mas limitaciones, Sin embargo, es importante recoger datos de estos “constructos’,
independientemente, v desde alli explorar las asociaciones y los vinculos causales entre
ellos. Si la experiencia completa en la salud se ha de describir globalmente, todos los
compenentes son utiles, Por ejemplo uno puede:

e tener deficiencias sin tener limitaciones en la capacidad (e]. una desfiguracion como
consecuencia de la lepra puede no tener efecto en la capacidad de la persona);

e tener limitaciones en la capacidad y problemas de desempenc/realizacion sin
deficiencias evidentes (e]. reduccion en el desempeno/realizacion de las actividades
diarias que se asocia con muchas enfermedades);

e tener problemas de desempeno/realizacion sin deficiencias o limitaciones en la
capacidad (¢j. una persona VIH positiva o un antiguo paciente recuperado de una

' La CIF difiere sustancialmente de la CHPDM de 1980 en la representacion de las interacciones entre las
dimensiones del funcionamiento v la discapacidad. Hay que destacar que probablemente cualguicr diagrama
sea insuliciente y pueda llevar a malas interprelaciones a causa de la complejidad de las inleracciones ¢n un
maodela multidimensional. FEl maodelo estd disenado para ilustrar las muiliiples interacciones. Olras
concepeiomes de este proceso son clerlamente pusibles. Las interpretaciones de las inferacciones entre los
diferentes componentes y construgtos tambidn pucden variar (por gjemplo, el electo de los factores

ambientales en las funciones del cucrpo ciertamente difiere de su electo on la participacion),
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enfermedad mental que se enfrentan a la estigmatizacién o la discriminacion en las
relaciones interpersonales o el trabajo);

Fig. 1. Interacciones entre los componentes de la CIF

Condicidn de salud

ftrasturne o cntermedad}

T
l l l

. - - LR 4 » v .
Funciones vy Estructuras D BE— Actividades < » Participacion

Corporiles

T “ !
i ¢

Factores Factores

Ambicntales Personales

e tener limitaciones en la capacidad sin asistencia, v ausencia de problemas de
desempeno/realizacidn en el entorno habitual (gj. un individuo con limitaciones en la
movilidad, puede ser provisto por [a sociedad de ayudas tecnclogicas que faciliten su
desplazamiento};

e experimentar un grado de influencia en direccion contraria (gj. la inactividad de las
extremidades puede causar atrofia muscular, la institucionalizacion puede provocar
una pérdida de las habilidades sociales).

Los gjemplos en el Anexo 4 ilustran mas detalladamente posibles interacciones entre los
“constructos”,

Fl esquema expuesto en la Fig. 1, demuestra el papel que juegan los Factores Contextuales
(por ejemplo, factores personales y ambientales) en ¢l proceso, Estos factores interactian
con [a persona con una condicion de salud y determinan el nivel y la extension del
funcionamiento de esa persona. Los factores ambientales son extrinsecos a la persona (ej.
las actitudes de la sociedad, las caracteristicas arquitectonicas, el sistema legislativo) y se
incluyen dentro de la clasificacion de Factores Ambientales. Por otro lado, los Factores
Personales no se clasifican en la version actual de la CIF Su evaluacion, si fuese necesario,
se deja a la iniciativa del usuario. Los Factores Personales pueden incluir sexo, raza, edad,
otras condiciones de salud, forma fisica, estilos de vida, habitos, infancia, “estilos de
enfrentarse a los problemas v tratar de resolverlos”, antecedentes sociales, educacion,
profesion, experiencia pasada y actual (acontecimientos pasados y presentes), patrén
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global de conducta y tipo de personalidad, valoraciones psicoldgicas individuales y otras
caracteristicas. Tanto todas ellas en conjunto como algunas de ellas individualmente
pueden desempefiar un papel en la discapacidad a cualquier nivel.

5.2 Modelos médico y social

Se han propuesto diferentes modelos conceptuales # para explicar y entender la
discapacidad y el funcionamiento. Esta variedad puede ser expresada en una dialéctica de
“modelo médico” versus “modelo social”. El modelo médico considera la discapacidad
como un problema de la persona directamente causado por una enfermedad, trauma o
condicidn de salud, que requiere de cuidados médicos prestados en forma de tratamiento
individual por profesionales. El tratamiento de la discapacidad estd encaminado a
conseguir la cura, o una mejor adaptacion de la persona y un cambio de su conducta. La
atencion sanitaria se considera la cuestion primordial y en el ambito politico, la respuesta
principal es la de modificar y reformar Ja politica de atencién a la salud. Por otro lado, el
modelo social de la discapacidad, considera el fenémeno fundamentalmente como un
problema de origen social y principalmente como un asunto centrado en la completa
integracion de las personas en la sociedad. La discapacidad no es un atributo de la
persona, sino un complicado conjunto de condiciones, muchas de las cuales son creadas
port el contexto/entorne social. Por lo tantoe, el manejo del problema requiere la actuacién
social y es responsabilidad colectiva de la sociedad bacer las modificaciones ambientales
necesarias para la participacion plena de las personas con discapacidades en todas las
dreas de la vida social. Por lo tanto el problema es mds ideoldgico o de actitud, y requiere
la introduccién de cambios sociales, lo que en el ambito de Ja politica constituye una
cuestion de derechos humanos. Segtin este modelo, la discapacidad se configura como un

tema de indole politica.

La CIF estd basada en la integracion de estos dos modelos opuestos. Con el fin de
conseguir la integracion de las diferentes dimensiones del funcionamiento, la clasificacion
utiliza un enfoque “biopsicosocial” Por lo tanto, la CIF intenta conseguir una sintesis v,
asi, proporcionar una vision coherente de las diferentes dimensiones de la salud desde una
perspectiva biologica, individual y social =,

* El término “modelo” aqui significa construclo o paradigma, el cual difiere de la utilizacién del término en la
seccidn previa

” Ver también Anexo 5- “La CIF y las personas con discapacidades”.
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6. Modo de empleo de la CIF

La CIF es una clasificacion del funcionamiento y de la discapacidad de las personas.
Agrupa sistemdticamente los dominios de la salud y los dominios “relacionados con la
salud’, Dentro de cada componente, los dominios se agrupan teniendo en cuenta sus
caracteristicas comunes {como su origen, tipo o similitud) y se ordenan desde una
perspectiva logica, La clasificacién se organiza de acuerdo con un conjunto de principios
(ver Anexo 1). Estos principios se refieren a la interrelacion existente entre los niveles y a
la jerarquia de la clasificacién (conjuntos de niveles). Sin embargo, algunas categorias de la
CIF, no se organizan de manera jerdrquica, sinc que se ordenan como miembros iguales
de una misma rama,

Las caracteristicas estructurales de la clasificacion que tienen un mayor efecto a la hora de
su utilizacion, son las siguientes;

(1) La CIF ofrece definiciones operacionales estandar de los dominios de salud y estados
“relacionados con la salud” en contraposicion a definiciones “vernaculas” de salud,
Estas definiciones describen los atributos esenciales de cada dominio (g). cualidades,
propiedades y relaciones) v contienen informacion sobre lo que estd incluido ¥
excluido de cada dominio. Fstas definiciones contienen puntos trascendentales
utilizados habitualmente para la evaluacion de manera que puedan ser facilmente
trasladadas a cuestionarios. Inversamente, los resultados de instrumentos de
evaluacion existentes en la actualidad pueden ser codificados en términos de la CIF.
Por ejemplo, “ tunciones de la vision” se define en términos de funciones de la forma
y del contorno del ojo, desde ver objetos a distancias variables utilizando uno o ambos
0jos, de manera que la gravedad de las dificultades en la vision pueda codificarse en
los niveles de leve, moderado, grave o total,

(2) La CIF utiliza un sistema alfanumeérico en el que las letras b, s, d y € se utilizan para
indicar Funciones Corporales, Estructuras Corporales, Actividades y Participacion, y
Factores Ambientales, Las letras van seguidas de un codige numérico que empieza
con el numero del capitulo (un digito), seguido del segundo nivel (dos digitos) v del
tercer y cuarto nivel {un digito para cada uno).

(3) Las categorias de la CIF estdn “incluidas™ - de manera que la definicién de las
categorias mas amplias incluye subcategorias mas detalladas que la situada en un
nivel superior {gj., el Capitulo 4 del componente Actividades y Participacion,
Movilidad, incluye categorias diferenciadas como caminar, estar de pie, estar sentado,
llevar objetos, etc.). La version reducida (concisa) cubre dos niveles, mientras que la
version completa (detallada) cubre los cuatro niveles, Los codigos de la version
reducida y de la version completa se corresponden, y la version reducida puede ser
obtenida desde la version completa.

“NUT El térming original inglés “nested”™ ha sido traducido como “incluidas™ (entrecomillado) ain cuanda
con esta palabra no se recogen los dos elementos esenciales que caracterizan en la CH el uso de dicho
erminn, que son ¢l de que cada categorta esti perfectamente delimitada ¢ incluida dentro de la categoria
jerdrquica inmediatamenie superior”, constituyenda la citada estructura un "todo™,
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(4) Cualquier individuo puede tener un rango de codigos en cada nivel, Estos codigos
pueden ser independientes o estar interrelacionados.

(5) Los codigos de la CIF solo estan completos con la presencia de un calificador, que
indica una magnitud del nivel de salud (ej. gravedad del problema). Los calificadores
se codifican como uno, dos 0 mas nimeros después de un punto decimal. El uso de
cualquier cédigo debe estar acompanado de al menos un calificador. Sin calificadores
los codigos no tienen sentido.

(6) Para describir la extension de los problemas en el componente Estructuras v
Funcienes Corporales y en el componente Factores Ambientales se utiliza el primer
calificador, mientras que en el componente Actividades y Participacion se utilizan los
calificadores de capacidad v desempeno/realizacion.

(7) Todos los componentes de la CIF(Funciones y Fstructuras Corporales, Actividades y
Participacion, y Factores Ambientales} se cuantifican utilizando la misma escala
genérica. Tener un problema puede significar tanto una deficiencia, como una
limitacién, restriccion o barrera, dependiendo del “constructo”, Se deberan elegir los
vocablos calificadores apropiados, tal como se muestra entre paréntesis, dependiende
del dominio relevante de la clasificacion (donde xxx representa el numero del
dominio del segundo nivel):

xxx.0 NO hay problema (ninguno, insignificante,...) 0-4 %
xxx,1 Problema LIGERQ (poco, escaso,...) 5-24 %
xxx,2 Problema MODERADQO (medio, regular,...) 25-49 %
xxx,3 Problema GRAVE (mucho, extremo, ...} 50-95 %
xxx.4 Problema COMPLETO (total,...) 96-100 %

xxx.8 sin especificar
xxx.9 no aplicable

Se incluyen amplios intervalos para aquellos casos en los que se dispone de normas o
instrumentos calibrados de evaluacion para cuantificar la deficiencia, 1a limitacion de
capacidad, el problema de desempeno/realizacion o la barrera. Por ejemplo cuando se
asigna la puntuacion “no hay problema” o “problema completo”, el cédigo tiene un
margen de error de hasta un 5%. Se define como “problema moderado™ aquel que estd
presente como maximo durante la mitad del tiempo o al que se adjudica una
puntuacién que alcanza como maxime la mitad de la escala de dificultad total, Los
porcentajes deben ser calibrados en distintos dominios y con referencia a las normas y
percentiles de la poblacion. Para que esta cuantificacion pueda ser utilizada de manera
uniforme, es necesario desarrollar procedimientos de valoracion mediante el
desarrollo de proyectos de investigacion,

(8) En el caso de los Factores Ambientales, este primer calificador puede ser utilizado
para indicar tanto la extension de efectos positivos del entorno, €. facilitadores, como
la extension de los efectos negativos, ¢j, barreras. Para ambos se utiliza la misma
escala de 0-4, pero para indicar que se trata de un facilitador el punte decimal se
sustituye por un signo +: por ¢gjemplo 11042, Los Factores Ambientales pueden ser
codificados {a) en relacion con cada “constructo” individual, o (b) globalmente, sin
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)

referencias a ningun “constructo” individual, La primera opcidn es preferible porque
identifica el efecto y la atribucion mas claramente.

Puede haber usuarios a los que les resulte util y apropiado, anadir otras clases de
informacion en la codificacién de cada item, Existe una gran variedad de
calificadores adicionales que podrian utilizarse. La Tabla 3 muestra los detalles del
calificador para cada componente, y también sugiere calificadores adicionales que

podrian desarrollarse,

(10) Las descripciones de los dominios de salud v dominios “relacionados con la salud”

hacen referencia a su uso en un momento dado (gj. en una fotografia). Sin embargo,
se pueden utilizar también en varias ocasiones sucesivas para describir una
trayectoria a lo largo del tiempo vy del proceso.

(11)En la CIF, a la salud y a los estados “relacionados con la salud”™ de una persona se les

asigna una serie de codigos que afectan a las dos partes de la clasificacion. Entonces, el
maximo nimero de codigos por persona es de 34 en el nivel del primer digito (8
codigos de Funciones Corporales, 8 de Estructuras Corporales, 9 de
Desempeno/realizacion y 9 de Capacidad). Similarmente, en el nivel de dos items, el
total de los codigos es 362, En un nivel superior de detalle, este namero de codigos
puede llegar a ser de 1424 items. Durante la aplicacion de la CIF en situaciones reales
para la descripcion de un caso con una precision de nivel dos (tres digitos) puede ser
adecuado utilizar un rango de 3 a 18 codigos. Normalmente la version mas detallada,
con cuatro digitos, se utiliza para servicios especializados (resultados de la
rehabilitacion, geriatricos) mientras que la clasificacion de dos niveles se puede usar

para encuestas y evaluacion de tratamientos clinicos,

Fl Anexo 2 ofrece mas pautas para la codificacion, Es muy recomendable que los usuarios

que deseen utilizar la clasificacion sigan un programa de entrenamiento en la OMS o en

su red de centros colaboradores,
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Tabla 3. Calificadores

Componentes

Primer calificador

Segundo calificador

Funciones Corporales (b)

Calilicader genérico con escala negativa
utilizade para indicar la extensién o
magnitud de una deliciencia

Ejeimnplo: b167.3 para indicar una
deficiencia grave en las [unciones mentales
especificas del lenguaje

Ninguno

Estructura Corporal (s)

Calificader genérice con escala negativa
utilizado para indicar la extensién o
magnitud de una defliciencia

Ejemplo: $730.3 para indicar deficiencia
grave de la extremidad superior

Utilizado para indicar la naturaleza del cambio
en la respectiva estructura corporal:

0 no hay camblo en la estructura

1 ausencla total

2 ausencia parcial

3 parte adicional

4 dimensiones aberrantes

5 discontinuidad

6 posicién desviada

7 cambios cualitativos en la
estructura, incluyendo la
acurnulacién de fluido

8 sin especilicar

9 no aplicable

Ljemplo: s730.32 para indicar ausencia parcial
de la extremidad superior

Actividades v
Participacion (d)

Desempefic / Realizacion
Calificador genérico

Problema en el contextofentorno actual de
la persona

Ejemplo: d5161.1_ para indicar
dilicultades leves para limpiar todo el
cuerpo empleando dlspositivos de ayuda

Capacidad
Calificador genérico
Limitacién sin ayudas

Ejemplo: d5101._2 para indicar dificultad
moderada para limpiar todo el cuerpo;
implicande dificultad moderada sin el usc de
dispositivos de ayuda o ayuda de terceras

que estin disponibles para la persona ensu | personas
conlexlofenlorno aclual
Factores Ambientales (¢) Calificador genérico con escala negativa y Ninguno

positiva utilizado para indicar,
respectivamente, la extension de las
barreras vy los facilitadores

Ejemplo: €136.2 para indicar que los
materiales educativos son una barrera
moderada. Al contrario e130+2 indicaria
que los materiales educativos son un
facilitador moderade

Aprobacion de la CIF para su uso internacional por la 54* Asamblea
Mundial de la Salud

En la resclucion WHW54.21 se puede leer lo siguiente:

La Quincuagésimo Cuarta Asamblea Mundial de la Salud,
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1. HACE SUYA la segunda edicion de Ja Clasificacion Internacional de Deficiencias,
Discapacidades y Minusvalias (CIDDM), con el titulo “Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud”, que en
adelante se abreviara CIF;

2, INSTA a los Estados Miembros a usar cuando proceda la CIF en sus actividades
de investigacion, vigilancia ¥ notificacién, teniendo en cuenta situaciones
especificas en los Estados Miembros v, en particular, en vista de las posibles
revisiones en el futuro;

3. PIDE a la Directora General que preste apoyo a los Estados Miembros que lo
pidan para hacer uso de la CIE
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Clasificacion de Primer
Nivel

Lista de los titulos de los capitulos de la clasificacién






CIF

Clasificacién de Primer Nivel

Funciones corporales

Capitulo 1
Capitulo 2
Capitulo 3

Capitulo 4

Capitulo 5
Capitulo 6
Capitulo 7

Capitulo 8

Funciones mentales
Funciones sensoriales y dolor
Funciones de la voz y el habla

Funciones de los sistemas cardiovascular, hematolégico, inmunolégico
y respiratorio

Funciones de los sistemas digestivo, metabdlico y endocrino
Funciones genitourinarias y reproductoras
Funciones neuromusculoesqueléticas y relacionadas con el movimiento

Funciones de la piel y estructuras relacionadas

Estructuras corporales

Capitulo 1
Capitulo 2
Capitulo 3
Capitulo 4

Capitulo 5

Capitulo 6

Capitulo 7
Capitulo 8

Estructuras del sistema nervioso

El ojo, el oido y estructuras relacionadas

Estructuras involucradas en la voz y el habla

Estructuras de los sistemas cardiovascular, inmunolégico y respiratorio

Estructuras relacionadas con los sistemas digestivo, metabélico y
endocrino

Estructuras relacionadas con el sistema genitourinario y el sistema
reproductor

Estructuras relacionadas con el movimiento

Piel y estructuras relacionadas

Actividades y participacion

Capitulo 1
Capitulo 2
Capitulo 3
Capitulo 4
Capitulo 5
Capitulo 6
Capitulo 7
Capitulo 8
Capitulo 9

Aprendizaje y aplicacion del conocimiento
Tareas y demandas generales
Comunicacion

Movilidad

Autocuidado

Vida doméstica

Interacciones y relaciones interpersonales
Areas principales de la vida

Vida comunitaria, social y civica
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Factores ambientales

Capitulo 1 Productos y tecnologia

Capitulo 2 Entorno natural y cambios en el entorno derivados de la actividad
humana

Capitulo 3 Apoyo y relaciones

Capitulo 4 Actitudes

Capitulo 5 Servicios, sistemas y politicas
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Clasificacion de Segundo
Nivel

Lista de los titulos de los capitulos y el primer nivel de la
clasificacion






CIF Clasificacién de Segundo Nivel

FUNCIONES CORPORALES

Capitulo 1 Funciones mentales

Funciones mentales globales (b110-b139)

b110 Funciones de la conciencia

b114 Funciones de la orientacién

b117 Funciones intelectuales

b122 Funciones psicosociales globales

b125 Funciones relacionadas con la predisposicion y el funcionamiento intra-personal
b126 Funciones del temperamento y la personalidad

b130 Funciones relacionadas con la energia y los impulsos

b134 Funciones del sueiio

b139 Funciones mentales globales, otras especificadas y no especificadas

Funciones mentales especificas (b140-b189)

b140 Funciones de la atencién

bl44 Funciones de la memoria

b147 Funciones psicomotoras

b152 Funciones emocionales

b156 Funciones de la percepcion

b160 Funciones del pensamiento

b163 Funciones cognitivas béasicas

bl64 Funciones cognitivas superiores

b167 Funciones mentales del lenguaje

b172 Funciones relacionadas con el calculo

b176 Funciones mentales relacionadas con el encadenamiento de movimientos complejos
b180 Experiencias relacionadas con uno mismo y con el tiempo

b189 Funciones mentales especificas, otras especificadas y no especificadas
b198 Funciones mentales, otras especificadas

b199 Funciones mentales, no especificadas

Capitulo 2 Funciones sensoriales y dolor

Vista y funciones relacionadas (b210-b229)

b210 Funciones visuales

b215 Funciones de las estructuras adyacentes al ojo

b220 Sensaciones asociadas con el ojo y estructuras adyacentes

b229 Vistay funciones relacionadas, otras especificadas y no especificadas

Funciones auditivas y vestibulares (b230-b249))

b230 Funciones auditivas

b235 Funcién vestibular

b240 Sensaciones asociadas con la audicién y con la funcién vestibular

b249 Funciones auditivas y vestibulares, otras especificadas y no especificadas

Funciones sensoriales adicionales (b250-b279)

b250 Funcién gustativa

b255 Funcién olfativa

b260 Funcién propioceptiva

b265 Funciones tactiles

b270 Funciones sensoriales relacionadas con la temperatura y otros estimulos
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b279 Funciones sensoriales adicionales, otras especificadas y no especificadas

Dolor (b280-b289)

b280 Sensacién de dolor

b289 Sensacién de dolor, otra especificada y no especificada
b298 Funciones sensoriales y dolor, otras especificadas
b299 Funciones sensoriales y dolor, no especificadas

Capitulo 3 Funciones de la voz y el habla
b310 Funciones de la voz

b320 Funciones de la articulaciéon

b330 Funciones relacionadas con la fluidez y el ritmo del habla
b340 Funciones alternativas de vocalizacién

b398 Funciones de la voz y el habla, otras especificadas

b399 Funciones de la voz y el habla, no especificadas

Capitulo 4 Funciones de los sistemas cardiovascular, hematoldgico,
inmunoldgico y respiratorio

Funciones del sistema cardiovascular (b410-b429)

b410 Funciones del corazén

b415 Funciones de los vasos sanguineos

b420 Funciones de la presion arterial

b429 Funciones del sistema cardiovascular, otras especificadas y no especificadas

Funciones de los sistemas hematolégico e inmunoldgico (b430-b439)

b430 Funciones del sistema hematoldgico

b435 Funciones del sistema inmunolégico

b439 Funciones de los sistemas hematolégico e inmunolégico, otras especificadas y no
especificadas

Funciones del sistema respiratorio (b440-b449)

b440 Funciones respiratorias

b445 Funciones de los musculos respiratorios

b449 Funciones del sistema respiratorio, otras especificadas y no especificadas

Funciones adicionales y sensaciones de los sistemas cardiovascular y respiratorio (b450-

b469)

b450 Funciones respiratorias adicionales

b455 Funciones relacionadas con la tolerancia al ejercicio

b460 Sensaciones asociadas con las funciones cardiovasculares y respiratorias

b469 Funciones adicionales y sensaciones del sistema cardiovascular y respiratorio, otras
especificadas y no especificadas

b498 Funciones de los sistemas cardiovascular, hematoldgico, inmunoldgico y respiratorio, otras
especificadas

b499 Funciones de los sistemas cardiovascular, hematoldgico, inmunolégico y respiratorio, no
especificadas

Capitulo 5 Funciones de los sistemas digestivo, metabdlico y endocrino

Funciones relacionadas con el sistema digestivo (b510-b539)
b510 Funciones relacionadas con la ingestién
b515 Funciones relacionadas con la digestion
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b520 Funciones relacionadas con la asimilacién

b525 Funciones relacionadas con la defecacién

b530 Funciones relacionadas con el mantenimiento del peso

b535 Sensaciones asociadas con el sistema digestivo

b539 Funciones relacionadas con el sistema digestivo, otras especificadas y no especificadas

Funciones relacionadas con el metabolismo y el sistema endocrino (b540-b569)

b540 Funciones metabdlicas generales

b545 Funciones relacionadas con el balance hidrico, mineral y electrolitico

b550 Funciones termorreguladoras

b555 Funciones de las glandulas endocrinas

b560 Funciones relacionadas con el crecimiento

b569 Funciones relacionadas con el metabolismo y el sistema endocrino, otras especificadas y no
especificadas

b598 Funciones de los sistemas digestivo, metabdlico y endocrino, otras especificadas

b599 Funciones de los sistemas digestivo, metabélico y endocrino, no especificadas

Capitulo 6 Funciones genitourinarias y reproductoras

Funciones urinarias (b610-b639)

b610 Funciones relacionadas con la excrecion urinaria

b620 Funciones urinarias

b630 Sensaciones asociadas con las funciones urinarias

b639 Funciones urinarias, otras especificadas y no especificadas

Funciones genitales y reproductoras (b640-b679)

b640 Funciones sexuales

b650 Funciones relacionadas con la menstruacién

b660 Funciones relacionadas con la procreacién

b670 Sensaciones asociadas con las funciones genitales y reproductoras

b679 Funciones genitales y reproductoras, otras especificadas y no especificadas
b698 Funciones genitourinarias y reproductoras, otras especificadas

b699 Funciones genitourinarias y reproductoras, no especificadas

Capitulo 7 Funciones neuromusculoesqueléticas y relacionadas con el
movimiento

Funciones de las articulaciones y los huesos (b710-b729)

b710 Funciones relacionadas con la movilidad de las articulaciones

b715 Funciones relacionadas con la estabilidad de las articulaciones

b720 Funciones relacionadas con la movilidad de los huesos

b729 Funciones de las articulaciones y los huesos, otras especificadas y no especificadas

Funciones musculares (b730-b749)

b730 Funciones relacionadas con la fuerza muscular

b735 Funciones relacionadas con el tono muscular

b740 Funciones relacionadas con la resistencia muscular

b749 Funciones musculares, otras especificadas y no especificadas

Funciones relacionadas con el movimiento (b750-b789)

b750 Funciones relacionadas con los reflejos motores

b755 Funciones relacionadas con los reflejos de movimiento involuntario
b760 Funciones relacionadas con el control de los movimientos voluntarios
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b761 Funciones relacionadas con los movimientos espontdneos

b765 Funciones relacionadas con los movimientos involuntarios

b770 Funciones relacionadas con el patrén de la marcha

b780 Sensaciones relacionadas con los musculos y las funciones del movimiento

b789 Funciones relacionadas con el movimiento, otras especificadas y no especificadas

b798 Funciones neuromusculoesqueléticas y relacionadas con el movimiento, otras especificadas
b799 Funciones neuromusculoesqueléticas y relacionadas con el movimiento, no especificadas

Capitulo 8 Funciones de la piel y estructuras relacionadas

Funciones de la piel (b810-b849)

b810 Funciones protectoras de la piel

b820 Funciones reparadoras de la piel

b830 Otras funciones de la piel

b840 Sensaciones relacionadas con la piel

b849 Funciones de la piel, otras especificadas y no especificadas

Funciones del pelo y las usias (b850-b869)

b850 Funciones del pelo

b860 Funciones de las uiias

b869 Funciones del pelo y las uitas, otras especificadas y no especificadas
b898 Funciones de la piel y estructuras relacionadas, otras especificadas
b899 Funciones de la piel y estructuras relacionadas, no especificadas
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ESTRUCTURAS CORPORALES

Capitulo 1 Estructuras del sistema nervioso
s110 Estructura del cerebro

$120 Médula espinal y estructuras relacionadas

$130 Estructura de las meninges

$140 Estructura del sistema nervioso simpatico

s150 Estructura del sistema nervioso parasimpatico

$198 Estructura del sistema nervioso, otra especificada

§199 Estructura del sistema nervioso, no especificada

Capitulo 2 El ojo, el oido y estructuras relacionadas
$210 Estructura de la 6rbita ocular

$220 Estructura del globo ocular

$230 Estructuras periféricas oculares

$240 Estructura del oido externo

250 Estructura del oido medio

$260 Estructura del oido interno

$298 Ojo, el oido y estructuras relacionadas, otras especificadas

$299 Estructuras del ojo, el oido y estructuras relacionadas, no especificadas

Capitulo 3 Estructuras involucradas en la voz y el habla
$310 Estructura de la nariz

$320 Estructura de la boca

$330 Estructura de la faringe

$340 Estructura de la laringe

$398 Estructuras involucradas en la voz y el habla, otras especificadas

$399 Estructuras involucradas en la voz y el habla, no especificadas

Capitulo 4 Estructuras de los sistemas cardiovascular, inmunoldgico y

respiratorio

s410 Estructura del sistema cardiovascular

$420 Estructura del sistema inmunolégico

$430 Estructura del sistema respiratorio

$498 Estructuras de los sistemas cardiovascular, inmunoldgico y respiratorio, otras especificadas
$499 Estructuras de los sistemas cardiovascular, inmunolégico y respiratorio, no especificadas

Capitulo 5 Estructuras relacionadas con los sistemas digestivo,

metabdlico y endocrino

$510 Estructura de las glandulas salivales

$520 Estructura del eséfago

$530 Estructura del estémago

$540 Estructura del intestino

§550 Estructura del pancreas

$560 Estructura del higado

§570 Estructura de la vesicula y los conductos biliares

$580 Estructura de las glandulas endocrinas

$598 Estructuras relacionadas con los sistemas digestivo, metabélico y endocrino, otras
especificadas
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$599 Estructuras relacionadas con los sistemas digestivo, metabdlico y endocrino, no especificadas

Capitulo 6 Estructuras relacionadas con el sistema genitourinario y el

sistema reproductor

$610 Estructura del sistema urinario

$620 Estructura del suelo pélvico

$630 Estructura del sistema reproductor

$698 Estructuras relacionadas con el sistema genitourinario y sistema reproductor, otras
especificadas

$699 Estructuras relacionadas con el sistema genitourinario y sistema reproductor, no
especificadas

Capitulo 7 Estructuras relacionadas con el movimiento
s710 Estructuras de la cabeza y de la region del cuello

$720 Estructura de la region del hombro

s730 Estructura de la extremidad superior

$740 Estructura de la regién pélvica

$750 Estructura de la extremidad inferior

s760 Estructura del tronco

§770 Estructuras musculoesqueléticas adicionales relacionadas con el movimiento
$798 Estructuras relacionadas con el movimiento, otras especificadas

$799 Estructuras relacionadas con el movimiento, no especificadas

Capitulo 8 Piel y estructuras relacionadas

s810 Estructura de las areas de la piel

$820 Estructura de las glandulas de la piel

$830 Estructura de las uilas

$840 Estructura del pelo

s898 Estructuras de la piel y estructuras relacionadas, otras especificadas
s899 Estructuras de la piel y estructuras relacionadas, no especificadas
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ACTIVIDADES Y PARTICIPACION

Capitulo 1 Aprendizaje y aplicacion del conocimiento

Experiencias sensoriales intencionadas (d110-d129)

d110 Mirar

d115 Escuchar

d120 Otras experiencias sensoriales intencionadas

d129 Experiencias sensoriales intencionadas, otras especificadas y no especificadas

Aprendizaje bdsico (d130- d159)

d130 Copiar

d131 Aprender mediante acciones con objetos
d132 Adquirir informacién

d133 Adquirir el lenguaje

d134 Adquirir el lenguaje adicional

d135 Repetir

d137 Adquirir conceptos

d140 Aprender aleer

d145 Aprender a escribir

d150 Aprender a calcular

d155 Adquirir habilidades

d159 Aprendizaje basico, otro especificado y no especificado

Aplicacién del conocimiento (d160-d179)

d160 Centrar la atencién

d161 Dirigir la atencion

d163 Pensar

d166 Leer

d170 Escribir

d172 Calcular

d175 Resolver problemas

d177 Tomar decisiones

d179 Aplicacion del conocimiento, otra especificada y no especificada
d198 Aprendizaje y aplicacion del conocimiento, otro especificado
d199 Aprendizaje y aplicacion del conocimiento, no especificado

Capitulo 2 Tareas y demandas generales
d210 Llevar a cabo una tnica tarea

d220 Llevar a cabo multiples tareas

d230 Llevar a cabo rutinas diarias

d240 Manejo del estrés y otras demandas psicoldgicas
d250 Manejo del comportamiento propio

d298 Tareas y demandas generales, otras especificadas
d299 Tareas y demandas generales, no especificadas

Capitulo 3 Comunicacion

Comunicacién-recepcion (d310-d329)

d310 Comunicacion-recepciéon de mensajes hablados

d315 Comunicacién-recepcion de mensajes no verbales

d320 Comunicacién-recepcion de mensajes en lenguaje de signos convencional
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d325 Comunicacion-recepcion de mensajes escritos
d329 Comunicacién--recepcion, otra especificada y no especificada

Comunicacion-produccion (d330-d349)

d330 Hablar

d331 Pre- lenguaje

d332 Cantar

d335 Produccién de mensajes no verbales

d340 Producciéon de mensajes en lenguaje de signos convencional
d345 Mensajes escritos

d349 Comunicacién--Produccién, otra especificada y no especificada

Conversacion y utilizacién de aparatos y técnicas de comunicacion (d350-d369)

d350 Conversacién

d355 Discusién

d360 Utilizacién de dispositivos y técnicas de comunicaciéon

d369 Conversacién y utilizacién de dispositivos y técnicas de comunicacion, otros especificados y
no especificados

d398 Comunicacion, otra especificada

d399 Comunicacién, no especificada

Capitulo 4 Movilidad

Cambiar y mantener la posicion del cuerpo (d410-d429)

d410 Cambiar las posturas corporales basicas

d415 Mantener la posicion del cuerpo

d420 “Transferir el propio cuerpo”

d429 Cambiar y mantener la posicion del cuerpo, otra especificada y no especificada

Llevar, mover y usar objetos (d430-d449)

d430 Levantar y llevar objetos

d435 Mover objetos con las extremidades inferiores

d440 Uso fino de la mano

d445 Uso de la mano y el brazo

d446 Uso fino del pie

d449 Llevar, mover y usar objetos, otro especificado y no especificado

Andar y moverse (d450-d469)

d450 Andar

d455 Desplazarse por el entorno

d460 Desplazarse por distintos lugares

d465 Desplazarse utilizando algiin tipo de equipamiento
d469 Andar y moverse, otro especificado y no especificado

Desplazarse utilizando medios de transporte (d470-d489)

d470 Utilizacién de medios de transporte

d475 Conduccién

d480 Montar animales como medio de transporte

d489 Desplazarse utilizando medios de transporte, otro especificado y no especificado
d498 Movilidad, otro especificado

d499 Movilidad, no especificado
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Capitulo 5 Autocuidado
d510 Lavarse

d520 Cuidado de partes del cuerpo
d530 Higiene personal relacionada con los procesos de excrecién
d540 Vestirse

d550 Comer

d560 Beber

d570 Cuidado de la propia salud
d571 Cuidado de la propia seguridad
d598 Autocuidado, otro especificado
d599 Autocuidado, no especificado

Capitulo 6 Vida domeéstica

Adquisicion de lo necesario para vivir (d610-d629)

d610 Adquisicién de un lugar para vivir

d620 Adquisiciéon de bienes y servicios

d629 Adquisicién de lo necesario para vivir, otra especificada y no especificada

Tareas del hogar (d630-d649)

d630 Preparar comidas

d640 Realizar los quehaceres de la casa

d649 Tareas del hogar, otras especificadas y no especificadas

Cuidado de los objetos del hogar y ayudar a los demds (d650-d669)

d650 Cuidado de los objetos del hogar

d660 Ayudar a los demas

d669 Cuidado de los objetos del hogar y ayudar a los demas, otro especificado y no especificado
d698 Vida doméstica, otras especificadas

d699 Vida doméstica, no especificadas

Capitulo 7 Interacciones y relaciones interpersonales

Interacciones interpersonales generales (d710-d729)

d710 Interacciones interpersonales basicas

d720 Interacciones interpersonales complejas

d729 Interacciones interpersonales generales, especificadas y no especificadas

Interacciones interpersonales particulares (d730-d779)

d730 Relacionarse con extrafos

d740 Relaciones formales

d750 Relaciones sociales informales

d760 Relaciones familiares

d770 Relaciones intimas

d779 Relaciones interpersonales particulares, otras especificadas y no especificadas
d798 Interacciones y relaciones interpersonales, otras especificadas

d799 Interacciones y relaciones interpersonales, no especificadas

Capitulo 8 Areas principales de la vida

Educacion (d810-d839)
d810 Educacién no reglada
d815 Educacién preescolar
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d816 Vida preescolar y actividades relacionadas
d820 Educacién escolar

d825 Formacién profesional

d830 Educacion superior

d835 Vida escolar y actividades relacionadas

d839 Educacién, otra especificada y no especificada

Trabajo y empleo (d840-d859)

d840 Aprendizaje (preparacion para el trabajo)

d845 Conseguir, mantener y finalizar un trabajo

d850 Trabajo remunerado

d855 Trabajo no remunerado

d859 Trabajo y empleo, otro especificado y no especificado

Vida econémica (d860-d879)

d860 Transacciones econdmicas basicas

d865 Transacciones econémicas complejas

d870 Autosuficiencia econdmica

d879 Vida econémica, otra especificada y no especificada
d880 Participacién en el juego

d898 Areas principales de la vida, otras especificadas
d899 Areas principales de la vida, no especificadas

Capitulo 9 Vida comunitaria, social y civica

d910 Vida comunitaria

d920 Tiempo libre y ocio

d930 Religién y espiritualidad

d940 Derechos humanos

d950 Vida politica y ciudadania

d998 Vida comunitaria, social y civica, otra especificada
d999 Vida comunitaria, social y civica, no especificada
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FACTORES AMBIENTALES

Capitulo 1 Productos y tecnologia

€110 Productos o sustancias para el consumo personal

el15 Productos y tecnologia para uso personal en la vida diaria

¢120 Productos y tecnologia para la movilidad y el transporte personal en espacios cerrados y
abiertos

e125 Productos y tecnologia para la comunicacion

e130 Productos y tecnologia para la educacién

el35 Productos y tecnologia para el empleo

e140 Productos y tecnologia para las actividades culturales, recreativas y deportivas

el145 Productos y tecnologia para la practica religiosa y la vida espiritual

e150 Disefio, construccién, materiales de construccién y tecnologia arquitecténica para edificios
de uso publico

e155 Disefio, construccién, materiales de construccién y tecnologia arquitecténica para edificios de
uso privado

el160 Productos y tecnologia relacionados con el uso/explotacién del suelo

el65 Pertenencias

¢198 Productos y tecnologia, otros especificados

e199 Productos y tecnologia, no especificados

Capitulo 2 Entorno natural y cambios en el entorno derivados de la

actividad humana

€210 Geografia fisica

€215 Poblacién

€220 Flora y Fauna

€225 Clima

€230 Desastres naturales

€235 Desastres causados por el hombre

€240 Luz

€245 Cambios relacionados con el paso del tiempo

€250 Sonido

€255 Vibracién

€260 Cualidad del aire

€298 Entorno natural y cambios en el entorno derivados de la actividad humana, otro especificado
€299 Entorno natural y cambios en el entorno derivados de la actividad humana, no especificado

Capitulo 3 Apoyo y relaciones
e310 Familiares cercanos

€315 Otros familiares

€320 Amigos

€325 Conocidos, compaileros, colegas, vecinos y miembros de la comunidad
€330 Personas en cargos de autoridad

€335 Personas en cargos subordinados

€340 Cuidadores y personal de ayuda

€345 Extranos

€350 Animales domésticos

€355 Profesionales de la salud

€360 Otros profesionales

€398 Apoyo y relaciones, otros especificados
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€399

Apoyo y relaciones, no especificados

Capitulo 4 Actitudes

€410
e4l5
e420
€425

€430
e435
e440
e445
e450
e455
€460
€465
€498
€499

Actitudes individuales de miembros de la familia cercana
Actitudes individuales de otros familiares

Actitudes individuales de amigos

Actitudes individuales de conocidos, compaiieros, colegas, vecinos y miembros de la
comunidad

Actitudes individuales de personas en cargos de autoridad
Actitudes individuales de personas en cargos subordinados
Actitudes individuales de cuidadores y personal de ayuda
Actitudes individuales de extrailos

Actitudes individuales de profesionales de la salud

Actitudes individuales de profesionales “relacionados con la salud”
Actitudes sociales

Normas, costumbres e ideologias sociales

Actitudes, otras especificadas

Actitudes, no especificadas

Capitulo 5 Servicios, sistemas y politicas

€510

Servicios, sistemas y politicas de produccién de articulos de consumo

e515 Servicios, sistemas y politicas de arquitectura y construccién

€520
e525
€530
€535
€540
€545
€550
e555
€560
e565
e570
e575
€580
€585
€590
e595
€598
€599

Servicios, sistemas y politicas de planificacién de los espacios abiertos
Servicios, sistemas y politicas de vivienda

Servicios, sistemas y politicas de utilidad publica
Servicios, sistemas y politicas de comunicacién

Servicios, sistemas y politicas de transporte

Servicios, sistemas y politicas de proteccién civil

Servicios, sistemas y politicas legales

Servicios, sistemas y politicas de asociacién y organizacién
Servicios, sistemas y politicas de medios de comunicacién
Servicios, sistemas y politicas econémicas

Servicios, sistemas y politicas de seguridad social
Servicios, sistemas y politicas de apoyo social general
Servicios, sistemas y politicas sanitarias

Servicios, sistemas y politicas de educacién y formacién
Servicios, sistemas y politicas laborales y de empleo
Servicios, sistemas y politicas de gobierno

Servicios, sistemas y politicas, otros especificados
Servicios, sistemas y politicas, no especificados
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CIF-IA

Clasificacion detallada con
definiciones

Todas las categorias de la clasificacion con sus definiciones, y
criterios de inclusidn y exclusion






CIF Clasificacion detallada con definiciones

FUNCIONES CORPORALES

Definiciones: ~ Las funciones corporales son las funciones fisioldgicas de los sistemas
corporales (incluyendo las funciones psicoldgicas).

Las deficiencias son problemas en la funcién o estructura corporal, tales
como una desviacion o una pérdida significativa.

Durante la infancia y la adolescencia, las deficiencias pueden presentarse también en
forma de retrasos en la aparicion de las funciones corporales durante el desarrollo.

Calificador

Calificador genérico con escala negativa, utilizado para indicar la extension o magnitud de
una deficiencia:

xxx.0 NO hay deficiencia (ninguna, insignificante,... ) 0-4 %
xxx.1 Deficiencia LIGERA (poca, escasa,...) 5-24 %
xxx.2 Deficiencia MODERADA  (media, regular,...) 25-49 %
xxx.3 Deficiencia GRAVE (mucha, extrema, ...) 50-95 %
xxx.4 Deficiencia COMPLETA (total,...) 96-100 %

xxx.8 sin especificar

xxx.9 no aplicable

Se incluyen amplios intervalos para aquellos casos en los que se dispone de normas o
instrumentos calibrados de evaluacion para cuantificar la deficiencia de la funcién
corporal. Por ejemplo cuando se puntda como “no hay deficiencia” o “deficiencia
completa’, el cédigo tiene un margen de error de hasta un 5%. Se define como “deficiencia
moderada” aquella que estd presente como méaximo durante la mitad del tiempo o a la que
se adjudica una puntuacién que alcanza como maximo la mitad de la escala de dificultad
total. Los porcentajes deben ser calibrados en distintos dominios y con referencia a las
normas y percentiles de la poblacién. Para que esta cuantificacién pueda ser utilizada de
manera uniforme, es necesario desarrollar procedimientos de valoracién mediante el
desarrollo de proyectos de investigacion.

Para una explicacién mas detallada de las normas de codificacion de la CIE ver el Anexo
2.
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Capitulo 1

Funciones mentales

Este capitulo trata sobre las funciones del cerebro, tanto las funciones mentales globales

tales como la conciencia, la energia v los impulsos, como las funciones mentales

especificas, tales como memoria, lenguaje v cilculo mental.

Funciones mentales globales (b110-b139)

o)¥KI8] Funcionesdelaconciencia

Funciones mentales generales del estado de alerta y del nivel de conciencia,

incluyendo la claridad v la continuidad del estado de vigilia.

Incluye: funciones del nivel, continuidad y cualidad de la conciencia; pérdida de

conciencia, coma, estados vegetativos, fugas, estados de trance, estados de posesion,
alteracion de la conciencia inducida por sustancias, delirium, estupor

Excluye: funciones de la orientacion (b114); funciones de la energia y los impulsos
(b130); funciones del suefio (bi134)

b1100

b1101

b1102

b1103

b1108

b1109

Nivel de conciencia
Funciones mentales que cuando se alteran producen estados tales como
la obnubilacion mental, el estupor o el coma.

Continuidad de la conciencia

Funciones mentales que determinan un estado continuado de vigilia,
vigilancia y alerta, y que cuando se alteran pueden aparecer episodios de
“fuga”, trances o estados similares,

Cualidad de la conciencia

Funciones mentales que cuando se alteran determinan cambios en ¢l
caracter de la vigilia, del estado de alerta v el sentido de la conciencia,
tales como estados de alteracion de la conciencia inducidos por
sustancias o delirium.

Regulacidon de los estados de vigilia
Funciones mentales que regulan la organizacion de estados de vigiliay
alerta.

Funciones de la conciencia, otras especificadas

Funciones de la conciencia, no especificadas

NN Funciones de la orientacion

Funciones mentales generales relacionadas con el conocimiento y que nos

permiten establecer la relacion en que nos situamos con respecto a objetos, a

nosotros mismos, a otras persenas, al tiempoy a lo que nos rodea,
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Incluye: funciones de orientacion respecto al tiempao,espacio, lugar y persona;
orientacin respecto a uno mismo y a los demds; desorientacién respecto al tiempo,
fugar y persona

Excluye: funciones de la conciencia (b110); funciones de la atencion (b140);
funciones de la memoria (b144)

b1140 Orientacidon respecto al tiempo
Funciones mentales que nos hacen ser conscientes del dia, la fecha, el mes
y el ario.

b1141 Orientacién respecto al lugar
Funciones mentales que nos hacen ser conscientes del lugar donde nos
encontramos, tales como los alrededores inmediatos y nuestra propia
ciudad o pais,

b1142 Orientacidén respecto ala persona
Funciones mentales que nos hacen ser conscientes de nuestra propia
identidad y de la de los individuos del entorno inmediato.

b 11420 Orientacién respecto a4 uno mismo
Funciones mentales que nos hacen ser conscientes de nuestra
propia identidad,

b 11421 Orientacion respecto a los demas
Funciones mentales que nos hacen ser conscientes de la
identidad de otros individuos del entorno inmediato.

b 11428 Funciones de la orientacion respecto a la persona, otras
especificadas

b 11429 Funciones de la orientacidn respecto a la persona, no
especificadas

b1143 Orientacién respecto alos objetos
Funciones mentales que nos hacen ser conscientes de los objetos que nos
rodean y de sus caracteristicas,

b1144 Orientacidn respecto al espacio
Funciones mentales que nos hacen ser conscientes de la relacion de
nuestro cuerpo con el entorno mas inmediato.

b1148 Funciones de la orientacion, otras especificadas

b1149 Funciones de la orientacion, no especificadas

Funcionesintelectuales
Funcicnes mentales generales necesarias para comprender e integrar de forma
constructiva las diferentes funciones mentales, incluyendo todas las funciones
cognitivas y su desarrollo a lo largo del ciclo vital,
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Incluye: funciones del desarrollo intelectual; retraso intelectual, retraso mental,
demencia

Excluye: funciones de la memoria (b144); funciones del pensamiento (b160);
Funciones cognitivas bdsicas (b163); funciones cognitivas superiores (b164)

o)##4 Funciones psicosociales globales

Funciones mentales generales, y su desarrollo a lo largo del ciclo vital, requeridas
para entender e integrar de forma constructiva varias funciones mentales que
conducen a la obtencién de habilidades interpersonales necesarias para establecer
interacciones sociales reciprocas tanto en lo referente al significado como a la
finalidad.

Incluye: autismo

Funciones relacionadas con la predisposicion y € funcionamiento intra-
personal
Predisposicion para actuar o reaccionar de una manera concreta, que sea

caracteristica de la persona y sea un estilo de comportamiento que lo caracterice.
Dicho estilo de comportamiento se desarrolla de manera natural y perfila el
temperamento y personalidad futura.

Nota: estos codigos, pueden estar relacionados con los codigos de Funciones del
Temperamento y la Personalidad (b126). Se podrdn utilizar ambos o ninguno. Las
propiedades taxonomicas de todos estos codigos asi como sus relaciones, necesitan
ser investigarse mds a fondo.

Incluye: funciones de adaptabilidad; responsabilidad, nivel de actividad,
predictibilidad, persistencia y abordabilidad

Excluye: funciones intelectuales (b117); funciones relacionadas con la energia y los
impulsos (b130); funciones psicomotoras (b147); funciones emocionales (b152)

b1250 Adaptabilidad
Predisposicion para actuar o reaccionar ante un nuevo objeto o una
nueva experiencia con una actitud de aceptacion en lugar de ofrecer
resistencias.

b1251 Responsabilidad
Predisposicion para reaccionar ante una demanda, de una forma positiva
en lugar de negativa.

b1252 Nivel de actividad
Predisposicion para actuar o reccionar con energia y accion en lugar de
con atonia e in-accién .

b1253 Predictibilidad
Predisposicion para actuar o reaccionar de una manera previsible y
estable en lugar de hacerlo de un modo erratico o imprevisible.
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Clasificacion detallada con definiciones

b1254 Persistencia
Predisposicién para actuar mediante un esfuerzo sostenido en lugar de
con un esfuerzo limitado.

b1255 Abordabilidad
Predisposicion para actuar dirigiendose abiertamente hacia las personas o
las cosas en lugar de hacerlo con retraimiento.

b1258 Predisposicion y funcionamiento intra-personal , otras especificadas

b1259 Predisposicion y funcionamiento intra-personal , no especificadas

Funciones del temperamento y la personalidad

Funciones mentales generales relacionadas con la disposicion natural del
individuo para reaccionar de una determinada manera ante situaciones,
incluyendo el conjunto de caracteristicas mentales que diferencian a ese individuo
de otras personas.

Nota: estos cédigos, pueden estar relacionadoes con los cddigos de Funciones
refacionadas con fa predisposicion y el funcionamiento intra-personal (b125). Se
podrdn utilizar ambos o ninguno. Las propiedades taxondmicas de todos estos
cadigos ast como sus relaciones, necesitan ser investigadas mds a fondo.

Incluye: funciones de extroversion, introversion, amabifidad, responsabifidad,
estabilidad psiquica y emocional v disposicion a vivir nuevas experiencias;
optimismo; busqueda de experiencias nuevas; confiar en uno mismo; ser digno de
canfianza

Excluye: funciones intelectuales (b117); funciones refacionadas con la energia y los
impulsos (b130); funciones psicomotoras (b147); funciones emocionales (b152)

b1260 Extroversién
Funciones mentales que implican una disposicion personal encaminada a
ser sociable, abierto y expresivo, lo contrario de ser timido, reservado e
inhibido.

b1261 Amabilidad
Funciones mentales que implican una disposicion personal a cooperar
con los demas, ser amigable v servicial, lo contrario de ser poce amistoso,
negativista y desafiante,

b1262 Responsabilidad
Funcienes mentales que implican una disposicion personal a ser
trabajador, metodico v escrupuloso, lo contrario de las funciones
mentales que producen una disposicion a ser perezoso, poco fiable e
irresponsable,

b1263 Estabilidad psiquica
Funciones mentales que implican una disposicion personal a ser
templado, tranquile v sosegado, lo contrario de ser irritable, preccupado,
irregular y caprichoso.
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b1264

b1265

b126o

b1267

b1268

b1269

Disposicion a vivir nuevas experiencias

Funciones mentales que implican una disposicion personal a ser curioso,
imaginativo, inquisitivo y buscador de experiencias, lo contrario de ser
inactive, pasivo y no mostrar emociones,

Optimismo

Funciones mentales que implican una disposicion personal a ser alegre,
ilusionado y esperanzado, lo contrario de ser tendente al desencanto,
melancélico vy desesperanzado.

Confianza

Funcienes mentales que implican una disposicion personal a ser
confiado, atrevido y asertivo, lo contrario de ser timido, inseguro y
desconfiado.

Ser digno de confianza
Funciones mentales que implican una disposicion personal a ser una
persona en la que se puede confiar y con principios morales, lo contrario

de ser mentiroso y antisocial.
Funciones del temperamento y la personalidad, otras especificadas

Funciones del temperamento y la personalidad, no especificadas

s)Ki0) Funciones relacionadas con la energiay los impulsos
Funciones mentales generales de los mecanismos fisiologicos v psicoldgicos que

empujan al individuo a moverse de forma persistente para satisfacer necesidades

especificas y alcanzar ciertas metas,

Incluye: funciones del nivel de energia, motivacién, apetito, ansia (incluyendo el

ansia -“craving’- por sustancias gue pueden producir dependencia), y control de
{as impulsos

Excluye: funciones de la conciencia (b110); funciones del temperamento y la
personalidad (b126); funciones del suesio (b134); funciones psicomotoras (b147);
funciones emocionales (b152)

b1300

b1301

b1302

Nivel de energia
Funciones mentales que producen vigor y resistencia.

Motivacion
Funciones mentales que generan los incentivos para actuar; el impulso
consciente o inconsciente para la accion.

Apetito
Funciones mentales que producen un deseo o anhelo natural,
especialmente el deseo recurrente y natural por la comida y la bebida.
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Clasificacion detallada con definiciones

b1303

b1304

b1308

b1309

Ansia (“Craving”)

Funciones mentales que producen un deseo intenso y acuciante de
consumir sustancias, incluyendo aquellas que pueden darse asociadas a
“consumo excesivo” o abuso.

Control de los impulsos
Funciones mentales que regulan y generan resistencia ante el deseo subito
e intenso de hacer algo.

Funciones relacionadas con la energia y los impulsos, otras
especificadas

Funciones relacionadas con la energia y los impulsos, no especificadas

Funciones del suefio

Funciones mentales generales que producen una desconexion fisica y mental del

entorno inmediato, de cardcter periddico, reversible y selectivo, y que va

acompanada de cambios fisioldgicos caracteristicos,

Incluye: funciones relacionadas con el comienzo, mantenimiento, la cantidad y la

calidad del sueiio; f unciones del ciclo del sueiio, tales como insomnio, hipersomnio
y narcolepsia

Excluye: funciones de la conciencia (b110); funciones relacionadas con la energia y
los impulsos (b130); funciones de la atencion (b140); funciones psicomotoras (bi147)

b1340

b1341

b1342

b1343

b1344

b1348

b1349

Cantidad de sueiio
Funciones mentales relacionadas con el tiempo empleado en ¢l estado de
suenio en el ciclo diurno o en €l ritmo circadiano,

Comienzo del suefio
Funciones mentales que producen la transicion entre [a vigilia y el sueno.

Mantenimiento del suefio
Funciones mentales relacionadas con el acto de permanecer dormido.

Calidad del sueiio
Funciones mentales que producen suefio natural proporcionando un
estado fisico y mental optimo de descanso y relajacion,

Funciones del ciclo del sueiio

Funciones mentales que producen la fase del suefio de “movimiento
rapido del 0jo” (REM) (que se asociado con los sueios) v la fase del suefio
“sin movimiento rapido del ojo” (NO REM) {caracterizada por el
concepto tradicional del suefio come un estado de menor actividad
fisiologica v psicolégica),

Funciones del sueiio, otras especificadas

Funciones del sueiio, no especificadas

ei*] Funciones mentales globales, otras especificadas y no especificadas



Clasificacion detallada con definiciones CIF

Funciones mentales especificas (b140-b189)

)] Funciones de la atencion

b144

Funciones mentales especificas que permiten centrarse en un estimulo externo o
experiencia interna durante el periodo de tiempo necesario,

Incluye: funciones relacionadas con ef mantenimiento de la atencion, cambios del
objeto de la atencion, division de la atencidn, compartir la atencion; concentracion
y tendencia a estar distraido

Excluye: funciones de la conciencia (0110); funciones relacionadas con la energia y
los impulsos (b130); funciones del sueiio (b134); funciones de la memoria (b144);
funciones psicomotoras (b147); funciones de la percepcion (b156)

b1400 Mantenimiento de la atencion
Funciones mentales que producen un estado de concentracion durante el
periodo de tiempo requerido,

b1401 Cambios en la atencién
Funciones mentales que permiten cambiar ¢l foco de la atencion de un
estimulo a otro.

b1402 Divisién de la atencién
Funciones mentales que permiten fijarse en dos o mas estimulos al

mismo tiempo.

b1403 Compartir la atencién
Funciones mentales que permiten a dos o mds personas fijarse en el
mismo estimulo al mismo tiempo, como un nifo v su cuidador fijandose
€n un juguete,

b1408 Funciones de la atencion, otras especificadas

b1409 Funciones de la atencion, no especificadas

Funciones de lamemoria
Funciones mentales especificas relacionadas con el registro y almacenamiento de
informacion, asi como con su recuperacion cuando es necesario.

Incluye: funciones de fla memoria a corto y largo plazo, memoria inmediata,
reciente y remmota; amplitud de la memoria; recuperacion de recuerdos; rememorar;
funciones utilizadas en el aprendizaje v en el recuerdo, tales como en la amnesia
nominal, selectiva y disociativa

Excluye: funciones de la conciencia (b110); funciones de la orientacion (b114);
funciones intelectuales (b117); funciones de la atencion (b140); funciones de la
percepeicn (b156); funciones del pensamicnto (bI160); funciones cognitivas
superiores (b1064); funciones mentales del lenguaje (b167); funciones relacionadas
con el cdletdo (b172)
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Clasificacion detallada con definiciones

b 1440 Memoria a corto plazo
Funciones mentales que producen un ajmacenamiento temporal y fragil
de informacién en la memoria, de unos 30 segundos de duracién, que
posteriormente se deshecha si no se consolida en la memoria a largo
plazo.

b1441 Memoria a largo plazo
Funciones mentales que permiten la existencia de un sistema de memoria
para el almacenamiento de informacidn, a largo plazo, proveniente de la
memoria a corto plazo y que forma parte de la memoria autobiografica de
los acontecimientos pasadosy de la memoria semantica para el lenguaje

y los hechos.

b1442 Recuperaciény procesamiento de la informacién de Ja memoria
Funciones mentales especificas para recuperar informacidn almacenada
en la memoria a largo plazo y trasladar]a a un primer plano de
conciencia.

b1448 Funciones de la memoria, otras especificadas

b 1449 Funciones de la memoria, no especificadas

BREYA Funciones psicomotoras

Funciones mentales especificas de control tanto de los actos motores como de los
psicolégicos en el nivel corporal.

Incluye: Dominancia lateral, funciones de control psicomotor, tales como retraso
psicomotor, excitacion y agitacion, adopcidn de postura, catatonia, negativismo,
ambivalencia, ecopraxia y ecolalia; calidad de la funcion psicomotora

Excluye: funciones de la conciencia (b110); funciones de la orientacion (b114);
Junciones intelectuales (b117); funciones relacionadas con la energia y los impulsos
(b130); funciones de la atencién (b140); funciones cognitivas basicas (b163);
Sfunciones mentales del lenguaje (b167); funciones relacionadas con el control de los
movimientos voluntarios (b760)

b1470 Control psicomotor
Funciones mentales que regulan la velocidad de la reaccion o tiempo de
respuesta, que implica tanto a los componentes motores como a los
psicoldgicos, tales como en la alteracion del control que produce retraso
psicomotor (moverse y hablar lentamente; disminucién de la
gesticulacion y de la espontaneidad) o excitacién psicomotora (excesiva
actividad conductual y mental que con frecuencia se produce de manera
no productiva y en respuesta a tensién interna, como por ejemplo
tamborilear con los dedos, garabatear, agitacién o inquietud).

b1471 Cualidad de las funciones psicomotoras
Funciones mentales que regulan que el comportamiento no verbal se
produzca adecuadamente tanto en su secuencia como en sus
componentes, tal como en Ja coordinacién ojo-mano o en el paso.
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CIF

b1472

b1473

b1474

b1478

b1479

Organizacion de las funciones psicomotoras
Funciones mentales que producen secuencias de movimientos complejos
orientados a una meta,

Dominancia manual
Desarrollo v preferencias en el use de la mano.

Dominancia Lateral
Desarrollo v preferencias en el use de los gjos y 1as extremidades.

Funciones psicomotoras, otras especificadas

Funciones psicomotoras no especificadas

Funciones emocionales
Funciones mentales especificas relacionadas con los sentimientes y los

componentes afectivos de los procesos mentales.

Incluye: funciones de la adecuacion de la emocién, regulacion y rangoe de la

emocion; afecto; tristeza, alegria, amor, miedo, enojo, odio, tension, ansiedad,

jibilo, pena; labilidad emocional; aplanamiento afectivo

Excluye: funciones del temperamento y la personalidad (b126); funciones
relacionadas con la energia y los impulsos (b130)

b1520

b1521

b1522

b1528

b1529

Adecuacion de la emocion
Funciones mentales que producen una congruencia entre el sentimiento
o afecto y la situacion, tal como la alegria al recibir buenas noticias,

Regulacion de [a emocion
Funciones mentales que controlan la experiencia y demostracion del
afecto.

Rango de la emocidon

Funciones mentales que producen todo el rango de experiencias
relacionadas con [a aparicidn del afecto o de los sentimientos, tales como
el amor, odio, ansiedad, pena, jubilo, miede y enojo.

Funciones emocionales, otras especificadas

Funciones emocionales, no especificadas

Funciones de la percepcion
Funciones mentales especificas relacionadas con el reconocimiento y la

interpretacion de los estimulos sensoriales.

Incluye: funciones de la percepcion auditiva, visual, olfativa, gustativa, tactif y
visnespacial; tales como las alucinaciones o las ilusiones

Excluye: funciones de la conciencia (b110); funciones de la orfentacion (b114);
funciones de la atencion (b140) ;funciones de la memoria (b144); funciones
mentales del lenguaje (b167); vista v funciones refacionadas (b210-b229); funciones
quditivas y vestibulares (b230-b249); funciones sensoriales adicionales (b250-0279)
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b1560 Percepcion auditiva
Funciones mentales implicadas en la discriminacién de sonidos, notas,

tonos y otros estimulos acusticos.

b1561 Percepcion visual
Funciones mentales implicadas en la discriminacion de [a forma, tamario,
color y otros estimulos visuales.

b1562 Percepcion olfativa
Funciones mentales implicadas en la diferenciacion de distintos olores,

b1563 Percepcion gustativa
Funciones mentales implicadas en la diferenciacion de los sabores, tal
comao estimulos dulces, salados, acides y amargos, detectados por la
lengua.

b1564 Percepcion tictil
Funciones mentales implicadas en la identificacion de diferencias en las
texturas, tales como los estimulos lisos o rugesoes, detectades mediante el
tacto.

b1565 Percepcion visoespacial
Funciones mentales implicadas en distinguir por medio de la vista, la
posicion relativa de los objetos en el entorno o en relacion a uno mismo,

b1568 Funciones de la percepcion, otras especificadas

b1569 Funciones de la percepcion, no especificadas

o)Isl8] Funciones del pensamiento

Funciones mentales especificas relacionadas con el componente ideacional de [a
mente,

Incluye: funciones relacionadas con el flujo, forma, control y contenido del
pensamiento; funciones del pensamiento con proposito final; funciones del
pensamiento sin proposite final; funciones def pensamiento lagico, tales como fuga
de ideas, presién, blogueo ¢ incoherencia del pensamiento, tangencialidad,
circunstancialidad, delivios, obsesiones y compulsiones

Excluye: funciones intelectuales (0117); funciones de la memaria (b144); funciones
psicomotoras (b147); funciones de la percepcion (b156); funciones cognitivas
superiores (b164); funciones mentales del lenguaje (0167); funciones relacionadas
con ef cdlculo (b172)

b1600 Flujo del pensamiento
Funciones mentales que determinan la velocidad en el proceso del
pensamiento.

b1601 Forma del pensamiento
Funciones mentales que organizan el proceso del pensamiento siguiendo
una coherencia y una logica.
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b164

Incluye: deficiencias de perseveracion ideacional, tangencialidad y
circunstancialidad

b1602 Contenido del pensamiento
Funciones mentales referidas a las ideas que estan presentes en €l proceso
del pensamiento v a lo que esta siendo conceptualizado,

Incluye: deficiencias tales como delirios, ideas sobrevaloradas y
somatizacion

b1603 Control del pensamiento
Funciones mentales que proporcionan control volitive sobre el
pensamiento y son reconocidas como tales por la persona,

Incluye: deficiencias tales como rumiaciones, obsesiones, difusion del
pensamiento e insercion del pensamiento

b1608 Funciones del pensamiento, otras especificadas

b1609 Funciones del pensamiento, no especificadas

Funciones cognitivas basicas

Funciones mentales implicadas en la adquisicion de conocimientos sobre objetos,
sUCesos y experiencias, asi como la organizacion y aplicacion de estos
conocimientos en tareas que requieran actividad mental.

Incluye: funciones del desarrolio cognitive de la representacion, el conocimiento y el
razonamiento

Excluye: funciones cognitivas superiores (b164)

Funciones cognitivas superiores

Funciones mentales especificas que dependen especialmente de la actividad de los
labulos frontales del cerebro, incluyendo conductas complejas con proposito final
tales como la toma de decisiones, el pensamiento abstracto, la planificacion y
realizacion de planes, la flexibilidad mental, y decidir cual es el comportamiento
adecuado en funcian de las circunstancias; que a menudoe se denominan
funciones gjecutivas.

Incluye: funciones de abstraccion y organizacién de ideas; manejo del tiempo,
introspeccion (“insight”) v juicio; formacion de concepltos, categorizacion y
flexibilidad cognitiva

Excluye: funciones de la memoria (b144); funciones del pensamiento (b160);
funciones mentales del lenguaje (b167); funciones relacionadas con el caleulo

(b172)

b1640 Abstraccion
Funciones mentales que permiten crear ideas generales, cualidades o
caracteristicas fuera de, y distintas de, realidades concretas, objetos
especificos o casos particulares,
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b1641 Organizacion y planificacion
Funciones mentales para coordinar las partes en un todo, sistematizar; la
funcion mental implicada en desarrollar un método para proceder o
actuar,

b1642 Manejo del tiempo
Funciones mentales que permiten ordenar acontecimientos en una
secuencia cronologica, asignando tiempos a hechos y actividades.

b1643 Flexibilidad cognitiva
Funciones mentales para adoptar estrategias cambiantes o modificar el
punto de vista, especialmente implicadas en la resolucién de problemas.

b1644 Introspeccién (“Insight™)
Funciones mentales que permiten el conocimiento y comprensién de uno
mismo v de la propia conducta,

b1645 Juicio
Funciones mentales implicadas en la discriminacion y la evaluacion de
diferentes opciones, tal como las involucradas en el proceso de formar

una opinién,

b1646 Resolucién de problemas
Funciones mentales para identificar, analizar e integrar informacion,
incongruente o conflictiva, para lograr una solucion,

b1648 Funciones cognitivas superiores, otras especificadas

b1649 Funciones cognitivas superiores, no especificadas

Funciones mentales del lenguaje
Funciones mentales especificas relacionadas con el reconocimiento y la
utilizacion de signos, simbelos y otros componentes del lenguaje,

Incluye: funciones de recepcion y decodificacion de lenguaje oral, escrito u otra
forma de lenguaje tal como el lenguaje de signos; funciones de expresicn de lenguaje
oral, escrito u ofra forma de lenguaje; funciones integrativas del lenguaje, escrito y
oral, tales como fas involucradas en la afasia receptiva, expresiva, afasia de Broca,
de Wernicke y de conduccidn

Excluye: funciones de la atencion (b140); funciones de la memoria (b144);
funciones de la percepcian (b156); funciones del pensamiento (b160); funciones
cognitivas superiores (bi64); funciones relacionadas con el calculo (b172);
funciones mentales de encadenamiento de movimientos camplejos (b176); Capitulo
2 Funciones Sensoriales y Dolor; Capitulo 3 Funciones de la Voz y el Habia

b1670 Recepcion de lenguaje
Funciones mentales especificas relacionadas con la decodificacion de
mensajes orales, escritos o de otro tipo, tales como el lenguaje de signos,
con el fin de obtener su significado.
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b1671

b 16700Recepcion de lenguaje oral
Funciones mentales relacionadas con la decodificacidn de

mensajes orales para obtener su significado.

b 16701 Recepcion de lenguaje escrito
Funciones mentales relacionadas con la decodificacion de
mensajes escritos para obtener su significado.

b 16702 Recepcion del lenguaje de signos
Funciones mentales relacionadas con la decodificacion de
mensajes en lenguajes que utilizan signos hechos con las manos y
otros movimientos, para obtener su significado.

b 16703 Recepcion del lenguaje gestual
Funciones mentales relacionadas con Ja decodificacion de
mensajes espontaneos realizados con las manos y otros
movimientos, para comprender su significado.

b 16708 Recepcion del lenguaje, otras especificadas
b 16709 Recepcion del lenguaje, no especificadas

Expresion de lenguaje

Funciones mentales especificas necesarias para producir mensajes con
sentido en lenguaje oral, escrito, de signos o cualquier otra forma de
lenguaje.

b 16710 Expresion de lenguaje oral
Funciones mentales necesarias para producir mensajes orales con

sentido.

b 16711 Expresion de lenguaje escrito
Funciones mentales necesarias para producir mensajes escritos
con sentido.

b 16712 Expresion de lenguaje de signos
Funciones mentales necesarias para la produccion de mensajes
en lenguajes que utilizan signos hechos con las manos y otros

movimientos.

b 16713 Expresion de lenguaje gestual
Funciones mentales necesarias para la produccién de mensajes
mediante gestos espontaneos realizados con las manos y otros
movimientos.

b 16718 Expresion de lenguaje, otras especificadas

b 16719 Expresion de lenguaje, no especificadas
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b1672 Funciones integradoras del lenguaje
Funcicnes mentales que organizan el significado semantico y simbélico,
la estructura gramatical y las ideas para la produccion de mensajes en
lenguaje oral, escrite o de cualquier otra forma.

b1678 Funciones mentales del lenguaje, otras especificadas

b1679 Funciones mentales del lenguaje, no especificadas

(oNW#4 Funciones relacionadas con e cdlculo

Funcicnes mentales especificas relacionadas con la determinacion, la
aproximacién y la manipulacion de simbolos y procesos matematicos.

Incluye: funciones de adicion, sustraccion y atros cdaleulos matemdticos simples;
funciones relacionadas con operaciones matemdticas complejas

Excluye: funciones de la atencidn (b140); funciones de la memaria (b144);
funciones del pensamiento (b160); funciones cognitivas superiores (b164}; funciones
mentales del lenguaje (6167)

b1720 Célculo simple
Funciones mentales relacionadas con el cadlculo numérico, tales como
sumar, restar, multiplicar y dividir.

b1721 Ciélculo complejo
Funciones mentales que permiten traducir los problemas formulados
verbalmente en procedimientos aritméticos, traducir las formulas
matematicas en procedimientos aritméticos y realizar otras
manipulaciones numéricas complejas,

b1728 Funciones relacionadas con el cdlculo, otras especificadas

b1729 Funciones relacionadas con el cdlculo, no especificadas

olW{s] Funciones mentales relacionadas con & encadenamiento de movimientos

compleos
Funciones mentales especificas que enlazan y coordinan movimientos voluntarios
complejos con un propésito final,

Incluye: deficiencias tales como apraxia ideacional, ideomotora, oculomotora y
apraxia del vestir y del habla

Excluye: funciones psicomotoras (b147); funciones cognitivas superiores (b164);
Capitulo 7 Funciones Neuromusculoesqueléticas y Relacionadas con el Movimiento

ok(8] Experiencias relacionadas con uno mismoy con el tiempo

Funciones mentales especificas relacionadas con la conciencia de la propia
identidad, del propio cuerpo, de la posicién de uno mismo en su mundo y en el

tiempo,

Incluye: funciones de la experiencia de uno mismo, de la imagen corporal y del
tiempo
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b1800 Experiencias de uno mismo
Funciones mentales especificas que permiten ser conscientes de nuestra
propia identidad y de la posicidn de uno mismo en la realidad del
ambiente a nuestro alrededor.

Incluye: deficiencias, tales como despersonalizacion y desrealizacion

b1801 Imagen corporal
Funciones mentales especificas relacionadas con la representacion y
consciencia sobre nuestro propio cuerpo,

Incluye: deficiencias, tales como miembros fantasmas y sentirse muy flaco ¢
muy gordo

b1802 Experiencia del tiempo
Funciones mentales especificas de las experiencias subjetivas de la
duracion y el paso del tiempo.

Incluye: deficiencias, tales como jamais vu y déja vu

b1808 Experiencias relacionadas con uno mismo y con el tiempo, otras
especificadas

b1809 Experiencias relacionadas con uno mismo y con el tiempo, no
especificadas

s)kSe] Funciones mentales especificas, otras especificadasy no especificadas
o)Kel3] Funciones mentales, otras especificadas

s)kele] Funciones mentales, no especificadas
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Capitulo 2

Funciones sensoriales y dolor

Este capitulo trata sobre las funciones de los sentidos, vista, oido, gusto, etc., asi como de

la sensacion de dolor,

Vista y funciones relacionadas (b210-b229)

op24l8] Funciones visuales

Funciones sensoriales relacionadas con percibir [a presencia de luz y sentir la

forma, el tamafio y el color de un estimulo visual,

Incluye: funciones de la agudeza visual; funciones del campo visual; calidad de
visidn; funciones relacionadas con percibir luz y color, agudeza visual a larga o
corta distancia, vision monocular y binocular; calidad de la imagen visual;
deficiencias tales coma miopia, hipermetropia, astigimatismo, hemianopsia, ceguera

al color, vision en tunel, escotoma central v periférico, diplopia, ceguera nocturna y
adaptabifidad a la luz

Excluye: funciones de la percepcion (b156)

b2100 Funciones de la agudeza visual

b2101

Funciones visuales, tanto menoculares como binoculares, que permiten
percibir la forma y el contorno a corta y a larga distancia.

b 21000Agudeza binocular a larga distancia
Funciones visuales que permiten percibir el tamatio, 1a forma y el
contorno de objetos distantes, utilizando los dos ojos.

b21001 Agudeza monocular a larga distancia
Funciones visuales que permiten percibir el tamatio, 1a forma y el
contorne de objetos distantes, utilizando alternativamente el ojo
derecho y el izquierdo.

b 21002 Agudeza binocular a corta distancia
Funciones visuales que permiten percibir el tamatio, 1a forma y el
contorno de objetos cercanos, utilizando los dos ojos.

b 21003 Agudeza monocular a corta distancia
Funciones visuales que permiten percibir el tamatio, 1a forma y el
contorno de objetos cercanos, utilizando alternativamente el ojo
derecho y el izquierdo.

b 21008 Funciones de la agudeza visual, otras especificadas
b21009 Funciones de la agudeza visual, no especificadas

Funciones del campo visual
Funciones de la vista relacionadas con toda el drea que puede ser vista
fijando la mirada,
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Incluye: deficiencias tales como escotoma, vision en tinel, anopsia

b2102 Calidad de la vision
Funciones visuales que implican sensibilidad a la luz, vision en color,
sensibilidad al contraste y la calidad general de 1a imagen.

b21020Sensibilidad a la luz
Funciones visuales que permiten percibir una cantidad minima
de luz (minimo luminoesc) y la minima diferencia en intensidad
(diferencia luminosa),

Incluye: funciones de adaptacion a la oscuridad; deficiencias tafes
camo ceguera nocturna (hiposensibilidad a la luz) y fotofobia
(hipersensibilidad a la [uz)

b21021 Vision en color
Funciones visuales relacionadas con la diferenciaciéon y
emparejamiento de colores,

b21022Sensibilidad al contraste
Funciones visuales de separacion de la figura y el fondo, teniendo
en cuenta la minima cantidad de luz requerida,

b 21023 Calidad de la imagen visual
Funciones visuales que implican la calidad de la imagen.

Incluye: deficiencias tales como ver ravos de luz, calidad de la
imagen afectada; distorsion de fa imagen, y ver estreflas o flashes.
b21028 Calidad de la vision, otra especificada
b21029 Calidad de la vision, no especificada

b2108 Funciones visuales, otras especificadas

b2109 Funciones visuales, no especificadas

oJZls) Funciones de las estructuras adyacentes a 0jo
Funciones de las estructuras internas y periféricas del ojo, que facilitan las
funciones visuales,

Incluye: funciones de los musculos internos del ojo, pdrpade, musculos externos del
ojo, incluyendo los movimientos voluntarios y de rastreo y la fijacion del ojo,
glandulas lacrimales, acomodacion, reflejos pupilares; deficiencias tales como
nistagmus, xeroftalmia y ptosis

Excluye: funciones visuales (0210); Capitulo 7: Funciones

Neuromusculoesqueléticas y Relacionadas con ef Movimiento

b2150 Funciones de los musculos internos del ojo
Funciones de los musculos localizados en el interior del ojo, tales como el
iris, que ajusta la forma y tamano de la pupila y las lentes del ojo.
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Incluye: funciones de acomodacion; reflejo pupilar

b2151 Funciones del parpado
Funcicnes del parpado, tales como el reflejo de proteccion,

b2152 Funciones de los masculos externos del ojo
Funciones de los musculos que se utilizan para mirar en diferentes
direcciones, para seguir a un cbjeto que se mueve a traves del campo
visual, para producir saltos sacadicos que localizan un objetivo en
movimiento, y para fijar ¢l ojo.

Incluye: nistagmus; cooperacién de ambos ojos

b2153 Funciones de las glindulas lacrimales
Funciones de las glandulas y conductos lacrimales,

b2158 Funciones de las estructuras adyacentes al ojo, otras especificadas

b2159 Funciones de las estructuras adyacentes al ojo, no especificadas

op22{8] Sensaciones asociadas con €l 0jo y estructuras adyacentes
Sensaciones de cansancio, sequedad v picor en el ojo, asi como otras sensaciones
relacionadas,
Incluve: sensacion de presion detrds del ojo, sensacion de tener algo en ¢l ojo,
tension en el ajo, irritacién y quemazon en el ojo

Excluye: sensacion de dolor (b280)

op2#22] Vistay funciones relacionadas, otras especificadasy no especificadas

Funciones auditivas y vestibulares (b230-b249)

[sp8] Funciones auditivas
Funciones sensoriales relacionadas con la percepcion de los sonidos y la
discriminacién de su localizacion, tono, volumen y calidad.

Incluye: funciones auditivas, discriminacidn auditiva, localizacion de la fuente de
sonido, lateralizacion del sonido, discriminacion del habla; deficiencias tales como
sordera, deficiencia auditiva y pérdida de audicion

Excluye: funciones de la percepcion (b156) y funciones mentales del lenguaje
(b167)

b2300 Deteccidén de sonidos
Funciones sensoriales relacionadas con advertir la presencia de sonidos.

b2301 Discriminacion de senidos
Funciones sensoriales relacionadas con advertir la presencia de sonidos,
que implican la diterenciacion del sonido de fondo y la sintesis
biauricular, la separacion y combinacion,
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b2302 Localizacidn de la fuente de sonido
Funcicnes sensoriales relacionadas con determinar la localizacion de la
fuente que emite el sonido.

b2303 Lateralizacion del sonido
Funciones sensoriales relacionadas con determinar si el sonido proviene
del lado derecho o el izquierdo.

b2304 Discriminacion del habla
Funciones sensoriales relacionadas con determinar el lenguaje oral ¥
distinguirle de otros sonidos.

b2308 Funciones auditivas, otras especificadas

b2309 Funciones auditivas, no especificadas

[opX5] Funcion vestibular
Funciones sensoriales del oido interno relacionadas con la posicién, el equilibrio
y el movimiento.
Incluye: funciones de posicion y del sentido de la posicion; funciones de equilibrio
corporal y movimiento

Excluye: sensaciones asociadas con la audicion y con la funcion vestibular (b240)
b2350 Funcion vestibular relacionada con la posicion

Funciones sensoriales del oido interno relacionadas con determinar la
posicion del cuerpo,

b2351 Funcién vestibular relacionada con ¢l equilibrio
Funciones sensoriales del oido interno relacionadas con determinar el
equilibrio corporal.

b2352 Funcion vestibular relacionada con el movimiento
Funciones sensoriales del oido interno relacionadas con determinar el
movimiento del cuerpo incluyendo su direccion y velocidad.

b2358 Funcion vestibular, otras especificadas

b2359 Funcion vestibular, no especificadas

op2Z218] Sensaciones asociadas con la audicion 'y con lafuncion vestibular
Sensaciones de mareo, tinnitus, vértigo v sensacion de caerse,

Incluye: sensaciones de zumbido en los oidos, irritacién, presién auditiva, ndusea
asociada con el mareo o vértigo

Excluye: funcion vestibular (b235); sensacion de dolor (b280)

b2400 Zumbido en los oidos o tinnitus
Sensacion relacicnada con la presencia de un teno bajo golpeteando,
silbando ¢ zumbando en el oido.
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b2401

b2402

b2403

b2404

b2405

b 2408

b2409

Mareo
Sensacion de movimiento referida tante a uno mismo como a su entorne;

sensacién de estar girando, de balanceo o vuelco.

Sensacién de caerse
Sensacion de perder el equilibric v caerse.

Nidusea asociada con el mareo y el vértigo
Sensacion de querer vomitar producida por el mareo o el vértigo.

Irritacion en el oido
Sensacion de picor u otra sensacion similar en el oido.

Presion auditiva
Sensacion de presion en el oido.

Sensaciones relacionadas con la audicidn y con la funcién vestibular,
otras especificadas

Sensaciones relacionadas con la audicidn y con la funcién vestibular,
no especificadas

op2Z1¢] Funciones auditivasy vestibulares, otras especificadas y no especificadas

Funciones sensoriales adicionales (b250-6279)

o558 Funcion gustativa

Funciones sensoriales relacionadas con percibir las cualidades del sabor dulce,

salado, amargo v acido.

Incluye: funciones gustativas; deficiencias tales como ageusia y hipogeusia

opdsts] Funcion olfativa

Funciones sensoriales relacionadas con percibir olores y aromas.

Incluye: funciones olfativas; deficiencias tales como anosmia o hiposmia

[sp4§{0] Funcidn propioceptiva

Funciones sensoriales relacionadas con sentir la posicién relativa de las partes del

CUETPO.

Incluye: funciones de cenestesia v kinestesia

Excluye: funcion vestibutar (b235); sensaciones relacionadas con los musculos y las

funciones del movimiento (b780)

op2s's] Funciones tactiles

Funciones sensoriales relacionadas con sentir las superficies de los objetos y su

textura o calidad.

Incluye: funciones del tacto, sensacion de tacte; deficiencias tales como

entumecimiento, hormigueo, anestesia, parestesia e hiperestesia
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Excluye: funciones sensoriales relacionadas con la temperatura y ofros estimulos

(b270)

op2(8] Funciones sensoriales relacionadas con latemperaturay otros estimulos
Funciones sensoriales relacionadas con sentir la temperatura, la vibracion, la

presion y los estimulos nocivos.

Incluye: funciones relacionadas con sentirla temperatura, vibracion, temblor y

oscilacién, presion superficial, presion profunda o sensacion de quemazon

Excluye: funciones tdctiles (6265 ); sensacidn de dolor (b280)

b2700

b2701

b2702

b2703

b2708

b2709

Sensibilidad a la temperatura
Funciones sensoriales relacionadas con sentir frio y calor.

Sensibilidad a la vibracidn
Funciones sensoriales relacionadas con sentir temblor u oscilacién.

Sensibilidad a la presion
Funciones sensoriales relacionadas con sentir presion contra o scbre la
piel.

Incluye: deficiencias tales como sensibilidad al contacto, entumecimiento,
hipoestesia, hiperestesia, parestesia y hormigieo

Sensibilidad a estimulos nocivos
Funciones sensoriales relacionadas con percibir sensaciones dolorosas o
desagradables,

Incluye: deficiencias tales como hipoalgesia, hiperalgesia, analgesia,
alodinea, hiperpatia y anestesia dolorosa

Funciones sensoriales relacionadas con la temperatura y otros
estimulos, otras especificadas

Funciones sensoriales relacionadas con la temperatura y otros
estimulos, no especificadas

oP4£%] Funciones sensoriales adicionales, otras especificadas y no especificadas

Dolor (b280 - b289)

op2:l0] Sensacion de dolor

Sensacion desagradable que indica dafio potencial o real en alguna estructura

carporal,

Incluye: sensaciones de dolor generalizado o focalizado, en una 0 mds partes del

cuerpo, dolor en un dermatoma, dolor punzante, quemazon, dolor sordo;
deficiencias tales como mialgia, analgesia y hiperalgesia
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b2800 Dolor generalizado

b 2801

Percepcidn de una sensacién desagradable que indica dafio potencial o

real en cierta estructura corporal y que se siente en todo el cuerpo.

Dolor en una parte del cuerpo
Percepcidn de una sensacién desagradable que indica dafio potencial o
real en cierta estructura corporal y que se siente en una o varias partes

especificas del cuerpo.

b28010Dolor en la cabeza y el cuello
Percepcion de una sensacion desagradable que indica daiio
potencial o real en cierta estructura corporal v que se siente en la
cabeza y el cuello.

b28011Dolor en el pecho
Percepcion de una sensacion desagradable que indica dafio
potencial o real en cierta estructura corporal y que se siente en el
peche.

b28012Dolor en el estémago o en el abdomen
Percepcion de una sensacion desagradable que indica daiio
potencial o real en cierta estructura corporal v que se siente en

estémago o abdomen.

Incluye: dolor en la region pélvica

b28013Dolor en la espalda
Percepcion de una sensacion desagradable que indica dafo
potencial o real en cierta estructura corporal v que se siente en la

espalda.

Incluye: dolor en el tronco; dolor en la parte baja de la espalda

b28014 Dolor en una extremidad superior
Percepcion de una sensacion desagradable que indica dafio
potencial o real en cierta estructura corporal y que se siente en
una o en ambas extremidades superiores, incluidas las manos.

b28015Dolor en una extremidad inferior
Percepcion de una sensaciéon desagradable que indica daiio
potencial o real en cierta estructura corporal y que se siente en

una o en ambas extremidades inferiores, incluidos los pies.

b28016Dolor en las articulaciones
Percepcion de una sensacion desagradable que indica dafio
potencial o real en cierta estructura corporal y que se siente en
una o mas articulaciones, incluyendo articulaciones grandes v
pequenas.

Incluye: dolor en la cadera; dolor en el hombro
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b28018 Dolor en una parte del cuerpo, otra especificada
b28019 Dolor en una parte del cuerpo, no especificada

b2802 Dolor en multiples partes del cuerpo
Percepcién de una sensacion desagradable que indica dafio potencial o
real en cierta estructura corporal y que se localiza en varias partes del
CUErpO.

b2803 Dolor irradiado en un dermatoma
Percepcion de una sensacion desagradable que indica dano potencial ¢
real en cierta estructura corporal y que se localiza en areas de la piel que

estdn inervadas con la misma raiz nerviosa,

b2804 Dolorirradiado en un segmento o region
Percepcion de una sensacion desagradable que indica danoe potencial o
real en cierta estructura corporal y que se localiza en dreas de la piel de
diferentes partes del cuerpo que no estdn inervadas con la misma raiz
nerviosa,

op21®] Sensacion de dolor, otra especificaday no especificada
opAes] Funciones sensorialesy dolor, otras especificadas

opsl®] Funciones sensorialesy dolor, no especificadas
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Capitulo 3

Funciones de la voz y el habla

Este capitulo trata sobre las funciones implicadas en la produccion de sonidos y del habla.

o310} Funciones de lavoz
Funciones implicadas en la produccion de diferentes sonidos mediante el paso de
aire a través de la laringe,

Incluye: funciones de produccidn y calidad de la voz; funciones de fonacién, tono,
volumen y otras cualidades de lo voz; deficiencias tales como afonia, disfonia,
ronquera, hipernasalidad e hiponasalidad

Excluye: funciones mentales del lenguaje (b167); funciones de la articulacion
(b320); balbucear (b3401)

b3100 Produccién de la voz
Funciones de produccion de sonido realizadas mediante la coordinacion
de la laringe y los muasculos que la rodean con el sistema respiratorio.

Incluye: funciones de fonacion, volumen; deficiencias tales como afonia

b3101 Calidad dela voz
Funciones de produccion de caracteristicas de la voz incluyendo ¢l tono,
la resonancia y otros aspectos,

Incluye: funciones de tono alto o bajo; deficiencias tales como
hipernasalidad, hiponasalidad, disfonia, ronguera o carraspera

b3108 Funciones de la vogz, otras especificadas

b3109 Funciones de la voz, no especificadas

o)e40] Funciones de articulacion

Funcicnes de produccion de sonidos del habla.

Incluye: funciones de enunciacion, articulacion de fonemas; disartria espdstica,
atdxica y fldcida; anartria

Excluye: funciones mentales del lenguaje (b167); funciones de ta voz (b310)
s)8%{8] Funciones relacionadas con lafluidez y el ritmo del habla
Funciones de produccion del flujo y ritmo del habla.

Incluye: funciones de fluidez, ritmo, vefocidad y melodia del habla; prosodia y
entonacion; deficiencias tales como tartamudez, verborrea, balbuceo, bradilalia v
taguilalia

Excluye: funciones mentales del lenguaje (b167); funciones de la voz (b310);
funciones de la articilacién (b320)

b3300 Fluidez del habla
Funciones de produccion de un flujo de habla uniforme y continuo.

71



Clasificacion detallada con definiciones CIF

b3301

b3302

b3303

b3308

b3309

Incluye: funciones de conexion uniforme del habla; deficiencias tales como
tartamudeo, verborrea, balbuceo, alteraciones en la fluidez, repeticion de
sonidos, palabras o parte de palabras y pausas irregulares en el habla

Ritmo del habla
Funciones de modulacidn, el ritmo y los patrones de entonacion del
habla.

Incluye: deficiencias del habla tales como una cadencia repetitiva o
estereotipada

Velocidad del habla
Funciones relativas a la velocidad del habla.

Incluye: deficiencias tales como bradilalia y taquilalia

Melodia del habla
Funciones relacionadas con la modulacion del tono del habla.

Incluye: prosodia del habla, entonacion, melodia del habla; deficiencias
tales como habla mondtona

Funciones relacionadas con la fluidez y el ritmo del habla, otras
especificadas

Funciones relacionadas con la fluidez y ritmo del habla, no
especificadas

o}eZI0) Funciones alternativas de vocalizacion

Funciones relacionadas con otras formas de vocalizacion.

Incluye: funciones de la produccion de notas y rango de sonidos, tales como cantar,

corear, balbucear, tararear; llorar en voz alta y gritar

Excluye: funciones mentales del lenguaje (b167); funciones de la voz (b310);

funciones de articulacion (b320); funciones relacionadas con la fluidez y ritmo del
habla (b330)

b 3400

b 3401

b 3408

b 3409

Produccion de notas
Funciones de produccién de sonidos vocales musicales.

Incluye: sostener, modular y terminar la produccion de vocalizaciones
individuales o conectadas, con variacion en el tono, tales como cuando se
canta, tararea y corea

Produccion de un determinado rango de sonidos
Funciones de producciéon de una amplia gama de vocalizaciones.

Incluye: funciones de lloro, arrullo, gorgeo y balbuceo en los nifios
Funciones alternativas de vocalizacion, otras especificadas

Funciones alternativas de vocalizacion, no especificadas
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sRe3] Funcionesdelavozy el habla, otras especificadas
siel*] Funcionesdelavozy € habla, no especificadas
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Capitulo 4

Funciones de los sistemas cardiovascular,

hematologico, inmunologico y respiratorio

Este capitulo trata sobre las funciones implicadas en ¢l sistema cardiovascular (funciones

del corazon y vasos sanguineos), en los sistemas hematologico e inmunoldgico {funciones

de la produccion de sangre y la inmunidad), y en el sistema respiratorio {funciones de

respiracion y tolerancia al gjercicio).

Funciones del sistema cardiovascular (b410-b429)

o22KI0] Funciones del corazén

Funciones relacionadas con ¢l bombeo de sangre en la cantidad y presion

adecuadas o necesarias para ¢l cuerpo,

Incluye: funciones de la frecuencia cardiaca, ritmo y rendimiento cardiaco; fuerza
de contraccion de los musculos del ventriculo; funciones de las vdlvildas cardiacas;
bombeo de la sangre por el circuito pulmonar; dindmiicas de circulacion cardiaca;
deficiencias tales como taquicardia, bradicardia y alteraciones del ritmo cardiaco y
como en fallo cardiaco, cardiomiopatia, miocarditis, insuficiencia coronaria

Excluye: funciones de los vasos sanguineos (b415); funciones de fa presion arterial
(b420); funciones refacionadas con la tolerancia al ejercicio (b4535)

b4100

b 4101

b4102

b4103

b4108

b4109

Frecuencia cardiaca
Funciones relacionadas con el nimerc de veces que el corazon se contrae

por minuto,
Incluye: deficiencias tales como frecuencia muy rdpida (taguicardia) o

demasiadoe lenta (bradicardia)

Ritmo cardiaco
Funciones relacionadas con la regularidad del latido del corazon,

Incluye: deficiencias fales como arritinias

Fuerza de contraccion de los masculos ventriculares
Funciones relacionadas con la cantidad de sangre bombeada por los
musculos ventriculares durante cada latido,

Incluye: deficiencias tales como en la insuficiencia cardiaca

Volumen de sangre que llega al corazén
Funciones relacionadas con el volumen de sangre disponible para el

musculo cardiaco.
Incluye: deficiencias tales como en la isquemia coronaria
Funciones del corazdn, otras especificadas

Funciones del corazén, no especificadas
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sf:NE) Funciones de | os vasos sanguineos
Funciones de transporte de la sangre a través del cuerpo.

Incluye: funciones de las arterias, capilares y venas; funciones vasomotoras;
funciones de las arterias, capilares y venas pulmonares; funciones de las vdlvulas de
las venas; deficiencias tales como bloqueo o constriccion de las arterias;
arteriosclerosis, atervesclerosis, tromboembolismo y venas varicosas

Excluye: funciones del corazén (b410); funciones de la presidn arterial (8420);
funciones del sistema hematolégico (b430); funciones de tolerancia al ejercicio
(b435)

b4150 Funciones de las arterias
Funciones relacionadas con el flujo sanguineo en las arterias,

Incluye: deficiencias tales como en la dilatacion arterial; constriccién
arterial como en la claudicacion intermitente

b4151 Funciones de los capilares
Funciones relacionadas con el flujo de sangre en los capilares.

b4152 Funciones de las venas
Funciones relacionadas con el flujo de sangre en las venas, y las funciones
de las valvulas venosas.

Incluye: deficiencias tales como en la dilatacion venosa; constriccion
venosa; cierre insuficiente de las vdlvulas como en las venas varicosas

b4158 Funciones de los vasos sanguineos, otras especificadas

b4159 Funciones de los vasos sanguineos, no especificadas

ofi¥A8] Funciones de la presion arterial
Funciones relacionadas con el mantenimiento de la presion arterial en las
arterias,

Incluye: funciones de mantenimiento de la presion arterial; aumento y disminucion
de la presidn arterial; deficiencias tales como hipertension, hipotension ¢
hipotension ortostatica

Excluye: funciones del corazén (b410); funciones de los vasos sanguineos (b4 15);
funciones de tolerancia al ejercicio (b455)

b4200 Aumento de la presion arterial
Funciones relacionadas con un aumento de la presién arterial sistolica o
diastdlica por encima de lo normal para esa edad.

b4201 Descenso de la presion arterial
Funciones relacionadas con una caida de la presion arterial sistélica o
diastdlica por debajo de lo normal para esa edad.
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b4202 Mantenimiento de la presidn arterial
Funciones relacionadas con el mantenimiento de una presion arterial
apropiada en respuesta a los cambios del cuerpo,

b4208 Funciones de la presion arterial, otras especificadas

b4209 Funciones de la presidn arterial, no especificadas

sfivie] Funciones del sistema cardiovascular, otras especificadasy no
especificadas

Funciones de los sistemas hematoldgico e inmunoldgico (b430-
b439)

ofi%18] Funciones del sistema hematol 6gico
Funciones de produccion de sangre, transporte de oxigeno y metabolitos , y
coagulacién,

Incluye: funciones de produccion de sangre y la medula dsea; funciones
relacionadas con el transporte sanguineo de oxigeno; funciones hemadticas del bazo;
funciones sanguineas de transporte de metabolitos; coagulacion; deficiencias tales
como en anemia; hemofilia y otras disfunciones de fa coagulacion

Excluye: Funciones del sistema cardiovascular (b410-b429); funciones del sistema
immunoldgico (b435); funciones de tolerancia al ejercicio (b455)

b4300 Produccién de sangre
Funciones relacionadas con la produccion de sangre v de todos sus
constituyentes,

b4301 Funciones sanguineas relacionadas con el transporte de oxigeno
Funciones relacionadas con la capacidad de la sangre para transportar
oxigeno a todo el cuerpo,

b4302 Funciones sanguineas relacionadas con el transporte metabdlico
Funciones relacionadas con [a capacidad de la sangre para transportar
metabolitos a todo el cuerpo.

b4303 Funciones relacionadas con la coagulacion
Funciones relacionadas con la ceagulacion de la sangre, como ocurre ante
una herida.

b4308 Funciones del sistema hematolégico, otras especificadas

b4309 Funciones del sistema hematoldgico, no especificadas

Funciones del sistema inmunol égico
Funciones del cuerpo relacionadas con la proteccion contra sustancias extraias,
incluyendo infecciones, mediante respuestas inmunologicas especificas y no
especificas,
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Incluye: respuesta inmune (especifica y no especifica); reacciones de

hipersensibilidad; funciones de los nddulos y vasos linfaticos; funciones de

inmunidad celular, funciones de inmunidad a través de anticuerpos; respuesta a la

inmunizacion; deficiencias tales como autoinmunidad, reacciones alérgicas,

linfadenitis y linfedema

Excluye: funciones del sisterna hematoldgico (b430)

b 4350

b4351

b4352

b4353

b4358

b4359

Respuesta inmune
Funciones relacionadas con la respuesta de sensibilizacién del cuerpo
ante sustancias extrafias incluidas las infecciones.

b43500 Respuesta inmune especifica
Funciones relacionadas con la respuesta de sensibilizacion del

cuerpo ante una sustancia especifica extraiia.

b43501 Respuesta inmune no especifica
Funciones relacionadas con la respuesta general de
sensibilizacién del cuerpo ante sustancias extrafias, incluidas las
infecciones.

b43508 Respuesta inmune, otra especificada
b43509 Respuesta inmune, no especificada

Reacciones de hipersensibilidad

Funciones relacionadas con la respuesta corporal de aumento de la
sensibilizacion ante sustancias extraias, tal como en la sensibilidad hacia
diferentes antigenos.

Incluye: deficiencias tales como hipersensibilidad o alergias

Excluye: tolerancia a la comida (b5153)

Funciones de los vasos linfaticos

Funciones relacionadas con los canales vasculares que transportan linfa,

Funciones de los nodulos linfaticos
Funciones relacionadas con Jas glandulas que se encuentran a o largo del
curso de los vasos linfaticos.

Funciones del sistema inmunologico, otras especificadas

Funciones del sistema inmunolégico, no especificadas

~J1
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[sgikie] Funciones de |os sistemas hematol 6gico e inmunol 0gico, otras
especificadas y no especificadas

Funciones del sistema respiratorio (b440-b449)

Funciones respiratorias
Funciones relacionadas con la inhalacion de aire en los pulmones, el intercambio
de gases entre el aire v la sangre, v la expulsién del aire,

Incluye: funciones de la frecuencia, ritmo y profundidad de la respiracion;
deficiencias tales coma apneq, hiperventilacion, respiracion irrequiar, respiracion
paraddjica y espasmo bronguial y como en enfisema pulmonar

Excluye: funciones de los musculos respiratorios (8445); funciones respiratorias

adicionales (b456)); funciones de tolerancia al ejercicio (b455)

b4400 Frecuencia respiratoria
Funciones relacionadas con el nimero de respiraciones por minuto.

Incluye: deficiencias tales como frecuencias muy rapidas (taquipnea) o

demasiado lentas (bradipnea)

b4401 Ritmo respiratorio
Funciones relacionadas con la periodicidad v la regularidad de la
respiracion,

Incluye: deficiencias tales como respiracion irregular

b4402 Profundidad de la respiracion
Funciones relacionadas con el volumen de expansion de los pulmones
durante la respiracion.

Incluye: deficiencias tales camo respiracion superficial o poco profunda
b4408 Funciones respiratorias, otras especificadas

b4409 Funciones respiratorias, no especificadas

Funciones de los muscul os respiratorios

Funciones de los musculos implicados en [a respiracion,

Incluye: funciones de los muisculos tordcicos respiratorios; funciones del diafragma;
funciones de los musculos respiratorios accesorios

Excluye: funciones respirvatorias (b440}); funiciones respiratorias adicionales (0450);
funciones relacionadas con la tolerancia al ¢jercicio (bd535)

b4450 Funciones de los masculos toracicos respiratorios
Funciones de los musculos toracicos implicados en la respiracion.

b4451 Funciones del diafragma
Funciones del diafragma relacionadas con la respiracion,
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b4452 Funciones de los musculos respiratorios accesorios
Funciones de los muasculos adicionales implicados en la respiracion.

b4458 Funciones de los musculos respiratorios, otras especificadas

b4459 Funciones de los misculos respiratorios, no especificadas

Funciones del sistema respiratorio, otras especificadas y no especificadas

Funciones adicionales y sensaciones de los sistemas
cardiovascular y respiratorio (b450-b469)

ofiis0] Funciones respiratorias adicionales
Funciones adicionales relacionadas con la respiracion, tales como toser,
estornudar v bostezar,

Incluye: funciones relacionadas con soplar, sithar y respirar por la boca, funciones
de produccion y transporte de mocos

b4500 Produccién de moco en vias aereas
Funciones de la produccion de moco de vias aereas superiores e

inferiores.

b4501 Transporte de moco de vias aercas
Funciones de transporte de moco de vias aereas superiores e inferiores.

b4508 Funciones respiratorias adicionales, otras especificadas

b4509 Funciones respiratorias adicionales , no especificadas

sfi515] Funciones relacionadas con latolerancia al gjercicio
Funciones relacicnadas con la capacidad respirateoria y cardiovascular necesaria
para resistir el ejercicio fisico,
Incluye: funciones de resistencia fisica, de la capacidad aerdbica, vigor y
fatigabilidad
Excluye: funciones de!l sistema cardiovascular (b410-b429); funciones del sistema

hematolagico (6430} ; funciones respiratorias (b440); funciones de fos musculos
respiratorios (b445); funciones respiratorias adicionales (b450)

b4550 Resistencia fisica general
Funciones relacionadas con el nivel general de tolerancia al gjercicio
fisico o vigor.

b4551 Capacidad aerobica
Funciones relacionadas con la cantidad de ejercicio que una persona
puede realizar sin quedarse sin aliento,
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b4552 Fatigabilidad
Funciones relacionadas con [a susceptibilidad a la fatiga, en cualquier

nivel de ejercicio,

b4558 Funciones relacionadas con la tolerancia al ejercicio, otras
especificadas

b4559 Funciones relacionadas con la tolerancia al ejercicio, no especificadas

Wfil5l8] Sensaciones asociadas con las funciones cardiovasculares y respiratorias
Sensaciones tales como la ausencia de algun latido cardiaco, palpitaciones y
acortamiento de la respiracion,

Incluye: sensaciones relacionadas con presién en el pecho, sensaciones de fatido
irregular, disnea, necesidad imperiosa de coger aire, asfixia y respiracion sitbante

Excluye: sensacion de dolor (b280)

sfilse] Funciones adicionalesy sensaciones de |os sistemas cardiovascular y
respiratorio, otras especificadas y no especificadas

ofileld] Funciones de los sistemas cardiovascular, hematol 6gico, inmunoldgico y
respiratorio, otras especificadas

sfilel®] Funciones de los sistemas cardiovascular, hematol 6gico, inmunolégico y
respiratorio, no especificadas
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Capitulo 5

Funciones de los sistemas digestivo, metabdlico
y endocrino

Este capitule trata sobre las funciones relacionadas con la ingestion, digestion y
eliminacion, asi como sobre las funciones implicadas en el metabolismo, las glandulas
endocrinas v las funciones relacionadas con el mantenimiento del crecimiento,

Funciones relacionadas con el sistema digestivo (b510-b539)

oJs¥I8] Funciones relacionadas con laingestion
Funciones relacionadas con la toma y manipulacion de sélidos o liquidos a través
de la boca para ingerirlos.

Incluye: funciones refacionadas con ef acto de morder, succionar y masticar,
manipilar la comida en la boca, salivar, tragar, eructar, regurgitar, escupir y
vomitar; deficiencias tales como disfagia, aspiracion de comida, aerofagia,
salivacion excesiva, babeo y salivacion insuficiente

Excluye: sensaciones asociadas con el sistema digestivo (b535)

b5100 Succion
Funciones relacionadas con el acto de sorber aplicando una tuerza de
aspiracion producida por el movimiento de las mejillas, los labios y la
lengua,

b5101 Morder
Funciones de cortar, desgarrar o arrancar la comida con los dientes
frontales.

b5102 Masticacion
Funciones relacionadas con triturar, moler y desmenuzar la comida con
los dientes posteriores (e, molares),

b5103 Manipulacién de la comida en la boca
Funciones relacionadas con mover la comida en la boca mediante los
dientes y la lengua.

b5104 Salivacion
Funciones relacionadas con la produccion de saliva en la boca.
b5105 Tragar
Funciones relacionadas con el pase de la comida v bebida a través de la

cavidad oral, de [a faringe v del es6fago hasta el estomago, a una
velocidad v ritmo apropiados.

Incluye: disfagia oral, faringea o del eséfago; deficiencias en el trdnsito
esofdgico de los alimentos
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b 51050 Deglucién oral
Funciones relacionadas con el paso de la comida y la bebida a
través de la cavidad oral a una velocidad y ritmo apropiados.

b51051 Deglucion faringea
Funciones relacionadas con el paso de la comida y la bebida a
través de la faringe a una velocidad y ritmo apropiades.

b51052 Deglucion esofagica
Funcién relacionada con el paso de la comida y [a bebida a través
del esdfago a una velocidad y ritmo apropiados,

b51058 Tragar, otras especificadas
b51059 Tragar, no especificadas

b5106 Vdamito
Funciones relacionadas con el desplazamiento en direccion inversa ala
ingestian de los alimentos o liquidos ingeridos, esto es, desde el estomago
a través del esofago hasta llegar a la boca y expulsion al exterior como
reflujo gastroesofagico, vomito recurrente v estenosis pilorica,

b 51060 Regurgitacion
Funciones relacionadas con el desplazamiento en direccion
inversa a la ingestion de los alimentos o liquidos ingeridos, esto
es, desde el estomagoe a través del esofago hasta llegar a la boca
sin expulsarlos al exterior.

b5107 Rumiacidon
Funciones relacionadas con el mantenimiento y manipulacién del vomito
en el interior de la boca,

b5108 Funciones relacionadas con la ingestion, otras especificadas

b5109 Funciones relacionadas con la ingestion, no especificadas

sJs¥E) Funciones relacionadas con la digestion
Funciones de transporte de comida a través del tracto gastrointestinal, la
degradacion de la comida vy la absorcion de los nutrientes.

Incluye: funciones de transporte de la comida a través del estomago, peristaltismo;
degradacion de la comida, produccion de enzimas y su actuacion en ¢l estémago e
intestinos; absorcion de nutrientes y tolerancia a la comida; deficiencias tales come
hiperacidez gastrica, mala absorcion, intolerancia a la comida, hipermotilidad
intestinal, pardlisis intestinal, obstruccion intestingl v descenso en la produccién de
bilis.

Excluye: funciones relacionadas con la ingestion (b510); funciones relacionadas con
la asimilacion (b520); funciones relacionadas con la defecacion (b523); sensaciones
asociadas con ¢f sistema digestivo (b533).
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b5150 Transporte de comida a través del estémago y los intestinos
Peristaltismo v funciones relacionadas, encargadas de mover
mecanicamente la comida a través del estémago y los intestinos.

b5151 Degradacion de la comida
Funciones de reduccion mecanica de la comida en particulas mds
pequenas en el tracto gastrointestinal.

b5152 Absorcién de nutrientes
Funciones implicadas en el paso de los nutrientes provenientes de la
comida y la bebida al torrente sanguineo desde los intestinos,

b5153 Tolerancia a la comida
Funciones encaminadas a aceptar la comida y bebida adecuadas para la
digestion y a rechazar aquellas que no lo sean.

Incluye: deficiencias tales como hipersensibilidades, intolerancia al gluten
b5158 Funciones relacionadas con la digestion, otras especificadas

b5159 Funciones relacionadas con la digestion, no especificadas

sl3¥48] Funciones relacionadas con laasimilacion
Funciones mediante las que los nutrientes se transforman en componentes

corporales.
Incluye: funciones de almacenamiento de nutrientes en el cuerpo

Excluye: funciones relacionadas con la digestion (b515); funciones relacionadas con
la defecacion (b525); funciones relacionadas con el mantenimiento del peso (b530);
funciones metabélicas generales (b540)

o3¥48] Funciones relacionadas con la defecacion
Funciones de eliminacion de desechos y comida no digerida en forma de heces
funciones relacionadas,

Incluye: funciones de eliminacion, consistencia de las heces, frecuencia de
defecacion; continencia fecal, flatulencia; deficiencias tales como estrefiimiento,
diarrea, deposiciones liquidas e incompetencia o incontinencia del esfinter anal

Excluye: funciones relacionadas con la digestién (b515); funciones relacionadas con
la asimilacion (b520); sensaciones asociadas con ¢l sisterna digestivo (b535)

b5250 Eliminacion de heces
Funciones relacionadas con la eliminacion de deshechos desde el recto,
incluyendo las funciones de contraccion de los musculos abdominales
que se encargan de ello,

b5251 Consistencia fecal
Consistencia de [as heces, que pueden ser duras, firmes, blandas o
acuosas.
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b5252 Frecuencia de la defecacion
Funciones implicadas en la frecuencia de la defecacion,

b5253 Continencia fecal
Funciones implicadas en el control voluntaric sobre la funcion de
eliminacion,

b5254 Flatulencia
Funciones implicadas en la expulsion de cantidades excesivas de aire o
gases desde los intestinos.

b5258 Funciones relacionadas con la defecacién, otras especificadas

b5259 Funciones relacionadas con la defecacién, no especificadas

oJsX{8] Funciones relacionadas con e mantenimiento del peso
Funciones relacionadas con el mantenimiento del peso corporal apropiado,
incluyendo la ganancia de peso durante el periodo de crecimiento,

Incluye: funciones relacionadas con ef mantenimiento de un valor aceptable del
Indice de Masa Corporal (IMC); deficiencias tales como bajo peso, caquexia,
debilidad, sobrepeso, demacracion y en obesidad primaria y secundaria

Excluye: funciones relacionadas con la asimilacidn (b320); funciones metabolicas
generales (b540); funciones de las glandulas endacrinas (b555)

sfsX%is] Sensaciones asociadas con el sistema digestivo
Sensaciones relacionadas con la comida v la bebida y funciones digestivas
relacionadas,

Incluye: sentir nduseas, sentirse hinchado y sensacion de calambres abdominales;
sensacion de tener el estémago Heno; sensacion de tener un nudo en la garganta;
espasmo estomacal, gas en ¢l estémago y acidez gastrica

Excluye: sensacion de dolor (b280); funciones relacionadas con fa ingestion (b510);
funciones relacionadas con la digestion (b515); funciones relacionadas con la
defecacion (b525)

b5350 Sensacion de ndusea
Sensacion relacicnada con las ganas de vemitar,

b5351 Sensacidn de estar hinchado
Sensacion relacionada con la distension del estomago o abdomen,.

b5352 Sensacién de calambres abdominales
Sensacion relacionada con un espasmo o contraccién muscular dolorosa
de los musculos lisos del tracto gastrointestinal.

b5358 Sensaciones asociadas con el sistema digestivo, otras especificadas

b5359 Sensaciones asociadas con el sistema digestivo, no especificadas
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[sfe%ie] Funciones relacionadas con el sistema digestivo, otras especificadasy no
especificadas

Funciones relacionadas con el metabolismo y el sistema
endocrino (b540-b569)

Funciones metabdlicas generales
Funciones relacionadas con la regulacion de los componentes esenciales del
cuerpo tales como los carbohidratos, las proteinas y las grasas, 1a conversion de
unos en otros, y su transformacion en energia.

Incluye: funciones del metabolismo, tasa de metabolismo basal, metabolismo de fos
carbohidratos, proteinas y grasas; catabolismo, anabolismo, produccion de energia
en el cuerpo; disminucion o aumento de la tasa metabélica

Excluye: funciones relacionadas con fa asimilacion (b520); funciones relacionadas
con ef mantenimiento del pese (b530); funciones relacionadas con el balance
hidrico, mineral y electrolitico (b545); funciones termorreguiadoras (b550);
funciones de las gldndulas endocrinas (8535)

b5400 Tasa de metabolismo basal
Funciones implicadas en el consumo corporal de oxigeno en unas
condiciones especificas de reposo y temperatura,

Incluye: aumento o disminucion de la tasa de metabolismo basal;
deficiencias tales como en el hipertircidismo e hipotiroidismo

b5401 Metabolismo de los carbohidratos
Funciones implicadas en el proceso por el cual los carbohidratos de la
dieta se almacenan y degradan en glucosa y posteriormente en diéxido de
carbono y agua.

b5402 Metabolismeo de las proteinas
Funciones implicadas en el proceso por el cual las proteinas de la dieta se
convierten en aminoacidos y su degradacion posterior en el cuerpo.

b5403 Metabolismo de las grasas
Funciones implicadas en el proceso por el cual la grasa de la dieta se
almacena y degrada en ¢l cuerpo,

b5408 Funciones metabélicas generales, otras especificadas

b5409 Funciones metabolicas generales, no especificadas

Funciones relacionadas con el balance hidrico, mineral y electrolitico
Funciones relacionadas con la regulacion del agua, los minerales y los electrolitos
en ¢l cuerpo,

Incluye: funciones relacionadas con el balance hidrico, con el balance de minerales
tales come el calcio, ef zinc y el hierro, y con el balance de efectrolitos tales como el
sodio y el potasio; deficiencias tales como en retencion hidrica, deshidratacion,
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hipercalcemia, hipacalcemia, deficiencia de hierro, hipernatremia, hiponatremia,
hiperpotasemia e hipopotasemia

Excluye: funciones del sistema hematologice (b430); funciones metabolicas
generales (b540); funciones de las gldndulas endocrinas (b555)

b5450 Balance hidrico
Funcicnes relacionadas con el mantenimiento del nivel o la cantidad de
agua en ¢l cuerpo.

Incluye: deficiencias tales como deshidratacion y rehidratacion

b 54500 Retencién de agua
Funciones implicadas en la retencion de agua en ¢l cuerpo,

b 54501 Mantenimiento del balance hidrico
Funciones implicadas en el mantenimiente de la cantidad optima
de agua en el cuerpo.

b 54508 Funciones relacionadas con el balance hidrico, otras
especificadas

b 54509 Funciones relacionadas con el balance hidrico, no
especificadas

b5451 Balance mineral
Funciones implicadas en el mantenimiento del balance entre la ingesta, ¢l
almacenamiento, la utilizacién y la eliminacion de minerales en el cuerpo,

b5452 Balance electrolitico
Funciones implicadas en el mantenimiento del balance entre la ingesta, el
almacenamiento, la utilizacién y la eliminacion de electrolitos en el
CUErPO.

b5458 Funciones relacionadas con el balance hidrico, mineral y electrolitico,
otras especificadas

b5459 Funciones relacionadas con ¢l balance hidrico, mineral y electrolitico,
no especificadas

sJs5518] Funciones termorreguladoras

Funciones relacionadas con la regulacion de la temperatura corporal.

Incluye: funciones relacionadas con el mantenimiento de la temperatura corporal;
deficiencias tales como hipotermia e hipertermia

Excluye: funciones metabdélicas generales (b540); funciones de las glandulas
endocrinas (b555)
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b5500 Temperatura corporal
Funciones implicadas en la regulacion de [a temperatura central del

cuerpo.
Incluye: deficiencias tales como hipertermia o hipotermia

b5501 Mantenimiento de la temperatura corporal
Funciones implicadas en el mantenimiento de una temperatura corporal
optima con independencia de los cambios de temperatura externos,

Incluye: tolerancia al calor y al frio
b5508 Funciones termorreguladoras, otras especificadas

b5509 Funciones termorreguladoras, no especificadas

Js51s] Funciones de las glandul as endocrinas
Funciones relacionadas con la produccion y regulacion de los niveles hormonales
del cuerpo, incluyendo los cambios ciclicos,

Incluye: funciones refacionadas con el equilibrio hormonal;, hipopituitarismo,
hiperpituitarismo, hipertiroidismo, hipotiroidisme, hipoadrenalismo,
hiperadrenalismo, hiperparatiroidismo, hipoparatiroidismo, hipergonadismo,
hipogonadismo

Excluye: funciones metabolicas generales (b540); funciones relacionadas con ef
balance hidrico, mineral y electrolitico (b345); funciones termorreguladoras (b550);
funciones sexuales (b640); funciones relacionadas con la menstruacién (b650)

b5550 Funciones relacionadas con la pubertad
Funciones relacionadas con el inicio de la pubertad y las manifestacioines
de los caracteres sexuales primarios y secundarios.

b 55500 Desarrolle del vello corporal y pabico
Funciones relacionadas con el desarrollo del vello corporal ¥
pubico.

b 55501 Desarrollo de las mamas y los pezones
Funciones relacionadas con el desarrello de las mamas y los

pezones.

b 55502 Desarrollo del pene, los testiculos y el escroto
Funciones relacionadas con el desarrollo del pene, Tos testiculos y
el escroto,

b 55508 Funciones puberales, otras especificadas

b 55509 Funciones puberales , no especificadas

WB§0] Funciones relacionadas con el crecimiento
Funciones relacionadas con el crecimiento acorde al contexto y ajustado a los
parametros de la normativa auxolégica,
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Incluye: enanismo y gigantismo

sfs{él®] Funciones relacionadas con el metabolismoy el sistema endocrino, otras
especificadas y no especificadas

)fsiel3] Funciones de los sistemas digestivo, metabdlico y endocrino, otras
especificadas

)fsil®] Funciones de los sistemas digestivo, metabdlico y endocrino, no
especificadas
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Capitulo 6

Funciones genitourinarias y reproductoras

Este capitulo trata sobre las funciones urinarias y las funciones reproductoras, incluyendo

las funciones sexuales y procreadoras,

Funciones urinarias (b610-b639)

Funciones rel acionadas con la excrecion urinaria
Funciones relacionadas con la filtracion y la recogida de la orina.

Incluye: funciones relacionadas con la filtracion de oring, recogida de oring;
deficiencias tales como insuficiencia renal, anuria, oliguria, hidronefrosis, vejiga
hipotonica y obstruccion ureteral

Excluye: funciones urinarias (b620)

b6100 Filtracion de orina
Funciones relacionadas con la filtracidn de orina por los rifones.

b6101 Recogida de orina
Funciones relacionadas con la recogida y el almacenamiento de orina por
los ureteres v la vejiga.

b6108 Funciones relacionadas con la excrecidn urinaria, otras especificadas

b6109 Funciones relacionadas con la excrecion urinaria, no especificadas
Funciones urinarias
Funciones relacionadas con la evacuacién de orina desde la vejiga urinaria,

Incluye: funciones urinarias, frecuencia de miccion, continencia urinaria;
deficiencias tales como deseo imperiose de orinar, incontinencia por estrés,
incontinencia reflefa, incontinencia por rebosamiento, incontinencia continua,
gotfeo, vejiga automadtica, poliuria, retencion urinagria y urgencia urinaria

Excluye: funciones relacionadas con la excrecion urinaria (b610); sensaciones
asociadas con las funciones urinarias (b630)

b6200 Orinar
Funciones relacionadas con el vaciado de la vejiga urinaria.

Incluye: deficiencias tales como en retencion de orina

b6201 Frecuencia de miccion
Funciones relacionadas con el namero de veces que ocurre la miccion,

b6202 Continencia urinaria
Funciones relacionadas con el control de la miccion,

Incluye: deficiencias tales como en incontinencia por estrés, incontinencia
por urgencia, incontinencia refleja, incontinencia continua y mixta
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b6208 Funciones urinarias, otras especificadas

b6209 Funciones urinarias, no especificadas

o]s%0] Sensaciones asociadas con las funciones urinarias
Sensaciones que aparecen con ¢l vaciamiento de la orina y las funciones urinarias
relacionadas,

Incluye: sensacion de vaciado incompleto de la orina, sensacion de vejiga lena

Excluye: sensacion de dolor (b280); funciones urinarias (b620)

oJéXi®] Funciones urinarias, otras especificadas y no especificadas

Funciones genitales y reproductoras (b640-b679)

Funciones sexuales
Funciones fisicas y mentales relacionadas con el acto sexual, incluyende la fase de
excitacion, la fase preparatoria, la fase orgasmica y la de resolucion.

Incluye: funciones de las fases de excitacion, preparatoria, orgdsmica y de
resolucion; funciones relacionadas con el interds sexual, con el rendimiento sexual,
ereccion del pene, ereccion def clitoris, lubricacion vaginal, masturbacion,
eyaculacion, orgasmo; deficiencias tales como en impotencia, frigidez, vaginismo,
eyaculacion precoz, priapismo y evaculacion refardada

Excluye: funciones relacionadas con la procreacion (b660); sensaciones asociadas
con las funciones genitales y reproductoras (b670)

b6400 Funciones de la fase de excitacion sexual
Funciones relacionadas con el interés sexual v la excitacion,

b6401 Funciones de la fase de preparacion sexual
Funciones relacionadas con el inicio del coito.

b6402 Funciones de la fase orgasmica
Funciones relacionadas con la consecucion del orgasmo.

b6403 Funciones de la fase de resolucién sexual
Funciones relacionadas con la satisfaccion y relajacion después del
OTZasmo.

Incluye: deficiencias tales como en la falta de satisfaccidn con el orgasmo
b6408 Funciones sexuales, otras especificadas

b6409 Funciones sexuales, no especificadas

sJ&sl8] Funciones relacionadas con la menstruacion
Funciones asociadas con el ciclo menstrual, incluyendo la regularidad de la
menstruacion y la secrecion de fluidos menstruales,
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Incluye: funciones relacionadas con la regularidad y los intervalos de la
menstruacion, cantidad de sangrado menstrual, menarguia, menopausia;
deficiencias tales coma amenorrea primaria y secundaria, menorragia,
polimenarrea y menstruacion retrégrada y en tension premenstrual

Excluye: funciones sexuales (b640); funciones relacionadas con la procreacion
(b660); sensaciones asociadas con las funciones genitales y reproductoras (b670);
sensacion de dolor (6280)

b6500 Regularidad del ciclo menstrual
Funcicenes implicadas en la regularidad del ciclo menstrual,

Incluye: menstruaciones muy frecuentes o muy poco frecuentes

b6501 Intervalo entre menstruaciones
Funciones que regulan el periodo de tiempo entre dos ciclos menstruales,

b6502 Cantidad de sangrado menstrual
Funciones que determinan la cantidad de flujo menstrual.

Incluye: muy poco flujo menstrual (hipomenorrea); mucho flujo menstrual
(menorragia o hipermenorrea)

b6503 Inicio de la menstruacion
Funciones relacionadas con la menarquia.

b6508 Funciones relacionadas con la menstruacion, otras especificadas

b6509 Funciones relacionadas con la menstruacion, no especificadas

sJsis{0] Funciones relacionadas con la procreacion
Funciones asociadas con la fertilidad, el embarazo, el parto y Ia lactancia,

Incluye: funciones relacionadas con la fertilidad masculing y femeninag, embarazo,
parto y lactancia; deficiencias tales como azoospermia, oligozoospermia,
galactorrea, agalactorrea, alactasia y como en subfertifidad, esterilidad, aborto
espontdneo, embarazo ectopico, embarazo que no llega a término, feto pequeno,
hidroamuios y parto prematuro y parto retardado

Excluye: funciones sexuales (b640); funciones relacionadas con la menstruacion
(b650)

b6600 Funciones relacionadas con la fertilidad
Funciones relacionadas con la capacidad de producir gametos para la
procreacion,

Incluye: deficiencias tales coma en subfertilidad y esterifidad
Excluye: funciones sexuales (b640)

b6601 Funciones relacionadas con el embarazo
Funciones implicadas en quedar embarazada v mantener el embarazo.
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b6602 Funciones relacionadas con el parto
Funcienes implicadas en el parto.

b6603 Lactancia
Funciones implicadas en la produccion y secrecion de leche,

b6608 Funciones relacionadas con la procreacion, otras especificadas

b6609 Funciones relacionadas con la procreacion, no especificadas

oJs¥{8] Sensaciones asociadas con las funciones genitales y reproductoras
Sensaciones que surgen de la excitacion sexual, el coito, la menstruacion y las
relacionadas con las funciones genitales y reproductoras.

Incluye: sensacion de dispareunia, dismenorrea, sofocos y sudores nocturnos
durante la menopausia

Excluye: sensacion de dolor (b280); sensaciones asociadas con las funciones
urinarias (b630}funciones sexuales (h640); funciones relacionas con la
menstruacion (b650); funciones refacionadas con la procreacion (b660)

b6700 Malestar asociado con el acto sexual
Sensaciones asociadas con la excitacion y la preparacion sexual, el coito,
el orgasmo vy la resolucién.,

b6701 Malestar asociado con el ciclo menstrual
Sensaciones relacionadas con la menstruacion, incluyendo las fases
premenstruales y postmenstruales,

b6702 Malestar asociado con la menopausia
Sensaciones asociadas con el cese del ciclo menstrual,

Incluye: sofocos y sudores nocturnos durante la menopausia

b6703 Funciones genitales
Funciones relacionadas con la excitacion genital.

Excluye: Funciones sexuales (b640); funciones relacionadas con la
procreacion(660)

b6708 Sensaciones relacionadas con las funciones genitales y reproductoras,
otras especificadas

b6709 Sensaciones relacionadas con las funciones genitales y reproductoras,
no especificadas

oJsy42] Funciones genitalesy reproductoras, otras especificadas y no especificadas
s3] Funciones genitourinariasy reproductoras, otras especificadas

s8] Funciones genitourinariasy reproductoras, no especificadas
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Capitulo 7
Funciones neuromusculoesqueléticas y
relacionadas con el movimiento

Este capitulo trata sobre las funciones relacionadas con el movimiento y la movilidad,
incluyendo las funciones de los huesos, los musculos, las articulaciones y los reflejos,

Funciones de las articulaciones y los huesos (b710-b729)

F#T8] Funciones relacionadas con lamovilidad de las articulaciones
Funciones relacionadas con la extension y la suavidad de movimiento de una

articulacion.

Incluye: funciones relacionadas con la movilidad de una o varias articulaciones

vertebrales, hombro, codo, muieca, cadera, rodilla, tobillo, pequeftas articulaciones
de las manos y de los pies; movilidad generalizada de las articulaciones; deficiencias
tales como hipermovilidad articular, rigidez articular, hombro “congelado”, artritis

Excluye: funciones relacionadas con la estabitidad de las articulaciones (6715);
funciones relacionadas con el control de los movimientos voluntarios (b760)

b7100 Movilidad de una sola articulacion
Funciones relacionadas con la amplitud y la suavidad de movimiento de
una articulacion,

b7101 Movilidad de varias articulaciones
Funciones relacionadas con la amplitud vy la suavidad de movimiento de
mas de una articulacion,

b7102 Movilidad generalizada de las articulaciones
Funciones relacionadas con la amplitud y la suavidad de movimiento de
las articulaciones de todo el cuerpo.

b7108 Funciones relacionadas con la movilidad de las articulaciones, otras
especificadas

b7109 Funciones relacionadas con la movilidad de las articulaciones, no
especificadas

oWAESY Funciones relacionadas con la estabilidad de las articul aciones

Funciones relacionadas con el mantenimiento de la integridad estructural de las

articulaciones,

Incluye: funciones refacionadas con la estabilidad de una articulacién, de varias
articulaciones y de las articulaciones en general; deficiencias tales como
articulacion de hombro inestable, dislocacién de una articulacion, distocacién def
hombro y la cadera

Excluye: funciones relacionadas con la mavilidad de las articulaciones (b710)
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b7150

b7151

b7152

b7158

b7159

Estabilidad de una sola articulacion
Funciones relacionadas con el mantenimiento de la integridad estructural
de una articulacion,

Estabilidad de varias articulaciones
Funciones relacionadas con el mantenimiento de la integridad estructural
de mas de una articulacion,

Estabilidad generalizada de las articulaciones
Funciones relacionadas con el mantenimiento de la integridad estructural
de las articulaciones de todo el cuerpo,

Funciones relacionadas con la estabilidad de las articulaciones, otras
especificadas

Funciones relacionadas con la estabilidad de las articulaciones, no
especificadas

o8] Funciones relacionadas con la movilidad de los huesos

Funciones relacionadas con la amplitud y la suavidad de movimiento de grupos

especificos de huesos, tales como la escdpula, la pelvis, los huesos carpianos y

tarsianos,

Incluye: deficiencias tales como escapula congelada y pelvis congelada

Excluye: funciones relacionadas con la movilidad de las articulaciones (b710)

b7200

b7201

b7202

b7203

b7208

b7209

Movilidad de la escdpula
Funciones relacionadas con la amplitud y suavidad de movimiento de la
escapula,

Incluye: deficiencias tales como protraccién, refrotraccidn, laterorrotacion
y rotacion medial de [a escapula
Movilidad de la pelvis

Funciones relacionadas con la amplitud v suavidad de movimiento de la
pelvis.

Incluye: rotacion de la pelvis
Movilidad de los huesos carpianos

Funciones relacionadas con la amplitud y suavidad de movimiento de los
huesos carpianos.

Movilidad de los huesos tarsianos
Funciones relacionadas con la amplitud y suavidad de movimiento de los
huesos tarsianos,

Funciones relacionadas con la movilidad de los huesos, otras
especificadas

Funciones relacionadas con la movilidad de los huesos, no
especificadas
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o#2%] Funciones de las articulacionesy |os huesos, otras especificadasy no
especificadas

Funciones musculares (b730-b749)

¥ Funciones relacionadas con la fuerza muscular
Funciones relacionadas con la fuerza generada por la contraccion de un muasculo
o grupo de musculos.

Incluye: funciones asociadas con la fuerza de muisculos especificos o grupos de
musculos, musculos de una extremidad, de un lado del cuerpo, de la mitad inferior
del cuerpo, de todas fas extremidades, del tronco y del cuerpo como un todo;
deficiencias tales como debilidad de los musculos pequerios de fas manos y los pies,
pardlisis muscular, paresia muscular, monoplejia, hemiplejia, paraplejia,
fetraplefia y mutismo aquinético

Excluye: funciones de las estructuras adyacentes del ojo (b215); funciones
relacionadas con el tono muscular (b735); funciones refacionadas con la resistencia
muscular (b740)

b7300 Fuerza de musculos aislados o de grupos de musculos
Funciones relacionadas con la fuerza generada por la contraccion de
musculos especificos y aislados o de grupos de musculos.

Incluye: deficiencias tales como debilidad de pequerios musculos de los pies
¥ Manos

b7301 Fuerza de los musculos de una extremidad
Funciones relacionadas con la fuerza generada por la contraccion de los
musculos y grupos de musculos de una pierna o brazo.

Incluye: deficiencias tales como la monoparesia y monoplejia

b7302 Fuerza delos musculos de un lado del cuerpo
Funciones relacionadas con la fuerza generada por la contraccion de los
musculos y grupos de musculos que se encuentran en el lado izquierdo o
derecho del cuerpo.

Incluye: deficiencias tales como la hemiparesia y la hemiplejia
b7303 Fuerza de los masculos de la mitad inferior del cuerpo
Funciones relacionadas con la fuerza generada por la contraccion de los

musculos y grupos de musculos que se encuentran en [a mitad inferior
del cuerpo,

Incluye: deficiencias tales como la paraparesia y la paraplejia
b7304 Fuerza de los masculos de todas las extremidades

Funciones relacionadas con la fuerza generada por la contraccion de los
musculos ¥ grupos de musculos de las cuatro extremidades,

Incluye: deficiencias tales comao la tetraparesia y tetraplejia
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b7305 Fuerza de los masculos del tronco
Funciones relacionadas con la fuerza generada por la contraccion de los
musculos y grupos de musculos del tronco,

b7306 Fuerza delos muasculos de todo el cuerpo
Funciones relacionadas con la fuerza generada por la contraccion de los
musculos y grupos de musculos de todoe ¢l cuerpo.

Incluye: deficiencias tales como mutisine aguinético
b7308 Funciones relacionadas con la fuerza muscular, otras especificadas

b7309 Funciones relacionadas con la fuerza muscular, no especificadas

Funciones relacionadas con el tono muscular
Funciones relacionadas con la tension presente en los musculos cuando estdn en
reposo y la resistencia que ofrecen al intentar moverlos pasivamente.

Incluye: funciones asociadas con la tension de musculos aislados y grupos de
musculos, musculos de una extremidad, musculos de un lado def cuerpo, musculos
de la mitad inferior del cuerpo, musculos de todas las extremidades, musculos del
tronca, y todos los musculos del cuerpo; deficiencias tales comao hipertonia,
hipotonia, espasticidad muscular

Excluye: funciones relacionadas con la fuerza muscular (b730); funciones
relacionadas con la resistencia muscular (b740)

b7350 Tono de muasculos aislados y grupos de masculos
Funciones relacionadas con la tension presente en musculos aislados y
grupos de musculos cuando estan en reposo y la resistencia que ofrecen al

intentar moverlos pasivamente,
Incluye: deficiencias tales como distonias focales, ¢]. torticolis

b7351 Tono de los musculos de una extremidad
Funciones relacionadas con la tension presente en los misculos y grupos
de musculos de un brazo o una pierna cuando estdn en reposo y la
resistencia que ofrecen al intentar moverlos pasivamente,

Incluye: deficiencias asociadas con la monoparesia y monoplejia
b7352 Tono de los muasculos de un lado del cuerpo
Funciones relacionadas con la tension presente en los misculos y grupos

de musculos de un lado del cuerpo, cuando estin en reposo y la
resistencia que ofrecen al intentar moverlos pasivamente,

Incluye: deficiencias asociadas con la hemiparesia y hemiplejia
b7353 Tono de los masculos de la mitad inferior del cuerpo
Funciones relacionadas con la tension presente en los musculos y grupos

de musculos de la mitad inferior del cuerpo, cuando estan en reposo y la
resistencia ofrecida al intentar mover esos musculos pasivamente,

Incluye: deficiencias asociadas con la paraparesia y paraplejia
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b7354

b7355

b7356

Tono de los misculos de todas las extremidades

Funciones relacionadas con la tension presente en los misculos y grupos
de musculos de [as cuatro extremidades cuando estdn en reposo y la
resistencia que ofrecen al intentar moverlos pasivamente,

Incluye: deficiencias asociadas con la tetraparesia y tetraplejia

Tono de los musculos del tronco

Funciones relacionadas con la tension presente en los misculos y grupos
de musculos del tronco, cuando estdn en reposo y la resistencia que
ofrecen al intentar moverlos pasivamente,

Tono de todos los muisculos del cuerpo

Funciones relacionadas con la tension presente en los misculos y grupos
de musculos de todo el cuerpo, cuando estan en reposo v la resistencia
que ofrecen al intentar moverlos pasivamente,

Incluye: deficiencias tales como distonias generalizadas y enfermedad de
Parkinson, paresia y paralisis general

Funciones relacionadas con el tonoe muscular, otras especificadas

Funciones relacionadas con el tono muscular, no especificadas

Funciones relacionadas con la resistencia muscular
Funciones relacionadas con el mantenimiento de la contraccion muscular

durante un determinado periodo de tiempo.

Incluye: funciones asociadas con el mantenimiento de la contraccion de musculos

aistados y grupos de musculos, de todos los musculos del cuerpo; deficiencias tales
como en la miastenia grave

Excluye: funciones relacionadas con la tolerancia al ejercicio (b455); funciones
relacionadas con la fuerza muscular (b730); funciones relacionadas con el tono
muscular (b735)

b7400

b 7401

b7402

Resistencia de musculos aislados
Funciones relacionadas con el mantenimiento de la contraccién de
musculos aislados durante un determinado periodo de tiempo.

Resistencia de grupos de masculos
Funciones relacionadas con el mantenimiento de la contraccion de
grupos de musculos aislados, durante un determinado periodo de tiempo.

Incluye: deficiencias asociadas con monaparesia, monoplejia, hemiparesia
y hemiplejia, paraparesia y paraplejia

Resistencia de todos los musculos del cuerpo

Funciones relacionadas con el mantenimiento de la contraccién de todos
los musculos del cuerpo, durante un determinado periodo de tiempo,

Incluye: deficiencias asociadas con tetraparesia, tetraplejia, paresia y
pardlisis general
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b7408 Funciones relacionadas con la resistencia muscular, otras especificadas

b7409 Funciones relacionadas con la resistencia muscular, no especificadas

o1*] Funciones musculares, otras especificadas y no especificadas

Funciones relacionadas con el movimiento (b750-b789)

oJ£18] Funciones relacionadas con |os reflgjos motores
Funciones relacionadas con la contraccion involuntaria de los muisculos, inducida
automaticamente por estimulos especificos.

Incluye: funciones relacionadas con el reflejo de extension, reflejos articulares,
reflejos generados por estimulos nocivos y otros estimulos exteroceptivos; reflejo de
retirada, reflejo bicipital, reflejo radial, reflejo de cuadriceps, reflejo patelar, reflejo
aquileano, forma de presentacion y persistencia de los reflejos.

b7500 Reflejo de extension motora
Funciones relacionadas con la contraccion involuntaria de los musculos,
inducida automaticamente mediante el estiramiento,

b7501 Reflejos generados por estimulos nocivos
Funciones relacionadas con la contraccion involuntaria de los musculos,
inducida automaticamente por estimulos dolorosos o cualquier otro tipo
de estimule nocivo,

Incluye: reflejo de retirada
b7502 Reflejos generados por otros estimulos exteroceptivos
Funcicnes relacionadas con la contraccion involuntaria de los musculos,

inducida automdticamente por otros estimulos externos aparte de los

nOCivos.
Incluye: reflejo de busqueda
b7508 Funciones relacionadas con los reflejos motores, otras especificadas

b7509 Funciones relacionadas con los reflejos motores, no especificadas

oJ55] Funciones relacionadas con los reflgjos de movimiento involuntario
Funciones relacionadas con las contracciones involuntarias de los musculos
grandes o de todo el cuerpo inducidas por la posicion del cuerpo, el equilibrio y

los estimulos amenazadores,

Incluye: funciones relacionadas con las reacciones posturales, reacciones de
enderezamiento, reacciones de adaptacion corporal, reacciones de equilibrio,
reacciones de apoyo, reacciones defensivas

Excluye: funciones relacionadas con fos reflejos motores (b750)
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Funciones relacionadas con el control de [os movimientos voluntarios
Funciones asociadas con el control sobre los movimientos voluntarios y la

coordinacion de los mismos,

Incluye: funciones refacionadas con el control de movimientos voluntarios simples v
movimientos voluntarios complejos, coordinacion de movimientos voluntarios,
funciones de apoyo del brazo o pierna, coordinacion motora derecha-izquierda,
coordinacién ojo-mano, coordinacion ojo-pie; deficiencias tales como problemas de
control y coardinacion, ef.,la torpeza y Ia disdiadococinesia

Excluye: funciones relacionadas con la fuerza muscular (b730); funciones
relacionadas con los movimientos involuntarios (b765); funciones relacionadas con
el patron de la marcha (6770)

b7600 Control de movimientos voluntarios simples
Funciones asociadas con el control sobre movimientos voluntarios
simples o aislados y la coordinacién de los mismos,

b7601 Control de movimientos voluntarios complejos
Funciones asociadas con el control sobre movimientos voluntarios
complejos v la coordinacion de los mismos.

b7602 Coordinacion de movimientos voluntarios
Funciones asociadas con la coordinacion de movimientos voluntarios
simples 0 complejos, realizandose los mismos de forma secuencial.

Incluye: coordinacion derecha-izquierda, coordinacion de movimientos
dirigidos visualmente, tales como la coordinacion ojo-mano v la
coordinacion ojo-pie; deficiencias tales como disdiadococinesia

b7603 Funciones de apoyo del brazo o la pierna
Funciones asociadas con el control y coordinacion de los movimientos
voluntarios, situando el peso bien sobre los brazos (codos o manos) o
sobre las piernas (rodillas o pies).

b7608 Funciones relacionadas con el control de los movimientos voluntarios,
otras especificadas

b7609 Funciones relacionadas con el control de los movimientos voluntarios,
no especificadas

Funciones rel acionadas con |os movimientos espontaneos

Funciones asociadas con la frecuencia, fluidez y complejidad de los movimientos
totales o parciales del cuerpo como por ejemplo los movimientos espontineos
infantiles.

b7610 Movimientos generales
Repertorio y calidad de los movimientos espontineos generales
especiticos de cada edad, como por ejemplo los movimientos tipicos de
las primeras fases de la vida (por ejemplo retorcerse, zigzaguear,

arrastrarse),
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b7611

b7618

b7619

Movimientos espontineos especificos

Repertorio y calidad de otros movimientos espontaneos presentes
habitualmente durante los primeros meses de vida como son los
movimientos de brazos v piernas hacia la linea media, los movimientos
de los dedos v los pataleos.

Funciones relacionadas con los movimientos espontineos , otras
especificadas

Funciones relacionadas con los movimientos espontineos, no
especificadas

Funciones relacionadas con |os movimientos involuntarios
Funciones relacionadas con las contracciones no intencienadas, involuntarias sin

propaosito final o con algo de proposito final.

Incluye: contracciones involuntarias de fos musculos; deficiencias tales como

temblores, tics, manierismos, estercotipias, perseveracién motora, corea, atetosis,

tics vocales, movimientos disténicos y discinesia

Excluye: funciones relacionadas con el control de los movimientos voluntarios

(b760); funciones relacionadas con el patrén de la marcha (b770)

b7650

b7651

b7652

b7653

b7658

Contracciones involuntarias de los musculos

Funciones relacionadas cen las contracciones ne intencionadas,
involuntarias sin proposito tinal o con algo de proposito final de un
musculo o grupo de musculos, tales como aquellas que forman parte de
una disfuncion psicologica,

Incluye: deficiencias tales como movimientos coreicos y atetdsicos;
trastornos del movimiento relacionados con ef suefio

Temblor

Funciones relacionadas con contraccion y relajacion alternada de un
grupo de musculos alrededor de una articulacion, dando lugar a
sacudidas.

Tics y manierismos
Funciones relacionadas con la contraccion repetitiva, involuntaria y con
algo de propasito final, de un grupo de musculos.

Incluye: deficiencias tales como tics vocales, coprolalia y bruxismo
Estereotipias y perseverancia motora
Funciones relacionadas con los movimientos espontaneos, sin proposito

final, tales como acunarse, asentir repetidamente con la cabeza o
contonearse,

Funciones relacionadas con los movimientos involuntarios, otras
especificadas
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b7659 Funciones relacionadas con los movimientos involuntarios, no
especificadas

Funciones relacionadas con €l patrén de la marcha
Funciones relacionadas con los modos de moverse una persona al caminar, correr
u otres movimientos de todo el cuerpo.

Incluye: patrones para caminar y para correr; deficiencias tales como marcha
espastica, hemipléjica, parapléjica, asimétrica y patron de marcha torpe o rigido

Excluye: funciones relacionadas con la fuerza muscular (b730); funciones
relacionadas con el tono muscular (b735); funciones relacionadas con el control de
{as movimientos voluntarios (b760); funciones relacionadas con las movimientos
involuntarios (763)

Sensaciones relacionadas con |os musculos y las funciones del
movimiento
Sensaciones asociadas con los musculos o grupoe de musculos del cuerpo y su

movimiento.

Incluye: sensaciones de rigidez y tirantez muscular, espasmo muscular o
contractura y pesadez muscular

Excluye: sensacion de dolor (b280)
b7800 Sensacidn de rigidez muscular
Sensacién de rigidez o tension muscular,

b7801 Sensacién de espasmo muscular
Sensaciones relacionadas con una contraccion involuntaria de un
musculo o grupo de musculos.

b7808 Sensaciones relacionadas con los muasculos y las funciones de
movimiento, otras especificadas

b7809 Sensaciones relacionadas con los muasculos y las funciones de
movimiento, no especificadas
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sJf3i8] Funciones relacionadas con el movimiento, otras especificadasy no
especificadas

[oJ£%s] Funciones neuromuscul oesquel éticas y relacionadas con el movimiento,
otras especificadas

ofg%®] Funciones neuromuscul oesquel éticas y relacionadas con el movimiento,
no especificadas

102



CIF Clasificacion detallada con definiciones

Capitulo 8

Funciones de la piel y estructuras relacionadas

Este capitulo trata sobre las funciones relacionadas con la piel, las unias y el pelo,

Funciones de la piel (b810-b849)

oJ3¥I8] Funciones protectoras de lapiel

Funciones de la piel implicadas en la proteccion del cuerpo contra amenazas
fisicas, quimicas y biologicas,

Incluye: funciones de proteccion contra ef sol y otras radiaciones, fotosensibilidad,
pigmentacion, calidad de fa piel; funciones de aisfamiento de la piel, formacién de
callosidades, endurecimiento; deficiencias tafes como agrietamiento de la piel,
wlceras, uiceras de deciibito y disminucion del espesor de la piel

Excluye: funciones reparadoras de la piel (b820); otras funciones de la piel (6830)

o}3¥48] Funciones reparadoras de la piel

Funciones relacionadas con la reparacion de soluciones de continuidad y otras
lesiones de la piel.

Incluye: funciones relacionadas con la formacion de costras, cicatrizacién de la piel
y cicatrices; magulladuras y formacién de queloides

Excluye: funciones de proteccién de la piel (b810); otras funciones de la piel (b830)
os}3X{8] Otras funciones de lapiel

Otras funciones de la piel distintas a las funcienes reparadoras y de proteccion,
tales como refrigeracion y sudor,

Incluye: funciones relacionadas con el sudor, funciones glandulares de la piel y ofor
carporal

Excluye: funciones de proteccién de la piel (b810); funciones reparadoras de la piel

(b820)

Sensaciones rel acionadas con la piel
Sensaciones relacionadas con la piel tales comeo picor, sensacion de quemazon o
de hormigueo.

Incluye: deficiencias tales como sensacion de pinchazos y sensacion de gue algo se
arrastra sobre la piel

Excluye: sensacion de dolor (b280)

Funciones de |a piel, otras especificadas y no especificadas
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Funciones del pelo y las uiias (b850-b869)

o}35510] Funciones del pelo

Funciones del pelo tales como la proteccién, coloracion y la apariencia,

Incluye: funciones relacionadas con el crecimiento del pelo, pigmentacicn del pelo,
localizacién del pelo; deficiencias tales como caida del pelo o alopecia

oF2{sl0] Funciones de las unas

Funciones de las ufias tales como la proteccién, apariencia y posibilidad de

aranar,

Incluye: crecimiento y pigmentacion de las unas, calidad de las unas
)l3{5*] Funciones del pelo y las ufias, otras especificadas y no especificadas
ofsieis] Funciones delapiel y estructuras relacionadas, otras especificadas

)l3i¢l*] Funciones delapiel y estructuras relacionadas, no especificadas
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ESTRUCTURAS CORPORALES

Definiciones:  Estructuras Corporales son las partes anatémicas del cuerpo tales como los
organos, las extremidades y sus componentes.

Deficiencias son problemas en las funciones o estructuras corporales tales
como una desviacién significativa o una pérdida.

Durante la infancia y la adolescencia, las deficiencias pueden presentarse también en
forma de retrasos en la aparicion de las estructuras corporales durante el desarrollo

Primer calificador

Calificador genérico con escala negativa, utilizado para indicar la extensiéon o magnitud de
una deficiencia:

xxx.0 NO hay deficiencia (ninguna, insignificante,... ) 0-4 %
xxx.1 Deficiencia LIGERA (poca, escasa,...) 5-24 %
xxx.2 Deficiencia MODERADA  (media, regular,...) 25-49 %
xxx.3 Deficiencia GRAVE (mucha, extrema, ...) 50-95 %
xxx.4 Deficiencia COMPLETA  (total,...) 96-100 %

xxx.8 sin especificar
xxx.9 no aplicable

Se incluyen amplios intervalos para aquellos casos en los que se dispone de normas o
instrumentos calibrados de evaluacién para cuantificar la deficiencia en la estructura
corporal. Por ejemplo cuando se puntta como “no hay deficiencia” o “deficiencia
completa’, el codigo puede tener un margen de error de hasta un 5%. Se define como
“deficiencia moderada” aquella que estd presente como méaximo durante la mitad del
tiempo o a la que se adjudica una puntuacién que alcanza como maximo la mitad de la
escala de dificultad total. Los porcentajes deben ser calibrados en distintos dominios y con
referencia a las normas y percentiles de la poblacion. Para que esta cuantificacién pueda
ser utilizada de manera uniforme, es necesario desarrollar procedimientos de valoracién
mediante el desarrollo de proyectos de investigacion.
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Segundo calificador

Usado para indicar la naturaleza del cambio en la respectiva estructura corporal:

0

(Nl TR I TR 7L Y- N T R S R

no hay cambice en la esliuctura

ausencia Lolal

ausencia parcial

parte adicional
dimensiones aberrantes
discontinuidad
posicion desviada

cambios cualitativos en la estructura, incluyendo la acumulacién de fluido

no especificada
no aplicable

Tercer calificador (sugerido)

En desarrollo para indicar localizacion

R =T T B Y L = N N I -]

mas de una regién
derecha

izquierda

ambos lados
delante

detras

proximal

distal

no especificada
no aplicable

Para una explicacién mas detallada de las normas de codificacidn de la CIF, ver el Anexo

2.
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Capitulo 1

Estructuras del sistema nervioso

Estructura del cerebro

51100

s1101

1102

1103

1104

51105

51106

51107

51108

51109

Estructura de los lobulos corticales

$11000 Lobulo frontal

511001 Lébulo temporal

511002 Lobule parietal

511003 Lébulo occipital

s 11008 Estructura de los lobulos corticales, otra especificada
s 11009 Estructura de los lobulos corticales, no especificada
Estructura del cerebro medio

Estructura del diencéfalo

Ganglios basales y estructuras relacionadas

Estructura del cercbelo

Estructura del tronco cerebral

511050 Bulbo raquideo

511051 Puente (protuberancia)

811058 Estructura del tronco cerebral, otra especificada
811059 Estructura del tronco cerebral, no especificada
Estructura de los nervios craneales

Estructura de la sustancia blanca

511070 Cuerpo calloso

§11078 Estructura de la sustancia blanca, otra especificada
§11079 Estructura de la sustancia blanca, no especificada
Estructura del cerebro, otra especificada

Estructura del cerebro, no especificada

Médula espinal y estructuras relacionadas

51200

Estructura de la médula espinal
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512000 Médula espinal cervical

512001 Médula espinal tordcica

512002 Médula espinal lumbosacra

512003 Cola de Caballo

§12008 Estructura de la médula espinal, otra especificada

512009 Estructura de la médula espinal, no especificada
51201 Nervios espinales

51208 Estructura de la médula espinal y estructuras relacionadas, otra
especificada

51209 Estructura de la médula espinal y estructuras relacionadas, no
especificada

SYK] Estructura de las meninges
U] Estructuradel sistema nervioso simpatico
(0] Estructuradel sistema nervioso parasimpético

SEllY] Estructuradel sistema nervioso, otra especificada

SIe] Estructuradel sistema nervioso, no especificada
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Capitulo 2

El ojo, el oido y estructuras relacionadas

Estructura de la érbita ocular
Estructura del globo ocular
52200 Conjuntiva, esclerdtica, coroides
2201 Cornea
§2202 Iris
2203 Retina
82204 Cristalino
§2205 Humor vitreo
§2208 Estructura del globo ocular, otra especificada
82209 Estructura del globo ocular, no especificada
Estructuras periféricas oculares
52300 Gldndulas lacrimales y estructuras relacionadas
§2301 Pestaiias
2302 Cejas
82303 Musculos oculares externos
§2308 Estructuras alrededor del ojo, otras especificadas

§2309 Estructuras alrededor del ojo, no especificadas
Y20 Estructuradel oido externo

Estructura del oido medio
52500 Membrana timpanica
52501 Trompa de Eustaquio
§2502 Huesecillos
§2508 Estructura del oide medio, otra especificada

§2509 Estructura del oido medio, no especificada
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Estructura del ofdo interno

52600 Coclea

52601 Laberinto vestibular

52602 Conductos semicirculares

52603 Conducto auditivo interno

§2608 Estructura del oido interno, otra especificada

52609 Estructura del oido interno, no especificada

Estructuras del oo, el oido y sus estructuras relacionadas, otras
especificadas

Estructuras del ojo, e oido y sus estructuras relacionadas, no especificadas
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Capitulo 3

Estructuras involucradas en la voz y el habla

Estructura de la nariz

53100

53101

53102

53108

53109

Nariz externa

Tabique nasal

Fosas nasales

Estructura de la nariz, otra especificada

Estructura de la nariz, no especificada

Estructura de la boca

53200

83201

83202

§3203

§3204

83205

53208

§3209

Dientes

§32000 Denticién primaria

§32001 Denticién permanente

$32008 Estructura de los dientes, otra especificada
$32009 Estructura de los dientes, no especificada
Encias

Estructura del paladar

§32020 Paladar duro

§32021 Paladar blando

Lengua

Estructura de los labios

832040 Labio superior

§32041 Labio inferior

Surco subnasal (Philtrum)

Estructura de la boca, otra especificada

Estructura de la boca, no especificada

Estructura de la faringe

53300

83301

Nasofaringe

Orofaringe
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83308 Estructura de la faringe, otra especificada

§3309 Estructura de la faringe, no especificada

Estructurade lalaringe
§3400 Cuerdas vocales
83408 Estructura de la laringe, otra especificada
$3409 Estructura de la laringe, no especificada
Estructuras involucradas en lavoz y € habla, otras especificadas

Estructuras involucradas en lavoz y el habla, no especificadas
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Capitulo 4

Estructuras de los sistemas cardiovascular,

inmunologico y respiratorio

Estructura del sistema cardiovascular

54100

54101

54102

4103

4108

4109

Corazén

541000 Auriculas

541001 Ventriculos

§41008 Estructura del corazon, otra especificada

§41009 Estructura del corazén, no especificada

Arterias

Venas

Capilares

Estructuras del sistema cardiovascular, otras especificadas

Estructuras del sistema cardiovascular, no especificadas

Estructura del sistema inmunol égico

54200

54201

54202

54203

4204

4208

4209

Vasos linfdticos

Nédulos linfiticos

Timo

Bazo

Médula dsea

Estructura del sistema inmunoldgico, otra especificada

Estructura del sistema inmunoldgico, no especificada

Estructura del sistema respiratorio

54300

54301

Triquea

Pulmones
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543010 Arbol bronquial

543011 Alvéolos

$43018 Estructura de los pulmones, otra especificada

§43019 Estructura de los pulmones, no especificada
54302 Caja tordcica
54303 Muasculos de la respiracion

543030 Musculos intercostales

543031 Diafragma

543038 Musculos de la respiracién, otro especificado

§43039 Musculos de la respiracion, no especificado
$4308 Estructura del sistema respiratorio, otra especificada

§4309 Estructura del sistema respiratorio, no especificada

Estructuras de los sistemas cardiovascular, inmunol égico y respiratorio,
otras especificadas

Estructuras de |0s sistemas cardiovascular, inmunolégico y respiratorio, no
especificadas
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Capitulo 5

Estructuras relacionadas con los sistemas

digestivo, metabdlico y endocrino

Estructura de las glandul as salivales

Estructura del estfago

Estructura del estémago

Estructuradel intestino

55400

55401

55408

$5409

Intestino delgado
Intestino grueso
Estructura del intestino, otra especificada

Estructura del intestino, no especificada

Estructura del pancreas

Estructura del higado

Estructurade lavesiculay los conductos biliares

Estructura de las glandulas endocrinas

$5800

§5801

55802

55803

55808

55809

Glandula hipdéfisis

Glandula tircides

Gliandula paratiroides

Glindula adrenal

Estructura de las glindulas endocrinas, otra especificada

Estructura de las glindulas endocrinas, no especificada

Estructuras relacionadas con |os sistemas digestivo, metabdlico y
endocrino, otras especificadas

Estructuras relacionadas con |os sistemas digestivo, metabdlico y
endocrino, no especificadas
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Capitulo 6

Estructuras relacionadas con el sistema

genitourinario y el sistema reproductor

Estructura del sistema urinario

56100

56101

56102

56103

56108

56109

Rifiones

Uréteres

Vejiga urinaria

Uretra

Estructura del sistema urinario, otra especificada

Estructura del sistema urinario, no especificada

Estructura del suelo pélvico

Estructura del sistema reproductor

56300

56301

§6302

56303

56304

56305

Ovarios

Estructura del atero

§63010 Cuerpo del atero

563011 Cuello del atero

563012 Trompas de Falopio

563018 Estructura del utero, otra especificada
§63019 Estructura del utero, no especificada
Mama y pezdn

Estructura de la vagina y genitales externos
563030 Clitoris

563031 Labios mayores

563032 Labios menores

863033 Canal vaginal

Testiculos y escroto

Estructura del pene
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563050 Glande del pene
§63051 Cuerpo esponjoso del pene
§63058 Estructura del pene, otra especificada
§63059 Estructura del pene, no especificada
56306 Prostata
56308 Estructuras del sistema reproductor, otras especificadas

§6309 Estructuras del sistema reproductor, no especificadas

Estructuras relacionadas con €l sistema genitourinario y sistema
reproductor, otras especificadas

Estructuras relacionadas con el sistema genitourinario y sistema
reproductor, no especificadas
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Capitulo 7

Estructuras relacionadas con el movimiento

Estructura de la cabezay de laregion del cuello

57100

57101

57102

7103

7104

7105

7108

57109

Huesos del craneo

§71000 Suturas

571001 Fontanelas

§71008 Estructura de los huesos del craneo, otra especificada
§71009 Estructura de los huesos del craneo, no especificada
Huesos de la cara

Huesos de la regién del cuello

Articulaciones de la cabeza y de la region del cuello
Muasculos de la cabeza y de la region del cuello

Ligamentos y fascias de la cabeza y de la region del cuello
Estructura de la cabeza y de la region del cuello, otra especificada

Estructura de la cabeza v de la region del cuello, no especificada

Estructura de laregion del hombro

87200

87201

87202

87203

57208

87209

Huesos de la region del hombro

Articulaciones de la region del hombro

Musculos de la regién del hombro

Ligamentos y fascias de la region del hombro
Estructura de la region del hombro, otra especificada

Estructura de la region del hombro, no especificada

Estructura de |a extremidad superior

§7300

Estructura del brazo
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§7301

87302

7308

§7309

573000 Huesos del brazo

573001 Articulacidn del codo

573002 Musculos del brazo

§73003 Ligamentos y fascias del brazo

§73008 Estructura del brazo, otra especificada
573009 Estructura del brazo, no especificada
Estructura del antebrazo

873010 Huesos del antebrazo

873011 Articulacion de la muiieca

573012 Musculos del antebrazo

§73013 Ligamentos y fascias del antebrazo
§73018 Estructura del antebrazo, otra especificada
§73019 Estructura del antebrazo, no especificada
Estructura de la mano

$73020 Huesos de la mano

573021 Articulaciones de la mano y de los dedos
573022 Muasculos de la mano

§73023 Ligamentos y fascias de la mano

§73028 Estructura de la mano, otra especificada
§73029 Estructura de la mano, no especificada
Estructura de la extremidad superior, otra especificada

Estructura de la extremidad superior, no especificada

Estructura de laregion pélvica

57400

57401

57402

57403

57408

57409

Huesos de la regién pélvica

Articulaciones de la regién pélvica

Musculos de la regién pélvica

Ligamentos y fascias de la region pélvica
Estructura de la region pélvica, otra especificada

Estructura de la region pélvica, no especificada
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Estructura de la extremidad inferior

87500

§7501

87502

87508

87509

Estructura del muslo

§75000 Huesos del muslo

575001 Articulacion de la cadera

575002 Muasculos del muslo

§75003 Ligamentos y fascias del muslo

575008 Estructura del muslo, otra especificada
575009 Estructura del muslo, no especificada
Estructura de la pierna

575010 Huesos de la pierna

§75011 Articulacion de la rodilla

575012 Musculos de la pierna

875013 Ligamentos y fascias de la pierna
§75018 Estructura de la pierna, otra especificada

875019 Estructura de la pierna, no especificada

Estructura del tobillo y pie

575020 Huesos del tobillo y del pie

575021 Articulaciones del tobillo y del dedo del pie
575022 Musculos del tobillo y del pie

575023 Ligamentos y fascias del tobillo y del pie

575028 Estructura del tobillo y del pie, otra especificada
575029 Estructura del tobillo y del pie, no especificada
Estructura de la extremidad inferior, otra especificada

Estructura de la extremidad inferior, no especificada

Estructura del tronco

87600

Estructura de la columna vertebral
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7601

§7602

57608

87609

§76000 Columna vertebral cervical

576001 Columna vertebral tordcica

576002 Columna vertebral lumbar

576003 Columna vertebral sacra

576004 Coxis

576008 Estructura de la columna vertebral, otra especificada
576009 Estructura de la columna vertebral, no especificada
Musculos del tronco

Ligamentos y fascias del tronco

Estructura del tronco, otra especificada

Estructura del tronco, no especificada

Estructuras muscul oesquel éti cas adi cional es rel acionadas con el
movimiento

87700

87701

87702

s§7703

57708

87709

Huesos
Articulaciones
Muasculos

Ligamentos extra-articulares, fascias, aponeurosis extramuscular,
septums, bursas, no especificado

Estructuras musculoesqueléticas adicionales relacionadas con el
movimiento, otras especificadas

Estructuras musculoesqueléticas adicionales relacionadas con el
movimiento, no especificadas

Estructuras rel acionadas con el movimiento, otras especificadas

Estructuras rel acionadas con el movimiento, no especificadas
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Capitulo 8
Piel y estructuras relacionadas

Estructura de las &reas de la piel

58100 Piel de la cabeza y de la regidon del cuello

58101 Piel de la region del hombro

58102 Piel de la extremidad superior

58103 Piel de la region pélvica

58104 Piel de la extremidad inferior

58105 Piel del tronco y espalda

§8108 Estructura de areas de la piel, otra especificada

§8109 Estructura de areas de la piel, no especificada
Estructura de |as glandul as de la piel

58200 Glidndulas sudoriparas

$8201 Glindulas sebiceas

§8208 Estructura de las glandulas de la piel, otra especificada

§8209 Estructura de las glandulas de la piel, no especificada
Estructura de |as ufias

$8300 Uias de los dedos de las manos

58301 Uiias de los dedos de los pies

$8308 Estructuras de las uias, otra especificadas

§8309 Estructuras de las uiias, no especificadas
S1eZl8] Estructuradel pelo

58400 Vello corporal

58401 Vello facial

58402 Vello axilar

58403 Vello pubico

58408 Estructura del pelo, otra especificada

58409 Estructura del pelo, no especificada



CIF Clasificacion detallada con definiciones

Estructuras de la piel y estructuras relacionadas, otras especificadas

Estructuras de la piel y estructuras relacionadas, no especificadas
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ACTIVIDADES Y PARTICIPACION

Definiciones:  Actividad es la realizacion de una tarea o accion por una persona.
Participacion es el acto de involucrarse en una situacion vital.

Limitaciones en la actividad son dificultades que una persona puede tener
en el desemperfio/realizacion de las actividades.

Restricciones en la participacion son problemas que una persona puede
experimentar al involucrarse en situaciones vitales.

Durante la infancia y la adolescencia, las limitaciones y las restricciones pueden aparecer
también en forma de retrasos en la aparicién del desarrollo de las actividades y la
participacion

Calificadores

Los dominios para el componente Actividades y Participacién aparecen en un unico
listado que cubre todo el rango de dreas vitales (ej. desde el aprendizaje basico o la mera
observacion, hasta otras dreas mas complejas tales como las interacciones interpersonales
o el empleo). El componente puede utilizarse para denotar actividades (a) o participacion
(p) o ambas.

Los dos calificadores para el componente de Actividades y Participacion son el calificador
de desemperio/realizacion y el de capacidad. El calificador de desempeno/realizacién
describe lo que una persona hace en su contexto/entorno actual. Como el
contexto/entorno actual incorpora un contexto /entorno, el desempefio/realizacién puede
ser también entendido como “el acto de involucrarse en una situacion vital” o “la
experiencia vivida” de las personas en el contexto real en el que viven. Este contexto
incluye los factores ambientales: todos los factores del mundo fisico, social y actitudinal,
que pueden ser codificados utilizando los Factores Ambientales.

El calificador de capacidad describe la aptitud de un individuo para realizar una tarea o
accién. Este calificador tiene por objeto indicar el maximo nivel probable de
funcionamiento que una persona puede alcanzar en un dominio y en un momento dados.
La capacidad se mide en un contexto/entorno uniforme o normalizado y, por tanto refleja
la aptitud ambientalmente ajustada del individuo. El componente Factores Ambientales
puede usarse para describir las caracteristicas de ese contexto/entorno uniforme o
normalizado.

Tanto el calificador de capacidad como el de desempeno/realizacién pueden usarse cony
sin dispositivos de ayuda o ayuda de terceras personas, y de acuerdo con la siguiente

escala:

xxx.0 NO hay dificultad (ninguna, insignificante,... )  0-4 %
xxx.1 Dificultad LIGERA (poca, escasa,...) 5-24 %
xxx.2 Dificultad MODERADA (media, regular,...) 25-49 %
xxx.3 Dificultad GRAVE (mucha, extrema, ...) 50-95 %
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x4 Dificultad COMPLETA  (total,...) 96-100 %
xxx.8 sin especificar
xxx.9 no aplicable

Se incluyen amplios intervalos para aquellos casos en los que se dispone de normas o
instrumentos calibrados de evaluacidn para cuantificar el problema de
desempefio/realizacion o la limitacion de capacidad. Por ejemplo cuando se puntia como
no hay problema de desempeio/realizacion o problema de desempefio/realizacion
completo, el cddigo tiene un margen de error de hasta un 5%. Generalmente se define
como “problema de desempeifio/realizacion moderado” aquella que estd presente como
maximo durante la mitad del tiempo o a la que se adjudica una puntuacién que alcanza
como méximo la mitad de la escala de dificultad total. Los porcentajes deben ser
calibrados en distintos dominios y con referencia a las normas v percentiles de la
poblacién. Para que esta cuantificacidén pueda ser utilizada de manera uniforme, es
necesario desarrollar procedimientos de valoracion mediante el desarrollo de proyvectos de
investigacion.

Para una explicacién mas detallada de las normas de codificacién de la CIE, ver el Anexo
2,
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Capitulo 1

Aprendizaje y aplicacion del conocimiento

Este capitulo trata sobre el aprendizaje, la aplicacion de los conecimientos aprendidos, el

pensamiento, la resolucion de problemas y la toma de decisiones.

Experiencias sensoriales intencionadas (d110-d129)

Mirar

Usar intencionadamente el sentido de la vista para apreciar estimulos visuales
como seguir un cbjeto visualmente, mirar a las personas, ver un acontecimiento
deportivo o personas o nifios jugando.

oNNES) Escuchar
Usar intencionadamente el sentido del oido para apreciar estimulos auditivos,
como escuchar la radie, 1a voz humana, musica, una leccion ¢ un cuento.

s)¥8] Otras experiencias sensoriales intencionadas
Usar intencionadamente otros sentidos bisicos del cuerpo para apreciar
estimulos, como la habilidad para tocar y sentir texturas, saborear dulces u oler
flores,

d 1200 Chupar
Explorar objetos utilizandoe la boca y los labios,

d1201 Tocar
Explorar objetos utilizando las manos, los dedos, otros miembros o partes

del cuerpo,

d1202 Oler
Explorar objetos acercandolos a la nariz o acercando la nariz a los
objetos,

d1203 Saborear
Explorar el sabor de la comida o 1a bebida merdisqueandola,
masticandola o succionandola.

sjW4s] Experiencias sensoriales intencionadas, otras especificadasy no
especificadas

Aprendizaje bdsico (d130-d159)
Copiar

Imitar o hacer mimica como un componente basico del aprendizaje, como copiar

una expresion facial, un gesto, un sonido, ¢ las letras de un alfabeto.

Incluye: imitacion inmediata de una accidn o un coportamiesnto.
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Aprender mediante acciones con objetos
Aprender mediante acciones simples con uno, dos ¢ mas objetos sencillos, juego
simbdlico o de simulacion, como por gjemplo cuando golpea un objeto, hace
chocar bloques o juega con murtiecas o coches,

d1310 Aprender mediante acciones simples con objetos sencillos
Acciones simples sobre objetos sencillos o juguetes, manipulandolos,
golpeandolos, cambiandolos de sitio o tirandolos,

d1311 Aprender mediante acciones que relacionan dos o mds objetos
Acciones simples que relacionan dos o mas objetos, sean juguetes u otros
materiales, sin tener en cuenta sus caracteristicas especificas.

d1312 Aprender mediante acciones con dos o mas objetos teniendo en cuenta
sus caracteristicas especificas
Acciones que relacionan dos o mas objetos, juguetes o materiales,
teniendo en cuenta sus caracteristicas especificas, por ejemplo poner la
tapa a una caja 0 una taza sobre su plato.

d1313 Aprendizaje mediante el juego simbdlico
Acciones que relacionan de manera simbolica objetos, juguetes o
materiales como por ejemplo dar de comer o vestir a un animal de
juguete 0 a una mureca,

d1314 Aprendizaje mediante juegos simulados
Actuaciones de simulacion mediante objetos, partes ¢ movimientos del
CUErpo para recrear una situacion o un acontecimiento tales como
pretender que un trozo de madera es un coche o un trozo de tela
enrellado es una muneca.

d1318 Aprendizaje mediante acciones con objetos , otro especificado

d1319 Aprendizaje mediante acciones con objetos, otro no especificado

ekk¥4 Adquirir informacion
Obtencién de informacion sobre personas, objetos o eventos, preguntando sus
nombres, porque, que, donde y como.

Excluye: Adguisicion de conceptos (d137); Adguisicion de habilidades (d155)
K%} Adquirir el lenguaje

Desarrollo de las capacidades para representar personas, objetos, eventos y
sentimientos mediante palabras, simbolos, frases u oraciones.

Excluye: Adguisicion de lenguaje adicional (d134);comunicacion (d310-d399)

d 1330 Adquirir palabras simples o significados simbélicos
Aprender palabras simples o significados simbolicos, como por gjemplo
signos o simbolos graficos o manuales,
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d1331 Combinar palabras para crear frases
Aprender a combinar las palabras para formar frases,

d 1332 Adquirir la sintaxis
Aprender a construir oraciones o conjuntos de oraciones de forma
apropiada,

d 1338 Adquirir el lenguaje, otro especificado

d 1339 Adquirir el lenguaje, otro no especificado

Adaquirir el lenguaje adicional

Desarrollo de las capacidades para representar personas, objetos, eventos y
sentimientos mediante un lenguaje adicional o lenguaje de signos.

Excluye: Adguisician de lenguaje (d133);comunicacion (d310-d399)
Repetir
Repetir una secuencia de hechos o simboles como un componente basico del

aprendizaje, como contar de 10 en 10 0 ensayar como recitar un ritmo con
gestos, contando de 10 en 10 o ensayar como recitar un poema.

Incluye: Imitacion de una accion o comportamiento

ekRy4 Adquirir conceptos

Desarrollar competencias para entender la utilizacion basica y compleja de
conceptos relacionados con las caracteristicas de personas, objetos o eventos,

d 1370 Adquirir conceptos bdsicos
Aprender a utilizar conceptos como tamailo, forma, cantidad, longitud,
similar, opuesto.

d 1371 Adquirir conceptos complejos
Aprender a utilizar conceptos de clasificacién, agrupamieto,
reversibilidad o seriacion,

d1378 Adquisicion de conceptos , otros especificados

d1379 Adquisicion de conceptos, otros no especificados

Aprender aleer

Desarvollar la competencia para leer un texto escrito (incluido Braille u otros
simbolos) con fluidez y exactitud, como reconacer caracteres y alfabetos, el
sonido de palabras escritas, leer en voz alta con una correcta pronunciacion y
comprender las palabras y frases,

d 1400 Adquisicion de habilidades para reconocer simbolos incluidas figuras,
iconos, caracteres y letras y palabras
Aprender acciones elementales para descifrar letras y simbolos,
caracteres, y letras y palabras.
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d1401

d 1402

d1408

d1409

Adquisicién de habilidades para pronunciar palabras escritas
Aprender las acciones elementales sobre el sonido de las letras, los
simbolos y las palabras,

Adquisiciéon de habilidades para entrender palabras y frases escritas
Aprender las acciones elementales para comprender el significado de
palabras o textos escritos,

Aprender a leer, otro especificado

Aprender a leer, otro no especificado

eIy Aprender aescribir

Desarrollar la competencia para utilizar simbolos que representen sonidos,

palabras o frases de manera que tengan un significado {incluida escritura Braille y

otros simbolos), como deletrear con exactitud y usar la gramética correcta.

d1450

d1451

d1452

d1458

d1459

Adquirir habilidades para utilizar utensilios de escritura

Aprender acciones elementales para escribir simbelos o letras, como
coger un ldpiz, una tiza o un pincel, escribir un caracter o un simbolo en
un trozo de papel, utilizar una regleta Braille, un teclado o un dispositivo
periferico (un ratén).

Adquirir habilidades para escribir simbolos, caracteres y letras
Aprender las habilidades elementales para convertir un sonido o un
morfema en un simbolo o un cardcter escrito,

Adquirir habilidades para escribir palabras y frases
Aprender las habilidades elementales para convertir palabras habladas en
palabras o frases escritas,

Aprender a escribir, otro especificado

Aprender a escribir, otro no especificado

Aprender acalcular

Desarrollar competencia para manipular nameros y realizar operaciones

matematicas simples y complejas, como la habilidad de usar signos matematicos

para sumar y restar, y aplicar la operacion matematica apropiada en un problema.

d1500

d1501

Adquirir habilidades para utilizar reconocer nimeros, y signos y
simbolos aritméticos

Aprender habilidades elementales para reconocer y utilizar nimerocs v
signos y simbolos aritmeticos,

Adquirir de habilidades numéricas tales como contar u ordenar
Aprender las habilidades elementales para adquirir los conceptos de
numeracién y conjuntos,
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d 1502 Adquirir habilidades para la realizacién de operaciones bisicas
Aprender habilidades aritméticas para la ¢jecucién de sumas, restas y
multiplicaciones,

d 1508 Aprender a calcular, otro especificado

d1509 Aprender a calcular, otro no especificado

Adquirir habilidades
Desarrollar competencias simples y complejas en un conjunto integrade de
acciones o tareas, para iniciar y completar la adquisicién de una habilidad, como
manipular herramientas, juguetes u otros juegos.

Incluye: adquisicion de habilidades bdsicas v complejas.
Excluye: Aprender a leer (d145) y a escribir(d170 );aprender a jugar (d131)
d 1550 Adquirir habilidades basicas

Aprender accicnes intencionadas elementales, como saludar con la mano,
manipular utensilios sencillos como un 1apiz o los cubiertos para comer.

d 1551 Adquirir habilidades complejas
Aprender conjuntos integrados de acciones, tales como seguir reglas y
coordinar los movimientos, tal como aprender a practicar juegos (¢,
fiithol o ajedrez) o utilizar una herramienta de construccion.

d 1558 Adquirir habilidades, otras especificadas

d 1559 Adquirir habilidades, no especificadas

Aprendizaje bésico, otro especificado y no especificado
Aplicacién del conocimiento (d160-d179)

oNI)] Centrar [aatencion
Centrarse intencionadamente en un estimulo especifico, por gjemplo filirando
sonidos que provoquen distraccién.

d 1600 Centrar la atencion hacia el tacto, la cara o la voz humana
Prestar atencidn de manera intencienada hacia las caracteristicas de otras
personas como su carg, tacto o voz.,

d 1601 Centrar la atencion hacia cambios en el entorno
Prestar atencion de manera intencionada hacia elementos del entorno,
como cambios en la cantidad, calidad o intensidad de estimulos fisicos o
sociales,

d1608 Centrar la atencidn, otra especificada

d1609 Centrar la atencion, no especificada
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d166

Dirigir laatencion
Mantener intencionadamente la atencion dirigida hacia determinadas acciones o

tareas, durante un espacio de tiempo apropiado.,

Excluye: centrar fa atencién (d160); llevar a cabo una tarea tinica (4210} Hevar a
cabo multiples tareas (d220)

Pensar

Formular y manipular ideas, conceptos e imdgenes, tanto orientadas a metas
como no orientadas, y tanto agrupadas como aisladas, tales como hacer
imitaciones, juegos con palabras, crear una ficcidn, probar un teorema, jugar con
ideas, hacer una sesion de “tormenta de ideas”, meditar, ponderar, especular o
reflexionar,

Excluye: resolver problemas (d175); tomar decisiones (d177)

d1630 Imitar
Involucrarse en actividades relacionadas con personas, lugares, objetos o
SUCEeSOs IMaginarios,

d 1631 Especular
Manipular ideas, conceptos o imagenes asumiendo aspectos basados en
informacion o hechos incompletos,

d 1632 Hipotetizar
Manipular, ideas,conceptos o imagenes utilizando pensamientos
abstractos ¢ asumiendo hechos no probados.

d 1638 Pensar, otro especificado

d 1639 Pensar, otro no especificado

Leer

Realizar actividades involucradas en la comprension e interpretacion de lenguaje
escrito (e, libros, instrucciones , periddicos, documentos escritos en lenguaje
convencional o en Braille), con el proposito de obtener conocimientos generales o

informacion especifica.

Incluye: Comprension e interpretacion del lenguaje escrito de una manera
estandarizada asi como de un texto creado a partir de un vunico simbolo como por
ejemplo un icono.

Excluye: aprender a leer (d140)

d 1660 Utilizar habilidades generales v estrategias propias del proceso de
lectura
Reconocer palabras mediante la aplicacion de analisis fonéticos y
estructurales y utilizar indicaciones contextuales tanto en la lectura en
voz alta como en silencio.
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d1661

d 1668

d1669

Comprension del lenguaje escrito
Comprender la naturaleza y significado del lenguaje escrito, tanto en la
lectura e voz alta como en silencio,

Leer, otro especificado

Leer, otro no especificado

o MW(0] Escribir

Usar o producir simbolos o lenguaje para transmitir informacién, como escribir

una relacion de hechos o ideas o hacer un borrador de una carta,

Excluye: aprender escribir (d145)

d1700

d1701

d1702

d1708

d1709

Utilizar habilidades generales v estrategias propias del proceso de
escritura

Utilizar palabras que trasmitan significados apropiados, empleando
estructuras convencionales para crear oraciones,

Utilizar convenciones gramaticales en las composiciones escritas
Aplicar deletrado correcto, signos de puntuacion adecuados, formas
correctas etc.

Utilizar habilidades generales y estrategias para completar
composiciones

Aplicar palabras y oraciones que transmitan significados complejos e
ideas abstractas.

Excluye: aprender a escribir (d145)
Escribir, otro especificado

Escribir, otro no especificado

oily#4 Calcular

Realizar calculos aplicando principios matematicos para resclver problemas que

se describen con palabras y producir o exponer los resultados, tales como calcular

la suma de tres nameros o hallar el resultado de dividir un namero entre otro.

Excluye: aprender a calcufar (d150)

d1720

d1721

d1728

Utilizar habilidades y estrategias simples propias del proceso de
cdlculo

Aplicar conceptos numéricos, operaciones y conjuntes para realizar
calculos,

Utilizar habilidades y estrategias complejas propias del proceso de
cdleulo

Aplicar procedimientos y métodos matemdticos como algebra, calcule ¥
geometria para resolver problemas.

Calcular, otro especificado
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d1729 Calcular, otro no especificado

Resolver problemas
Encontrar soluciones a problemas o situaciones identificando y analizando los
diferentes aspectos, desarrollando opciones y soluciones, evaluando efectos
potenciales de las soluciones, y ejecutando la solucion escogida, como resolver
una disputa entre dos personas,

Incluye: resolver problemas simples y complejos

Excluye: pensar (d163); tomar decisiones (d177)

d 1750 Resolver problemas simples
Encontrar soluciones a un problema sencillo relacionado con un tnico
asunto o cuestion identificando y analizando el asunto, desarrollando
soluciones, evaluando los efectos potenciales de las soluciones y
gjecutando la solucion escogida.

d 1751 Resolver problemas complejos
Encontrar soluciones tanto a un problema complejo que involucre
multiples aspectos relacionados entre si, como varios problemas
relacionados, identificande y analizando el asunto, desarrollando
soluciones, evaluando los efectos potenciales de las soluciones y
gjecutando la solucion escogida.

d 1758 Resolver problemas, otro especificado

d1759 Resolver problemas, no especificado

Tomar decisiones
Flegir una opcion entre varias, llevar a cabo la eleccion y evaluar los efectos de la
eleccién, como seleccionar y comprar un producto en particular, o decidir poner
en practica y realizar una tarea de entre varias que se deben hacer.

Excluye: pensar (d163); resolver problemas (d175)
Aplicacion del conocimiento, otra especificaday no especificada
Aprendizajey aplicacion del conocimiento, otro especificado
Aprendizajey aplicacion del conocimiento, no especificado
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Capitulo 2

Tareas y demandas generales

Este capitulo trata sobre los aspectos generales relacionados con la puesta en practica de

tareas sencillas o complejas, organizar rutinas y manejar el estrés. Estos {tems pueden

emplearse junto con tareas o acciones mds especiticas, para identificar las caracteristicas

subyacentes existentes, en ciertas circunstancias, durante la realizacion de dichas tareas.

o240} | |evar a cabo unaUnicatarea

Llevar a cabo, acciones sencillas o complejas v coordinadas relacionadas con los

componentes mentales y fisicos implicados en una tarea, como iniciar una tarea,

organizar el tiempo, espacic y materiales para realizarla, pautar su desarrollo y

llevarla a cabo, mantenerla en marcha o completarla,

Incluye: levar a cabo una tarea simple o compleja; Hevar a cabo una unica tarea

independientemente o en grupo

Excluye: adguisicion de habilidades (d155); resolver problemas (d 175); tomar
decisiones (d177); Hevar a cabo multiples tareas (d220)

d 2100

d2101

d2102

d2103

Llevar a cabo una tarea sencilla

Preparar, iniciar y organizar el tiempo y ¢l espacio requeridos para una
tarea sencilla; ejecutar una tarea simple con un componente principal
unico, como construir una torre, ponerse un zapato, leer un libro, escribir
una carta, ¢ hacerse la cama.

Llevar a cabo una tarea compleja

Preparar, iniciar, y organizar el tiempo y el espacio requeridos para una
tarea compleja; ejecutar una tarea compleja con mas de un componente,
que pueden ser ejecutados secuencial o simultaneamente, como disponer
un lugar para jugar, utilizar varios juguetes para realizar juegos de
simulacion, colocar los muebles en su propia habitacion o completar
unos deberes del colegio,

Llevar a cabo una unica tarea independientemente

Preparar, iniciar y organizar el tiempo y el espacio requeridos para una
tarea sencilla o compleja; dirigir y ejecutar la tarea por uno mismo sin la
ayuda de otros, como jugar en solitario ordenando pequenos objetos,
poner la mesa o construir con bloques,

Llevar a cabo una unica tarea en grupo

Preparar, iniciar y organizar el tiempo v el espacio requeridos para una
tarea sencilla o compleja; dirigir ¥ ejecutar la tarea junto con otros que
estan involucradoes en algunas ¢ en todas sus fases como jugar al
escondite, jugar a las cartas o a juegos de mesa con reglas o tocar
instrumentos en grupo.
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d220

d2104

d2105

d2108

d2109

Completar una tarea sencilla

Completar una tarea sencilla con un tinico componente principal, como
construir una torre, ponerse un zapato, leer un libre, escribir una carta o
hacerse la cama.

Completar una tarea compleja

Completar una tarea compleja con mds de un componente, que puedan
ser ejecutados de manera secuencial o simultaneamente como crear un
espacio de juego, utilizar varios juguetes a la vez para el juego de
simulacién, colocar los muebles de la habitacién o completar unos
deberes del colegio.

Llevar a cabo una unica tarea, otra especificada

Llevar a cabo una unica tarea, no especificada

Llevar a cabo multiples tareas
Llevar a cabo acciones coordinadas sencillas o complejas que son componentes de

tareas multiples, integradas y complejas, tanto secuencial como simultdneamente,

Incluye: flevar a cabo tareas multiples; completar tareas muiltiples; Hevar a cabo

tareas mutltiples independientemente y en grupo

Excluye: adquisicién de habilidades (d155); resolver problemas (d175); tomar
decisiones (d177); Hevar a cabo una unica tarea (d210)

d 2200

d2201

d 2202

d2203

Realizar multiples tareas

Preparar, iniciar y organizar el tiempc y el espacio necesarios para varias
tareas, dirigir y ejecutar varias tareas simultinea o secuencialmente, como
vestirse completamente para un dia frio o concretar una cita para una
fiesta.

Completar maltiples tareas

Completar varias tareas, simultanea o secuencialmente como levantase y
prepararse para ir al colegio, ir de compras y al mismo tiempo hacer los
encargos de un amigo.

Llevar a cabo multiples tareas independientemente

Preparar, iniciar, organizar el tiempo y el espacio necesarios para realizar
muiltiples tareas, dirigir y ejecutar varias tareas simultineamente o en
secuencia por uno mismo y sin la ayuda de nadie,

Llevar a cabo maltiples tareas en un grupo

Preparar, iniciar, organizar ¢l tiempo v el espacio necesarios para realizar
varias tareas, dirigir y ejecutar varias tareas simultanea o
secuencialmente, junto con otros que estan involucrados en algunas o
todas las fases de esas tareas,
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d 2204

d 2205

d2208

d2209

Completar multiples tareas independientemente

Completar multiples tareas independientemente como completar los
deberes escolares asignados, dar de comer y beber a las mascotas, poner la
mesa y preparar la cena para la familia.

Completar maltiples tareas en grupo

Completar multiples tareas en grupo como planificar el lugar y la hora
donde realizar una actividad deportiva, invitar a los participantes,
conseguir las equipaciones necesarias para la realizacién de la actividad,
conseguir transporte y realizar la actividad.

Llevar a cabo multiples tareas, otro especificado

Llevar a cabo multiples tareas, otro no especificado

(o220} | |evar a cabo rutinas diarias

Llevar a cabo, acciones coordinadas simples o complejas para planear, dirigir y

completar los requerimientos de las obligaciones o tareas diarias, como llevar la

economia doméstica v hacer planes para distintas actividades a lo largo del dia,

Incluye: dirigir y completar las rutinas diarias; dirigir el nivel de actividad personal

Excluye: levar a cabo multiples tareas (d220)

d 2300

d2301

d2302

d2303

d 2304

d 2305

Seguir rutinas
Responder a la direccion de otras personas para realizar las obligaciones o
tareas diarias.

Dirigir la rutina diaria
Llevar a cabo acciones coordinadas sencillas o complejas para planificar y
dirigir las demandas de las obligaciones o tareas diarias.

Completar la rutina diaria

Llevar a cabo acciones coordinadas sencillas o complejas para completar
los requerimientoes de las obligaciones o tareas diarias habituales, como
levantarse, vestirse, desayunar, irse al colegio o al trabajo v volver a casa al
final del dia.

Dirigir el propio nivel de actividad
Llevar a cabo acciones y conductas para organizar la energia y el tiempo
que seran necesarios para satisfacer las obligaciones o tareas diarias.

Dirigir cambios en la rutina diaria

Realizar transiciones apropiadas en respuesta a cambios en la secuencia
usual de las actividades como encontrar otra forma de viajar hasta el
colegio o el lugar de trabajo si el trasporte publice no funciona.

Dirigir el propio tiempo

Dirigir el tiempo requerido para llevar a cabo tareas usuales o especificas,
como prepararse para salir de casa, tomar una medicacion, acceder a
tecnologias de assistencia o apoyo.
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d 2306 Adaptarse alas demandas horarias
Llevar a cabo acciones y conductas apropiadas al tiempo del que se
dispone, como correr a la estacion si estamos en peligro de perder el tren.

d 2308 Llevar a cabo rutinas diarias, otro especificado

d2309 Llevar a cabo la rutinas diarias, otro no especificado

Manejo del estrésy otras demandas psicol gicas

Llevar a cabo acciones coordinadas sencillas o complejas dirigidas a manejar y
controlar las demandas psicologicas necesarias para llevar a cabo tareas que
exigen responsabilidades importantes y que conllevan estrés, distracciones o
momentos de crisis, tales como tener un examen, conducir un vehiculo en
circunstancias de trafico denso, vestirse en una situacion de prisa, terminar una
tarea con el tiempo al limite, o cuidar de un gran grupo de nifos.

Incluye: manejo de responsabilidades; manejo de estrés y crisis

d 2400 Manejo de responsabilidades
Llevar a cabo acciones coordinadas sencillas o complejas para manejar las
respensabilidades asociadas con el rendimiento en la realizacion de tareas
y evaluar los requerimientos de esas responsabilidades.

d 2401 Manejo del estrés
Llevar a cabo acciones coordinadas sencillas o complejas para sobrellevar
la presién, las emergencias o el estrés asociados con el rendimiento en la
realizacion de tareas tales como esperar un turno, recitar en una clase,
buscar de forma sistematica objetos perdidos sin perder de vista el tiempo
que transcurre,

d 2402 Manejo de crisis
Llevar a cabo acciones coordinadas sencillas o complejas para afrontar los
momentos transcendentales de una situacion o momentos de gran
peligro o extremada dificultad como decidir el sitio adecuado donde
pedir ayuda, asi como preguntar a la persena adecuada,

d2408 Manejo del estrés y otras demandas psicolégicas, otra especificada

d2409 Manejo del estrés y otras demandas psicolégicas, no especificada

Manejo del comportamiento propio

Llevar a cabo acciones coordinadas sencillas o complejas de una forma
consistente en respuesta a nuevas situaciones, persenas ¢ experiencias, como
estarse callado en una biblioteca,

d 2500 Aceptar novedades
Manejar el comportamiento y la expresion de las emociones de una
forma apropiada ante objetos o situaciones novedosas,
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d2501

d2502

d2503

d2504

d2508

d2509

Responder a las demandas

Manejar el comportamiento y la expresion de las emociones de una
forma apropiada en respuesta a las expectativas o demandas reales o
percibidas.

Abordabilidad hacia personas o situaciones

Manejar el comportamiento y la expresion de las emociones siguiendo un
patron adecuado para iniciar una interaccién con una persona o una
situacion.

Actuar de modo previsible
Manejar el comportamiento y la expresion de las emociones siguiendo un
patron de esfuerzo constante en respuesta a demandas o expectativas.

Adaptar el nivel de actividad
Manejar el comportamiento y la expresion de las emociones siguiendo un
patrén y un nivel de nergia apropiado a las demandas o expectativas.

Manejo del comportamiento propio, otra especificada

Manejo del comportamiento propio , no especificada

spe] Tareasy demandas generales, otras especificadas

spe*] Tareasy demandas generales, no especificadas

139



Clasificacién detalluda con definicinnes CIF

Capitulo 3

Comunicacion

Este capitulo trata tanto sobre los aspectos generales como sobre los especificos de 1a

comunicacion a través del lenguaje, los signos o los simbolos, incluyendo la recepcion y

produccion de mensajes, llevar a cabo conversaciones y utilizacion de instrumentos y

técnicas de comunicacion.

Comunicacion-recepcion (d310-d329)

sR¥[8] Comunicacion-recepcion de mensajes hablados

d315

Comprender significados literales e implicitos de los mensajes en lenguaje oral,
comao distinguir si una frase tiene un significado literal o es una expresion
figurada, o como respender y comprender mensajes orales.

d 3100 Respuesta ala voz humana
Responder ala voz humana de un modo muy basico, reflejado por
cambios en el patron respiratorio o mediante movimientos bruscos o

finos.

d 3101 Comprensién de mensajes hablados simples
Responder de forma adecuada mediante acciones o palabras, a mensajes
hablades simples (2-3 palabras) como peticiones (por ejemplo dame) u
ordenes (por gjemplo ven aqui),

d 3102 Comprension de mensajes hablados complejos
Responder adecuadamente mediante acciones o palabras, a mensajes
hablados complejos (oraciones completas), como preguntas o

instrucciones,
d3108 Comunicacidn-recepcion de mensajes hablados, otra especificada

d3109 Comunicacién-recepcion de mensajes hablados, no especificada

Comunicacién-recepcion de mensajes no verbales

Comprender el significado literal e implicito de mensajes expresados con gestos,
simbolos y dibujos, como darse cuenta de que un nirio/a esta cansada cuando se
frota los ojos o que el sonido de una alarma significa que hay fuego.

Incluve: comunicacion-recepeion de gestos corporales, sefales y simbolos generales,
dibujos y fotagrafias
d 3150 Comunicacidn-recepcion de gestos corporales

Comprender el signiticade expresado por los gestos faciales,

movimientos o signos hechos con las manos, posturas corporales v otrag
formas de lenguaje corporal.

140



CIF

Clasificacion detallada con definiciones

d 3151 Comunicacidn-recepcion de seiales y simbolos
Comprender el significado de seiales publicas y simbolos, como seriales

de trafico, avisos de peligro, notaciones musicales o cientificas e icones,

d 3152 Comunicacidn-recepcion de dibujos y fotografias
Comprender el significado representado por medic de dibujos (g], dibujo
técnico, disenio grafico, pinturas, representaciones tridimensionales,
pictogramas), graficos, diagramas v fotografias, como entender que una
linea ascendente en un grafico de estatura indica que un nifo va
creciendo,

d 3158 Comunicacidn-recepcion de mensajes no verbales, otro especificado

d 3159 Comunicacidn-recepcion de mensajes no verbales, no especificado

sg{8] Comunicacion-recepcion de mensajes en lenguaje de signos convencional

Recibir y comprender mensajes en lenguaje de signos convencional con un
significado literal e implicito,

sR¥I5] Comunicacion-recepcion de mensajes escritos

Comprender los significados literales e implicitos de mensajes expresados en
lenguaje escrito {incluido Braille), como seguir acontecimientos politicos en el
periodico o entender el mensaje implicito de un texto religioso.

sle¥ie] Comunicacion-recepcion, otra especificaday no especificada

Comunicacion - produccion (d330-d349)
Hablar

Mediante ¢l lenguaje hablado, producir palabras, frases y discursos que tienen
significado literal e implicito, como expresar un hecho o contar una historia en
lenguaje oral.

Pre-lenguaje

Vocalizar cuando hay otra persona en el entorno proximo, como producir
sonidos cuando la madre esa cerca, balbucear durante la ejecucion de otras
actividades. Balbucear en respuesta a discursos, Vocalizar como respuesta al
lenguaje verbal mediante la imitacién de sonidos alternando los turnos de
intervencién,

Cantar
Produccion de tonos en una secuencia tal que resulte una melodia o una cancion,
bien sea individualmente o en un grupo.
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Produccién de mensajes no verbales
Usar gestos, simbolos y dibujos para expresar mensajes, como negar con la cabeza
para indicar desacuerdoe o hacer un dibujo o un diagrama para ilustrar o expresar
un hecho o una idea compleja.

Incluye: producir gestas corporales, sefiales, simbolos, dibujos y fotografias

d 3350 Produccion de lenguaje corporal
La expresién de mensajes a través de movimientos corporales
intenciocnados, como gestos faciales (e, sonreir, fruncir el ceno, arquear
las cejas), movimientos del brazo y de la mano y posturas (gj.. como
abrazar a alguien para mostrar afecto o senalarse para recibir atencion o
un objeto),

d 3351 Produccidén de sefales y simbolos
La expresién de significados a través de signos y simbolos (gj. iconos,
tablero Bliss, simbolos cientificos) y sistemas de notacion simbdolicos,
como usar pentagramas para reproducir una melodia,

d 3352 Produccién de dibujos y fotogratias
La expresién de significados dibujando, pintando o haciendo bocetos,
diagramas y fotografias, como dibujar un mapa para indicar a alguien
cdmao llegar a un lugar.

d 3358 Produccién de mensajes no verbales, otro especificado

d 3359 Produccion de mensajes no verbales, no especificado

Produccion de mensajes en leguaje de signos convencional
Expresar mensajes en lenguaje de signos convencional, con significadoe literal e
implicito.

Mensajes escritos
Expresar mediante el lenguaje escrito mensajes con significado literal e implicito,
como escribir una carta a un amigo,

Comunicacion - produccién, otra especificaday no especificada

Conversacion y utilizacion de aparatos y técnicas de
comunicacion (d350-d369)

Conversacion
Iniciar, mantener y finalizar un intercambio de pensamientos e ideas, llevado a
cabo a través de lenguaje hablado, escrito, de signos u otras formas de lenguaje,
con una o mds personas conocidas o extrafios, en un ambiente formal o informal.

Incluye: iniciar, mantener y finalizar una conversacion; conversar con ung o mds
personas
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d 3500

d3501

d 3502

d 3503

d 3504

d 3508

d 3509

Iniciar una conversacion

Iniciar un intercambio social, como iniciar los turnos alternativos
mediante contactos visuales u otras acciones que conducen a la
comunicacion o el didlogo, como presentarse, saludar del modo habitual,
o introducir un tema de conversacién o preguntar algo.

Mantener una conversacion

Continuar un intercambio de ideas, respetando los turnos, utilizando el
discurso o el didlogo, anadiendo puntos de vista, introduciendo un nuevo
tema o retomando alguno que habia sido previamente mencionado.

Finalizar una conversacion
Terminar un intercambio de ideas o dialogo mediante formulas
convencionales y que cierren el tema de conversacion,

Conversar con una sola persona

Iniciar, mantener, dar forma y terminar un intercambio de ideas o
didlogo con una sola persona, como juegos verbales o pre-verbales,
intercambios vocales o verbales entre madre ¢ hijo, o hablar sobre ¢l
tiempo con un amigo,

Conversar con muchas personas

Iniciar, mantener, dar forma y terminar un intercambio de ideas o
didlogo con mas de una persona, como empezar un intercambio de
opiniones en un grupo y participar en €l (por ejemplo participar en
juegos de mesa, una discusion en un aula del colegio o una discusion
formal o informal),

Conversacion, otro especificado

Conversacion, no especificado

el Discusion

Iniciar, mantener y finalizar la evaluacion de un problema, con argumentos a

favor o en contra, o llevar a cabo un debate mediante lenguaje hablado, escrito, de

signos u otras formas de lenguaje, con una 0 mis personas conocidas o extranas,

en un ambiente formal o informal.

Incluye: discusion con una o mds personas

d 3550

d 3551

d 3558

d 3559

Discusidén con una sola persona
Iniciar, mantener, dar forma o terminar una disputa o un debate con una
sola persona,

Discusion con muchas personas
Iniciar, mantener, dar forma o terminar una disputa o un debate con mis
de una persona.

Discusion, otro especificado

Discusion, no especificado
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s{s8] Utilizacion de dispositivos y técnicas de comunicacion
Usar dispositivos, técnicas, y otros medios con el propdésito de comunicarse,

como cuando se llama a un amigo por teléfono.

Incluye: uso de dispositivos de telecomunicacion, dispositivos para escribir y

técnicas de comunicacion

d 3600

d 3601

d 3602

d 3608

d 3609

Utilizacién de dispositivos de telecomunicacion
Utilizacién de teléfonos y otras maguinas como el facsimil o el telex,
ordenadores/computadoras (e-mail) , como medio de comunicacion,

Utilizacion de dispositivos para escribir

Utilizacion de dispositivos para escribir, como maquinas de escribir,
ordenadores/computadoras (e-mail} v las maquinas de Braille, como
medio de comunicacion,

Utilizacion de técnicas de comunicacion
Realizar acciones y tareas relacionadas con las técnicas de comunicacion,
como la lectura labial,

Utilizacion de dispositivos y técnicas de comunicacion, otros
especificados

Utilizacion de dispositivos y técnicas de comunicacién, otros no
especificados

sR{si)] Conversaciony utilizacion de dispositivosy técnicas de comunicacion,
otros especificados y no especificados

eRiels] Comunicacion, otra especificada

sl Comunicacion, no especificada
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Capitulo 4

Movilidad

Este capitulo trata sobre el movimiento al cambiar el cuerpo de posicion o de lugar; al

coger, mover o manipular objetos, al andar, correr o trepar y cuande se emplean varios

medios de transporte.

Cambiar y mantener la posicion del cuerpo (d410-d429)

Fi¥[8)] Cambiar las posturas corporales basicas

Adeptar o abandonar una pestura, pasar de un lugar a otro, como rodar de un

lado a otro, sentarse, levantarse, levantarse de una silla para tumbarse en una

cama, v adoptar o abandonar posiciones determinadas, como arrodillarse o

sentarse en cuclillas.

Incluye: cambiar la posicion del cuerpo de acostado, de cuclillas o arradiliada, de
sentado a estar de pie, inclinarse y cambiar el centro de gravedad del cuerpo

Excluye: “transferir el propio cuerpo”™ (d420)

d4100

d4101

d4102

d 4103

d4104

Tumbarse
Adoptar y abandonar una posicién tumbada o cambiar la posicion del
cuerpo de la horizontal a cualquier otra, como ponerse de pie o sentarse.

Incluye: adoptar una posicion postrada

Ponerse en cuclillas

Adoptar y abandonar la posicion del cuerpo de estar sentado o agachado
sobre los miembros inferiores con las rodillas pegadas y sentado sobre los
talones, como la que es necesaria en los inodoros/excusados que se
encuentran a ras del suelo, o cambiar la postura de estar en cuclillas a
cualquier posicién, como levantarse,

Ponerse de rodillas

Adoptar y abandonar una posicion en la que el cuerpo estd apovado sobre
las rodillas con las piernas dobladas, como cuando se reza o cambiar la
postura de estar arrodillado a cualquier otra posicidn, como levantarse.

Sentarse
Adoptar y abandonar la pesicién de sentado, y cambiar la posicion del
cuerpo de estar sentado a cualquier otra como levantarse o tumbarse,

Inctuye: adoptar fa posicion de sentado con las piernas dobladas o
cruzadas; adoptar una posicion de sentado con los pies apovados o sin
apoyar

Ponerse de pie

Adeptar y abandonar la posicion de estar de pie o cambiar la posicion
corporal de estar de pie a cualquier otra posicion como tumbarse o
sentarse,
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d4105

d 4106

d4107

d4108

d4109

Inclinarse
Inclinarse hacia adelante o hacia un lado, como al hacer una reverencia o
al agacharse para alcanzar un objeto.

Cambiar ¢l centro de gravedad del cuerpo

Colocar o desplazar el peso corporal de un lado a otro mientras estamos
sentados, de pie o tumbados, como apoyandose cada vez sobre un pie al
estar de pie,

Excluye: “transferir el propio cuerpo” (d420); andar (4450}

Rodar
Mover el cuerpo de una posicion a otra mientras se estd echado como
girarse de un lado a otro o darse la vuelta desde el estomago a la espalda.

Cambiar las posturas corporales bdsicas, otras especificadas

Cambiar las posturas corporales bdsicas, no especificadas

ili¥ks] Mantener la posicion del cuerpo

Mantener ¢l cuerpo en la misma posicion durante el tiempo necesario, como

permanecer sentado o de pie en el trabajo o en el colegio.

Incluye: mantenerse acostado, de pie, agachado, de rodillas, sentado y en cuciillas

d 4150

d4151

d4152

d4153

d4154

Permanecer acostado
Permanecer acostado durante el tiempo necesario, como estar en
posicion prona en una cama,

Incluye: permanecer acostado en posicion prona (boca abajo o postrada),
supina (boca arriba) o de lado

Permanecer en cuclillas
Permanecer en cuclillas durante el tiempo necesario, como cuando uno
se sienta en el suelo sin un asiento.

Permanecer de rodillas

Permanecer de rodillas, con el cuerpo apovado en las rodillas con las
piernas dobladas durante el tiempo necesario, como cuando se reza en la
iglesia,

Permanecer sentado
Permanecer sentado, en un asiento o en el suelo, durante el tiempo
necesario, CoOmMo sentarse en un pupitre o en una mesa,

Incluye: permanecer sentado con las piernas estiradas o cruzadas, con los
pies apoyados o sin apoyar

Permanecer de pie
Permanecer de pie, durante el tiempo necesario, como cuando se estd en
una cola,

Incluye: permanecer de pie en superficies inclinadas, resbaladizas o firmes
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d 4155 Mantener la posicion de la cabeza
Mantener la posicion de la cabeza y soportar su peso durante un

determinado periodo de tiempo.
d 4158 Mantener la posicion del cuerpo, otra especificada

d4159 Mantener la posicién del cuerpo, no especificada

“Transferir el propio cuerpo”
Moverse de una superficie a otra, como deslizarse a lo largo de un banco o pasar
de estar sentado en la cama a sentarse en una silla, sin cambiar la posicion del
Clerpo.

Incluye: “transferir ¢l propio cuerpo” mientras se estd sentado o tumbado

Excluye: cammbiar las posturas corporales basicas (d411)

d4200 “Transferir el propio cuerpo” mientras se estd sentado
Moverse, estando sentado, de un asiento a otro, en el mismo o diferente
nivel, como moverse desde una silla a una cama,

Incluye: moverse de una sifla a ofro asiento, comao el asiento del
inodoro/excusado; moverse de una sifta de ruedas al asiento de un vehiculo

Excluye: cambiar las posturas corporales bdsicas (d410)

d4201 “Transferir el propio cuerpo™ mientras se estd acostado
Moverse estando tumbado de un lugar a otro en el mismo o diferente

nivel, como pasar de una cama a otra,

Excluye: cambiar las posturas corporales bdsicas (d410)
d4208 “Transferir el propio cuerpo”, otro especificado

d4209 “Transferir el propio cuerpo”, no especificado

sfivie] Cambiar y mantener la posicidn del cuerpo, otra especificaday no
especificada

Llevar, mover y usar objetos (d430-d449)

sFiX8] Levantar y llevar objetos

Levantar un objeto o llevar algo de un sitio a otro, como ocurre al levantar una
taza o un juguete, o al llevar una caja ¢ a un nifio de una habitacion a otra,

Incluye: levantar objetos, llevar objetos en las manos o en los brazos, en los
hombros, en la cadera, en la cabeza o en la espalda; bajar objetos

d 4300 Levantar objetos
Levantar un objeto para moverlo de un nivel bajo a uno mas alto, como
ocurre al levantar un vaso de una mesa.
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d4301

d 4302

d4303

d4304

d4305

d4308

d4309

Llevar objetos en las manos
Llevar o transportar un objeto de un lugar a otro utilizando las manos,
como ocurre al llevar un vaso o una maleta,

Llevar objetos en los brazos

Llevar o transportar un ebjeto de un lugar a otro utilizando los brazos y
las manos, como ocurre al llevar a una mascota 0 a un nifio en brazos, o
un objeto grande,

Llevar objetos en los hombros, cadera y espalda

Llevar o transportar un objeto de un lugar a otre, utilizando los hombros,
la cadera, o la espalda, o utilizandoe varios de estos miembros a la vez,
como ocurre al llevar un gran paquete o la mochila del colegio,

Llevar objetos en la cabeza
Llevar o transportar un objeto de un lugar a otro utilizando la cabeza,
como ocurre al transportar un recipiente de agua en la cabeza.

Posar objetos

Utilizar las manos, brazos u otra parte del cuerpo para posar un objeto
sobre una superficie o lugar, como ocurre al bajar un recipiente de agua al
suelo.

Levantar y llevar objetos, otras especificadas

Levantar y llevar objetos, no especificadas

Mover objetos con las extremidades inferiores
Realizar las acciones coordinadas precisas para mover un objeto utilizando las

piernas y los pies, como ocurre al dar patadas/patear a un balén y al pedalear en

una bicicleta.

Incluye: empujar con las extremidades inferiores; dar patadas/patear

d 4350

d4351

d4358

d4359

Empujar con las extremidades inferiores
Utilizar las piernas y pies para ejercer fuerza sobre un objeto, con el fin de
alejarlo de uno mismo, como ocurre al apartar una silla con el pie.

Dar patadas/patear
Utilizar las piernas y los pies para impulsar algo lejos, como ocurre al dar
patadas/patear a un balon,

Mover objetos con las extremidades inferiores, otras especificadas

Mover objetos con las extremidades inferiores, no especificadas

Uso fino de lamano
Realizar acciones coordinadas relacionadas con manejar, receger, manipular y

soltar objetos, utilizando la mano y los dedos incluyendo el pulgar, como es

necesario para coger monedas de una mesa, o girar el mando de sintonia de una

radio o el pomo de una puerta,
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Incluye: recoger, manipular y soltar

d 4400 Recoger objetos
Recoger o levantar un objeto pequenio con las manos y los dedos, como
recoger un lapiz.

d4401 Agarrar
Utilizar una 0 ambas manos para sujetar o sostener un objeto, como por
ejemplo agarrar una herramienta o el pomo de la puerta,

d 4402 Manipular
Utilizar los dedos v las manos para controlar, dirigir o guiar un objeto,
como ocurre al manipular monedas u otros objetos pequeios, cortar con
tijeras, hacerse la lazada de los zapatos, rellenar un libro de colorear o
utilizar palillos o cubiertos para comer.

d4403 Soltar
Utilizar los dedos y las manos para soltar o dejar caer un objeto, de
manera que caiga o cambie de posicién, como ocurre al dejar caer un
objeto o una prenda de vestir o un trozo de comida para una mascota,

d4408 Uso fino de la mano, otro especificado

d 4409 Uso fino de la mano, no especificado

plZS) Uso delamanoy el brazo

Realizar las acciones coordinadas que se requieren para manipular y mover

objetos utilizando las manos y los brazoes, como ocurre al girar

picaportes/tiradores o lanzar o atrapar un objeto en movimiento,

Incluye: tirar/halar o empujar objetos; alcanzar; girar o torcer las manos o los

brazos; lanzar; atrapar un objeto en movimiento

Excluye: uso fino de la mano (d440)

d4450

d4451

d4452

Tirar/Halar

Utilizar los dedos, las manos y los brazos con el fin de acercar un objeto
hacia uno mismo, 0 moverlos de un sitio a otre, como ocurre al
tirar/halar de una cuerda o al cerrar una puerta,

Empujar
Utilizar los dedos, las manos y los brazos con el fin de alejar un objeto, o
moverlo de un sitio a otro, como ocurre al apartar un juguete o a un

animal,

Alcanzar

Utilizar los dedos, las manos vy los brazos estirandose para llegar a tocar o
sujetar algo, como ocurre al estirarse para alcanzar un libro que esta al
otro lado de un pupitre o de una mesa,
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d4453

d 4454

d4455

d 4458

d 4459

Girar o torcer las manos o los brazos
Utilizar los dedos, las manos y los brazos para girar, torcer o doblar un
objeto, como es necesaric para lavarse los dientes, o lavar utensilios.

Lanzar
Utilizar los dedos, las manos y los brazos para levantar un objeto y
arrojarle con determinada fuerza, como en el lanzamiento de un balon,

Atrapar

Utilizar los dedos, las manos y los brazos para agarrar un objeto en
moevimiento con el fin de pararlo y sujetarlo, como ocurre al atrapar una
pelota.

Use de la mano y ¢l brazo, otro especificado

Use de la mano y el brazo, no especificado

efi%Is] Uso fino del pie

Realizar acciones coordinadas relacionadas con mover o manipular objetos

utilizande los propios pies y los dedos de los pies.

Llevar, mover y usar objetos, otro especificado y no especificado

Andar y moverse (d450-d469)

Andar

Avanzar sobre una superficie a pie, paso a paso, de manera que al menos un pie

esté siempre en el suelo, como pasear, deambular, caminar hacia adelante, hacia

atras o de lado.

Incluye: andar distancias cortas o largas; andar sobre diferentes superficies; andar
alrededor de obstdculos

Excluye: “transferir el propio cuerpo” (d420); desplazarse por el entorno (d455)

d 4500

d4501

d4502

d 4503

Andar distancias cortas
Andar menos de un kilémetro, como caminar por habitaciones y pasillos,
dentro de un edificio o pequenas distancias en el exterior.

Andar distancias largas
Andar mds de un kildometro, como al recorrer un pueblo o ciudad, al ir de
un pueblo a otro, o al andar en espacios ablertos.

Andar sobre diferentes superficies

Andar en superficies inclinadas, desiguales o que se mueven, como en
hierba, grava o hielo y nieve o andar a bordo de un barco, en el tren u
otro vehiculo en movimiento.

Andar sorteando obsticulos
Andar de la forma necesaria para esquivar objetos tanto estaticos como
en movimiento, personas, animales y vehiculos, como andar en el
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mercado o en una tienda, alrededor o a través del trafico o en espacios
llenos de gente.

d4508 Andar, otro especificado

d4509 Andar, no especificado

Desplazarse por € entorno

Mover todo el cuerpo de un sitio a otro siempre que no sea andando, como
escalar una roca, correr por una calle, brincar, corretear, saltar, dar volteretas o
correr esquivandoe obstaculos,

Incluye: arrastrarse, trepar, correr, moverse despacio, saltar, nadar, escabuliirse,
rodar y caminar arrastrando los pies.

Excluye: “transferir ¢l propio cuerpo” (d420); andar (d450)

d4550 Arrastrarse
Mover todo el cuerpe de un sitio a otre estando boca abajo, utilizando las
manos, las manos y los brazos, y las rodillas.

d 4551 Trepar
Mover todo el cuerpe hacia arriba o hacia abajo sobre superficies u
objetos como escalones, rocas, escalas ¢ escaleras, bordillos u otros
objetos.

d4552 Correr
Moverse con pasos rapidos de modo que ambos pies pueden estar a la vez
sin tocar ¢l suelo,

d4553 Saltar
Elevarse desde el suelo doblando y estirando las piernas, como saltar
sobre una pierna, brincar, saltar omitiende un paso y saltar o zambullirse
en el agua,

d4554 Nadar
Impulsar el cuerpo a traves del agua mediante el movimiento de las
extremidades v de todo el cuerpo, sin apoyarse en ¢l suelo,

d 4555 Escabullirse y rodar
Impulsar el cuerpo de un sitio a otro, sentado o tumbado sin levantarse
del suelo.

d 4556 Caminar arrastrando los pies
Impulsar el cuerpo de un sitio a otro usando las piernas pero sin levantar
los pies del suelo,

d4558 Desplazarse por el entorno, otra especificada

d4559 Desplazarse por el entorno, no especificada
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Desplazarse por distintos lugares
Andar y moverse por varios lugares y situaciones, como andar por las
habitaciones de una casa, dentro de un edificio o por la calle de una ciudad.

Incluye: desplazarse dentro de la vivienda, arrastrarse o trepar dentro de la
vivienda; andar o moverse dentro de edificios que no sean la propia vivienda, y
fuera de la vivienda y otros edificios

d 4600 Desplazarse dentro de la casa
Andar y moverse dentro de la propia casa, dentro de una habitacion,
entre diferentes habitaciones, y alrededor de toda la casa o zona de
residencia,

Incluye: moverse de un piso a ofro, por un balcon, patio, porche o jardin

d4601 Desplazarse dentro de edificios que no son la propia vivienda
Andar vy moverse dentro de edificios que no son la propia residencia,
como desplazarse por las casas de otras personas, otres edificios privados,
edificios publicos y de la comunidad y areas cerradas.

Incluye: desplazarse por todas las partes de un edificio y espacios cerrados,
entre pisos, dentro, fuera y alrededor de edificios, tanto privados como
puiblicos.

d 4602 Desplazarse fuera del hogar y de otros edificios
Caminar y moverse, cerca o lejos de la propia vivienda y de otros
edificios, sin utilizar medios de transporte, publicos o privados, como
caminar distancias cortas o largas alrededor de una ciudad ¢ pueblo.

Incluyve: caminar o desplazarse por las calles en el vecindario, ef pueblo o la
cindad; moverse entre ciudades y distancias largas, sin utilizar medios de
fransporte

d4608 Desplazarse por distintos lugares, otro especificado

d4609 Desplazarse por distintos lugares, no especificado

Desplazarse utilizando algun tipo de equipamiento

Mover todo el cuerpo de un lugar a otro, sobre cualquier superficie o espacio,
utilizando dispositivos especificos disenados para facilitar el movimiento o
desarrollar métodos distintos de moverse, como patines, esquis o equipo para
bucear, aletas para nadar o moverse por una calle en una silla de ruedas o con un
andader,

Excluye: “transferir el propio cuerpo” (d420); andar (d450); desplazarse por el
entorno (d455); utilizacion de medios de transporte (d470); conduccion (d475)
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Andar y moverse, otro especificado y no especificado

Desplazarse utilizando medios de transporte (d470-d489)

Utilizacion de medios de transporte
Utilizar medios de transporte para desplazarse como pasajero, como ser lievado
en un coche, autobus, omnibus, carro de culi (rickshaw?), minibus, silla o coche de
paseo para bebés, vehiculo de traccion animal, taxi, tren, tranvia, metro, barco o
avion.

Incluye: usar vehiculos de traccion humana; utifizar medios de transporte privado
con motor o publicos

Excluye: desplazarse utilizando algiin tipo de equipamiento (d465); conduccion
(d475

d4700 Utilizacién de vehiculos de traccion humana
Ser transportado como pasajero por un medio de transporte impulsado
por una o mds personas, como silla o coche de pasec para bebés, un bote
de remos o un carro de culi (rickshaw),

d 4701 Utilizacion de un medio de transporte con motor
Ser transportado como pasajero por medio de vehiculos de motor
I pasajero g
privados por tierra, mar o aire, como un taxi, un bote o avién privados,

d 4702 Utilizacion de transporte publico con motor
Ser transportado como pasajere por un vehiculo de motor disefiado para
transporte publico, por tierra, mar o aire, como ser pasajero en un
autobus, tren, metro o avién,

d 4703 Utilizacion de humanos para el transporte
Ser transportado por otra persona, en una sabana, mochila o dispositivo
de transporte.

d4708 Utilizaciéon de medios de transporte, otro especificado

d4709 Utilizaciéon de medios de transporte, no especificado

Z¥E] Conduccion
Dirigir y mover un vehiculo o el animal que tira de él, viajar en vehiculos
controlados por uno mismo o tener a nuestra disposicion cualquier medio de

transporte, como un coche, una bicicleta, un barco o montar animales,

Incluye: conducir un medio de transporte de traccidon humana, vehiculos con
maotor, vehiculos de traccion animal

Excluye: desplazarse utilizando algun tipo de equipamiento (d465); utilizacion de
medios de transporte (d470)
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d4750 Medios de transporte de traccién humana
Un vehiculoe de traccion humana, como una bicicleta, un triciclo o un
bote de remos,

d 4751 Vehiculos con motor
Un vehiculo con motor, como un automdavil, una motocicleta, barco a
motor o un avién,

d4752 Vehiculos de traccion animal
Conducir un vehiculo de traccién animal, como una carreta arrastrada
por caballos o un carruaje.

d4758 Conduccion, otro especificado

d4759 Conduccion, no especificado

spisle] Montar en animales como medio de transporte
Viajar en el lomo de un animal, como un caballo, un buey, un camello o un
elefante,

Excliuye: conduccidn (d4753); tiempo libre y ocio (4920)

pitsie] Desplazarse utilizando medios de transporte, otro especificado y no
especificado

ppiteis] Movilidad, otro especificado

efitele] Movilidad, no especificado
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Capitulo 5

Autocuidado

Este capitulo trata sobre el cuidado personal, entendido como lavarse y secarse, el cuidado

del cuerpo y partes del cuerpo, vestirse, comer y beber, y cuidar de la propia salud.

Lavarse

Lavarse y secarse todo el cuerpo, o partes del cuerpo, utilizando agua y materiales
o métodos apropiados de lavade y secado, como bafiarse, ducharse, lavarse las
manos y los pies, 1a cara y el pelo, y secarse con una toalla,

Incluye: lavarse las partes del cuerpo, todo el cuerpo; y secarse

Excluye: cuidado de las partes def cuerpo (d520); higiene personal relacionada con
los procesos de excrecion (d530)

d 5100 Lavar partes individuales del cuerpo
Aplicar agua, jabdn y otres productos sobre partes del cuerpe, como
manos, cara, pies, pelo o unas, con el fin de limpiarlas,

d 5101 Lavar todo ¢l cuerpo
Aplicar agua, jab6n y otros productos de limpieza sobre todo ¢l cuerpo,
con ¢l fin de limpiarle, como darse un bafio o una ducha.

d5102 Secarse
Usar una tealla u otro medio para secar alguna parte o partes del cuerpo

o todo el cuerpo, como después de lavarse,
d5108 Lavarse, otro especificado

d5109 Lavarse, no especificado

Cuidado de partes del cuerpo
Cuidado de partes del cuerpo, como por ejemplo la piel, 1a cara, los dientes, el
cuero cabelludo, las uias y genitales, que requieren un nivel de cuidado mayor
que el mero hecho de lavarse y secarse,

Incluye: cuidado de la piel, dientes, pelo, uaas de las manos y los pies y nariz
Excluye: lavarse (d510); higiene personal relacionada con los procesos de excrecion

(d530)

d 5200 Cuidado de la piel
Cuidado de la textura e hidratacién de la piel, como la eliminacion de
callosidades o durezas y usar lociones hidratantes o cosméticos.

d5201 Cuidado de los dientes
Cuidado de la higiene dental, como cepillarse los dientes, utilizar
seda/hilo dental, y ocuparse del cuidado de prétesis y ortesis dentales,



Clasificacién detalluda con definicinnes CIF

d5202

d 5203

d5204

d5205

d5208

d5209

Cuidado del pelo
Cuidado del pelo de la cabeza y la cara, como peinarse, ir a la peluqueria,
afeitarse o cortarse el pelo,

Cuidado de las uiias de las manos
Lavar, cortar o pintar las urias de las manos,

Cuidado de las uiias de los pies
Lavar, cortar o pintar las uiias de los pies,

Cuidado de la nariz
Limpiar la nariz y cuidar la higiene nasal,

Cuidado de partes del cuerpo, otro especificado

Cuidado de partes del cuerpo, no especificado

WBX8] Higiene personal relacionada con los procesos de excrecion
Indicacion de Ia necesidad y planificacion y realizacion de la eliminacion de

deshechos humanos (flujo menstrual, orina y heces) y la propia limpieza

posterior,

Incluye: regulacion de la miccion, defecacion y cuidado menstrual

Excluye: lavarse (d510); cuidado de partes del cuerpo (d520)

d 5300

d5301

Regulacidn de la miccién

Coordinar y manejar la miccidn, tal come indicar la necesidad, adoptar la
postura adecuada, elegir y acudir a un lugar adecuado para orinar,
manipular la ropa antes y después de orinar, y limpiarse después de

orinar,

d 53000Indicar la necesidad de miccién

d 53001 Llevar a cabo la miccién de manera apropiada
d 53008 Regulacién de la miccidn, otra especificada

d 53009 Regulacion de la miccidn, no especificada

Regulacion de la defecacion

Coordinar y manejar la defecacion, tal como indicar la necesidad, adoptar
la postura adecuada, elegir y acudir a un lugar adecuado para defecar,
manipular la ropa antes y después de defecar, y limpiarse después de
defecar.
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d5302

d5308

d 5309

d 53000Indicar la necesidad de defecacién

d 53001 Llevar a cabo la defecaciéon de manera apropiada
d 53008 Regulacion de la defecacion, otra especificada

d 53009 Regulacion de la defecacion, no especificada

Cuidado menstrual
Coordinar, planificar y cuidar de la menstruacion, como anticipar la
menstruacion y usar toallas sanitarias y compresas.

Higiene personal relacionada con los procesos de excrecion , otro
especificado

Higiene personal relacionada con los procesos de excrecion , no
especificado

Vestirse

Llevar a cabo las acciones y tareas coordinadas precisas para ponerse y quitarse

ropa y el calzado en el orden correcto v de acuerdo con las condiciones climdticas,

y las condiciones sociales, tales como ponerse, abrocharse y quitarse camisas,

faldas, blusas, pantalones, ropa interior, saris, kimonos, medias, sombreros,

guantes, abrigos, zapatos, botas, sandalias v zapatillas,

Incluye: ponerse o quitarse la ropa y el calzado y elegir una vestimenta apropiada

d 5400

d5401

d 5402

d5403

d 5404

Ponerse la ropa

Llevar a cabo las tareas coordinadas precisas para ponerse ropa en
diferentes partes del cuerpo, como ponerse ropa por la cabeza, o por los
brazes, o los hombros, o por la parte superior e inferior del cuerpo;
ponerse guantes y ¢l sombrero,

Quitarse la ropa

Llevar a cabo las tareas coordinadas precisas para quitarse ropa de las
diferentes partes del cuerpo, como quitarse ropa por la cabeza, de los
brazos v los hombros, y de la parte superior e inferior del cuerpo; quitarse
guantes y el sombrero,

Ponerse calzado
Llevar a cabo las tareas coordinadas precisas para ponerse calcetines,
medias y calzado.

Quitarse calzado
Llevar a cabo las tareas coordinadas precisas para quitarse calcetines,
medias y calzado.

Eleccion de vestimenta adecuada

Seguir las normas, implicitas o explicitas, v los codigos del vestir
existentes en una sociedad o cultura y vestirse de acuerdo a las
condiciones climdticas.
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d570

d5408 Vestirse, otro especificado

d 5409 Vestirse, no especificado

Comer

Indicar la necesidad y llevar a cabo las tareas y acciones coordinadas relacionadas
con comer los alimentos servidos, llevarlos a la boca v consumirlos de manera
adecuada para la cultura local, cortar o partir la comida en trozos, abrir botellas y
latas, usar cubiertos, reunirse para comer, en banquetes o cenas,

Excluye: beber (d560)

d 5500 Indicar la necesidad de comer

d 5501 Levar a cabo adecuadamente las tareas relacionadas con comer
d5508 Comer, otro especificado

d5509 Comer, no especificado

Beber

Indicar la necesidad y sujetar ¢l vaso, llevarlo a la boca v beber de manera
adecuada para la cultura local, mezclar, revolver y servir liquidos para beber, abrir
botellas y latas, beber a través de una paja/popote/sorbete o beber agua corriente
como de un grifo o fuente; mamar/lactar.

Excluye: comer (d550)
d 5600 Indicar la necesidad de beber

d5601 Llevar a cabo el amamantamiento
Amamantar con éxito dando el pecho, presentando comportamientos e
interacciones apropiadas con el cuidador, como contacto visual e
indicando necesidad o saciedad,

d5602 Llevar a cabo la toma de biberones
Alimentar con éxito dando el biberdn, presentando comportamientos e
interacciones apropiadas con el cuidador, como contacto visual e
indicando necesidad o saciedad.

d5608 Beber, otro especificado

d5609 Beber, no especificado

Cuidado de lapropiasalud

Asegurar o indicar la necesida de la salud y el bienestar fisico y mental, como
manteniendo una dieta equilibrada realizando actividad fisica a un nivel
adecuado, manteniendo una temperatura adecuada, evitando dafios para la salud,
adoptando practicas sexuales seguras, incluyendo el uso de preservativos,
siguiendo los planes de vacunacién y haciéndoese chequeos médicos de forma
regular.
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Incluye: asegurar ef propio bienestar fisico; control de la dieta y la forma fisica;
mantener la propia salud

d5700 Asegurar el propio bienestar fisico
Cuidar de uno mismo, siendo consciente que uno debe tomar medidas. y
tomdndolas, para que el cuerpo esté en una postura comoda, sin sentir
demasiado caler, frio o humedad v que se dispone de la luz adecuada.

d5701 Control de la dieta y la forma fisica
Cuidar de uno mismo siendo consciente de las propias necesidades, por
ejemplo seleccionando y consumiendo comida nutritiva y manteniendo
la forma fisica.

d5702 Mantenimiento de la salud
Cuidar de uno mismo siendo consciente de las propias necesidades v
haciendo lo necesario para cuidar de la propia salud, tanto para
reaccionar frente a los riesgos sobre la salud, como para prevenir
enfermedades, tal como buscar cuidadores, asistencia médica; seguir
consejos médicos v de otros profesionales de la salud; y evitar riesgos para
la salud, como lesiones fisicas, enfermedades transmisibles, consumo de
drogas y enfermedades de transmision sexual.

d 57020 Control de medicaciones y seguimiento de consejos saludables
d 57021 Busqueda de consejo o asistencia de cuidadores o profesionales
d 57022 Evitar riesgos del abuso de drogas o alcohol
d 57028 Mantenimiento de la salud, otra especificada
d 57029 Mantenimiento de la salud, no especificada

d5708 Cuidado de la propia salud, otro especificado

d5709 Cuidado de la propia salud, no especificado

eEY#] Cuidado dela propia seguridad
Evitar riegos que puedan conducir a lesiones o dafios fisicos, Evitar situaciones
potencialmente peligrosas tales como el fuego o correr entre ¢l trafico.

e} Autocuidado, otro especificado
liel®] Autocuidado, no especificado
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Capitulo 6

Vida doméstica

Este capitulo trata sobre cémo llevar a cabo tareas y acciones domésticas y cotidianas, Las
areas de la vida doméstica incluyen conseguir un lugar para vivir, comida, ropa v otras
necesidades, limpiar y reparar el hogar, cuidar de los objetos personales y de los del hogar,
y ayudar a otras personas,

Adquisicion de lo necesario para vivir (d610-d629)

e[6¥8] Adquisicion de un lugar paravivir
Comprar, alquilar, amueblar y organizar una habitacion, casa, apartamento u otra

vivienda.
Incluye: comprar o alquilar un fugar para vivir v amueblarlo

Excluye: adguisicion de bienes y servicios (d620); cuidado de los objetos del hogar
(d650)

d 6100 Comprar un lugar para vivir
Adquirir una casa, apartamento u otra vivienda en propiedad,

d 6101 Alquilar un lugar para vivir
Vivir en una casa, apartamentoe u otra vivienda de otra persona a cambio

de una renta.

d 6102 Amueblar un lugar para vivir
Fquipar y acondicionar la vivienda haciende pequenas reparaciones y
arreglos, amueblando y decorando las habitaciones, acondicionar el
espacio o habitacion propia.

d6108 Adquisicion de un lugar para vivir, otro especificado

d6109 Adquisicion de un lugar para vivir, otro no especificado

Adquisicion de bienesy servicios
Seleccionar, obtener y transportar todos los bienes y servicios necesarios para la
vida diaria, como seleccionar, obtener, transportar y almacenar comida, bebida,
ropa, productos de limpieza, combustible, articulos para la casa, utensilios,
baterias de cocina, aparatos domésticos v herramientas; procurarse servicios y
utilidades domesticas.

Incluye: comprar y almacenar para satisfacer las necesidades diarias
Excluye: adguisicion de un lugar donde vivir (d610)

d 6200 Comprar
Conseguir a cambio de dinero bienes y servicios necesarios para la vida
diaria (incluyendo ensefar y supervisar a otra persona para que haga la
compra), como la seleccion de alimentos, bebidas, productos de limpieza,
articulos para la casa, material de juego o ropa en un mercado o tienda;
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d6201

comparar la calidad y precio de los productes necesarios, negociar y
pagar por los bienes o servicios seleccionados y transportar los bienes,

Recolectar bienes para satisfacer las necesidades diarias

Obtener, sin intercambio de dinero, bienes y servicios necesarios para la
vida diaria (incluyendo ensefiar y supervisar a una persona que recolecte
los productos adecuados para satisfacer las necesidades diarias), como
cosechar vegetales y frutas y conseguir agua y combustible.

d6208 Adquisicion de bienes y servicios, otro especificado

d6209 Adquisicion de bienes y servicios, no especificado

e[6748] Adquisicion delo necesario paravivir, otra especificaday no especificada

Tareas del hogar (d630-d649)

o[ex{0] Preparar comidas

Idear, organizar, cocinar y servir comidas sencillas y complicadas para uno

mismo o para otras personas, como decidir el menu, seleccionar alimentos y

bebidas, reunir los ingredientes para preparar una comida, poner al fuego los

alimentos y preparar comidas y bebidas frias, y servir la comida.

Incluye: preparar comidas sencilfas y complicadas

Excluye: comer (d550); beber (d560); adquisicion de bienes v servicios (d620);
realizar los quehaceres de la casa (d640); cuidado de fos objetos del hogar (d650);
ayudar a los demds (d660)

d 6300 Preparar comidas sencillas

d6301

Organizar, cocinar y servir comidas con un reducido numero de
ingredientes que sean faciles de preparar y servir, comoe hacer un
aperitivo o una pequena comida, y transformar ingredientes cortando y
removiendo, cociendo o asando alimentos como arroz o patatas,

Preparar comidas complicadas

Idear, organizar, cocinar y servir comidas con un gran numero de
ingredientes que sean complicadas de preparar y servir, como organizar
una comida que conste de varios platos, y transformar los ingredientes
mediante técnicas mas complejas, como pelar, cortar, mezclar, amasar,
revolver, presentar y servir la comida de una manera apropiada ala
ocasion y la cultura.

Excluye: utifizacion de aparatos domésticos (d6403)

161



Clasificacién detalluda con definicinnes CIF

d 6302

d 6308

d 6309

Ayudar a preparar comidas

Trabajar con otros en planificar, organizar, cocinar y servir comidas
sencillas o complicadas, para uno mismo u otros y con la supervision de
alguien,

Preparar comidas, otro especificado

Preparar comidas, no especificado

Realizar los quehaceres de la casa

Ocuparse de la casa limpiandola, lavando la ropa, usandoe aparatos domésticos,

almacenandoe comida y eliminando la basura, como barrer, pasar la

fregona/trapeador, limpiar las encimeras, paredes y otras superficies; recoger y

eliminar la basura de la casa; ordenar habitaciones, armarios y cajones; recoger,

lavar, secar, doblar y planchar ropa; limpiar calzado; utilizar escebas, cepillos y

aspiradoras; utilizar lavadoras, secadoras v planchas.

Incluye: lavar y secar prendas de vestir; fimpiar la zona de cocina v los utensilios;
limpieza de la vivienda; utilizacion de aparatos domésticos, almacenado de
productos para satisfacer las necesidades diarias v eliminacion de la basura

Excluye: adguisicién de un lugar para vivir (d610); adquisicién de bienes y servicios
(d620); preparar comidas (d630); cuidado de los objetos del hogar (d650); ayudar a
fos demnds (d660)

d 6400

d 6401

d 6402

d 6403

d 6404

d 6405

Lavar y secar ropa
Lavar ropa a mano y tenderla para que se seque al aire.

Limpiar la zona de cocina y los utensilios

Limpiar después de cocinar, como lavar los platos, sartenes, cazuelas y los
utensilios de cocina, y limpiar las mesas y suelos alrededor del area donde
$€ come y cocina,

Limpieza de la vivienda

Limpiar la vivienda, como ordenar y quitar el polvo, barrer, fregar v pasar
la fregona/trapeador a los suelos, limpiar ventanas y paredes, limpiar
cuartos de bano e inodoros/excusados, limpiar muebles,

Utilizacion de aparatos domésticos
Utilizar todo tipo de aparatos domésticos como lavadoras, secadoras,
planchas, aspiradoras y lavavajillas,

Almacenado de productos para satisfacer las necesidades diarias
Almacenar comida, bebida, ropa y otros objetos domésticos necesarios
para la vida cotidiana; preparar la comida para su conservacion,
enlatindola, saldndola ¢ metiéndola en la nevera, manteniéndola frescay
fuera del alcance de los animales.

Eliminacion de la basura
Fliminar la basura de la casa, como recogiéndola, prepardndola para su
eliminacion, usar los contenedores de basura; quemar la basura,
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d 6406 Ayudar con los quehaceres de la casa
Trabajar con otros en la planificacion, organizacion y manejo de los

quehaceres de la casa, con la supervisién de alguien.
d 6408 Realizar los quehaceres de la casa, otro especificado

d6409 Realizar los quehaceres de la casa, no especificado

Tareas del hogar, otras especificadas y no especificadas

Cuidado de los objetos del hogar y ayudar a los demds (d650-

d669)

e[s58] Cuidado de los objetos del hogar

Mantener y reparar los objetos del hogar y otros objetos personales, incluyendo
materiales de juego, la casa y su contenido, la ropa, los vehiculos y los dispositivos
de ayuda, y el cuidado de plantas y animales, como pintar o empapelar las
habitaciones, reparar los muebles, reparar las caferias, asegurarse de que los
vehiculos funcionan adecnadamente, regar las plantas, cuidar y alimentar
mascotas y animales domeésticos,

Incluye: hacer y remendar ropas; mantenimiento de la vivienda, de los muebles y
aparatos domésticos; mantenimiente de vehiculos; mantenimiento de los
dispositivos de ayuda; cuidar de plantas (interiores y exteriores) y animales

Excluye: adguisicién de un lugar donde vivir (d610); adquisicion de bienes y
servicios (d620); realizar los quehaceres de la casa (d640); ayudar a los demids
(d660); trabajo remunerado (d850)

d 6500 Hacer y remendar ropas
Hacer y remendar las ropas, por ejemplo disefando, cosiendo o
remendando ropa; coser los botones v las cremalleras/cierres; planchar
ropa, reparar y abrillantar calzado.

Excluye: utilizacion de aparatos domésticas (d6403)

d 6501 Mantenimiento de la vivienda y de los muebles
Reparar y cuidar la vivienda, su exterior, su interior y sus contenidos,
como pintar, reparar muebles ¢ instalaciones de la casa, y utilizar las
herramientas apropiadas para ese trabajo.

d 6502 Mantenimiento de los aparatos domésticos
Mantenimiento y cuidado de los aparatos domésticos utilizados para
cocinar, limpiar y hacer reparaciones, como engrasar y arreglar lag
herramientas y el mantenimiento de la lavadora,

d 6503 Mantenimiento de vehiculos
Reparar y cuidar de los vehiculos con o sin moter de use personal,
incluyendo bicicletas, carretas, automdoviles y barcos,
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d 6504

d 6505

d 6506

d 6507

d 6508

d 6509

Mantenimiento de los dispositivos de ayuda

Reparar y cuidar de los dispositivos de ayuda, como protesis, ortesis y de
herramientas especializadas y de dispositivos de ayuda para la casa y ¢l
autocuidado; mantenimiento y reparacion de dispositivos de ayuda para
la movilidad personal como bastones, andadores, sillas de ruedas y
ciclomotores; y mantenimiento de dispositivos de ayuda parala
comunicacién y el tiempo libre,

Cuidado de las plantas, interiores y exteriores

Cuidar de las plantas de dentro y fuera de la casa, como plantar, regar y
poner fertilizante a las plantas; trabajos de jardineria y cultivo de
alimentos para uso personal,

Cuidado de los animales

Cuidar de los animales domésticos y las mascotas, como alimentar,
limpiar, cepillar y sacar a hacer ejercicio a las mascotas; cuidar de la salud
de animales y mascotas; asegurarse del bienestar y cuidado de animales o
mascotas cuando unoe esta ausente,

Ayudar en el cuidado de los objetos del hogar
Trabajar con otros en el mantenimiento y reparacion de los objetos del
hogar y otros objetos persenales, con la supervision de alguien,

Cuidado de los objetos del hogar, otro especificado

Cuidado de los objetos del hogar, no especificado

e[§[50] Ayudar alos demas

Ayudar a miembros de la casa v a otras personas en su aprendizaje, en la

comunicacion, en el antocuidado o en el desplazamiento dentro o fuera de la casa;

preocuparse por el “bienestar” de los miembros de la casa y de otras personas.

Incluye: ayudar a los demds en el autocuidado, a desplazarse, en la comunicacion,
en las relaciones interpersonales, en la nutricion y en el mantenimiento de la salud

Excluye: trabajo remunerado (d850)

d 6600

d 6601

Ayudar a los demas en el autocuidado

Ayudar a miembros de la casa v a otras personas a desempenar las
actividades relacionadas con el autocuidado, incluyendo la ayuda para
comer, bafiarse y vestirse; culdado de los niftos, o el cuidado de miembros
de la casa que estan enfermos o tienen dificultades para llevar a cabo su
autocuidado basico; ayudar a los demas con su higiene personal
relacionada con los procesos de excrecion.

Ayudar a los demads a desplazarse

Ayudar a miembros de la casa y a otras personas en sus desplazamientos
y a moverse en el exterior de la casa, como en el vecindario o en la ciudad,
airy volver de la escuela, al lugar de trabajo o a otros lugares,
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d 6602

d 6603

d 6604

d 6605

d 6606

d 6608

d 6609

Ayudar a los demads en la comunicacién

Ayudar a miembros de la casa y a otras personas en los aspectos
relacionados con la comunicacion, ayudandcles con el lenguaje, la
escritura o la lectura,

Ayudar a los demas en las relaciones interpersonales
Ayudar a miembros de la casa y a otras personas en sus interacciones
interpersonales, ayuddndoles a iniciar, mantener o terminar relaciones

amistosas.

Ayudar a los demas en la nutricion

Ayudar a miembros de la casa y a otras personas en los aspectos
relacionados con la nutricion, como ayudar a los demas a preparar los
alimentos y a comerlos.

Ayudar a los demads en el mantenimiento de la salud

Ayudar a miembros de la casa y a otras personas en el cuidado formal e
informal de la salud, como asegurdndose de que un nino se le hagan
chequeos médicos regulares o que un familiar anciano tome la
medicacion que necesita,

Ayudar en asistir a otros

Ayudar en el suministro de auxilio a los miembros de la casa y a otras
personas con relacion al autocuidado, comunicacion, movimiento,
relaciones interpersonales, nutricion y mantenimiento de la salud, con la
supervision de alguien,

Ayudar a los demds, otro especificado

Ayudar a los demds, no especificado

p[sfs*)] Cuidado de los objetos del hogar y ayudar alos demas, otro especificado y
no especificado

e[siel3] Vida domestica, otras especificadas

e[siele] Vida domestica, no especificadas
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Capitulo 7

Interacciones y relaciones interpersonales

Este capitulo trata sobre cémo se realizan las acciones y conductas que son necesarias

para establecer con otras personas {desconocidos, amigos, familiares y amantes) las

interacciones personales, basicas y complejas, de manera adecuada para el contexto y el

entorno social.

Interacciones interpersonales generales (d710-d729)

18] | nteracciones interpersonales basicas
Interactuar con otras personas de manera adecuada para el contexto y el entorno

social, como demostrar aprecic y consideracion cuande sea apropiado, o

responder a los sentimientos de otros.

Incluye: mostrar respeto, afecto, aprecio, y tolerancia en las relaciones; responder a

las criticas y a los indicios sociales en las relaciones; y usar un adecuado contacto

fisico en las refaciones

d7100

d7101

d7102

d7103

d7104

Respeto y afecto en las relaciones
Mostrar y responder a la consideracion y a la estima, de manera adecuada

para el contexto y el entorno social.

Aprecio en las relaciones
Mostrar y responder a la satistaccion y la gratitud, de manera adecuada
para el contexto y el entorno social.

Tolerancia en las relaciones
Mostrar y responder a la comprensién y aceptacion del comportamiento,
de manera adecuada para el contexto y el entorno social.

Actitud critica en las relaciones
Mostrar y responder a las diferencias de opinion explicitas e implicitas o

desacuerdos, de manera adecuada para el contexto y el entorno social.

Indicios sociales en las relaciones

Emitir y reaccionar adecnadamente a los signos y a las indirectas que se
dan en las interacciones sociales, de manera adecuada para el contexto y
el entorno social,
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d720

d7105

d7106

d7108

d7109

d 71040 Iniciar interacciones sociales
Iniciar y responder de forma adecuada en los intercambios
sociales reciprocos con otros.

d 71041 Mantener interacciones sociales
Regulacion de los comportamientos para mantener los
intercambios sociales

d 71048 Indicios sociales en las relaciones, otra especificada
d 71049 1Indicios sociales en las relaciones, no especificada

Contacto fisico en las relaciones
Establecer y responder al contacto fisico con les demds, de manera
adecuada para el contexto v el entorno social.

Diferenciacién de personas de la familia
Mostrar respuestas diferenciadas hacia los individuos, como acercarse a
los familiares distinguiéndolos de los extranos.

Interacciones interpersonales bisicas, otras especificadas

Interacciones interpersonales bisicas, no especificadas

Interacciones interpersonales complejas
Mantener y manejar las interacciones con otras personas, de manera adecuada

para el contexto y el entorno social, como controlar las emociones y los impulsos

o las manifestaciones agresivas verbales o fisicas, actuar de manera autonoma en

las interacciones sociales, actuar de acuerdo a normas v convenciones sociales,

Incluye: jugar con otros, establecer y finalizar relaciones; regular los

cemportamientos en las interacciones; interactuar de acuerdo a las reglas sociales; y

mantener la distancia social

d7200

d7201

Establecer relaciones

Comenrzar y mantener interacciones adecuadas con otras personas,
durante un periodo corto o largo de tiempo, de manera adecuada para el
contexto y el entorno social, como presentarse a otra persona, encontrar
y establecer amistades v relaciones profesionales, comenzar una relacion
que puede convertirse en permanente, sentimental o intima,

Finalizar relaciones

Finalizar interacciones, de manera adecuada para el contexto y el entorno
social, como finalizar una relacion temporal al final de una visita,
finalizar relaciones a largo plazo con amigos cuando se mudan a una
nueva ciudad o finalizar relaciones con companeros de trabajo,
profesionales y proveedores de servicios, y finalizar relaciones
sentimentales o intimas.
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d 7202 Regulacién del comportamiento en las interacciones
Regular las emociones e impulsos, o las manifestaciones agresivas
verbales o fisicas en las interacciones con otros, de manera adecuada para
el contexto y el entorno social,

d 7203 Interactuar de acuerdo a las reglas sociales
Actuar de manera autonoma en las interacciones sociales y ajustarse a las
normas sociales que rigen el papel de cada une, su posicién o estatus
social en las interacciones con otros.

d 7204 Mantener la distancia social
Ser consciente de la necesidad de mantener la distancia social adecuada,
en el contexto cultural, entre unc mismo y los demds, y mantenerla,

d7208 Interacciones interpersonales complejas, otras especificadas

d7209 Interacciones interpersonales complejas, no especificadas

sf#4%] | nteracciones interpersonales generales, otras especificadasy no
especificadas

Interacciones interpersonales particulares (d730-d779)

Relacionarse con extrafios
Establecer contactos y vinculos temporales con desconocidos con propositos
especificos, como cuando se pregunta una determinada informacion, una
direccion ¢ se compra algo,

sFZ18] Relaciones formales
Crear y mantener relaciones especificas en ambientes formales, como con el
profesor, el empresario/patron, profesionales ¢ con proveedores de servicios,

Incluye: relacionarse con personas con cargos superiores, subordinados y con
iguales

d 7400 Relacionarse con personas en posicién de autoridad
Crear y mantener relaciones especificas en ambientes formales con
personas en puestos de poder o que socialmente tengan mayor rango o
prestigio que nosotros mismos, como el empresario/patrén,

d 7401 Relacionarse con subordinados
Crear y mantener relaciones formales con personas en puestos
subordinados o que socialmente tengan menor rango o prestigio que
nosotros mismos, como un empleado o sirviente,

d 7402 Relaciones entre iguales
Crear y mantener relaciones formales con gente que socialmente esté en
la misma posicion de autoridad, rango o prestigio que nosotros mismos,

d7408 Relaciones formales, otra especificada
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d7409 Relaciones formales, otra no especificada

Relaciones socialesinformales
Establecer relaciones con otros, como relaciones casuales con personas que viven
en la misma comunidad o residencia, con compariieros de trabajo, con
estudiantes, con compaieros de juego, y con gente con nivel cultural o
profesional similar al nuestro,

Incluye: relaciones infarmales con amigos, vecinos, conocidas, companeros de
vivienda e iguales

d 7500 Relaciones informales con amigos
Crear y mantener relaciones amistosas que se caracterizan por la estima
mutua y los intereses comunes,

d7501 Relaciones informales con vecinos
Crear y mantener relaciones informales con gente que vive en las
proximidades.

d 7502 Relaciones informales con conocidos
Crear y mantener relaciones informales con gente que uno conoce pere
que 1o son amigos intimos,

d7503 Relaciones informales con compaiieros de vivienda
Crear y mantener relaciones informales con gente con la que
compartimos la casa o la vivienda, de propiedad publica ¢ privada, con
cualquier propdsitoe,

d7504 Relaciones informales con iguales
Crear y mantener relaciones informales con gente de nuestra misma
edad, intereses o con las que tenemos otras cosas en comun,

d7508 Relaciones sociales informales, otras especificadas

d7509 Relaciones sociales informales, no especificadas

Relaciones familiares
Crear y mantener, relaciones de parentesco, como con los miembros del nucleo
familiar, con otros familiares, con la familia adoptiva o de acogida y cen
padrastros, madrastras, hijastros y hermanastros, relaciones mds distantes como
primos segundos o responsables legales de la custodia.

Incluye: relaciones padre-hijo ¢ hijo-padre, relaciones con herinanos y con otros
miembros de la familia

d 7600 Relaciones padre-hijo
Llegar a ser y ser padre, tanto natural como adoptivoe, como tener un hijo
y relacionarse con él como padre o desarrollar y mantener relaciones
parentales con un hijo adoptivo, y cuidar y educar fisica, intelectual y
emocionalmente a un hijo natural o adoptivo,
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d7601

d7602

d7603

d7608

d7609

Relaciones hijo-padre

Desarrollar y mantener una relacién filial con los padres, como un hijo
joven que obedece a sus padres o como un hijo adulto que cuida de sus
padres ancianos.

Relaciones fraternales
Desarrollar y mantener relaciones con hermanos, con una persona con la
que se comparte uno o ambos padres desde el nacimiento, la adepcion o

el matrimonio.

Relaciones con otros familiares
Desarrollar y mantener una relacion familiar con otros miembros de la
familia, como primos, tios v abuelos.

Relaciones familiares, otras especificadas

Relaciones familiares, no especificadas

o W#(0] Relaciones intimas

Crear y mantener relaciones cercanas o sentimentales entre individuos, como

entre marido v mujer, entre amantes o entre parejas sexuales,

Incluye: relaciones sentimentales, conyugales y sexuales

d7700

d7701

d7702

d7708

d7709

Relaciones sentimentales

Desarrollar y mantener relaciones basadas en la atraccidn fisica y
emocional, que es posible que acaben siendo relaciones intimas
duraderas.

Relaciones conyugales

Desarrollar y mantener relaciones intimas de naturaleza legal con otra
persona, como en el matrimonio, incluyendo estar casados o ser pareja de
hecho,

Relaciones sexuales
Desarrollar y mantener una relacién de naturaleza sexual, con el conyuge
u otra pareja.

Relaciones intimas, otras especificadas

Relaciones intimas, no especificada

W] Relaciones interpersonales particulares, otras especificadasy no
especificadas

offle] Interaccionesy relaciones interpersonales, otras especificadas

] | nteraccionesy relaciones interpersonales, no especificadas
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Capitulo 8

Areas principales de la vida

Este capitulo trata sobre como llevar a cabo las tareas y acciones necesarias para participar

en las actividades educativas, en el trabajo, en el empleo y en las actividades econémicas.

Educacion (d810-d839)

efe¥8] Educacion no reglada

Aprender en el hogar o en algtn otro ambito no institucionalizado, como

adquirir las ensefianzas no académicas (un oficio) o académicas (escolarizacion

en casa) de los padres u otros familiares en la casa o en la comunidad.

efs¥l8] Educacion preescolar

Aprender en un nivel basico de instruccion reglada en casa o en la comunidad,

disefiado principalmente para introducir al nifio en el ambiente escolar y

prepararlo para la educacién obligatoria, como adquiriendo destrezas en una

guarderia o centro similar como fase preparatoria para la incorporacién a la

escuela.

d8150

d8151

d8152

d8153

ds8158

d8159

Incorporarse al programa de educacion preescolar o a alguno de sus
niveles

Realizar actividades implicadas en obtener el acceso a la educacion
preescolar .

Mantenerse en el programa de educacion preescolar

Realizar actividades implicadas en mantenerse en los programas
educativos preescolares,como asistir a las clases,interactuar
adecuadamente con compaieros y profesores y realizar los deberes asi
cumplir los requisitos de ser un estudiante.

Progresar en el programa de educacion preescolar

Realizar actividades implicadas en completar los requerimientos
programaticos y los procesos de evaluacion relevantes para obtener una
educacion preescolar.

Finalizar el programa de educacion preescolar
Finalizar el programa de educacién preescolar de manera satisfactoria
para poder acceder al siguiente nivel de educacion escolar.

Educacion preescolar, otra especificada

Educacion preescolar, no especificada

Vida preescolar y actividades relacionadas
Participar en la vida preescolar y actividades relacionadas como excursiones y

celebraciones.
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ofs¥d0] Educacion escolar

d825

Conseguir ser admitido en la escuela, participar en todas las responsabilidades v
privilegios relacionados con ella, y aprender los contenidos o temas esenciales v
otros elementos curriculares en un programa de educacion primaria o secundaria,
Incluye acudir regularmente a la escuela, trabajar conjuntamente con otros
estudiantes, seguir las indicaciones de los profesores, organizar, estudiar y
completar tareas y proyectos que le sean asignados, y avanzar hacia etapas
superiores de la educacion,

d 8200 Incorporarse a el programa educativo o a alguno de sus niveles
Realizar actividades implicadas en obtener el acceso a la escuela y pasar
de una etapa a otra.

d 8201 Mantenerse en el programa educativo
Realizar actividades implicadas en mantenerse en los programas
educativos escolares como asistir a las clases,interactuar adecuadamente
con comparieros y profesores, realizar los deberes y tareas y cumplir los
requisitos de ser un estudiante,

d 8202 Progresar en ¢l programa educativo
Realizar actividades necesarias para completar un curso, examenes u
otros procesos de evaluacion relevantes para cbtener una educacion.

d 8203 Finalizar el programa educativo o niveles escolares
Dejar el colegio de una forma apropiada para poder acceder al siguiente
nivel educativo, trabajo, empleo u otros dominios de la vida adulta,

d8208 Educacidn escolar, otra especificada

d8209 Educacidén escolar, no especificada

Formacion profesional

Participar en todas las actividades de un programa de formacion protesional y
aprender el contenido curricular que permitira obtener un empleo en una
empresa, negocio o profesion,

d 8250 Incorporarse a los programas de formacion profesional o a alguno de
sus niveles
Realizar actividades implicadas en obtener el acceso a la formacion
profesional y pasar de una etapa a otra .

d 8251 Mantenerse en el programa de formacion profesional
Realizar actividades implicadas en mantenerse en los programas de
formacion profesional,como asistir a las clases,interactuar
adecuadamente con companieros y profesores, realizar los deberes y
tareas v cumplir los requisitos de ser un estudiante.
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d8252

d 8253

d8258

d 8259

Progresar en el programa de formacion profesional

Realizar actividades implicadas en completar los requerimientos
programaticos y los procesos de evaluacion relevantes para obtener una
formacién profesional.

Finalizar el programa de formacion profesional

Finalizar el programa de formacion profesional de manera satisfactoria
para poder acceder al siguiente nivel de educacion escolar, trabajo,
empleo u otros dominios de la vida adulta.

Formacion profesional, otra especificada

Formacién profesional, no especificada

Educacion superior
Participar en las actividades de los programas educatives avanzados en

universidades, facultades y colegios profesionales y aprender todos los elementos

curriculares necesarios para licenciarse, doctorarse, diplomarse o conseguir otras

acreditaciones, como completar una diplomatura universitaria, un programa

master, los estudios de medicina u otra licenciatura o doctorado,

d 8300

d8301

d 8302

d 8303

d 8308

d 8309

Incorporarse a el programa de educacién superior o a alguno de sus
niveles

Realizar actividades implicadas en obtener el acceso a la educacion
superior y pasar de una etapa a otra..

Mantenerse en el programa de educacién superior

Realizar actividades implicadas en mantenerse en los programas
educativos superiores, como asistir a las clases, interactuar
adecuadamente con companeros y profesores y realizar los deberes y
cumplir los requisitos de ser un estudiante,

Progresar en el programa de educacion superior

Realizar actividades implicadas en completar los requerimientos
programaticos, examenes y otros procesos de evaluacion relevantes para
obtener una educacion superior,

Finalizar el programa de educacién superior

Finalizar ] programa de educacion superior de manera satisfactoria para
poder acceder al siguiente nivel de educacién escolar, trabajo, emplec u
otros dominios de la vida adulta,

Educacién superior, otra especificada

Educacién superior, no especificada

Vidaescolar y actividades rel acionadas
Participar en aspectos de la vida escolar y asociaciones relacionadas con la

escuela, como asambleas de estudiantes o el consejo de estudiantes.
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Educacion, otra especificaday no especificada

Trabajo y empleo (d840-d859)

Aprendizaje (preparacion para el trabajo)

Participar en programas relacionados con la preparacion para el trabajo, como
realizar las tareas necesarias para un aprendizaje, internado, tener un contrato de
aprendizaje.

Excluye: formacion profesional (d825)

Conseguir, mantener y finalizar un trabajo
Buscar, encontrar y elegir un empleo, ser contratado y aceptar el empleo,

mantener y lograr ascender en el puesto de trabajo, negocio, ocupacién y
profesion, y dejar un trabajo de forma apropiada.

Incluye: buscar empleo; preparar una memoria o curriculum vitae; contactar con
un empresario/patron y preparar entrevistas; mantener un empleo; supervisar la
actuacion en ef propio trabajo; destacar en el trabajo; y finalizar un empleo

d 8450 Buscar trabajo
Encontrar y elegir un trabajo, en un negocio, profesion o empleo de otro
tipo, y realizar las tareas necesarias para ser contratado, tales como
presentarse en ¢l lugar de trabajo o participar en una entrevista de
trabajo.

d 8451 Mantener un trabajo
Realizar las tareas laborales precisas para mantener una ocupacion,
negocio, profesion u otra forma de empleo, y obtener ascensos y

progresar en ¢l puesto laboral.

d 8452 Finalizar un trabajo
Dejar o abandonar un trabajo de forma apropiada.

d8458 Conseguir, mantener y finalizar un trabajo, otros especificados

d 8459 Conseguir, mantener y finalizar un trabajo, no especificados

Trabajo remunerado

Participar en todos los aspectos del trabajo remunerado (en una ocupacion,
negocio, profesion u otra forma de empleo), estando empleado a tiempo parcial o
a jornada completa, o trabajando como auténomo. Incluvendo buscar y
conseguir trabajo, cumplir las obligaciones del trabajo, ser puntual, supervisar a
otros trabajadores o ser supervisado y cumplir las obligaciones solo o en grupo.

Incluye: trabajo como autonomo, empleo a tieinpo parcial y a jornada completa

d 8500 Trabajo como auténomo
Participar en un trabajo remunerado buscado o creado por el propic
individuo, o contratado por otros sin una relacion de empleo formal,
tales como trabar como temporero en la agricultura, trabajo como un
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escritor o consultor auténomo, contrato a corto plazo, trabajo como
artista o artesano, teniendo y dirigiendo una tienda u otro negocio.

Excluye: trabajo a tiempo parcial y a jernada completa (d8501, d8502)

d 8501 Trabajo a tiempo parcial
Participar como persona contratada en todos los aspectos de un trabajo
remunerado a tiempo parcial, como buscar y conseguir trabajo, cumplir
las obligaciones del trabajo, ser puntual, supervisar a otros trabajadores o
ser supervisado y cumplir las obligaciones solo o en grupo.

d 8502 Trabajo a jornada completa
Participar como persona contratada en todos los aspectos de un trabajo
remunerado a jornada completa, como buscar y conseguir trabajo,
cumplir las obligaciones del trabajo, ser puntual, supervisar a otros
trabajadores o ser supervisado y cumplir las obligaciones solo o en grupo.

d8508 Trabajo remunerado, otro especificado

d8509 Trabajo remunerado, no especificado

Trabajo no remunerado

Participar en todos los aspectos del trabajo en el que no se recibe una paga, a
tiempo parcial o jornada completa, incluyendo organizar actividades, buscar y
conseguir trabajo, cumplir las obligaciones del trabajo, ser puntual, supervisar a
otros trabajadores o ser supervisado y cumplir las obligaciones solo o en grupo,
tal como ocurre en el trabajo de voluntariado, trabajo en obras de caridad,
trabajar en una comunidad o grupo religioso sin remuneracion, trabajar en el
hogar sin remuneracion economica.

Excluye: Capitulo 6 Vida Doméstica

Trabajo y empleo, otro especificado y no especificado

Vida economica (d860-d879)

Transacciones econémicas basicas

Participar en cualquier forma de transaccion econdmica bésica, como usar dinero
para comprar comida o hacer trueques, intercambiar bienes o servicios; o ahorrar
dinero,

Transacciones econémicas complejas

Participar en cualquier forma de transacciones economicas complejas que
implican el intercambio de capital o de propiedades v la creacién de beneficios o
valor econdmico, como comprar un negocio, fabrica, o equipo, mantener una
cuenta bancaria, o comerciar con mercancias.
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¥l Autosuficiencia econdmica

Tener el control sobre recursos econdémicos, obtenidos de fondos piblicos o
privados, con el objetivo de garantizar una seguridad econémica para las
necesidades presentes y futuras.

Incluye: recursos econdmicos personales y derechos sobre economia piiblica

d8700 Recursos econdémicos personales
Tener el control de recursos econdmicos personales o privados, con el
objetivo de garantizar una seguridad econdmica para las necesidades
presentes y futuras.

d8701 Derechos sobre economia publica
Tener control sobre recursos econémicos publicos, con el objetivo de
garantizar una seguridad econdmica para necesidades presentes y futuras.

d 8708 Autosuficiencia econdmica, otra especificada

d 8709 Autosuficiencia econdémica no especificada
BEgPd Vida econOmica, otra especificada y no especificada

sEE] Participacion en el juego
Entretenerse de manera intencionada y manteniendo la implicacion, en
actividades con objetos, juguetes, materiales o juegos, de manera individual o con
otros.

d 8800 Juego en solitario
Entretenerse de manera intencionada y manteniendo la implicacion, en
actividades con objetos, juguetes, materiales o juegos.

d8801 Espectador del juego
Entretenerse observando las actividades de otros con objetos, juguetes,
materiales o juegos, no sumdndose a sus actividades.

d 8802 Juego paralelo
Participar intencionadamente en actividades con objetos, juguetes,
materiales o juegos en presencia de otras personas que también
participan en juegos, pero sin sumarse a sus actividades.

d8803 Juego cooperativo
Sumarse a participar con otros, en actividades con objetos, juguetes,
materiales o juegos, con una meta o propdsito compartido.

d8808 Participacion en el juego, otra especificada

d8809 Participacién en el juego, no especificada
REER] Areas principales de la vida, ofras especificadas

REEE] Arcas principales de la vida no especificadas
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Capitulo 9

Vida comunitaria, social y civica

Este capitulo trata sobre las acciones y tareas necesarias para participar en la vida social
organizada fuera del ambito familiar, en 4reas de la vida comunitaria, social v civica.

BEIY Vida comunitaria

Participar en los aspectos de la vida social comunitaria, tales como participar en
organizaciones benéficas, clubes u organizaciones sociales profesionales.

Incluye: asociaciones formales e informales; ceremonias

Excluye: trabajo no remunerado (d855); tiempo libre y ocio (d920); religidn y
espiritualidad (d930); vida politica y ciudadania (d950)

d9100 Asociaciones informales
Participar en asociaciones sociales o comunitarias organizadas por
personas con intereses comunes, como clubes sociales locales o grupos
étnicos,

d9101 Asociaciones formales
Participar en grupos profesionales u otros grupos sociales exclusivos,
como asociaciones de abogados, médicos, o académicos.

d9102 Ceremonias
Participar en ritos no religiosos o ceremonias sociales, como
matrimonios, funerales, o ceremonias de iniciacion.

d9103 Vida comunitaria informal
Participar en grupos comunitarios en zonas de juego, parques, terrazas,
plazas u otros espacios publicos.

d9108 Vida comunitaria, otra especificada

d9109 Vida comunitaria, no especificada

Tiempo libre y ocio
Participar en cualquier tipo de juego, actividad recreativa o de ocio, tales como
juegos y deportes informales u organizados, programas de ejercicio fisico,
relajacion, diversion o entretenimiento, ir a galerias de arte, museos, cines o
teatros; participar en rnanualidades o aficiones, leer por entretenimiento, tocar
instrumentos musicales; ir de excursion, de turismeo y viajar por placer.

Incluye: juegos, deportes, arte y cultura, manualidades, aficiones y socializacion

Excluye: religion y espiritualidad (d930); vida politica y ciudadania (d950); trabajo
remunerado y no remunerado (d850 y d855); participacion en el juego (d880);
montar animales como medio de fransporte {d480).
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d930

d 9200 Juego
Participar en juegos tanto con reglas definidas como sin ellas ¢ en una
actividad lidica, como jugar al ajedrez o a las cartas, juegos de mesa o
actividades sujetas a un conjunto de normas {(por ejemplo ¢l escondite).

Excluye: participaciin en el juego (d880)

d 9201 Deportes
Participar, solo 0 en equipo, en juegos o acontecimientos deportivos
organizados o informales en los que se compita con los demds, como
jugar a los bolos, al futboel o hacer gimnasia.

d9202 Artey cultura
Participar en acontecimientos artisticos o culturales, activamente o como
espectador, como ir al teatro, cine, museo o galerias de arte, o actuar en
una obra, bailar, leer por entretenimiento, cantar en grupo o tocar un
instrumento musical.

d 9203 Manualidades
Realizar manualidades, como hacer objetos de ceramica, hacer punto,
tejer o trabajar con madera haciendo juguetes u otros objetos.

d9204 Aficiones
Participar en pasatiempos, como coleccionar sellos, monedas,
antigliedades, minerales, conchas o fotografias,

d 9205 Socializacion
Participar en reuniones informales o casuales con otros, tales como
visitar amigos o familiares o encontrarse con otras personas en lugares
publicos,

d9208 Tiempo libre y ocio, otro especificado

d9209 Tiempo libre y ocio, no especificado

Religiony espiritualidad

Participar en actividades, organizaciones o practicas religiosas o espirituales,
organizaciones y practicas encaminadas a promover la realizacion personal,
encontrar un significado, un valor religioso o espiritual, establecer conexiones
con un poder divino, como al acudir a una iglesia, templo, mezquita o sinagoga,
rezando o cantando con un motivo religioso, y la contemplacion espiritual.

Incluye: religion organizada y espiritualidad

d 9300 Religion organizada
Participar en ceremonias, actividades y eventos religiosos organizados.

d 9301 Espiritualidad
Participar en acontecimientos y actividades espirituales, sin relacion con
una religion organizada,

d 9308 Religion y espiritualidad, otro especificado
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d9309 Religion y espiritualidad, no especificado

Derechos humanos
Distrutar de todos los derechos reconocidos nacional e internacionalmente que
debe tener toda persona por el mero hecho de existir, como los derechos
humanos reconocidos por las Naciones Unidas en la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos {1948), las Normas Uniformes sobre la Igualdad de
Oportunidades para Personas con Discapacidades (1993); la Convencion de las
Naciones Unidas para los Derechos de la Infacia (1989), el derecho ala
autodeterminacion o autonomia; y el derecho de controlar el propio destino,

Excluye: vida politica y ciudadania (d950)

Vida politicay ciudadania
Participar en la vida social, politica y gubernamental de un ciudadano, disponer
de un status legal como ciudadano, y disfrutar los derechos, protecciones,
privilegios y responsabilidades asociadas con ese papel, como el derecho a votar y
a presentarse a elecciones, el de formar asociaciones politicas; disfrutar de
derechos y libertades asociadas a ser ciudadano (ej. el derecho ala libertad de
expresion, asociacion, religion, de proteccion contra busqueda y detencién ne
justificada, el derecho a ser asistido por un abogado, a un juicio justo y otros
derechos legales y proteccion contra la discriminacion); disfrutar de un marco
legal por el hecho de ser ciudadano.

Excluye: derechos humanos (d940)
efeiels] Vida comunitaria, socia y civica, otra especificada

pfele®] Vida comunitaria, social y civica, no especificada
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FACTORES AMBIENTALES

Definicion: Los factores ambientales constituyen el ambiente fisico, social y actitudinal
en el que las personas viven y conducen sus vidas.

Codificacion de los factores ambientales

Factores Ambientales es un componente de la Parte 2 (Factores Contextuales) de la
clasificacién. Estos factores pueden ser considerados para cada componente del
funcionamiento y codificados en consecuencia (ver Anexo 2).

Los factores ambientales deben ser codificados desde la perspectiva de la persona cuya
situacién estd siendo descrita. Por ejemplo, las rampas en los bordillos con pavimento liso,
deberian ser codificadas como un facilitador para una persona en silla de ruedas pero
como una barrera para una persona ciega.

El primer calificador cuantifica la importancia de un factor ambiental comno facilitador o
barrera. Hay diferentes razones que hacen que un factor ambiental pueda ser considerado
un facilitador o una barrera, y que define en qué grado lo es. Con respecto a los
facilitadores, el evaluador debera tener presente aspectos tales como la accesibilidad de un
recurso, y si esa accesibilidad es constante o variable, de buena o mala calidad, etc. En el
caso de barreras, puede ser interesante valorar con qué frecuencia un factor constituye un
estorbo para la persona, si el obstaculo es grande o pequerto, y si puede o no evitarlo.
También hay que tener en cuenta que un factor ambiental puede ser una barrera tanto por
su presencia (por ejemplo, actitudes negativas hacia las personas con discapacidades)
como por su ausencia (por ejemplo, no disponer de un servicio necesario). Los efectos que
tienen los factores ambientales sobre la vida de las personas con condiciones de salud son
variados y complejos, y se espera que futuras investigaciones guien un mejor
entendimiento de esta interaccién y, posiblemente, muestren la utilidad de un segundo
calificador para estos factores.

En algunos casos, un conjunto diverso de factores ambientales puede resumirse utilizando
un solo término, como pobreza, desarrollo, medio rural o urbano, o capital social. Estos
términos globales no aparecen en la clasificacion, pero e] evatuador deberd identificar Jos
factores individuales que los componen y codificarlos por separado. De nuevo, se
necesitan futuras investigaciones para determinar si hay grupos de factores ambientales
claramente definidos que integren cada uno de esos términos globales.

Primer calificador

A continuacién se muestra una escala negativa y positiva que permite valorar el grado en
que un factor ambiental actiia como barrera o facilitador. Un punto decimal aislado indica
que es una barrera, y el signo + indica que es un facilitador:
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xxx.0 NO hay barrera (ninguna, insignificante,... ) 0-4%
xxx.1 Barrera LIGERA (poca, escasa,...) 5-249%
xxx.2 Barrera MODERADA {media, regular,...) 25-49%
xxx.3 Barrera GRAVE (mmucha, exlrema, ...} 50-95%
xxx.4 Barrera COMPLETA (total,...) 96-100%
xxx+0 NO hay facilitador (ninguna, insignificante,... ) 0-4%
xxx+1 Facilitador LIGERO{poco, escaso,...) 5-24%

xxx+2 Facilitador MODERADO  (medio, regular,...) 25-45%
xxx+3 Facilitador SUSTANCIAL (mucho, extremo, ...) 50-95%
xxx+4 Facilitador COMPLETO  (total,...) 96-100%

xxx.8 barrera, no especificada
xxx+8 facilitador, sin especificar
1xx.9 no aplicable

Se incluyen amplios intervalos de porcentajes para aquellos casos en los que se dispone de
normas o instrumentos calibrados de evaluacion para cuantificar la extensién de la
barrera o del facilitador en el ambiente. Por ejemplo cuando se puntia como “no hay
barrera” o “barrera completa”, el cddigo tiene un margen de error de hasta un 5%. Se
define como “barrera moderada” aquella que esta presente como maximo durante la
mitad del tiempo o a la que se adjudica una puntuacion que alcanza como maximo la
mitad de la escala de dificultad total. Los porcentajes deben ser calibrados en distintos
dominio y con referencia a las normas y percentiles de la poblacién. Para que esta
cuantificacion pueda ser utilizada de manera uniforme, es necesaric desarrollar

procedimientos de valoracién mediante el desarrollo de proyectos de investigacion.

Segundo calificador: En desarrollo
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Capitulo 1

Productos y tecnologia

Este capitulo trata sobre los productos o sistemas de productos naturales o fabricados por
el hombre, el equipamiento y la tecnologia existentes en el entorno inmediato de un
individuo que se recogen, crean, producen o manufacturan, La clasificacion de ayudas
técnicas 1SO9999 las define como “cualquier producto, instrumento, equipo o sistema
técnice utilizado por una persona con discapacidad, creado especificamente para ello o de
uso general, que sirva para prevenir, compensar, supervisar, aliviar ¢ neutralizar la
discapacidad”™ Se considera que cualquier producto o tecnologia puede ser considerado
como una ayuda, (Ver IS09999: Technical aids for disabled persons - Classification
(second version); ISO/TC 173/5C 2; ISO/DIS 9999 (rev.). Sin embargo, para los
propositos de esta clasificacion de factores ambientales, los productes y tecnologia de
ayuda se definen mas estrictamente como “cualquier producte, instrumente, equipo o
tecnologia adaptada o disenada especificamente para mejorar el funcionamiento de una

persona con discapacidad”,

=iNI0] Productos o sustancias para el consumo personal
Cualquier sustancia natural o fabricada por el hombre, recogida, procesada o
manufacturada para la ingesta,

Incluye: comida (incluida leche materna), bebida y medicamentos

¢1100 Comida
Cualquier sustancia natural o fabricada por el hombre, recogida,
procesada 0 manufacturada para el consumo, comoe comida cruda,
comida procesada y preparada, y liquidos de diferentes consistencias,
hierbas y minerales {vitaminas y otrcs suplementos).

¢1101 Medicamentos
Cualquier sustancia natural o fabricada por el hombre, recogida,
procesada o manufacturada para fines médicos, como medicacion
alopatica y naturopata.

¢1108 Productos o sustancias para el consumo personal, otros especificados

¢1109 Productos o sustancia para el consumo personal, no especificados

Productos y tecnologia para uso persona en lavidadiaria
Equipamiento, productos y tecnologias utilizados por las personas en las
actividades cotidianas, incluyendo aquellos adaptados o disefiados
especificamente, situados en, sobre o cerca de la persona que vaya a utilizarlos,

Incluye: productos generales v de ayuda y tecnologia para uso personal

Excluye: productos y tecnologia para la movilidad y ¢l transporte personal en
espacios cerrados y abiertos (¢120); productos y tecnologia para la comunicacion
fel2s)
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e1150

ell51

ell152

el158

ell159

Productos y tecnologia generales para uso personal en la vida diaria
Equipamiento, productos y tecnologia utilizados por las personas en sus
actividades cotidianas, como ropas, textiles, mobiliario, aparatos,
productos de limpieza y herramientas, ni adaptados ni disefiados
especificamente, excepto los apropiados para determinada edad como
utensilios para nifos.

Productos y tecnologia de ayuda para uso personal en la vida diaria
Equipamiento, productos y tecnologias adaptados o disefiados
especificamente que ayudan a las personas en las actividades cotidianas,
como dispositivos protésicos y ortopédicos, neuroestimuladores (por
ejemplo, dispositivos de estimulacion que controlan los intestinos, la
vejiga, la respiracion y la frecuencia cardiaca), y equipos de control
ambiental para facilitar el control de la persona sobre los espacios
cerrados en que se desenvuelven (escaneres, sistemas de control remoto,
sistemas de control a través de la voz, temporizadores).

Productos y tecnologia utilizados para el juego

Equipos, productos y tecnologia utilizados en el juego estructurado y no
estructurado, individual o colectivo, no adaptado o especialmente
diseniado, excepto en lo que se refiere a ser apropiados para la edad.

Excluye: productos y tecnologia generales para uso personal en la vida
diaria (e1150); productos y tecnologia de ayuda para uso personal en la
vida diaria (e1151); productos y tecnologia para la educacion (e130);
productos y tecnologia para las actividades culturales, recreativas y
deportivas (e140)

€11520 Productos y tecnologia utilizados para el juego

Objetos, materiales, juguetes y otros productos usados para jugar,
como bloques, pelotas, objetos en miniatura, juegos, puzles,
columpios y toboganes.

e11521 Productos y tecnologia utilizados para el juego

Objetos, materiales, juguetes y otros productos adaptados o
especialmente disenados para jugar, como coches con control
remoto o equipamiento modificado para parques.

e11528 Productos y tecnologia utilizados para el juego, otra
especificada

e11529Productos y tecnologia utilizados para el juego, no especificada
Productos y tecnologia para uso personal en la vida diaria, otros
especificados

Productos y tecnologia para uso personal en la vida diaria, otros no
especificados
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Productos y tecnologia para la movilidad y el transporte personal en
espacios cerrados y abiertos
Equipamiento, productos y tecnologia utilizados por las personas para
desplazarse dentro y fuera de los edificios, incluyendo aquellos adaptados o
disefiados especificamente, situados en, sobre o cerca de la persona que vaya a
utilizarlos.

Incluye: productos y tecnologia generales y de ayuda para la movilidad personal y el
transporte en espacios cerrados y abiertos

e1200 Productosy tecnologia generales para la movilidad y el transporte
personal en espacios cerrados y abiertos
Equipamiento, productos y tecnologia utilizados por las personas para
desplazarse dentro y fuera de los edificios. como vehiculos con motor y
sin motor utilizados para el transporte de personas por tierra, mar o aire
(ej. autobuses, coches, furgonetas, otros vehiculos de motor, transportes
de traccién animal), ni adaptados ni disefiados especificamente.

€¢1201 Productos y tecnologia de ayuda para la movilidad y el transporte
personal en espacios cerrados y abiertos
Equipamiento, productos y tecnologia adaptados o disefiados
especificamente para ayudar a las personas a moverse dentro y fuera de
los edificios, como dispositivos para andar, coches y furgonetas
especiales, vehiculos adaptados, sillas de ruedas, motocicletas y
dispositivos para el desplazamiento.

€¢1208 Productos y tecnologia para la movilidad y el transporte personal en
espacios cerrados y abiertos, otros especificados

e1209 Productosy tecnologia para la movilidad y el transporte personal en
espacios cerrados y abiertos, no especificados

Productos y tecnologia para la comunicacién
Equipamiento, productos y tecnologia utilizados por las personas para transmitir
y recibjr informacién, incluyendo aquellos adaptados o disefiados
especificamente, situados en, sobre o cerca de la persona que vaya a utilizarlos.

Incluye: productos y tecnologia generales y de ayuda para la comunicacion

€1250 Productosy tecnologia generales para la comunicacién
Equipamiento, productos y tecnologia utilizados por las personas para
transmitir y recibir informacién, tales como dispositivos 6pticos y
auditivos, grabadoras y receptores de audio, equipos de television y video,
dispositivos telefénicos, sistemas de transmision de sonidos y dispositivos
de comunicacién cara a cara, ni adaptados ni disefiados especificamente.

e1251 Productos y tecnologia de ayuda para la comunicacién
Equipamiento, productos y tecnologia adaptados o disefiados
especificamente, para ayudar a las personas a enviar y recibir
informacién, como dispositivos especializados de visién, dispositivos
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electro-dpticos, dispositivos especializados de escritura, dispositivos de
dibujo o escritura manual, sistemas de signos y
ordenadores/computadoras con hardware y software especial, implantes
cocleares, ayudas auditivas, sistemas de rehabilitacién de la audicion de
FM {(frecuencia modulada), protesis para la voz, tableros de
comunicacién, gafas v lentes de contacto.

¢1258 Productos y tecnologia para la comunicacién, otros especificados

¢1259 Productos y tecnologia para la comunicacion, no especificados

Productos y tecnologia parala educacién
Equipamiento, productos, procesos, métodos y tecnologia utilizados para la

adquisicion de conocimiento, experiencia o habilidades, incluyendo aquellos

adaptados o disefiados especificamente,

Incluye: productos y tecnologia generales y de ayuda para fa educacion

e¢1300 Productos y tecnologia generales para la educacién

¢1301

Equipamiento, productos, procesos, métodos y tecnologia utilizados para
la adquisicion de conocimiento, experiencia o habilidades de cualquier
tipo, como libros, manuales, juguetes educativos, “hardware” o
“software” informatico, ni adaptados ni disenados especificamente,

Productos y tecnologia de ayuda para la educacion

Equipamiento, productos, procesos, metodos y tecnologia adaptados o
disenados especificamente, utilizados para la adquisicion de
conocimiento, experiencia ¢ habilidades, como tecnologia informatica
especializada,

¢1308 Productos y tecnologia para la educacion, otros especificados

¢1309 Productos y tecnologia para la educacidén, no especificados

Productosy tecnologia para el empleo
Equipamiento, productos y tecnologia utilizados en el ambito laboeral para

facilitar ¢l trabajo.

Incluye: productos y tecnologia generales y de ayuda para el empleo

¢1350 Productos y tecnologia generales para ¢l empleo

e1351

Equipamiente, productos y tecnologia utilizados en el dmbito laboral
para facilitar el trabajo, como las herramientas, la maquinaria y el
equipamiento de oficing, ni adaptados ni diseflados especificamente,

Productos y tecnologia de ayuda para el empleo

Equipamiento, productes y tecnclogia adaptados o diseriados
especificamente utilizados en el ambito laboral para facilitar el trabajo,
como mesas, escritorios y archivadores de altura regulable; puertas de
oficina de entrada o salida controladas con mando a distancia;
ordenadores/computadoras, programas informaticos y unidades de
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control ambiental destinados a facilitar la conducta de un individuo en
sus actividades laborales y el control del entorno laboral (ej. escaneres,
sistemas de control remoto, sistemas de control de la voz y

temporizadores),
¢1358 Productos y tecnologia para el empleo, otros especificados

¢1359 Productos y tecnologia para el empleo, no especificados

Productos y tecnologia para las actividades culturales, recreativasy
deportivas

Fquipamiento, productos y tecnologia utilizados para la realizacion y progresion
en las actividades deportivas, culturales y recreativas, incluyendo aquellas
adaptadas o especificamente disefiadas,

Incluye: productos y tecnologia generales y de ayuda para la cultura, las actividades
recreativas y deportivas

Excluye: productos y tecnologia utilizados para ef juego (el152)

e¢1400 Productos y tecnologia generales para las actividades culturales,
recreativas y deportivas
Equipamiento, productos y tecnologia utilizados para la realizacién y
progresion en las actividades deportivas, culturales y recreativas, como
los esquis, pelotas de tenis, juguetes e instrumentos musicales, ni
adaptados ni disenados especificamente.

€¢1401 Productos y tecnologia de ayuda para las actividades culturales,
recreativas y deportivas
FEquipamiento, productos y tecnclogia adaptados o disenados
especificamente utilizados para la realizacion y progresion en las
actividades deportivas, culturales v recreativas, como dispositivos de
movilidad adaptados para la practica deportiva, adaptaciones realizadas

para poder tocar milsica o realizar otras actividades artisticas,

¢1408 Productos y tecnologia para las actividades culturales, recreativas y
deportivas, otros especificados

€¢1409 Productos y tecnologia para las actividades culturales, recreativas y
deportivas, no especificados

Productos y tecnologia paralaprécticareligiosay lavida espiritua
Productos y tecnologia, especialmente preparados o producidos en serie, a los que
se da, o tienen, un significado simbolico dentro del contexto de la practica
religiosa o de la vida espiritual, incluyendo aquellos adaptados o disefados
especificamente,

Incluye: praductos y tecnologia generales v de ayuda para la prdctica religiosa y de
la vida espiritual
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¢ 1450

el451

e1458

e1459

Productos y tecnologia generales para la practica religiosa y la vida
espiritual

Productos y tecnologia, especialmente preparados o producidos en serie,
a los que se da, o tienen, un significado simbdlico dentro del contexto de
la practica religiosa o la vida espiritual, como tocados, mdscaras,
crucifijos, objetos de culto o alfornbras para la oracién, ni adaptados ni
diseriados especificamente, excepto en lo que se refiere a ser adecuados
para la edad.

Productos y tecnologia de ayuda para la prictica religiosa y la vida
espiritual

Productos y tecnologia adaptados o disefiados especificamente a los que
se da, o tienen, un significado simbdlico dentro del contexto de la
practica religiosa o la vida espiritual, como libros religiosos en Braille,
cartas de tarot en Braille y protecciones especiales para las ruedas de las
sitlas de ruedas al entrar en los templos.

Productos y tecnologia para la prictica religiosa y la vida espiritual,
otros especificados

Productos y tecnologia para la préctica religiosa y la vida espiritual, no
especificados

Disefio, construccidn, materiales de construccién y tecnologia
arquitectonica para edificios de uso publico
Productos y tecnologia que constituyen el ambiente fabricado por el hombre del
individuo, y que abarca tanto espacios cerrados como abiertos. Dicho ambiente

ha sido planeado, disefiado y construido para uso publico, incluyendo aquellos

adaptados o disetados especificamente.

Incluye: disefio, construccién, materiales de construccién y tecnologia
arquitectdnica de entradas y salidas, instalaciones e indicadores de direccién

e 1500

e1501

Disefio, construccion, materiales de construccién y tecnologia
arquitecténica para entradas y salidas de edificios de uso piblico
Productos y tecnologia arquitecténica de las entradas y salidas del
ambiente fabricado por el hombre, que ha sido planeado, disefiado y
construido para uso piblico, como el disefio, edificacién y construccién
de las entradas y salidas a los edificios de uso publico, incluyendo lugares
de trabajo, edificios pablicos, rampas méviles y fijas, puertas mecénicas, y
altura a la que se sitian los tiradores y manillas de las puertas.

Disefio, construccién, materiales de construccién y tecnologia
arquitecténica para conseguir el acceso a las instalaciones dentro de
edificios de uso publico

Productos y tecnologia arquitecténica de diseno, edificacién y
construccién en instalaciones interiores para uso publico, como
instalaciones en aseos, teléfonos, circuito cerrado de audio, ascensores,
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e 1502

el503

e1508

e1509

escaleras mecanicas, termostatos (para regular la temperatura) y situacién
de los asientos accesibles en auditorios o estadios.

Disefio, construccién, materiales de construccién y tecnologia
arquitecténica para indicar caminos, rutas y sefialar lugares en
edificios de uso publico

Productos y tecnologia arquitecténica exteriores e interiores de disefio,
edificacion y construccién para uso pibtico para ayudar a las personas a
encontrar el camino tanto dentro como en los alrededores de los edificios
y a encontrar los lugares a donde quieren ir, como letreros (incluyendo
en Braille), el tamano de los pasillos, material en el que est4 construido el
suelo, cabinas accesibles y otras formas de seftalizacién.

Disefo, construccién, materiales de construccién y tecnologia
arquitecténica para garantizar la seguridad fisica de las personas en
edificios de uso publico

Productos y tecnologia arquitecténica exteriores e interiores de disefo,
edificacién y construccién para uso piblico, para garantizar la seguridad
de las personas como barandas para las camas y sefiales de emergencia.

Diseiio, construccién, materiales de construccion y tecnologia
arquitecténica para edificios de uso publico, otros especificados

Disefio, construccién, materiales de construccién y tecnologia
arquitecténica para edificios de uso publico, no especificados

Diseflo, construccion, materiales de construccién y tecnologia
arquitectonica para edificios de uso privado
Productos y tecnologia que constituyen el ambijente fabricado por el hombre, y

que abarca tanto espacios cerrados como abiertos. Dicho ambiente ha sido

planeado, disefiado y construido para uso privado (por ejemplo la casa, la

vivienda), incluyendo aquellos adaptados o disefiados especificamente.

Incluye: disefio, construccién, materiales de construccién y tecnologia
arquitectdnica de entradas y salidas, instalaciones e indicadores de direccién

e¢1550

el551

Disefio, construccién, materiales de construccién y tecnologia
arquitecténica para entradas y salidas de edificios de uso privado
Productos y tecnologia arquitecténica de entradas y salidas del ambiente
fabricado por el hombre que ha sido planeado, disefiado y construido
para uso privado, como las entradas y salidas a casas particulares, rampas
moviles y fijas, puertas mecdnicas, altura a la que se sitdan los tiradores y
manillas de las puertas.

Disefio, construccién, materiales de construccién y tecnologia
arquitecténica para conseguir el acceso a las instalaciones dentro de
edificios de uso privado

Productos y tecnologia arquitectdnica relacionados con el disefio,
edificacién y construccion dentro de edificios para uso privado, como
instalaciones en aseos, teléfonos, circuito cerrado de audio, ascensores,
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armarios de cocina, aparatos e interruptores eléctricos en casas
particulares,

e1552 Diseiio, construccion, materiales de construccion y tecnologia
arquitecténica para indicar caminos, rutas y seialar lugares en
edificios de uso privado
Productos y tecnologia arquitectdnica exteriores e interiores de disefio,
edificacion y construccion de indicadores de rutas, para uso privado, para
ayudar a las personas a encontrar el camino dentro y en los alrededores
de los edificios v a encontrar los lugares a donde quieren ir, como letreros
(incluyendo en Braille}, el tamaio de los pasillos, material en el que esta
construidoe el suelo.

e1553 Diseiio, construccion, materiales de construccion y tecnologia
arquitectonica para garantizar la seguridad fisica de las personas en
edificios de uso privado
Productos y tecnologia arquitectOnica exteriores e interiores de diseno,
edificacion y construccion, para uso privado, para garantizar la seguridad
de las personas, como barandillas, sefiales de emergencia, sistemas de
almacenaje seguros para objetos peligrosos (por ejemplo armas), o
materiales (por ejemplo disolventes, insecticidas).

e¢1558 Diseiio, construccion, materiales de construccion y tecnologia
arquitectonica para edificios de uso privado, otros especificados

e1559 Diseiio, construccion, materiales de construccion y tecnologia
arquitectonica para edificios de uso privado, no especificados

Productos 'y tecnologia relacionados con el uso/explotacion del suelo
Productos y tecnologia relacionada con el uso/explotaciéon del suelo que afectan al
entorne exterior de un individuo, mediante la implementacién de politicas de
utilizacion del suelo, diseno, planificacion v desarrollo del espacio, incluyendo
aquellos adaptados o diseiiados especificamente,

Incluye: productos y tecnologias de terrenos que han sido regulados mediante
politicas de utifizacion del suelo, como zonas rurales, zonas suburbanas, zonas
urbanas, pargues, zonas protegidas y reservas naturales

e¢1600 Productos y tecnologia relacionados con el uso/explotacion de zonas
rurales
Productos y tecnologia relacionada con el uso/explotacion del suelo en
zonas rurales, que afectan al entorno exterior de un individuo mediante
la implementacion de politicas de utilizacion del suelo rural, diserio,
planificacion y desarrollo del espacio, tales como tierras de labranza,
caminos ¢ indicadores de direccion.

e1601 Productos y tecnologia relacionados con el uso/explotacion de zonas
suburbanas
Productos y tecnologia relacionada con el uso/explotacion del suelo en
zonas suburbanas que constituyen el entorno inmediato de un individuo,
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e¢1602

¢1603

¢ 1608

¢ 1609

el cual ha sido afectado o modificado por politicas de utilizacion del suelo
suburbano, disenio, planificacion y desarrello del entorno, tales como
zonas sin bordillo en las aceras, caminos, indicadores de direccién y
alumbrado publico.

Productos y tecnologia relacionados con el uso/explotacion de zonas
urbanas

Productos y tecnologia relacionada con el uso/explotacion del suelo en
zonas urbanas que afectan al entorno exterior de un individuo mediante
la implementacion de politicas de utilizacion de suelo urbano, diserio,
planificacion y desarrollo del espacio, tales como zonas sin bordillo en las
aceras, rampas, indicaderes de direccion y alumbrado publico.

Productos y tecnologia de parques, zonas protegidas y reservas
naturales

Productos y tecnologia relacionada con el uso/explotacion del suelo en
zonas protegidas y reservas naturales que atectan al entorno exterior de
un individuo mediante la implementacién de politicas de utilizacion del
suelo, diserio, planificacion y desarrollo del espacio, como la sefalizacion

de un parque y pistas en reservas naturales.

Productos y tecnologia relacionados con el uso/explotacion del suelo,
otros especificados

Productos y tecnologia relacionados con el uso/explotacién del suelo,
no especificados

Pertenencias
Productos u objetos de intercambio econdmico, como €l dinero, los bienes, las

propiedades y otros objetos de valor que un individuo posee, tiene derecho a

utilizar, o a beneficiarse de ellos como pensiones alimenticias para los nifios o

subvenciones para nifos o personas dependientes,

Incluye: productos y bienes tangibles o intangibles, pertenencias financieras

e 1650

e1651

e1652

Pertenencias financieras
Productos, tales como dinero v otros instrumentos financieros, que
sirven como medio de intercambio por trabajo, bienes y servicios.

Pertenencias tangibles

Productos u objetos tales como la propiedad de casas y tierras, ropas,
comida y materiales tecnoldgicos, que sirven como medio de intercambio
por trabajo, bienes y servicios.

Pertenencias intangibles
Productos, como la propiedad intelectual, conocimientos y habilidades,
que sirven como medio de intercambio por trabajo, bienes y servicios,
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¢1658 Pertenencias, otras especificadas

e1659 Pertenencias, no especificadas
Productos y tecnologia, otros especificados

Productos y tecnologia, no especificados
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Capitulo 2

Entorno natural y cambios en el entorno

derivados de la actividad humana

Este capitulo trata sobre los elementos animados e inanimados del entorne natural o

fisico, asi como sobre los componentes de ese entorno que han sido modificados por el

hombre, y también sobre las caracteristicas de las poblaciones humanas de ese entorno,

Geografiafisica

Caracteristicas de las formaciones geoldgicas y la configuracion hidrolagica.

Incluye: aspectos de la geografia incluidos en fa orografia (refieve, cualidad y

extension del terrenc v formaciones geoldgicas, incluyendo la altitud) y la

hidrografia ( lagos, rios, mares)

¢2100

¢2101

¢2108

¢2109

Formaciones geoldgicas
Caracteristicas de la configuracion del suelo, como montanas, colinas,
valles y mesetas.

Configuracién hidroldgica
Caracteristicas de las extensiones de agua, como lagos, presas, rios y
arroyos,

Geografia fisica, otros especificados

Geografia fisica, no especificados

Poblacién

Grupos de personas que viven en un determinadoe entorno y que comparten el

mismo patrén de adaptacion ambiental.

Incluye: cambio demogrdfico; densidad de poblacion

e2150

e2151

e2158

Cambio demogrifico

Cambies que ocurren en los grupos de personas, tales como la
composicion y 1a variacion en el numero total de individuos de una
determinada poblacion en un drea, debido a nacimientos, defunciones,
envejecimiento de la poblacion y movimientos migratorios.

Densidad de poblacidn
Numero de personas por unidad de superficie, incluyendo caracteristicas
como alta o baja densidad.

Poblacidn, otros especificados

€2159 Poblacién, no especificados
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Floray fauna

Plantas y animales,

Excluye: animales domésticos (e350); poblacion (e215)

¢2200

e2201

¢2208

e2209

Clima

Plantas

Cualquiera de los variados organismos fotosintéticos, eucarioticos,
multicelulares del reino vegetal que producen caracteristicamente
embriones, que contienen cloroplastos, tienen paredes celulares de
celulosa, v carecen de la capacidad de desplazamiento, tales como arboles,
flores, arbustos y vides,

Animales

Organismos multicelulares del reino animal, difieren de las plantas en
ciertas caracteristicas tipicas como la capacidad para desplazarse,
metabolismo no fotosintético, pronunciada respuesta a estimulos,
crecimiento restringido, y estructura corporal fija, como animales salvajes
o de granja, reptiles, pdjares, peces y mamiferos,

Excluye: pertenencias (e165); animales domésticos (330)
Flora y fauna, otros especificados

Flora y fauna, no especificados

Caracteristicas y aspectos meteorolégicos, como la temperatura, la pluviosidad,

efc.

Incluye: temperatura, hinmedad, presion atmosférica, precipitaciones, viento y

variaciones estacionales

e¢2250

e2251

e2252

e2253

2254

Temperatura
Grado de calor o frio, como temperaturas altas o bajas, temperaturas
normales o0 extremas.

Humedad
Nivel de humedad en el aire, como alta o baja humedad.

Presion atmosférica
Presién del aire circundante, como presion relacionada con la altitud
sobre el nivel del mar o condiciones meteorologicas,

Precipitaciones
Agua caida de las nubes, como lluvia, rocio, nieve, aguanieve y granizo,

Viento
Desplazamiento natural del aire a mayor o menor velocidad, como brisa,
vendaval o rafagas.
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€2255 Variaciones estacionales
Cambios naturales, regulares y predecibles de una estacion a otra, como

verano, otofle, invierno y primavera,
¢2258 Clima, otros especificados

¢2259 Clima, no especificados

Desastres naturales

Cambics geograficos y atmosféricos que alteran gravemente el ambiente fisico de
un individuoe, pudiendo ocurrir regular o irregularmente, como terremotos y
condiciones climaticas graves ¢ extremas, ¢j. tornados, huracanes, tifones,
inundaciones, incendios forestales y tormentas de nieve.

Desastres causados por el hombre

Alteraciones o perturbaciones en el ambiente natural, causadas por el hombre,
que pueden alterar gravemente la vida cotidiana de las perscnas, incluyendo
sucesos ¢ condiciones asociados a conflictos y guerras, como el desplazamiento
de las personas, destruccién de la infraestructura social, de las casas y las tierras,
desastres ambientales y la contaminacién de la tierra, el agua o la atmdsfera (gj.,

vertidos toxicos),

Luz

Radiacién electromagnética mediante la cual las cosas se hacen visibles, bien
mediante luz natural o artificial (], velas, lamparas de aceite o parafina, fuegos y
electricidad) y que nos aporta informacién respecte al mundo que nos rodea.

Incluye: cualidad de la luz,; intensidad de la luz; contraste del color

€2400 Intensidad delaluz
Nivel o cantidad de energia emitida bien por una fuente de luz natural
(ej. el sol) o bien por una artificial.

€¢2401 Cualidad de laluz
La naturaleza de la luz ambiental y los contrastes de color que se crean en
el entorno visual, y que puede proporcionarnos informacion util sobre el
mundo que nos rodea (gj. informacion visual de la presencia de escaleras
o de una puerta) o contribuye a distraernos (¢j. demasiadas imagenes

visuales),
€2408 Luz, otros especificados

€2409 Luz, no especificados

Cambios relacionados con €l paso del tiempo
Cambic temporal natural, regular o predecible,

Incluye: ciclos dia / noche y ciclos {unares
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€2450 Ciclos dia/ noche
Cambio natural, regular y predecible del dia a la noche y viceversa, tal
como dia, noche, amanecer y anochecer.

¢2451 Ciclos lunares
Cambiocs naturales, regulares o predecibles de la posicién de laluna en
relacion a la tierra.

¢2458 Cambios relacionados con el paso del tiempo, otros especificados

¢2459 Cambios relacionados con el paso del tiempo, no especificados

Sonido

Un fendémeno que es o puede ser escuchade, como estallidos, ruido de timbres,
golpes, canciones, silbidos, gritos o zumbidos, a cualquier volumen, timbre o
tono, ¥ que nos aporta informacion respecto al mundo que nos rodea.

Incluye: intensidad del sonido; cualidad del sonido

€2500 Intensidad del sonido
Nivel 0 volumen de un tenomeno auditivo que estd determinado por la
cantidad de energia que se genera, donde niveles de energia elevados son
percibidos como sonidos fuertes y bajos niveles de energia se perciben
como sonidos débiles,

€2501 Cualidad del sonido
Naturaleza del senido tal y como estd determinada por la longitud y el
patron de onda del sonido y que se percibe como el timbre y el tono,
como asperc o melédico, y que puede proporcionar infermacién util
sobre el mundo que nos rodea (e]. sonido del ladrido de un perro versus
el maullido de un gato) o contribuir a distraernos (ej. ruido de fondo).

¢2508 Sonido, otro especificado

¢2509 Sonido, no especificado

Vibracion

Movimiento regular o irregular, hacia delante y hacia atrds, de un objeto o
individue causado por una alteracién fisica, como temblores, estremecimientos,
moevimientos rapidos y espasmaédicos de cosas, edificios o personas, causados por
maquinaria pequena o grande, aviones y explosiones,

Excluye: desastres naturales (€230), como vibraciones o sacudidas de la tierra
causadas por terremotos

Cualidad del aire

Caracteristicas de la atméstera {espacios abiertos) o del aire en los espacios
cerrados (interior de edificios), y que nos aportan informacion respecto al mundo
que nes rodea,

Incluye: cualidad del aire en espacios cerrados y abiertos
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€2600 Cualidad del aire en espacios cerrados
Naturaleza del aire dentro de edificios o areas cerradas, determinada por
olor, humeo, humedad, aire acondicionado (calidad del aire controlada) o
calidad de aire no controlada, y que puede proporcionar informacién util
sobre el mundo que nos rodea (gj. el olor de una fuga de gas) o contribuir
a distraernos (ej. olor intenso de perfume).

€2601 Cualidad del aire en espacios abiertos
Naturaleza del aire fuera de edificios o dreas cerradas, determinada por
olor, humo, humedad, niveles de ozone, y otras caracteristicas de la
atmosfera y que puede proporcionar informacion til sobre el mundo
que nos rodea (gj. olor a lluvia) o contribuir a distraernos {(ej. vapores
toxicos).

¢2608 Cualidad del aire, otros especificados

€2609 Cualidad del aire, no especificados

Entorno natural y cambios en el entorno derivados de la actividad humana,
otros especificados

Entorno natural y cambios en el entorno derivados de la actividad humana,
no especificados
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Capitulo 3

Apoyo y relaciones

Este capitulo trata sobre las personas y los animales que proporcionan apoyo a otras

personas, tanto fisico como emocional, asi como apoyo en aspectos relacionados con la

nutricion, proteccion, asistencia y relaciones, en sus casas, en sus lugares de trabajo, en la

escuela o en el juego o en cualquier otro aspecto de sus actividades diarias, El capitule no

abarca las actitudes de la persona o personas que proporcionan el apoyo. El factor

ambiental descrito no es la propia persona o animal, sino la cantidad de apoyo fisico y

emocional que proporciona esa persona o animal,

Familiares cercanos

Individuos emparentados por el nacimiento, el matrimenio o cualquier relacion
reconocida por la cultura como familia cercana, como esposos, pareja, padres,
hermanos, hijos, padres de acogida, padres adoptives v abuelos.

Excluye: otros familiares (e315); cuidadaores y personal de ayuda (e340)

Otros familiares
Individuos emparentados mediante lazos familiares o matrimoniales o cualquier
relacion reconocida por la cultura como familiares, como tios, sobrinos y nietos.

Excluye: familiares cercanos (¢310)

Amigos
Individuos que son cercancs y que participan continuamente en relaciones
caracterizadas por la confianza y el apoyo mutuo,

Conocidos, comparieros, colegas, vecinosy miembros de la comunidad
Individuos que mantienen una relacion de familiaridad los unos con otros, como
es el caso de los compaiieros, colegas, vecinos, conocidos y miembros de la
comunidad, en situaciones relacionadas con el trabajo, la escuela, el tiempo libre,
u otros aspectos de la vida, y que comparten caracteristicas demogrificas tales
como edad, sexo, religién o etnia 0 que persiguen los mismos intereses,

Excluye: servicios prestados por asociaciones y organizaciones (e5550)

Personas en cargos de autoridad

Individuos que tienen responsabilidades relacionadas con la toma de decisiones
que influiran en otros y que ejercen una influencia o poder socialmente definido
en funcion del papel social, econémico, cultural o religiose que desemperian en la
sociedad, como es el caso de profesores, empresarios, supervisores, lideres
religiosos, gestores, tutores o administradores.
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Personas en cargos subordinados

Individuos cuya vida cotidiana esta influenciada por personas en cargos de
autoridad en el trabajo, la escuela o en otros ambientes, como es el caso de
estudiantes, trabajadores v miembros de un grupo religioso,

Excluye: familiares cercanos (e310)

Cuidadores y personal de ayuda

Individuos que proporcionan los servicios necesarios para el cuidado de otros en
sus actividades cotidianas, v para que mantengan el rendimiento en el trabajo, en
la educacion o en otras situaciones de la vida. Su actuacion se financia mediante
fandos publicos o privadoes, o bien actuan como voluntarios, como es el caso de
los que proporcionan apoyo en el cuidado y mantenimiento de la casa, asistentes
personales, asistentes para el transporte, ayuda pagada, nifieras y otras persenas
que actuen como cuidadores.

Excluye: familiares cercanos (€310); otros famifiares (e315); amigos (€320); servicios
de apoyo social general (¢5750); profesionales de la salud (e355)

Extrafios

Individuos desconocidos v que no muestren ningun tipo de relacion, o aquellos
que todavia no tienen una relacion o asociacion establecida, incluidos los
desconocidos con los que se comparte una situacion vital, como profesores

sustitutos, companeros de trabajo, proveedores de cuidados.

Animales domésticos

Animales que proporcionan apoyo fisico, emocional o psicoldgico, como
mascotas {perros, gatos, pajaros, peces, etc.) y animales utilizados para la
movilidad personal o el transporte.

Excluye: animales (¢2201); pertenencias (e165)
Profesionales de la salud
Todos los proveedores de servicios que trabajan en el contexto del sistema

sanitario, como médicos, enfermeras, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
logopedas, otorrinolaringologos o trabajadores sociales sanitarios.

Excluye: otros profesionales (¢360)

Otros profesionales
Todos los proveedores de servicios no sanitarios que trabajan fuera del sistema
sanitario, pero que proporcionan servicios “relacionados con la salud”, como

trabajadores sociales, profesores, arquitectos o disenadores.

Excluye: profesionales de la salud (e355)
Apoyo y relaciones, otros especificados

Apoyo y relaciones, no especificados
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Capitulo 4
Actitudes

Este capitulo trata sobre actitudes que son las consecuencias observables de las
costumbres, practicas, ideologias, valores, normas, creencias reales y creencias religiosas.
Fstas actitudes influyen en el comportamiento y la vida social del individuo en todos los
ambitos, desde las relaciones interpersonales v las asociaciones comunitarias hasta las
estructuras politicas, economicas y legales; por ejemplo, actitudes individuales o sociales
sobre la honradez y el valor de una persona como ser humano que pueden originar
préicticas positivas o negativas v discriminatorias (ej., estigmatizacion, creacion de
estereotipos y marginacion de determinadas personas). Las actitudes clasificadas son las
que los demdas mantienen con respecto a la persona cuya situacion esta siendo descrita, ¥
no las de la persona objeto de estudio, Las actitudes individuales se clasifican de acuerdo
con los tipos de relaciones descritos en el Capitulo 3 de Factores Ambientales. Los valores
y las creencias no se codifican de manera independiente a las actitudes, pues se considera
que son la tuerza impulsora que esta detras de las actitudes.

Actitudes individuales de miembros de la familia cercana
Opiniones y creencias generales o especificas de miembros de la familia cercana
sobre la persona o sobre otras cuestiones (g]. los asuntos sociales, politicos y
economicos) que influyen en el comportamiento y las acciones individuales,

Actitudes individuales de otros familiares
Opiniones y creencias generales o especificas de otros familiares sobre la persona
o sobre otras cuestiones (gj. los asuntos sociales, politicos y econémicos) que
influyen en el comportamiento y las acciones individuales,

Actitudes individuales de amigos
Opiniones vy creencias generales o especificas de amigos sobre la persona o sobre
otras cuestiones (ej. los asuntos sociales, politicos y economicos) que influyen en
¢l comportamiento y las acciones individuales,

Actitudes individual es de conocidos, comparieros, colegas, Vecinosy
miembros de la comunidad
Opiniones v creencias generales o especificas de conocidos, compaieros, colegas,
vecinos y miembros de la comunidad sobre la persona o sobre otras cuestiones
(ej. los asuntos sociales, politicos y econdmicos) que influyen en el
comportamiento y las acciones individuales,

[ZiR)] Actitudesindividuales de personas en cargos de autoridad
Opiniones vy creencias generales o especificas de personas en cargos de autoridad
sobre la persona o sobre otras cuestiones (g]. los asuntos sociales, politicos y
economicoes) que influyen en el comportamiento y las acciones individuales,
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Actitudes individuales de personas en cargos subordinados
Opiniones vy creencias generales o especificas de personas en cargos subordinados
sobre la persona o sobre otras cuestiones (). los asuntos sociales, politicos y
economicos} que influyen en el comportamiento y las acciones individuales,

Actitudes individuales de cuidadores y personal de ayuda
Opiniones vy creencias generales o especificas de cuidadoeres y personal de ayuda
sobre la persona o scbre otras cuestiones (g]. los asuntos sociales, politicos y
econdmicos) que influyen en el comportamiento y las accienes individuales.

Actitudes individuales de extrafios
Opiniones vy creencias generales o especificas de extraios sobre la persona o sobre
otras cuestiones (¢]. los asuntos sociales, politicos y econémicos) que influyen en
el comportamiente y las accienes individuales,

Actitudes individual es de profesionales de la salud
Opiniones vy creencias generales o especificas de profesionales de la salud sobre la
persona o sobre otras cuestiones (¢j. los asuntos sociales, politicos y econdmicos)
que influyen en el compertamiento y las acciones individuales,

Actitudes individual es de profesionales “ rel acionados con |a salud”
Opiniones vy creencias generales o especificas de profesionales “relacionades con
la salud” sobre la persona o sobre otras cuestiones (ej. los asuntos sociales,
politicos y econémicos) que influyen en el comportamientoe v las acciones
individuales.

Actitudes sociales
Opiniones vy creencias generales o especificas mantenidas habitualmente por
personas de una determinada cultura, sociedad, subcultura u otro grupe social,
sobre otras persenas o sobre otras cuestiones sociales, politicas y econémicas, que
influyen en el comportamiento v las acciones grupales o individuales.

Normas, costumbres e ideologias sociaes
Habitos, costumbres, reglas, sistemas de valores abstractos | creencias y
normativas (€], ideologias, vision del mundo y filosofias morales) que surgen en
contextos sociales v que afectan o crean, costumbres v comportamientos sociales
e individuales, tales como normas sociales sobre 1a moral, el comportamiento
religioso y de etiqueta; doctrina religiosa vy normas y costumbres resultantes;
normas que rigen los rituales o las reuniones sociales.

Actitudes, otras especificadas
Actitudes, no especificadas
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Capitulo 5

Servicios, sistemas y politicas

Fste capitulo trata sobre;

1. “Servicios” que representan la provision de beneficios, programas estructurados y
operaciones, en varios sectores de la sociedad, disefiados para satisfacer las necesidades de
los individuos. (Incluyendo a las personas que proporcionan estos servicios). Pueden ser
publicos, privades o voluntarios, v estar desarrolladas en el ambito local, comunitario,
regional, estatal, provincial, nacional o internacional, por parte de empresarios,
asociaciones, organizaciones, organismos o gobiernos, Los bienes proporcionados por
estos servicios pueden ser tanto generales como adaptados y especialmente disenados.

2, “Sistermas” que representan el control administrativo y los mecanismos organizativos, y
estan establecidos por los gobiernos u otras autoridades reconocidas de ambito local,
regional, nacional e internacional. Estos sistemas estan diseiados para organizar, controlar
y supervisar los servicios que proporcionan beneficios, los programas estructurados y el
funcionamiento en varios sectores de la sociedad.

3. “Politicas™ que representan las reglas, los reglamentos, las convenciones y las normas
establecidas por los gobiernos u otras autoridades reconocidas de ambito local, regional,
nacional e internacional, Estas politicas rigen o regulan los sistemas que organizan,
controlan y supervisan los servicios, los programas estructurados y el funcionamiento en
varios sectores de la sociedad.

] Servicios, sistemasy politicas de produccion de articul os de consumo
Servicios, sistemas y politicas que rigen y garantizan la produccion de objetos y
productos consumidos o utilizados por la gente,

e5100 Servicios de produccién de articulos de consumo
Servicios y programas para la recogida, creacién, produccion y
manufactura de productos v articulos de consumo, como preductos y
tecnologia utilizada para la movilidad, comunicacion, educacion,
transporte, empleo y cuidado del hogar, incluyende a aquellos que
proporcionan stos servicios.

Excluye: servicios para la educacion y formacion (e5850); servicios para la
comunicacion (e5350); Capitulel: Productos y Tecnologia

¢5101 Sistemas de produccidn de articulos de consumo
Control administrativo y mecanismos de supervision, como
organizaciones regionales, nacionales o internacionales que fijan las
normas {gj. International Organization for Standardization) y
asociaciones de consumidores, que rigen la recogida, creacion,
produccién y elaboracion de articulos y productos de consume,
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e5102 Politicas de produccion de articulos de consumo
Legislacidon, regulacion y normas para la recogida, creacién, produccién y
manufactura de articulos y productos de consume, tal como qué normas
se deben adoptar,

e5108 Servicios, sistemas y politicas de produccion de articulos de consumo,
otros especificados

e5109 Servicios, sistemas y politicas de produccion de articulos de consumo,
no especificados

Servicios, sistemasy politicas de produccion de arquitecturay
construccion
Servicios, sistemas y politicas para el disefio y construccién de edificios, publicos

y privados,

Excluye: servicios, sistemas y politicas de planificacién de los espacios abiertos
fe520)

e¢5150 Servicios de arquitectura y construccion
Servicios y programas para el disefio, construccion v mantenimiento de
edificios residenciales, comerciales, industriales y publicos, como la
construccion de viviendas, las normas que rigen el diseiio y los codigos,
regulaciones y normas de edificacion, incluyendo a aquellos que

proporcionan €stos servicios.

e5151 Sistemas de arquitectura y construccion
Control administrativo v mecanismos de supervision que rigen la
planificacion, disero, construccion y mantenimiento de edificios
residenciales, comerciales, industriales y publicos, como para
implementar y supervisar los codigos y normas de construccion, y la
normativa de incendios y riesgo para las personas.

e5152 Politicas de arquitectura y construccion
Legislacion, regulacion y normas que rigen la planificacion, disero,
construccion y mantenimiento de edificios residenciales, comerciales,
industriales y puablicos, tales como politicas sobre codigos y normas de
construccion, y la normativa de incendios y riesgo para las personas,

e5158 Servicios, sistemas, politicas de arquitectura y construccion, otros
especificados

e5159 Servicios, sistemas, politicas de arquitectura y construccion, no
especificados

Servicios, sistemasy politicas de planificacién de |os espacios abiertos
Servicios, sistemas y politicas para la planiticacion, diseno, desarrollo y
mantenimiento de terrenos publicos (g). parques, bosques, lineas de la costa,
pantanos} v terrenos privados en el medio rural, suburbano y urbane.

Excluye: servicios, sisternas y politicas para fa arquitectura v la construccion (e515)
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¢5200

e5201

e5202

¢5208

e5209

Servicios de planificacién de los espacios abiertos

Servicios y programas destinados a la planificacién, creacion y
mantenimiento del espacic urbano, suburbano, rural, recreacional y de
conservacion del medio ambiente, espacios abiertos para uso comercial o
para la congregacion de multitudes {plazas, mercados al aire libre) y
rutas peatonales y para vehiculos de transporte, incluyendo a aquelles
que proporcionan estos servicios,

Excluye: disefio, construccién, materiales de construccion y tecnologia
arquitectonica para edificios de uso publico (e150) y de uso privado (e1353);
praductos y tecnolagia relacionados con ef usofexplotacion del suelo (e160)

Sistemas de planificacion de los espacios abiertos

Control administrativo y mecanismos de supervision, como la creacion
de normas de planificacion, cadigos de diserio, politicas de patrimenio o
conservacién y politicas para la planificacion del entorno en el dmbito
local, regional o nacional, que rigen la planificacion, disefo, desarrollo y
mantenimiento de los espacios abiertos, incluyendo los terrenos rurales,
residenciales y urbanos, parques, zonas protegidas y reservas naturales.

Politicas de planificacion de los espacios abiertos

Legislacion, regulaciones y normas que rigen la planificacién, diseno,
desarrollo y mantenimiento de los espacios abiertos, incluyendo las zonas
rurales, residenciales y urbanas, los parques, las zonas protegidas y las
reservas naturales, tales como normas de planificacion, codigos de
disefio, politicas de patrimonio o conservacion de ambito local, regicnal o
nacional, y politicas para [a planificacion del entorno.

Servicios, sistemas y politicas de planificacion de los espacios abiertos,
otros especificados

Servicios, sistemas y politicas de planificacion de los espacios abiertos,
no especificados

Servicios, sistemas y politicas de vivienda

Servicios, sistemas y politicas para proporcionar a las personas albergues,

viviendas ¢ alojamiento,

e5250

e5251

Servicios de vivienda

Servicios y programas destinados a localizar, proporcionar y mantener
viviendas o albergues para las personas, como agencias estatales,
organizaciones de alojamiento, albergues para gente sin hogar,
incluyendo a aquellos que proporcionan estos servicios,

Sistemas de vivienda

Control administrativo y mecanismos de supervision que rigen las
politicas de vivienda o alojamiento en la sociedad, como sistemas para
implementar y supervisar politicas para la vivienda.

€5252 Politicas de vivienda
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Legislacion, regulaciones y normas que rigen el proceso de creacion y
mantenimiento de la vivienda en la sociedad, tales como legislacion y
politicas para determinar el derecho a una vivienda o alojamiento,
politicas relacionadas con el compromiso del gobierno en el desarrollo y
mantenimiento de la vivienda, y politicas relacicnadas con las zonas
edificables y estilos de edificacion,

¢5258 Servicios, sistemas y politicas de vivienda, otros especificados

e5259 Servicios, sistemas y politicas de vivienda, no especificados

Servicios, sistemas y politicas de utilidad ptblica
Servicios, sistemas y politicas para proporcionar servicios publicos, como agua,
combustible, electricidad, saneamiento, transporte publico v servicios
fundamentales.

Excluye: servicios, sistemnas y politicas de proteccion civil (¢545)

€5300 Servicios de utilidad publica
Servicies y programas para el suministro, a todo el conjunto de la
poblacion, de energia (ej. combustible y electricidad), de saneamiento,
agua y otros servicios fundamentales para las zonas residenciales ¥
comerciales (¢, servicios de mantenimiento de emergencia), incluyendo a
aquellas personas que proporcionan estos servicios,

€5301 Sistemas de utilidad publica
Control administrativo y mecanismos de supervision que rigen la
provision de servicios de utilidad pablica, como comités sanitarios y de
emergencias, ¥ asociaciones de consumidores.

€5302 Politicas de utilidad puablica
Legislacion, regulaciones y normas que rigen la provisién de servicios de
utilidad publica, como normas sanitarias y de seguridad que regulan la
distribucion y el suministro de agua y combustible, el gjercicio de la
medicina en las comunidades, las politicas para otros servicios esenciales
y el aprovisionamiente durante épocas de escasez ¢ ante desastres
naturales.

e5308 Servicios, sistemas y politicas de utilidad pablica, otros especificados

e5309 Servicios, sistemas y politicas de utilidad pablica, no especificados

ERRE] Servicios, sistemasy politicas de comunicacion
Servicios, sistemas y politicas para la transmision e intercambio de informacién.

¢5350 Servicios de comunicacién
Servicios v programas destinados a transmitir informacién por medio de
diversos métodos, tales como el teléfono, el fax, el correo terrestre y
aéreo, el correo electrénico y otros sistemas informaticos (servicios de
telefonia, servicios de teletipos, servicios de teletexto, proveedores de
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e¢5358

¢5359

acceso a Internet), incluyendo a aquellas personas que proporcionan
estos servicios,

Excluye: servicios prestados por los medios de comunicacion (e5600)

Sistemas de comunicacién

Control administrativo y mecanismos de supervision, como las
autoridades que regulan las telecomunicaciones y otras como
organizaciones, que rigen la transmision de informacion por medio de
diversos métodos, incluvendo el teléfono, el fax, el correc terrestre ¥
aéreq, el correo electrénico y los sistemas informaticos,

Politicas de comunicacion

Legislacion, regulaciones y normas que rigen la transmision de
informacion por medio de diverses métodos, incluyendo el teléfeno, el
fax, el correo terrestre y aéreo, el correo electrénico y los sistentas
informaticos, como el derecho al acceso a servicios de comunicacion, los
requisitos para tener un apartado de correcs y normas para la
implantacion de servicios de telecomunicaciones.

Servicios, sistemas y politicas de comunicacion, otros especificados

Servicios, sistemas y politicas de comunicacion, no especificados

ERYI8] Servicios, sistemasy politicas de transporte
Servicios, sistemas y politicas que posibilitan que personas o mercancias se

desplacen o sean transportadas de un lugar a otro,

¢ 5400

¢ 5401

¢ 5402

Servicios de transporte

Servicios y programas destinados a transportar personas y mercancias
por carretera, caminos, ferrocarril, mar o aire, mediante transporte
publico o privado, incluyendo a aquellos que proporcionan estos

SErvicios,

Excluye: productos y tecnologia para la movilidad personal y el transporte
en ambientes interiores y exteriores (e120)

Sistemas de transporte

Control administrativo y mecanismos de supervision que rigen el
transporte de personas y mercancias por carretera, caminos, ferrocarril,
mar o aire, como los sistemas para regular el permiso para conducir
vehiculos, e implementacion y supervision de normas y estandares de
seguridad relativos al uso de diferentes medios de transporte.

Excluye: servicios, sistemas y politicas de fa sequridad social (¢570)

Politicas de transporte

Legislacion, regulaciones y normas que rigen el transporte de personas y
mercancias por carretera, caminos, ferrocarril, mar o aire, tales como
planes v politicas de transporte, politicas para la provisién y acceso al
transporte publico.
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¢5408 Servicios, sistemas y politicas de transporte, otros especificados
€5409 Servicios, sistemas y politicas de transporte, no especificados

ERERY Servicios, sistemasy politicas de proteccion civil

Servicios, sistemas y politicas destinados a proteger a las personas y propiedades.

Excluye: servicios, sistemas v politicas de utilidad publica (e530)

¢ 5450

e 5451

e 5452

¢5458

¢ 5459

Servicios de proteccion civil

Servicios y programas organizados por la comunidad y destinados a
proteger a las personas y propiedades, como servicio de bomberos,
policia, urgencias y ambulancia, incluyendo a aquellos que proporcionan

estos servicios,

Sistemas de proteccidn civil

Control administrativo y mecanismos de supervisién que rigen la
proteccion de las personas y la propiedad, como sistemas por los que se
organiza la provision de servicios de policia, bomberos, urgencias y
ambulancias.

Politicas de proteccidén civil

Legislacion, regulaciones y normas que rigen la proteccion de las
personas y la propiedad, como politicas que rigen la provision de
servicios de policia, bomberos, urgencias y ambulancias.

Servicios, sistemas y politicas de proteccion civil, otros especificados

Servicios, sistemas y politicas de proteccidn civil, no especificados

Servicios, sistemasy politicas legales
Servicios, sistemas y politicas relacionados con la legislacion de un pais.

¢ 5500

¢ 5501

¢5502

Servicios legales

Servicios y programas destinados a aplicar la autoridad del estado segun
se define en la ley, tales como juzgados, tribunales y otros organismos
implicados en los litigios civiles y juicios penales, ser representado por un
abogado, servicios notariales, de mediacidn y arbitraje, instituciones
correccionales o penitenciarias, incluyendo a aquellos que proporcionan

estos servicios,

Sistemas legales

Control administrative y mecanismos de supervision que rigen la
administracion de la justicia, como los sistemas para implementar y
supervisar normas formales (gj. las leyes, las regulaciones, las normas
derivadas de los precedentes, las leyes religiosas, las leves y las
convenciones internacionales),

Politicas legales
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¢5508

¢ 5509

Legislacion, regulaciones y normas, tal como las leyes, las regulaciones,
las normas derivadas de los precedentes, las leyes religiosas, las leyes y las
convenciones internacionales,

Servicios, sistemas y politicas legales, otros especificados

Servicios, sistemas y politicas legales, no especificados

EEER] Servicios, sistemasy politicas de asociacion y organizacion
Servicios, sistemas y politicas relativas a grupos de personas que se han reunido

para la consecucién de intereses comunes, no comerciales, 2 menudo

pertenecientes a algun tipo de asociacién, hermandad, etc.

€5550

e5551

e5552

€53558

e¢5559

Servicios de asociacion y organizacion

Servicies y programas proporcionados por personas que forman
asociaciones sin anime de lucre para la consecucion de un objetive
comun, y en los que la provision de los servicios esta ligada al hecho de
ser miembro de la asociacion, como asociaciones y organizaciones de
ocio y tiempo libre, de deportes, de cultura, servicios religiosos y de
ayuda mutua.

Sistemas de asociacion y organizacion

Control administrativo y mecanismos de supervision que rigen las
relaciones y las actividades de las personas que forman asociaciones sin
animo de lucre para la consecucion de un objetivo comun y el
establecimiento y funcionamiento de esas asociaciones y organizaciones,
comao las organizaciones de ayuda mutua, las organizaciones de ocio y
recreo, las asociaciones culturales y religiosas y las organizaciones no
gubernamentales,

Politicas de asociacién y organizacidn

Legislacion, regulaciones y normas que rigen las relaciones y las
actividades de las personas que forman asociaciones sin animo de lucro
para la consecucién de un objetivo comun y el establecimiento y
funcionamiento de esas asociaciones y organizaciones, como las
organizaciones de ayuda mutua, organizaciones de ocio y recreo, las
asociaciones culturales v religiosas v las organizaciones sin animo de
lucra.

Servicios, sistemas y politicas de asociacién y organizacion, otros
especificados

Servicios, sistemas y peliticas de asociacidén y organizacion, no
especificados

L] Servicios, sistemasy politicas de medios de comunicacion
Servicios, sistemas y politicas para proporcionar informacion a la poblacion a

través de radio, television, periddicos e Internet,

¢ 5600

Servicios de medios de comunicacidon
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¢ 5601

¢ 5602

¢ 5608

¢ 5609

Servicios y programas destinados a proporcionar informacion a la
poblacion, como radio, television, servicios de subtitulos, agencias de
noticias, periddicos, servicios en Braille y medios de comunicacion de
masas mediante soporte informatico (Internet, paginas web}, incluyendo

a aquellas personas que proporcionan estos servicios,
Excluye: servicios de comunicacion {(¢5350)

Sistemas de medios de comunicacién

Control administrativo y mecanismos de supervision que rigen la
provision de noticias e informacion al pablico general, como normas que
regulan el contenido, la distribucion, la difusion, el acceso y los métodos
de comunicacion via radio, television, agencias de noticias y periodicos v
medios de comunicacion de masas mediante soporte informitico
(Internet, paginas web),

Incluye: requiisitos para subtitular los programas televisivos, periddicos u
otras publicaciones en version Braille, v transmisiones en teletexto

Excluye: sistemas de comunicacién (e5351)

Politicas de medios de comunicacion

Legislacion, regulaciones y normas que rigen la provision de noticias e
informacion al pablico general, tales como politicas que regulan el
contenido, la distribucion, la difusion y el acceso a métodos de
comunicacion via radio, television, agencias de noticias y periddicos y
medios de comunicaciéon de masas mediante soporte informatico
(Internet, paginas web),

Excluye: politicas de comunicacion (e5352)

Servicios, sistemas y politicas de medios de comunicacion, otros
especificados

Servicios, sistemas y politicas de medios de comunicacion, no
especificados

Servicios, sistemasy politicas econdémicas
Servicios, sistemas y politicas relacionadas con el sistema de produccion,

distribucién, consumo y utilizacion de bienes y servicios,

Excluye: servicios, sistemas y politicas de fa seguridad social (¢570)

€ 5650

Servicios econdémicos

Servicios y programas destinados a la produccion, distribucion, consume
y utilizacion de bienes y servicios, tales como el sector comercial privado
{ej. empresas, corporaciones, asociaciones con animo de lucro), el sector
publico (). servicios comerciales y publicos, como las cooperativas v las
corporaciones), organizaciones financieras (¢j. los bancos y las compariias
de seguros), incluyendo aquellos que proporcionan estos servicios,
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e 5651

5652

€ 5658

€ 5659

Excluye: servicios de utilidad publica (e5300); servicios laborales y para el
empleo (¢5900)

Sisternas econémicos

Control administrative y mecanismos de supervision que rigen la
produccién, distribucién, consumo y utilizacion de bienes y servicios,
como sistemas para implementar y supervisar politicas economicas,

Excluye: sistemas de utilidad publica (e5301); sistemas laborales y para el
empleo (¢5901)

Politicas ¢ccondmicas

Legislacion, regulaciones y normas que rigen la produccién, distribucion,
consumo y utilizacion de bienes y servicios, como doctrinas econémicas
adoptadas e implementadas por los gobiernos.

Excluye: politicas de utilidad publica (¢5302); politicas laborales y para el
empleo (¢5902)

Servicios, sistemas y politicas econdmicas, otros especificados

Servicios, sistemas y politicas econdmicas, no especificados

Servicios, sistemasy politicas de seguridad social
Servicios, sistemas y politicas destinados a proporcionar ayudas econémicas a

aquellas personas que debido a su edad, pobreza, desempleo, condicién de salud o

discapacidad, necesitan asistencia publica que se financia bien mediante los

impuestos generales o por sistemas de contribucion,

Excluye: servicios, sistemas y politicas econdmicas (¢563)

¢ 5700

e¢5701

Servicios de seguridad social

Servicios y programas destinados a proporcionar ayudas econdmicas a
aquellas personas que debido a su edad, pobreza, desempleo, condicion
de salud o discapacidad, necesitan asistencia publica que se financia bien
mediante los impuestos generales o por planes de contribucién, como
servicios para determinar la elegibilidad, la entrega o la distribucion de
las ayudas econdmicas para los siguientes tipos de programas: programas
de asistencia social (e]. pensiones no contributivas, de pobreza o para
cubrir otros tipos de necesidades), programas de seguros sociales (e].
seguro contributive por accidente o de desempleo), y planes de pensiones
por discapacidad o asuntos relacionados (). desgravaciones fiscales),
incluyendo a aquellas personas que proporcionan estos servicios.

Excluye: servicios sanitarios (e5800)

Sistemas de seguridad social

Control administrativo y mecanismos de supervision para regular los
programas y proyectos que proporcionan ayudas econdmicas a personas
que debido a su edad, pobreza, desempleo, condicién de salud o
discapacidad necesitan asistencia publica, como sistemas para la
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e5702

¢5708

e5709

implementacidn de normas y reglamentos que rigen el derecho ala
asistencia social, pensiones, subsidic por desempleo, pensiones v ayudas
por discapacidad.

Politicas de seguridad social

Legislacion, regulaciones y normas para regular los programas y
provectos que proporcionan ayudas econdmicas a personas que debido a
su edad, pobreza, desempleo, condicion de salud o discapacidad
necesitan asistencia publica, como leyes y normas que rigen ¢l derecho a
la asistencia social, pensiones, subsidio por desempleo, pensiones v
ayudas por discapacidad.

Servicios, sistemas y politicas de seguridad social, otros especificados

Servicios, sistemas y politicas de seguridad social, no especificados

Servicios, sistemasy politicas de apoyo socia general
Servicios, sistemas y politicas para proporcionar apoyo a aquellos que necesitan

asistencia en dreas como hacer la compra, las labores de la casa, el transporte,

cuidado de los nifies, cuidados de “respiro”, el autecuidadoe y el cuidado de otras

personas, para participar plenamente en sociedad.

Excluye: cuidadores y personal de ayuda (e340); servicios, sistemas y politicas de

sequridad social (e570); servicios, sistemas y politicas sanitarias (e580)

e5750

e5751

Servicios de apoyo social general

Servicios y programas destinados a proporcionar apoyo social a personas
que, debido a la edad, pobreza, desempleo, condiciones de salud o
discapacidad, necesitan asistencia publica en dreas tales como hacer la
compra, las labores de la casa, el transporte, autocuidado y cuidado de
otras personas, para participar plenamente en sociedad.

¢ 57500 Cuidado informal de nifios o adultos por parte de la familia o
amigos

d 57501 Cuidado diario de la tamilia proporcionado en la casa del
proveedor del servicio

d 57502 Centro de servicios para ¢l cuidado de niiios o adultos -

lucrativo o no lucrativo-
d 57508 Servicios de apoyo social general, otra especificada
d 57509 Servicios de apoyo social general, no especificada

Sistemas de apoyo social general

Control administrativo y mecanismos de supervision que gobiernan los
programas y proyectos para proporcionar apoyo social a personas que,
debido a la edad, pobreza, desempleo, condiciones de salud o
discapacidad, requieren tal apoyo, incluyendo los sistemas para
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e5752

e5758

e¢5759

implementar normas y regulaciones que rijan el derecho a servicios de
apoyo social y 1a provision de esos servicios.

Politicas de apoyo social general

Legislacion, regulaciones y normas que gobiernan los programas que
proporcionan apoyo social a personas que debido a su edad, estado de
pobreza, desempleo, condicion de salud o discapacidad necesitan tal
apoyo, incluyendo la legislacién y regulacion que rige el derecho al apoyo
social,

Servicios, sistemas y politicas de apoyo social general, otros
especificados

Servicios, sistemas y politicas de apoyo social general, no especificados

Servicios, sistemasy politicas sanitarias
Servicios, sistemas y politicas para prevenir y tratar problemas de salud,

proporcionando rehabilitacion médica y promoviendo un estilo de vida

saludable,

Excluye: servicios, sistemas y politicas de apoyo social general (e575)

¢ 5800

¢ 5801

Servicios sanitarios

Servicios y programas de ambito local, comunitario, regional, estatal o
nacional, destinados a proporcionar intervenciones a los individuos para
su bienestar fisico, psicologico y social, como servicios de promocion de
la salud y prevencion de la enfermedad, servicios de atencion primaria,
servicios para patologias agudas, cronicas y de rehabilitacion; servicios
con financiacion puablica o privada, pudiendo ser la asistencia urgente,
continuada, periodica o de una sola intervencion, y prestandose la
asistencia en diversidad de emplazamientos como en la propia
comunidad, en el domicilio, en la escuela y en el centro de trabajo, en
hospitales generales o especializados, clinicas, v centros asistenciales de
tipo residencial y no residencial, incluyendo a aquellas personas que

proporcionan estos servicios.

Sistemas sanitarios

Control administrativo y mecanismos de supervision que gobiernan el
conjunto de servicios utilizables por los individuos, para el cuidado de su
“bienestar” fisico, psicologico y social, Estos servicios pueden dispensarse
en diversos emplazamientos, como en la propia comunidad, en el
domicilio, en la escuela y en ¢l centro de trabajo, en hospitales generales o
especializados, clinicas y centros asistenciales de tipo residencial y no
residencial, tales como sistemas para implementar regulaciones y normas
que determinan el derecho a la prestacion de servicios, a la provisién de
dispasitives o tecnologias de ayuda u otros equipamientos especialmente
adaptades; legislaciones especiticas, como legislacion sanitaria que
determina las caracteristicas del sistema sanitario, contemplando
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¢ 5802

¢ 5808

¢ 5809

aspectos tales como la accesibilidad, la universalidad, la financiacion
publica y la cobertura asistencial,

Politicas sanitarias

Legislacion, regulaciones y normas que gobiernan el conjunto de
servicios utilizables por los individuos, para el cuidado de su “bienestar”
fisico, psicologico y social. Estos servicios pueden dispensarse en diversos
emplazamientos, como en la propia comunidad, en el domicilio, en la
escuela v en el centro de trabajo, en hospitales generales o especializados,
clinicas v centros asistenciales de tipo residencial y no residencial, tales
como sistemas para implementar regulaciones y normas que determinan
el derecho a la prestacion de servicios, a la provision de dispositivos o
tecnologias de ayuda u otros equipamientos especialmente adaptados;
legislaciones especificas, como legislacion sanitaria que determina las
caracteristicas del sistema sanitario, contemplando aspectos tales como la
accesibilidad, la universalidad, la financiacion publica y la cobertura
asistencial,

Servicios, sistemas y politicas sanitarias, otros especificados

Servicios, sistemas y politicas sanitarias, no especificados

Servicios, sistemasy politicas de educacion y formacion
Servicios, sistemas y politicas para la adquisicion, conservacion y

perfeccionamiento del conocimiento, la experiencia y las habilidades vocacionales

o artisticas, Ver Clasificacion Internacional Estandar de Educacion
(Internacional Standard Classification of Education , ISCED-1997), UNESCQO,
para mas detalles referentes a los niveles del programa educativo puede

consultarse la pagina web http://unescostat.unesco,org/en/pub/pub0.htm

¢ 5850

¢5851

Servicios de educacion y formacién

Servicies y programas relacionados con la educacion y con la adquisicion,
conservacion y perfeccionamiento del conocimiento, la experiencia vy las
habilidades vocacionales o artisticas, como aquellos existentes para los
diferentes niveles de educacién (gj. preescolar, educacion primaria,
secundaria y superior, programas profesionales, programas de
entrenamiento, formacion en practicas v formacién continua),
incluyendo a aquellos que proporcionan estos servicios.

Sistemas de educacion y formacion

Control administrativo y mecanismos de supervision que gobiernan el
desarrollo de programas educativos, como sistemas para implementar
politicas y normas que determinan el derecho a la educacion piblica o
privada y a programas de educacion especial; comités de educacion
locales, regionales o nacionales u otros organismos que regulen las
caracteristicas del sistema educativo, incluyendo el curriculo, el niuimero
de alumnos por clase, el nimero de escuelas en una regién, las tasas y
subvenciones, programas de comidas especiales v servicios extra-
escolares.
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e5852

e 5853

e 5854

e5855

e5858

e 5859

Politicas de educacién y formacién

Legislacidn, regulaciones y normas que gobiernan el desarrollo de
programas educativos, como politicas y normas que determinan el
derecho a la educacion publica o privada y a programas de educacion
especial y determinan la estructura de los comités de educacion locales,
regionales o nacionales u otros organismos que regulen las caracteristicas
del sistema educativo, incluyende el curriculo, numero de alumnos por
clase, el numero de escuelas en una regidn, las tasas y subvenciones,
programas de comidas especiales y servicios extra-escolares.

Servicios de educacion y formacion especial

Servicios y programas relacionados con la educacién especial y con la
adquisicion, conservacion y perfeccionamiento del conocimiento, la
experiencia y las habilidades vocacionales o artisticas, como aquellos
existentes para los diferentes niveles de educaciéon (ej. preescolar,
educacidon primaria, secundaria y superior, programas profesionales,
programas de entrenamiento, formacion en practicas y formacién

continua), incluyendo a aquellos que proporcionan estos servicios.

Sistermas de educacion y formacion especial

Control administrativo y mecanismos de supervision que gobiernan el
desarrollo de programas educativos especiales, como sistemas para
implementar politicas y normas que determinan el derecho a la
educacién publica o privada y a programas de educacién especial;
comités de educacion locales, regionales o nacionales u otros organismos
que regulen las caracteristicas del sistema educativo, incluyendo el
curriculo, el nimero de alumnos por clase, el niumero de escuelas en una
region, las tasas y subvenciones, programas de comidas especiales y
servicios extra-escolares.

Politicas de educacién y formacién especial

Legislacidn, regulaciones y normas que gobiernan el desarrollo de
programas educativos especiales, como politicas y normas que
determinan el derecho a la educacion publica o privada y a programas de
educacién especial y determinan la estructura de los comités de
educacion locales, regionales o nacionales u otros organismos que
regulen las caracteristicas del sistema educativo, incluyendo el curriculo,
numero de alumnos por clase, el nimero de escuelas en una region, las
tasas y subvenciones, programas de comidas especiales y servicios extra-
escolares.

Servicios, sistemas y politicas de educacién y formacién, otros

especificados

Servicios, sistemas y politicas de educacién y formacién, no
especificados
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Servicios, sistemas y politicas laborales y de empleo

Servicios, sistemas y politicas destinados a encontrar un trabajo apropiado para

aquellas personas desempleadas ¢ que buscan un trabajo diferente o para dar

apoyo a individuos en active que buscan un ascenso en su trabajo.

Excluye: servicios, sistemas y politicas econdmicas (e563), Servicios, sistemas y

politicas de educacion y formacidn generales o especializados (¢585)

¢ 5900

¢ 5901

¢ 5902

¢ 5908

¢ 5909

Servicios laborales y de empleo

Servicios y programas proporcionados por los gobiernos locales,
regionales o nacionales o por organizaciones privadas, destinados a
encontrar un trabajo apropiadoe para aquellas personas desempleadas o
que buscan un trabajo diferente o para dar apoyo a individuos en activo,
comao servicios relacionados con la busqueda y formacion para el empleo,
cambio de empleo, movilidad dentro del empleo, seguimiento vocacional,
servicios de salud y seguridad en el trabajo, y servicios relacionados con el
entorno laboral (g]. ergonomia, recursos humanos y direccion de
personal, servicios relacionados con las relaciones laborales, servicios
relacionados con las asociaciones profesionales), incluyendo a aquellas
personas que proporcionan estos servicios,

Sistemas laborales y de empleo

Control administrative y mecanismos de supervision que gobiernan la
distribucion de profesiones y otros tipos de trabajo remunerado en la
economia, como sistemas para implementar normas y politicas
relacionadas con la creacion de empleo, seguridad en el empleo,
competitividad laboral, legislacion laboral v sindicatos.

Politicas laborales y de empleo

Legislacion, regulaciones y normas que gobiernan la distribucion de
profesiones y otros tipos de trabajo remunerado en la economia, como
normas y politicas relacionadas con la creacion de empleo, seguridad en
el empleo, competitividad laboral, legislacion laboral y sindicatos.

Servicios, sistemas y politicas laborales y de empleo, otros
especificados

Servicios, sistemas y politicas laborales y de empleo, no especificados

Servicios, sistemasy politicas de gobierno

Servicios, sistemas y politicas relacionadas con el voto, las elecciones y el gobierno

de los paises, regiones o comunidades, asi como con las organizaciones

internacionales.
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e5950 Servicios de gobierno
Servicios y estructuras como gobiernos locales, regionales y nacionales,
organizacienes internacionales y personas que son elegidas o designadas
para ccupar cargos dentro de esas estructuras, como las Naciones Unidas,
la Unién Europea, los gobiernos, autoridades regionales, autoridades
locales, lideres tradicionales.

e5951 Sistemas de gobierno
Estructuras y organismos relacionados que organizan ¢l poder politico v
econdomico en la sociedad, tal como los poderes ejecutivo y el legislativo
del gobierno, asi como las doctrinas constitucionales o legales de las
cuales deriva su autoridad, como doctrina de organizacion politica,
constituciones, organismos de los poderes ejecutivo y legislativo del
gobierno, y el ejercito.

e5952 Politicas de gobierno
Leyes y politicas formuladas y reforzadas a través de sistemas legislativos
que rigen el funcionamiento del sistema politico, tales como las campanas
electorales, registro de partidos politicos, las votaciones y ser miembro
de organizaciones politicas internacionales; incluyendo los tratados
internacionales, la constitucion y otras normas que regulen la creacion de
leyes y reglamentos,

e5958 Servicios, sistemas y politicas de gobierno, otras especificadas
e5959 Servicios, sistemas y politicas de gobierno, no especificadas
ERls] Servicios, sistemasy politicas, otros especificados

Servicios, sistemas y politicas, no especificados

216



CIF Clasificacion detallada con definiciones

CIF

Anexos






CIF Anexos

Anexo 1

Cuestiones taxonomicas y terminoldgicas

La CIF se organiza en un esquema jerarquico teniendo en cuenta los siguientes principios

taxonomicos:

e Los componentes de Funciones y Estructuras Corporales, Actividades y Participacion
y Factores Ambientales se clasifican de manera independiente. Por lo tanto, un
términe incluido en uno de estos componentes no se repite en otro,

e Dentro de cada componente, las categorias se organizan siguiendo un esquema
arboriforme de manera que una categoria de menor nivel comparte los atributos de
las categorias de mayor nivel a las que pertenece,

e Las categorias pretenden ser excluyentes entre si, por ejemplo, ne hay dos categorias
situadas en el mismo nivel que compartan exactamente los mismos atributos, Sin
embargo, esto no debe confundirse con el uso de mds de una categoria para clasificar
el funcionamiento de una persona. Esta prictica estd permitida, de hecho aconsejada,
cuando sea necesaria,

1. Términos para las categorias en la CIF

Los términos son la representacion de conceptos definidos en expresiones lingiiisticas,
comeo palabras o frases. Hay términos que se emplean en la clasificacion cuyo uso puede
inducir a error, y en la mayoria de los casos, esto es debido a que ese mismo término se
utiliza habitualmente, tanto en el lenguaje hablado como escrito, con un significado
diferente, Por ejemplo, los términoes deficiencia, discapacidad y minusvalia se emplean
frecuentemente, fuera del ambito cientifico, como sindnimos, a pesar de que en la versién
de la CIDDM de 1980, a estos términos se les adjudicaron definiciones especificas, lo que
les proporciond un significado exacto, Durante el procese de revision el uso del término
“minusvalia” se abandond, y el término “discapacidad” se utiliza como un término general
para las tres perspectivas: corporal, individual y social. Sin embargo, es necesario ser
claros y precisos a la hora de definir los distintos conceptos, de forma que se puedan
escoger los términoes apropiados para expresar sin ambigiliedades los conceptos
subyacentes, Esto es particularmente importante porque la CIF, al ser una clasificacion
escrita, se traducira a muchos idiomas. Ademas de llegar a un consenso sobre cual es el
significado de los términos empleados en la clasificacién, es importante alcanzar un
acuerdo, a la hora de realizar las traducciones a los diferentes idiomas, sobre cual es el
término local que mds se aproxime al significado original, Habitualmente, al realizar esa
eleccidn existiran varias alternativas, y la decision final se debera tomar teniendo en
cuenta la exactitud con la que ¢l término escogido refleje el significado original, su
aceptabilidad y su utilidad global. Es de esperar que la utilidad de la CIF esté directamente
relacionada con su claridad.

Teniendo presente este objetivo, a continuacion se exponen las definiciones de algunos
términos utilizados en la CIF;
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“Bienestar” es un término general que engloba todoe el universo de dominios de la vida
humana, incluyendo los aspectos tisicos, mentales y sociales que componen le que se
considera como tener una “buena vida™ Los dominios de salud sen un subgrupo dentro de
los dominios que componen todo el universo de la vida humana. Esta relacion se presenta
en el siguiente diagrama que representa el bienestar:

Fig. 1 Fl universo del “bienestar”

Otros dontinios

del bienestar Deanmninios de salud

*  lducacion / del bienestar

*  Irabajo i *  Ver
1
®  Ambicnle : *  Hablar
1
. \
L R ' Recordar

Titc.

Estados de salud y dominios de salud: un “estado de salud” es el nivel de funcionamiento
dentro de un determinado “dominio de salud” de la CIF. Los “dominios de salud” indican
areas de la vida que incluimos en ¢l concepto de “salud”, como aquellas que cuando se
detinen los objetivos de los sistemas de salud, se consideran como su responsabilidad
prioritaria. I.a CIF no aboga por la existencia de una separacion estricta entre la “salud” y
los “deminios relacionados con [a salud”, Mas bien acepta que puede haber una “zona gris”
entre ellos, en funcidon de como conceptualicemos los “elementos de salud” y los
“relacionados con la salud’, que se pueden situar dentro de los dominios de la CIE

Estados “relacionados con la salud” y dominios “relacionados con la salud”: un “estado
relacionado con la salud” es el nivel de funcionamiento dentro de un determinado
“dominio relacionado con la salud” de la CIE Los “dominios relacionados con la salud”
son aquellas dreas de funcionamiento que, ain teniendo una fuerte relacion con una
“condicion de salud”, no se incluyen dentro de las responsabilidades prioritarias de los
sistemas de salud, sino mas bien, dentro de las de otros sistemas que contribuyen al
“bienestar” global. En la CTF solamente se consideran los dominios del “bienestar” global

“relacionados con la salud”

“Condicion de salud” es un término genérico que incluye enfermedad (aguda o crdnica),
trastornoe, traumatismo y lesién, Una “condicién de salud” puede incluir también otras
circunstancias como embarazo, envejecimiento, estrés, anomalias congénitas o
predisposiciones genéticas. Las “condiciones de salud” se codifican utilizando la CIE-10.

Funcionamiento es un término genérico que incluye funciones corporales, estructuras
corporales, actividades y participacion. Indica los aspectos positives de la interaccion
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entre un individuo (con una “condicién de salud”) y sus factores contextuales (factores
ambientales y personales).

Discapacidad es un término genérico que incluye déficits, limitaciones en la actividad y
restricciones en la participacién. Indica los aspectos negativos de la interaccidn entre un
individuo {con una “condicion de salud”} y sus factores contextuales (factores ambientales

y personales).

Funciones corporales son las funciones fisioldgicas de los sistemas corporales, incluyendo

o
las funciones psicologicas. Con “cuerpo” nos referimos al organismo humano como un

O

todo, y por tanto se incluye la mente en la definicion. Por ello, las funciones mentales (o
psicolégicas) estan incluidas dentro de las funciones corporales. El estandar empleado
para valorar estas funciones es Jo que consideramos la norma estadistica para los seres
humanos.

Estructuras corporales son las partes anatémicas o estructurales del cuerpo como drganos
o miembros, y sus componentes clasificados en relacién con los sistemas corporales. El
estdndar empleado para valorar estas estructuras es lo que consideramos la norma
esladistica para los seres humanos.

Deficiencia es la anormalidad o pérdida de una estructura corporal o de una funcion
fisicldgica. Las funciones fisiolégicas incluyen las funciones mentales. Con “anormalidad”
se hace referencia, estrictamente, a una desviacion signiﬁcativa respecto a la norma
estadistica establecida (ej. la desviacion respecto a la media de la poblacion obtenida a
partir de normas de evaluacion estandarizadas) y sélo debe usarse en este sentido.

Actividad es la realizacién de una tarea o accién por una persona. Representa la

perspectiva del individuo respecto al funcionamiento.

Limitaciones en la actividad “son las dificultades que un individue puede tener para
realizar actividades. Una “limitacidn en la actividad” abarca desde una desviacidn leve
hasta una grave en términos de cantidad o calidad, en la realizacion de la actividad,
comparandola con la manera, extension o intensidad en que se espera que la realizaria una
persona sin esa condicion de salud.

Participacidn es la implicacion de la persona en una situacion vital. Representa la
perspectiva de la sociedad respecto al funcionamiento.

Restricciones en la participacién * son los problemas que puede experimentar un
individuo para implicarse en situaciones vitales. La presencia de una restriccién en la
participacion viene determinada por la comparacion de la participacion de esa persona
con la participacion esperable de una persona sin discapacidad en esa cultura o sociedad.

14 %

Limitacion en Ja actividad” sustituye al término “discapacidad” usado en la version de 1980 de la CIDDM.

* “Restriccidn en la participacidon™ sustituye al término “minusvalia” usado en la version de 1980 de la
CIDDM.
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Factores Contextuales son los factores que constituyen, conjuntamente, el contexto
completo de la vida de un individuo, y en concreto el trasfondo sobre el que se clasifican
los estados de salud en la CIE Los Factores Contextuales tienen dos componentes:
Factores Ambientales y Factores Personales.

Factores Ambientales constituyen un componente de la CIF y se refieren a todos Jos
aspectos del mundo extrinseco o externo que forma el contexto de la vida de un individuo,
v como tal afecta el funcionamiento de esa persona. Los Factores Ambientales incluyen al
mundo fisico natural con todas sus caracteristicas, el mundo fisico creado per el hombre,
las demas personas con las que se establecen ¢ asumen diferentes relaciones o papeles, las
actitudes y valores, los servicios v sistemas sociales y politicos, y las reglas y leves.

Factores Personales son los factores contextuales que tienen que ver con el individuo
como la edad, el sexo, el nive] social, experiencias vitales, etc., que no estan actualmente
clasificados en la CIF pero que los usuarios pueden incorporar al aplicar la clasificacién.

Facilitadores son todos aquellos factores en el entorno de una persona que, cuando estdn
presentes o ausentes, mejoran el funcionamiento y reducen la discapacidad. Entre ellos se
incluyen aspeclos lales como que el amnbiente [(isico sea accesible, la disponibilidad de
tecnologia asistencial adecuada, las actitudes positivas de la poblacién respecto a la
discapacidad, y también los servicios, sistemas y politicas que intenten aumentar la
participacidn de las personas con una condicién de salud en todas las dreas de la vida.
También la ausencia de un factor puede ser un facilitador, por ejemplo la ausencia de
estigima o actitudes negativas entre la poblacién. Los facilitadores pueden prevenir que un
déficit o limitacion en la actividad se convierta en una restriccion en la participacién,
puesto que contribuyen a mejorar el rendimiento real al llevar a cabo una accién, con
independencia del problema que tenga la persona respecto a la capacidad para llevar a

cabo dicha accidn.

Barreras son todos aquellos factores en el entorno de una persona que, cuando estan
presentes o ausentes, limitan el funcionamiente y generan discapacidad. Entre ellos se
incluyen aspectos tales como que el ambiente fisico sea inaccesible, falta de tecnologfa
asistencial adecuada, actitudes negativas de Ja poblacion respecto a la discapacidad, y
también los servicios, sistemas y peliticas que bien, no existen o dificultan la participacién
de las personas con una condicién de salud en todas las areas de la vida.

Capacidad es un “constructo” que indica, como calificador, el maximo nivel posible de
funcionamiento que puede alcanzar una persona en un momento dado, en alguno de los
dominios incluidos en Actividad y Participacion. La capacidad se mide en un
contexto/entorno uniforme o normalizado, y por ello, refleja la habilidad del individuo
ajustada en funcién del ambiente. Se puede utilizar el componente Factores Ambientales

para describir las caracteristicas de este contexto/entorno uniforme ¢ normalizado.

Desempefio/Realizacién es un “constructo” que describe, como calificador, lo que Jos
individuos hacen en su ambiente/entorno real, v, de esta forma, conlleva el aspecto de Ja
participacion de la persona en situaciones vitales. El contexto/entorno actual también se
describe utilizando el componente Factores Ambientales.
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2. La CIF vista como una clasificacion

Para poder entender globalmente la clasificacion de la CIF, es importante entender su
estructura, Esta queda reflejada en las definiciones de los siguientes términos v se visualiza
en la Fig. 2.

Clasificacién es el tedo el universo y estructura global de la CIF, En un orden jerarquico,
éste es el términe de maximo nivel.

Partes de la clasificacién son sus dos grandes subdivisiones,
e La Parte 1 se ocupa de Funcionamiento y Discapacidad

e La Parte 2 se ocupa de Factores Contextuales
Componentes son cada una de las dos subdivisiones principales de las Partes,

Los componentes de la Parte 1 son:
e Funcionesy Estructuras Corporales

e Actividades y Participacion.

Los componentes de la Parte 2 son:
e Factores Ambientales

o Factores Personales (que no estan clasificados en la CIF),
“Constructos” son definidos a través del uso de calificaderes con puntuaciones relevantes,
Hay cuatro “constructos” para la Parte 1 y uno para la Parte 2.

Los “constructos” de la Parte 1 son;
e Cambio en funciones corporales
e Cambio en estructuras corporales
e (Capacidad

o Desempenio/Realizacién

Fl “constructe” de la Parte 2 es:

e Facilitadores o barreras en Factores Ambientales

Dominios son un conjunto practico y logico de funciones fisiologicas, estructuras
anatémicas, acciones, tareas, o areas de la vida, Los dominios constituyen los distintos
capitulos v blogues en cada componente,

Categorias son clases y subclases dentro del dominio de un componente, €j. unidades de
clasificacion,

Niveles constituyen el orden jerarquico proporcionando indicaciones hasta el nivel de
detalle de las categorias (¢j. nivel de detalle de los dominios y categorias). El primer nivel
incluye todos los items del segundo nivel y asi sucesivamente,
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3. Detiniciones para las categorias de la CIF

Las definiciones son enunciados que establecen los atributos esenciales (g]. cualidades,

propiedades o relaciones} de los conceptos incluidos en cada categoria. Una definicién

establece a qué fenomenc ¢ asunto hace referencia el término, y para que pueda ser

empleado operacionalmente, indica en qué difiere este término de otros asuntos o

fenomenos relacionados.

Para la elaboracion de las definiciones de las categorias de la CIF, se considerd como

iddneo que las definiciones operacionales de las categorias reunieran las siguientes

caracterfsticas, incluyendo criterios de inclusion y exclusion:

Las definiciones deben tener sentido y guardar una consistencia logica,
Deben identificar inicamente el concepto indicado por la categoria,

Deben presentar atributos esenciales del concepto, tanto en intencion (lo que el
concepto significa intrinsecamente) como en extension (a qué objetos o
fenomenos se refiere),

Deben ser precisas, sin ambigiiedades y cubrir el significado del términe en su
totalidad.

Deben ser expresadas en términos operativos (ej. en términos de gravedad,
duracidn, importancia relativa y posibles asociaciones),

Deben evitar la reiteracidn, ej. ni el propio término ni cualquier sindnimo deben
aparecer en la definicion, ni tampoco se debe incluir un término definido en otro
apartado que utilice el primer término en su definicion.

Cuando sea apropiado, deben referirse a posibles factores etioldgicos o presencia
de interacciones.

Deben encajar dentro de los atributos de los términoes de las categorias superiores
(], un término de tercer nivel deberia incluir las caracteristicas generales de la
categoria de segundo nivel a la cual pertenece).

Deben ser consistentes con los atributos de los términos subordinados {ej. los
atributos de un término de segundo nivel no pueden entrar en contradicciéon con
aquellos del tercer nivel que estan por debajo de é1),

No deben ser figurativas o metaforicas, sino operacionales,

Deben realizar afirmaciones empiricas que sean cobservables, verificables, o
deducibles de forma indirecta,

En la medida que sea posible, deben expresarse en términos neutros, sin incluir
connotaciones negativas innecesarias,
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e Enla medida que sea posible, deben ser breves y evitar la utilizacion de términos
técnicos {con la excepcion de algunos términos del apartado de Funciones y
Estructuras Corporales).

e Deben tener criterios de inclusién con sindnimoes y ejemplos que tengan en
cuenta variaciones culturales v posibles diferencias que surjan a lo largo de la
vida.

e Deben tener criterios de exclusion para alertar a los usuarios de la posibilidad de
que surjan confusiones con otros términos relacionados.

4. Consideraciones adicionales sobre la terminologia

La terminologia de cualquier clasificacion establece la distincién fundamental entre ¢l
fenémeno que se esta clasificando y la estructura de la clasificacion en si misma, Por
norma, es importante distinguir entre el mundo y los términos que empleamos para
describir ese mundo. Por ejemplo, los términos “dimension” o “dominio” podrian
definirse con precision para hacer referencia al mundo real, mientras que “componente” y
“categoria” se definen para hacer referencia a la propia clasificacion.

A la vez, existe una correspondencia (e]. emparejamiento) entre esos términos, por lo que
es posible que un gran niimero de usuarios pueda emplear esos términos indistintamente,
Sin embargo, en circustancias en las que los requerimientos son mds estrictos, por ¢jemplo
para crear bases de datos o modeles de investigacion, resulta indispensable que los
usuarios identifiquen por separado, v empleando una terminologia especifica, cuales son
los elementos del modelo conceptual y cuales los de la estructura de la clasiticacién,

Sin embargo, somos conscientes de que ne merece la pena el esfuerzo necesario para
conseguir el nivel de precision y exactitud que puede aportar esta aproximacion, puesto
que tal nivel de abstraccion debilitaria la utilidad de la CTE, y lo que es mas importante,
restringiria el rango de usuarios potenciales de esta clasificacion.
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Anexo 2

Guia para codificar con la CIF

La CTF tiene como funcion la codificacion de distintos estados de salud y “estados
relacionados * con la salud” Se recomienda encarecidamente a los usuarios que lean la
Introduccion a la CIF antes de estudiar las normas de puntuacion y la guia de utilizacion,
Ademas es muy recomendable que reciban entrenamiento en el uso de la clasificacién en
alguno de los centros que conforman la red de centros colaboradores de la OMS |

Las siguientes caracteristicas de la clasificacion son fundamentales para comprender su
utilizacion.

1. Organizacién y estructura

Partes de la Clasificacion
La CIF esta organizada en dos partes,

La Parte 1 consta de los siguientes componentes:
e Funciones y Estructuras Corporales.

o Actividades y Participacion.

La Parte 2 consta de los siguientes componentes:
o Factores Ambientales

e Factores Personales (actualmente no estan incluidos en la CIF)

Estos componentes se diferencian por medio de prefijos que aparecen en cada codigo,
e b para Funciones Corporales
e spara Estructuras Corporales
o dpara Actividades y Participacion

e ¢ para Factores Ambientales

Fl prefijo d senala el dominic dentro del componente de Actividades y Participacion.
Queda a la discrecion del usuario reemplazar ¢l prefijo d pora o p, para indicar,
respectivamente, Actividades ¢ Participacién.

Tras las letras b, s, d y e aparece un cédigo numérico de longitud variable. En primer lugar
aparece el numero de capitule (un digito), a continuacién el descriptor del segundo nivel

* Nuse debe codificar la enfermedad como @l puesto que esto se podria hacer empleando la Clasilicacion
Lstadistica Internacional de Enfermedades y Problemas de Salud Relacionados, décima revision (CIE-10).
lista clasificacion permite el registro sistematico, el andlisis, Ia interpretacion y la comparacion de datos subre
Ia marbilidad v mortalidad de Tas categorias dingnosticas de lag entermedades v frastornos de salud. Se
recomicnda alos usuarios de la CIF que usen esta clasificacion junto con Ta CIE-10 {ver pigina 4 dela
Introduccian, en relacian con el solapamienta existente entre ambas clasificaciones),
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de la clasificacién (dos digitos) y finalmente los descriptores del tercer y cuarto nivel ¥
(un digito cada uno). Por ejemplo, en la clasificacién de Funciones Corporales pueden
utilizarse estos codigos:

b2 Funciones sensoriales y dolor (item de primer nivel)
b210 Funciones visuales (item de segundo nivel)
b2102 Calidad de la vision (item de tercer nivel)
b21022 Sensibilidad al contraste (item de cuarto nivel}

Dependiendo de las necesidades del usuario, en cada nivel se puede emplear cualquier
numero de codigos aplicables dentro de ese nivel. Para describir la situacién de un
individuo, puede ser adecuado emplear mds de un cédigo en cada nivel, que pueden ser
independientes o estar relacionados entre si.

En la CIE se puede asignar un conjunto de codigos al estado de salud de una persona,
valorando los diferentes dominios de los componentes de la clasificacién. El méximo
numero de cédigos disponible para cada aplicacion son 34 a nivel de capitulo (8 en
Funciones Corporales, 8 en Estructuras Corporales, 9 de desempefio/realizacién y 9
codigos de capacidad), y 362 en el segundeo nivel. En el tercer y cuarto nivel hay hasta 1424
cddigos disponibles, que en conjunlo censtiluyen la version Lotal de la clasificacion. Sin
embargo, en situaciones reales, el empleo de 3 a 18 c6digos puede ser adecuado para
describir un caso, alcanzando una precision de dos niveles (tres digitos). Generalmente, la
version maés detallada de cuatro niveles estd destinada a ser empleada por servicios
especializados (ej. resultados de programas de rehabilitacion, servicios geridtricos o de
salud mental), mientras que la clasificacién de dos niveles puede ser usada en estudios de
poblacién y para la evaluacién de resultados en actividades sanitarias no especializadas.

Se deben codificar los dominios en funcion de la situacion del entrevistado en un
momento dado (ej. como si hiciéramos una fotografia del momento de la entrevista) y ésta
es la modalidad de utilizacién por defecto. Sin embargo, también es posible codificar la
situacién a Jo largo del tiempo para que sea posible describir la evelucion temporal del
paciente, o la de un determinado proceso. Los usuarios deberan indicar entonces cual ha
sido su estilo de codificacion y el marco temporal que han utilizado.

Capitulos

Cada componente de la clasificacidn esta organizado mediante grandes capitulos y
dominios, dentro de los cuales hay categorias comunes o items especificos. Por ejemplo,
en el componente de Funciones Corporales de la clasificacion, el Capitulo 1 trata sobre

todas las funciones mentales.
Blogues

Con frecuencia, los capitulos se subdividen en “bloques” de categorias. Por ejemplo en el
Capitulo 3 de Ja clasificacién de Actividades vy Participacién {Comunicacién), hay tres

7 Sdlo las clasificaciones de Funciones Corporales y de Estructuras Corpoerales contienen items de cuarto
nivel.
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bloques: Comunicacion-Recepcién (d310-d329), Comunicacion-produccién de mensajes
(d330-d349), y Conversacion y utilizacion de aparatos y técnicas de comunicaciéon (d350-
d369). Los bloques aparecen para facilitar el manejo de la clasificacién al usuario,
hablando con propiedad, no forman parte de la estructura de la clasificacién, y
habitualmente no influyen en el nivel de la codificacion que se esté empleando.

Categortas

Dentro de cada capitulo hay categorias individuales de dos, tres y cuatro niveles, cada una
de ellas con una breve definicién y criterios de inclusién y de exclusién para ayudar en la
eleccion del cddigo apropiado.

Definiciones

La CIF aporta definiciones operacionales de categorias de salud y “relacionadas con la
salud”, en contraposicién a definiciones “vernaculas” o de uso coloquial. Estas definiciones
describen los atributos esenciales de cada dominio (ej. cualidades, propiedades y
relaciones) e informan sobre lo que se incluye y excluye en cada categoria. Las definiciones
también contienen puntos trascendentales habitualmente empleados para evaluaciones,
en esludios de poblacidn y para la elaboracion de cueslionarios, o allernalivamenle, para
permitir la codificacion de los resultados de otros instrumentos de evaluacion en los
términos de la CIE Por ejemplo las funciones visuales pueden definirse en términos de
agudeza monocular y binocular en distancias cercanas y lejanas de manera que la
gravedad de las dificultades de agudeza visual pueda ser codificada como nula, leve,
moderada, grave y total.

Términos de inclusion

Los términos de inclusion aparecen listados después de la definicion de muchas
categorias. Los términos de inclusion se incluyen para guiar el contenido de la categoria, y
por tanto no pretenden ser exhaustivos. En el caso de Jos items de segundo nivel, las

inclusiones cubren de manera implicita, todos los items de tercer nivel.
Términos de exclusion

Los términos de exclusion se incluyen cuando, debido a la semejanza con otros términos,
Ja aplicacién puede resultar complicada. Por ejemple, puede pensarse que la categoria
“Higiene personal relacionada con los procesos de excrecion” incluye la categoria
“Cuidado de las partes del cuerpo” Para distinguir las dos, sin embargo, “Higiene personal
relacionada con los procesos de excrecion” se excluye de la categoria d520 “Cuidado de
partes del cuerpo” y codificada en d530.

Otro especificado

Al final de cada grupo de items de tercer o cuarto nivel, y al final de cada capitulo hay
categorias de “otro especificado” {identificados por el numero 8 al final del cédigo}. Estas
permiten la codificacidn de aspectos del funcionamiento que no estan incluidos dentro de
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ninguna otra categoria especifica. Cuando se utiliza “otro especificado”, el usuario debe
especificar el nuevo item en una lista adicional.

No especificado

La tltima categoria al final de cada grupo de items de tercer y cuarto nivel, y al final de
cada capitulo, es la de “no especificado” que permite la codificacién de funciones que
encajan dentro del grupo pero para las que no hay suficiente informacién para permitir la
asignacion de una categoria mas especifica. Este cddigo tiene el mismo significado que el
término de segundo o tercer nivel inmediatamente superior a &1, sin ninguna informacién
adicional (para los bloques las categorias “otros especificados” y “no especificados” se
unen en un solo item, pero siempre se identifican con el nimero 9 al final del cédigo).

Calificadores

Los cddigos de la CIF requieren el uso de uno o mds calificadores, que indican, por
ejemplo, la magnitud del nivel de salud o gravedad del problema que se esta evaluando.
Los calificadores se codifican como uno, dos o mds nimeros tras el punto decimal. El uso
de cualquier cédigo debe acompanarse de por lo menos un calificador. Sin calificadores
Jos codigos no lienen senlido (por defecto, la OMS inlerpreta un codige incomplelo como

ausencia de problema - xxx.00).

El primer calificador para Funciones y Estructuras Corporales, los calificadores de
desempefio/realizacion y capacidad para Actividades v Participacion, y el primer
calificador para los Factores Ambientales describen la extension de los problemas en los
respectivos componentes.

Todos los componentes se cuantifican utilizando la misma escala genérica. Dependiendo
del constructo al que haga referencia, “tener un problema” puede significar una
deficiencia, una limitacion, una restriccion o una barrera. Se deberan elegir los vocablos
calificadores apropiados, tal como se muestra entre paréntesis, dependiendo del dominio
relevante de la clasificacién (donde xxx representa el numero del dominio del segundo

nivel}:

xx.0 NO hay problema (ninguno, insignificante,... ) 0-49%
xxx.1 Problema LIGERO (poco, escaso,...) 5-24 %
xxx.2 Problema MODERADQO (medio, regular,...) 25-49 %
xex.3 Problema GRAVE (mucho, extremo, ...) 50-95 %
xxx.4 Problema COMPLETO (total,...) 96-100 %

xxx.8 sin especificar
xxx.9 no aplicable

Se incluyen amplios intervalos para aquellos casos en los que se dispone de normas o
instrumentos calibrados de evaluacién para cuantificar la deficiencia, la limitacion de
capacidad, el problema de desempeiio/realizacion o la barrera. Por ejemplo cuando se
puntia como “no hay problema” o “problema completo”, el cddigo tiene un margen de
error de hasta un 5%. Se define como “problema moderado” aquel que estd presente como
maximo durante la mitad del tiempo o al que se adjudica una puntuacién que alcanza
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como maximo la mitad de Ia escala de dificultad total. Los porcentajes deben ser
calibrados en distintos dominios v con referencia a las normas v percentiles de la
poblacion, Para que esta cuantificacion pueda ser utilizada de manera uniforme, es
necesario desarrollar procedimientos de valoracion mediante el desarrollo de proyectos de
investigacién. En el caso de los Factores Ambientales, este primer calificador también
puede ser utilizado para indicar la extension de aspectos positivos del ambiente, o
facilitadores, Para indicar facilitadores, se utiliza la misma escala de 0-4, pero el punto
decimal se sustituye por un signo +: €j. e110+2. Los Factores Ambientales pueden ser
codificados {2} en relacion con cada “constructo” individual, o (b} globalmente, sin
referencias a ningin “constructo” individual {ver seccién 3 a continuacion). La primera
opcion es preferible porque identifica el efecto y la atribucién mas claramente,

Calificadores adicionales

Para distintos usuarios puede ser apropiado y atil anadir otro tipo de informaciénala
codificacion de cada item. Hay una variedad de caliticadores adicionales que pueden ser
utiles, como se menciend anteriormente,

Codificacion de aspectos positivos

Queda a la discrecion del usuario el desarrollo de escalas de codificacion para identificar
los aspectos positivos del funcionamiento:

Positivo Negativo
AL A
4 N N
Funciones Corporales Deficiencia
Positivo Negativo
A A —
/- e N
Actividad Limitacidn en la actividad
Positivo Negativo
A
Y N\ ~
Participacion Restriccion en la participacion

2. Reglas generales de codificacién

Las siguientes reglas son esenciales para la obtencién de informacion valida para los
diferentes usos que se pueden dar a la clasificacion,



Anexos CIF

Seleccion de agrupaciones de codigos para formar el perfil de un individuo

La CIF clasifica los estados de salud y “relacionados con la salud” y por ello requiere de la
identificacion de una serie de codigos que mejor describan el perfil de funcionamiento de
la persona. La CIF no es una “clasificacién de acontecimientos’, como la CIE-10, en la que
una condicién de salud concreta se clasifica con un tinico cédigo. Como el
funcionamiento de la persona puede verse afectado en el nivel corporal, individual y
social, el usuario debe siempre tener en cuenta todos los componentes de la clasificacion,
denominados Funciones y Estructuras Corporales, Actividades y Participacion, y Factores
Ambientales. No resulta logico pensar que haya que emplear todos los codigos posibles en
cada entrevista, sino que, dependiendo de las circunstancias, los usuarios tendran que
decidir cudles son los cddigos mas importantes para describir la situacién del paciente en
cada caso concreto.

Codificando informacién relevante

La informacion se codificard siempre dentro del contexto de una condicion de salud. A
pesar de que no es necesario utilizar los codigos para establecer Ja relacion entre Ja
condicion de salud y los aspectos del funcionamiento y la discapacidad que estan
codificados, la CIF es una clasificacion de salud y por lo tanto asume la presencia de una
condicién de salud de cualquier tipo. Por ello, la informacién sobre lo que una persona
decide hacer o no, no esté relacionada con un problema del funcionamiento asociado a
una condicion de salud y no debera ser codificada, Por ejemplo, si una persona decide no
comenzar una nueva relacién con sus vecinos por razones ajenas a Jas de la salud,
entonces no es apropiado utilizar la categoria d7200, que incluye las acciones de iniciar
relaciones. Por el contrario, si la dedision de la persona esta ligada a una situacion de salud
(ej. depresién), entonces si deberemos aplicar el cédigo.

La informacién que refleja el sentimiento de implicacién de la persona o satisfaccion con
el nivel de funcionamiento ne se codifica actualmente en Ja CIF. Futuras investigaciones
pueden proporcionar calificadores adicionales que permitan la codificacion de esta
informacion.

Sélo deberdn ser codificados aquellos aspectos relevantes del funcionamiento de la
persona enmarcados en un periodo de tiempo predefinido. Las funciones que tengan
relacidn con una entrevista anterior y no tengan importancia durante la entrevista actual

no deben codificarse.
Codificacién de informacion explicita

Cuando se asignen los codigos, el usuario no debe hacer deducciones acerca de las
relaciones existentes entre una deficiencia de las funciones corporales, limitacién en las
actividades o restriccién en la participacién. Por ejemplo, si una persona tiene una
limitacién de funcionamiento para desplazarse, no podemos asumir que la persona tiene
una deficiencia en las funciones de movimientos. Igualmente, no podemos deducir a
partir del hecho de que una persona tenga una capacidad limitada para desplazarse que
esa persona tenga un problema de desempefio/realizacién para realizar desplazamientos.
El usuario debe obtener informacién explicita sobre Jas Funciones y Estructuras
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Corporales y sobre capacidad y desempefio/realizacion independientemente. (En algunos
casos, por ejemplo con las funciones mentales, es preciso realizar una inferencia a partir
de otras funciones, ya que esa funcién corporal no es directamente observable).

Codificacion de informacion especifica

Los estados de salud y “relacionados con la salud” se deben registrar con la méxima
precisidn posible, asignandolos la categoria de la CIF mas apropiada. Por ejemplo el
codigo mas adecuado para una persona con ceguera nocturna es b21020 Sensibilidad a la
luz. En cambio, si este nivel de detalle no pudiera aplicarse, el siguiente codigo situado por
encima en la jerarquia podria utilizarse en su lugar {en este caso, b2102 Calidad de la
vision, b210 Funciones visuales o b2 Funciones sensoriales y dolor).

Para identificar el cédigo apropiado facil v rapidamente, se recomienda utilizar el
“Navegador” * de la CIF , que tiene un “motor de busqueda” que trabaja sobre una versién
electrénica de la clasificacién, indexada para agilizar dichas busquedas. Alternativamente,
se puede utilizar el indice alfabético tradicional.

3. Modalidades de Codificacién para el componente Factores Ambientales

Se pueden enplear tres modalidades difereutes de codificaciou para los Factores

Ambientales:
Modalidad 1

Los Factores Ambientales se codifican independientemente, sin estar relacionados con
Funciones ¢ Estructuras Corporales o Actividades v Participacion.

Funciones Corporales

Estructuras Corporales

Actividades y Participacion

Ambiente

Modalidad 2

Los Factores Ambientales se codifican para cada componente

Funciones Corporales Cédigo E
Estructuras Corporales Cédigo E
Actividades y Participacion Cédigo E
Modalidad 3

Los Factores Ambientales se codifican para los calificadores de capacidad y
desempeifio/realizacion en el componente de Actividad y Participacién de cada item

* El Navegador de la CIF se puede descargar de la pdgina web de la CIF: hitp://www.who.int/classification/icf
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Calificador de desempeiio/realizacion Cédigo E
Calificador de capacidad Codigo E

4. Reglas de codificacién especificas para los componentes
4.1 Codificacion de funciones corporales
Definiciones

Las funciones corporales son las funciones fisioldgicas de los sistemas corporales
(incluyendo las funciones psicolégicas). Las deficiencias son problemas en las funciones

corporales o estructuras, como una desviacion o pérdida significativa.

Uso del calificador para funciones corporales

Las Funciones Corporales se codifican con un calificador que indica la extension o
magnitud de la deficiencia. La presencia de una deficiencia puede ser definida como una
disminucion o pérdida, adicion o exceso, o desviacién.

La deficiencia de una persona con hemiparesis puede ser descrita con el cddigo b7302
Fuerza de los misculos de un lado del cuerpo:

‘7 Extension de la deficiencia (primer calificador)

b7302.__

Una vez que una deficiencia estd presente, se puede situar dentro de una escala de
gravedad usando el calificador genérico. Por ejemplo:

b7302.1 deficiencia LEVE de la fuerza de los mdsculos de un ladoe del cuerpo (5-24%)
b7302.2 deficiencia MODERADA de la fuerza de los masculos de un lado del cuerpo (25-49%)
£7302.3 deficiencia GRAVE de la fuerza de los musculos de un lado del cuerpo (50-95%)

b7302.4 deficiencia COMPLETA de la fuerza de los misculos de un lado del cuerpo  (96-100%)

La ausencia de una deficiencia (de acuerdo con una linea base predefinida) se indica con
un valor 0 para el calificador genérico. Por ejemplo:

b7302.0 NO existe deficiencia de Ja fuerza de los musculos de un lado del
cuerpo

Si no hay suficiente informacidon para especificar la gravedad de la deficiencia, se deberd
usar el valor “8”. Por ejemplo si la historia clinica de una persona indica que esta sufriendo
de debilidad en la parte derecha de su cuerpo sin dar mas detalles se puede aplicar el

siguiente cddigo:

b7302.8 Deficiencia en ]a fuerza de los muasculos de un lado del cuerpo, no
especificada
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Puede haber situaciones en las que sea inapropiado aplicar un cddigo especifico. Por
ejemplo el codigo b650 Funciones relacionadas con la menstruacion no se puede aplicar
en mujeres antes o después de una cierta edad (pre-menarquia o post-menopausia). Para
estos casos se asigna el valor “97:

b650.9 Funciones relacionadas con la menstruacion, no aplicable

Correlatos estructurales de Funciones Corporales

Las clasificaciones de Funciones y Estructuras Corperales han sido disefiadas para
funcionar en paralelo. Cuando se utiliza el cédigo de una Funcién Corporal, el usuario
deberia comprobar si el correspondiente codigo de la Estructura Corporal es aplicable.
Por ejemplo, las Funciones Corporales incluyen los sentidos cerporales basicos como
Vista y funciones relacionadas b 210-b229 y sus correlatos estructurales suceden entre
§210-5230 Ojo y estructuras relacionadas.

Consideracion de interrelaciones entre deficiencins

Las deficiencias pueden proveocar otras deficiencias; por ejemple la fuerza muscular puede
incapacitar las funciones de movimiento, las funciones cardiacas pueden relacionarse con

[unciones respiralorias, la percepceion con el pensamniento elc.

Identificacion deficiencias en funciones corporales

Para aquellas deficiencias que no siempre pueden ser observadas directamente {gj.
funciones mentales) el usuario puede inferir la deficiencia basandose en la observacién de
la conducta. Por ejemplo, en un entorno clinico la memoria puede ser evaluada a través
de pruebas estandarizadas, y a pesar de que no es posible “observar” realmente las
funciones cerebrales, en funcion de los resultados de los tests, es razonable asumir que las
funciones mentales de la memoria estin danadas.

4.2 Codificacién de Estructuras Corporales

Definiciones
Estructuras corporales son partes anatémicas del cuerpo como los drganos, las

extremidades y sus componentes. Deficiencias son problemas en las funciones o
estructuras corporales como una desviacion o pérdida significativa.

Utilizacién de calificadores para codificar Estructuras Corporales

Las estructuras corporales se codifican con tres calificadores. El primer calificador
describe la extension o magnitud de la deficiencia, el segundo calificador se utiliza para
indicar la naturaleza del cambio y el tercer calificador indica la localizacion de la
deficiencia.
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Extension dela disfuncién {(primer calificador)

Naturaleza de la disfuncion (segundo calificador)

Localizacién de la disfuncidn (tercer calificador)

—

§7300. __ __ __

Los esquemas descriptivos utilizados para los tres calificadores aparecen en la Tabla 1

Tabla 1. Escala de calificadores para Estructuras Corporales

Primer calificador Segundo calificador Tercer calificador (sugerido)
Extension dela deficiencia Naturaleza de la deficiencia Localizacidn de la deficlencia
0 NO existe deficiencia 0 no hay cambio en la 0 mas de una regidn
1 Deficiencia LEVE estruclura 1 derecha
2 Deficiencia MODERADA | | ausencia total 2 izquierda
3 Deficiencia GRAVE 2 ausencia parcial 3 ambos lados
4 Deficiencia COMPLETA 3 parte adicional 4 parle delantera

4 dimensiones aberrantes

8 no especificada 5 parte trasera

5 discontinuidad 6 proximal

6 posicion desviada 7 distal

9 no aplicable

7 cambios cualitativos en la estructura, 8 no especificado

incluyendo acumulacién de fluido 9 no aplicable

8 no especificado

9 no aplicable

4.3 Codificacién del componente Actividades y Participacion
Definiciones

Actividad es la realizacidon de una tarea o accidn por una persona. Participacidn es el acto
de involucrarse en una situacién vital. Limitaciones en la Actividad son dificultades que
una persona puede tener en el desempefio / realizacion de las actividades. Restricciones en
la Participacion son problemas que una persona puede experimentar al involucrarse en
situaciones vitales.

Actividades y Participacién figuran en una Gnica lista de dominios.

Utilizacion de los calificadores de capacidad y desemperio/realizacién
Actividades y Participacion se codifica con dos califlicadores: el calificador de
desemperio/realizacion que ocupa el primer digito después del punto decimal, y el
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calificador de capacidad, que ocupa el segundo digito después del punto decimal. E]
codigo que identifica la categoria de la lista de Actividades y Participacion y los dos
calificadores forman la matriz de informacion por defecto.

Calificador de desempefio/realizacion (primer
calificador)

Calificador de capacidad (sin ayada) (segundo
calificador)

d4500. __

Matriz de informacion

(por defecto)

El calificador de desempeno/realizacion describe lo que una persona hace en su
contexto/entorno actual. Como el contexto/entorno actual incluye un contexto/entorno
social, el desempeno/realizacion puede ser también entendido come “el acto de
invelucrarse en una situacién vital” o “la experiencia vivida” de las personas en el contexto
real en el que viven. Este contexto incluve los Factores Ambientales, por ejemplo, todos los
factores del mundo fisico, social y actitudinal que pueden ser codificados utilizando los
Factores Ambientales.

El calificador de capacidad describe la aptitud de un individuo para realizar una tarea o
accion. Este “constructa” tiene por objeto indicar el maximo nivel probable de
funcionamiento que una persona puede alcanzar en un dominio y en un momento dados.
Para evaluar la habilidad mdxima de la persona, resulta necesario disponer de un
contexto/entorno “normalizado” que neutralice el diferente efecto de los diversos
contextos/entornos en la capacidad del individuo. Este contexto/entorno normalizado
puede ser: (a) un contexto/entorno actual cominmente utilizado para evaluar la
capacidad en las situaciones de evaluacién; o (b) en los casos en los que esto no sea
posible, se asume un contexto/entorno que tiene un efecto uniforme. Este
contexto/entorno puede ser llamado “uniforme” o “normalizado” Por tanto, capacidad
refleja la habilidad ajustada en funcion del ambiente del individuo. Este ajuste debe ser
igual para todas las personas v en todos los paises, para que se puedan establecer
comparaciones internacionales. Para ser precisos las caracteristicas del contexto/entorno
uniforme o normalizade se pueden codificar utilizando el componente Factores
Ambientales. La separacion entre capacidad y desempefio/realizacion refleja la diferencia
entre los efectos del contexto/entorno actual y el uniforme, y por tanto, proporciona una
guia util sobre lo que puede hacerse en el contexto/entorno del individuo para mejorar su
desempeio/realizacion.

Habitualmente, el calificador de capacidad sin ayuda se utiliza para describir Ja habilidad
real del individuo sin que sea awmentada por tecnologia o dispositivos de ayuda ni por
terceras personas. Dado que el calificador de desempeno/realizacion se refiere al
contexto/entorno actual del individuo, la presencia de ayuda de terceras personas o la
utilizacién de tecnologia y dispositivos de ayuda o de barreras puede ser observada
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directamente. La naturaleza del facilitador o la barrera se puede describir empleando la
clasificacion de Factores Ambientales.

Calificadores opcionales

Los calificadores terceros y cuartos (opcionales) proporcionan a los vsuarios la
posibilidad de codificar la capacidad con ayuda y el desempefio/realizacién sin ayuda.

Calificador de desempefio/realizaciéon (primer
calificador)

Calificador de capacidad sin ayuda (segundo calificador)
Calificador de capacidad con ayuda (tercer calificador)

Calificador de desempefio sin ayuda (cuarto calificador)

Yy A J
d4500, _ _
Matriz d
) atriz e” Opcional
informacién

{por defecto)

Calificadores adicionales

El quinto digito esta reservado para los calificadores que puedan ser desarrollados en el
futuro, como un calificador de implicacion o de satisfaccion subjetiva.

Calificador de desempefio/realizacién (Primer calificador)

Calificador de capacidad sin ayuda (Segundo calificador)
Calificador de capacidad con ayuda (Tercer calificador)
Calificador de desempefio sin ayuda (Cuarto calificador)
Calificador adicional (Quinto calificador)

vy \ 4
d4500. _
Malriz de . n
informacion  peional Adicional {en desarrollo)
(por deleclo)

Los calificadores de capacidad y de desempeifio/realizacion pueden usarse con y sin ayuda,
de terceras personas o dispositivos de ayuda, y de acuerdo con la siguiente escala (donde

xxx indica el nimero del dominio de segundo nivel):

xxx.0 NO hay problema
xxx.1 Problema LEVE
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xxx.2 Problema MODERADO
xxx.3 Problema GRAVE
xxx.4 Problema COMPLETO
xxx.8 no especificado

xxx.9 no aplicable

Cudndo usar el calificador de desemperio/realizacién y cudndo el de capacidad

Cualquiera de los dos calificadores puede utilizarse para las categorias listadas. Pero la
informacién recogida en cada caso sera distinta. Cuando se utilizan los dos calificadores,
el resultado es la suma de dos “constructos”, ejemplo:

4450021 —> d4500.2 _

d4500._1

Si sélo se utiliza un calificador, entonces el espacio no usado no deberd rellenarse con .8 6
.9, sino dejarse en blanco, ya que estos dos digitos son valores empleados en la evaluacion
e implicaria que el calificador se esta utilizande.

Ejemplos de la aplicacidn de los dos calificadores
d4500 Andar distancias cortas

Para el calificador de desempesio/realizacion, este dominio se refiere al desplazamiento a
pie, en el contexto/entorno actual de la persona, como sobre distintas superficies y
condiciones, con el uso de un bastén, andador, u otra tecnelogia de ayuda, para distancias
de menos de un kilometro. Por ejemplo, €l desempefio/realizacion de una persona que ha
perdido su pierna en un accidente de trabajo y que desde entonces ha utilizado un baston,
pero experimenta dificultades moderadas para andar porque las aceras en su vecindario
son muy empinadas y resbaladizas, puede codificarse de la siguiente manera:

d4500.3 _ restriccion moderada en el desempefio/realizacion de andar
distancias cortas

Para el calificador de capacidad, este dominio se refiere a Ja habilidad de un individuo para
caminar sin ayuda. Para neutralizar el efecto variable de los distintos ambientes la
habilidad debe ser evaluada en un contexto/entorno estandarizado. Este contexto/entorno
normalizado puede ser (a) un ambiente real usado cominmente para evaluar la capacidad
en condiciones de prueba; o (b) en situaciones donde esto no sea posible, un ambiente
asumido que se puede considerar que tiene un efecto uniforme. Por ejemplo, la habilidad
real de la persona del ejemplo anterior para caminar sin un bastén en un contexto/entorno
normalizado (como puede ser uno liso y sin superficies resbaladizas) serd muy limitada.
Por ello, la capacidad de esta persona se codificard de la siguiente manera:

d4500._3 limitacion grave en la capacidad para andar distancias cortas
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Los usuarios que deseen espedificar el contexto/entorno actual o real al usar los
calificadores de capacidad y desempefio/realizacion deberan hacerlo utilizando la
clasificacion de Factores Ambientales. (ver la modalidad de codificacidn 3, para Factores
Ambientales).

4.4 Codificacion de los Factores Ambientales

Definiciones

Factores Ambientales constituyen el ambiente fisico, social y actitudinal en el que las
personas viven v desarrollan sus vidas.

Uso de Factores Ambientales

Factores Ambientales es un componente de la Parte 2 {Factores Contextuales) de la
clasificacion. Los factores ambientales deberian valorarse para cada componente del
funcionamiento y codificarse de acuerdo con una de las tres modalidades descritas
anteriormente en la seccién 3.

Los factores ambientales deben codificarse desde la perspectiva de la persona cuya
situacion esta siendo descrita. Por ejemplo, las rampas en los bordillos que no tengan un
pavimente liso deberan codificarse como facilitaderes para una persona en silla de ruedas

pero como barreras para una persona ciega.

El calificador indica hasta qué punto un factor es un facilitador o una barrera. Hay
diferentes razones que justifican que un factor ambiental pueda ser considerado un
facilitador o una barrera, v, en qué grado lo es. Con respecto a los facilitadores, el
evaluador debera tener presente aspectos tales como la accesibilidad de un recurso, y si esa
accesibilidad es constante o variable, de buena o mala calidad, etc. En el caso de barreras,
puede ser interesante con qué frecuencia un factor constituye un obstdculo para la
persona, si el obstaculo es grande o pequefio, y si puede o no evitarlo. También hay que
tener en cuenta que un factor ambiental puede ser una barrera tanto por su presencia (por
gjemplo, actitudes negativas hacia las personas con discapacidades) como por su ausencia
(por ejemplo, no disponer de un servicio necesario). Los efectos que tienen los factores
ambientales sobre las vidas de las personas con condiciones de salud son variados y
complejos, vy se espera que futuras investigaciones guien un mejor entendimiento de esta
interaccién y, posiblemente, muestren la utilidad de un segundo calificador para estos
factores.

En algunos casos, un conjunto diverso de factores ambientales se resume utilizando un
solo término, como pobreza, desarrollo, medio rural o urbano o capital social. Estos
términos globales no aparecen en la clasificacion, pero el evaluador debera identificar los
factores individuales que los constituyen y codificarlos por separado. De nuevo, se
necesitan futuras investigaciones para determinar si hay grupos de factores ambientales
claramente definidos que integren cada uno de esos términos globales.
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Primer calificador

A continuacién se muestra la escala negativa y positiva para valorar el grado en que un

factor ambiental actia como barrera o facilitador. Un punto decimal aislado indica que es

una barrera, y el signo + indica que es un facilitador:

xxx.0 NO hay barrera xxx+0 NO hay facilitador

xxx.1 Barrera LIGERA xxx+1 Facilitador LIGERO
¥xx.2 Barrera MODERADA xxx+2  Facilitador MODERADO
xxx.3 Barrera GRAVE xxx+3 Facilitador GRAVE
xxx.4 Barrera COMPLETA xxx+4 Facilitador COMPLETO
xxx.8 barrera, no especificada xxx+8 facilitador, no especificado
x¥xx.9 no aplicable xxx.9 no aplicable
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Anexo 3

Posibilidades de uso de la lista de Actividades y
Participacion

El componente Actividades y Participacién es un listado neutro de dominios referidos a
diferentes actividades y dreas de la vida. Cada dominio contiene categorfas ordenadas en
diferentes niveles que van desde el mds general al mas detallado (ej. el dominio del
Capitulo 4, Movilidad, contiene categorias como Andar, d450, y por debajo de ella un item
mas especifico, Andar distancias cortas, d4500). La lista de dominios de Actividades y
Participacion abarca todo el rango de funcionamiento que puede codificarse tanto a nivel
individual como social. Como se indica en la Introduccidn, esta lista puede utilizarse de
diferentes maneras para indicar las nociones especificas de “Actividades” y “Participacién”
que se definen en la CIF de la siguiente manera:

En el contexto de salud:
Actividad es la realizacién de una tarea o accién por un individuo.

Participacion es la implicacion en una situacion vital.

Hay cuatro modalidades alternativas para estructurar la relacion entre Actividades (a) y
Participacién (p) en cuanto a la lista de dominios:

(1) Grupos diferentes de dominios de Actividad y dominios de Participacion (sin
solapamiento)

Un determinado grupo de categorias se codifica s6lo como Actividades (ej. tareas o
acciones que realiza un individuo) y otro grupo sélo como Participacion, (ej. implicacién
en situaciones vitales). Los dos grupos, por tanto, son mutuamente excluyentes.

En esta opcion, el usuario determina el contenido de los grupos de categorias de actividad
y categorias de participaciéon. Cada categoria puede ser, bien un item de actividad o uno
de participacion, pero nunca como de ambos tipos. Por ejemplo, los dominios pueden
dividirse de la siguiente manera:

al Aprendizaje y aplicacion del conocimiento
a2 Tareasy demandas generales

a3 Comunicacion

a4 Movilidad

p5 Autocuidado

p6 Vida doméstica

p7 Interacciones interpersonales
p8 Areas principales de la vida

p9 Vida comunitaria, social y civica
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Codificacién para esta estructura:
a codigo de categoria. q, . (la categoria valora un ftem de Actividad)

p codigo de categoria. qp qc (la categoria valora un item de Participacion)

Donde q, = el calificador de desemipeiio/iealizaciény q. = el calificador de capacidad. Si se
utiliza el calificador de desempeiio/realizacion la categoria, valorada como un item de
Actividades o de Participacién, se interpreta en los términos del “constructa” de
desempeno/realizacion; ahora bien, cuando se utiliza e calificador de capacidad, la
categoria se interpreta en los términos del “constructo” de capacidad, indistintamente de si

el item esta considerado como perteneciente a Actividades o a Participacidn.

En este sentido, la opcidén (1} proporciona la matriz de informacién completa sin que
exista ningun tipo de redundancia ¢ sclapamiento.

(2) Solapamiento parcial entre los grupos de dominios Actividades y los grupos de
dominios Participacién

En esta alternativa, un mismo grupo de categorias puede considerarse como items de
Actividades o como ilemns de Parlicipacion; eslo es, la misma calegoria puede interpielarse
como referida al individuo (ej. tarea o accidén que un individuo realiza} o a la sociedad (ej.
implicacién en una situacion vital).

Por ejemplo:

al Aprendizajey aplicacion del conocimiento
a2 Tareas y demandas generales

a3 Comunicacidn p3 Comunicacién
a4 Movilidad p4 Movilidad

a5 Autocuidado p5 Autocuidado
a6 Vida domséstica p6 Vida doméstica

p7 Interacciones interpersonales
p8 Areas principales de la vida

P9 Vida comunilaria, social, civica

Codificacion para esta estructura

La codificacion de esta estructura estd sujeta a unas normas rigidas. No es posible que una
categoria situada dentro de la zona de solapamiento tenga distintos valores para el mismo
calificador (o bien el primer calificador para desempeiio/realizacion o el segundo para
capacidad), ej.:

acategorin. 1 _ o bien a categoria. _ 1
p categoria. 2 p categoria. _ 2

Un usuario que elija esta opcién cree que los codigos en las categorias solapadas pueden
tener diferente significado cuando se codifican en Actividades, y no en Participacién, o
viceversa. Sin embargo, sélo se debe introducir un c6digo en la matriz de informacién en
la columna del calificador especifico.
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(3) Categorias detalladas como Actividades y categorias amplias como
Participacién, con o sin solapamiento

Otra aproximacion para aplicar las definiciones de Actividades y Participacion a los
dominios es restringir el uso de Participacion para las categorias mas generales y amplias
de un cierto dominio (ej. categorias de primer nivel como los encabezamientos de los
capitulos) y el uso de Actividades para las categorias mas detalladas (¢j. categorias de
tercer y cuarto nivel), Esta aproximacion separa las categorias, en muchos o todoes los
dominios, en términos de amplias versus detalladas. Sin embargoe, el usuario puede
considerar que ciertos dominios pertenecen completamente a Actividades o a
Participacion.

Por ejemplo, d4550 Arrastrarse puede valorarse como Actividad, mientras que d455
Desplazarse en el entorno puede valorarse come Participacion.

Hay dos situaciones posibles: {a) no existe “solapamiento’, ej., cuando un item es
Actividad, no es Participacion; (b) puede haber “solapamiento’, ya que algunos usuarios
pueden usar toda la lista para Actividades y solo los titulos principales para Participacion,

Codificacion para esta estructura
Similar a la Opcion (1) o ala Opcidn (2).

(4) Utilizacién de los mismos dominios tanto para Actividades como para
Participacidn, con selapamiento total de los dominios,

En esta opcion todos los dominios en la lista Actividades y Participacion pueden
considerarse tanto como Actividades o como Participacion. Todas las categorias se pueden
interpretar tanto como funcionamiento individual (Actividad) como funcionamiento
social (Participacién), Por ejemplo d 330 Hablar puede considerarse tanto como una
Actividad o como una Participacion. Una persona que ha perdido las cuerdas vocales
puede hablar utilizando dispositives de ayuda. De acuerdo con la evaluacion utilizando los
calificadores de capacidad v desempeno/realizacion esta persona tiene;

Primer calificador

Dificultad moderada en desempenoc/realizacion (quizds a causa

de factores ambientales como estrés personal o actitudes de

terceras personas) >2

Segundo calificador
Dificultad grave en capacidad sin dispositivos de ayuda >3

Tercer calificador
Dificultad leve en capacidad con dispositives de ayuda > 1

De acuerdo con esta matriz de informacion de la CIF la situacion de esta persona se
debera codificar como sigue:
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d330.23)

De acuerdo con la opcion (4) también se podria codificar de la siguiente manera:

2330.241
p330.2

Enla opcidn (4), cuando se utilizan tanto el calificador de capacidad como el de
desempefio/realizacion hay dos valores para la misma celda en la matriz de informacién
de la CIF: uno para Actividades y otro para Participacion. Si estos valores son los mismos,
entonces no hay conflicto, solo redundancia. Sin embargo, en el caso de que los valores
sean diferentes, los usuarios deben desarrollar algdan tipo de sistemna para la “toma de
decisiones” para codificar la matriz de informacion, dado que el estilo oficial de
codificacidn de la OMS es el siguiente:

d categoria q, qc

Otra posible via para superar esta redundancia puede ser la de tomar el calificador de
capacidad como Actividad y el calificador de desempeio/realizacion como Participacién.

Otra posibilidad es desarrollar calificadores adicionales para Participacién que tomen en

consideracion “la implicacion en situaciones vitales”

Se espera que con el uso continuado de la CIF y la obtencién de datos empiricos, se
dispondrd de evidencias sobre cudl de las opciones anteriores prefieren los diferentes
usuarios de la Clasificacién. La investigacion empirica también llevard a una
operacionalizacién mas clara de las nociones de Actividades y Participacion. A partir de la
informacidn sobre cdmo se utilizan estas nociones en diferentes entornos, paises o para
distintos propdsitos, se podran obtener conclusiones que influyan en el desarrollo de

proximas revisiones.
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Anexo 4

Ejemplos de casos

Los ejemplos que siguen describen la aplicaciéon de los conceptos que rigen la CIF en
diferentes situaciones. Confiamos que ayuden a los usuarios a comprender mejor la
tilosofia de la clasificacién y la aplicacion practica de sus conceptos y “constructos”
basicos. Si necesita obtener mas informacién, puede consultar los manuales de
entrenamiento y, es muy recomendable, seguir un curso de entrenamiento en alguno de
los centros acreditados por la OMS

Deficiencia que no ocasiona ni limitacion en la capacidad ni problemas
de desempeiio/realizacion

Un nifio nace sin una ufa. Esta malformacién es una deficiencia de estructura pero no
interfiere con las funciones de la mano del nifio o en lo que el niflo puede hacer con esa
mano, por lo tanto no existe limitacién en la capacidad del nifio. Al mismo tiempo,
posiblemente no habra problemas en el desempefio/realizacién, pues podra jugar con
otros niflos sin que le ridiculicen o excluyan por causa de esta malformacién. El nifio, por
tanto, no tiene limitaciones en la capacidad ni problemas en el desempefio/realizacién.

Deficiencia que no ocasiona limitacidn en la capacidad pero si problemas
de desempeiio/realizacion

Un nifio diabético tiene una deficiencia en el funcionamiento: el pancreas no funciona
adecuadamente para producir insulina. La diabetes se puede controlar con medicacién,
esto es, con insulina. Cuando la funcién corporal (niveles de insulina) estd bajo control no
existen limitaciones en la capacidad asociadas con la deficiencia. Sin embargo, el nifio con
diabetes es probable que tenga problemas de desemperfio/realizacién en la socializacion
con amigos o comparfieros. Por ejemplo, el problema puede surgir a la hora de comer,
puesto que al nifio se le ha pedido que no tome azucar, pues la carencia de alimentos
apropiados para él puede constituir una barrera. Por tanto, a pesar de no tener
limitaciones en la capacidad, el niflo tendrd una disminucién de la participacién en el
entorno a menos que se tomen las medidas adecuadas para garantizar que disponga de
comida apropiada.

Otro ejemplo puede ser el de una persona con vitiligo en la cara y sin otros problemas
fisicos. Este problema estético no produce limitacién en la capacidad. Sin embargo, la
persona puede vivir en un entorno donde el vitiligo se confunde con la lepra y, por ello, se
le considera como un enfermo contagioso. En el ambiente habitual de la persona, esta
actitud negativa es una barrera ambiental que ocasiona problemas en el
desempeno/realizacién en las interacciones interpersonales.
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Deficiencia que ocasiona limitacion en la capacidad y, dependiendo de las
circunstancias, problemas de desempefio/realizacion

Una variacion importlanle en el desarrollo inlelectual es una deficiencia menlal y puede
ocasionar alguna limitacién en varias capacidades de la persona. Los factores ambientales,
sin embargo, pueden afectar al grado de desempefio/realizacion de la persona en
diferentes 4reas de la vida. Por ejemplo, un nifio con este tipo de deficiencia mental podria
experimentar una pequefa desventaja en un entorno en el que las expectativas no son
altas para la poblacién general, y donde el nifio sdlo tuviera que realizar una serie de tareas
repetitivas pero necesarias, En este entorno el nino tendrd un buen desempeno/realizacién
en diferentes areas de su vida.

Un nifie similar que cieciera en un entorno competitivo y con altas expectativas escolares,
podria experimentar restriccion en el desempefio/realizacion en varias situaciones
sociales, al contrario que el anterior.

Este ejemplo subraya dos aspectos a considerar. El primero es que los estindares o normas
de la poblacién con los que el funcionamiento de un individuo se compara deben ser los
adecuados para el ambiente real de esa persona. El segundo es, que la presencia o ausencia
de factores ambientales puede tener un efecto facilitador o de barreraen el

funcionamiento de la persona.

Deficiencia experimentada en el pasado, que no ocasiona limitacion en la
capacidad pero todavia causa problemas de desempefio/realizacién

Una persona que se considera curada de un episodio psicotico agudo, pero que sufie el
estigma de haber sido un “paciente mental”, puede tener problemas de
desempefio/realizacion en el empleo o en las interacciones personales, debido a actitudes
negativas de las personas de su entorno. Por lo tanto, su participacion en el empleo y en la
vida social estard limitada.

Diferentes deficiencias y limitaciones en la capacidad que ocasionan

problemas similares de desempefo/realizacién

Un individuo puede ne ser contratado para un trabajo debido a la creencia de que su
deficiencia (tetraplejia) le impide la realizacién de las tareas necesarias en ese trabajo (gj.
usar un ordenador que tenga un teclado manual). El lugar de trabajo no tiene las
adaptaciones necesarias para facilitar el desempeno/realizacion de las tareas necesarias
para ese trabajo por parte de la persona (gj. programas informaticos de reconocimiento de
la voz que permitan no utilizar el teclado).

Otra persona con una tetraplejia menos severa que pueda desempefiar las tareas
necesarias de un trabajo, pero puede no ser contratada porque se hayan llenado las cuotas
de empleo para personas con discapacidades.
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Una tercera persona que es capaz de desemperiar las tareas necesarias de un trabajo, puede
no ser contratada porque tiene una limitacién en la actividad aliviada con el uso de una
silla de ruedas, aunque el lugar de trabajo no permite la entrada de una silla de ruedas.

Por ultimo, otro individuo que use una de silla de ruedas puede ser contratado para el
trabajo, y tener la capacidad de realizar las tareas laborales v, de hecho llevarlas a cabo en
el lugar de trabajo. Sin embargo, este individuo puede tener problemas en el
desempeiio/realizacion de ciertos dominios relacionados con interacciones personales con
sus companeros, porque no puede acceder a las dreas de descanso en el trabajo. Este
problema en el desempefio/realizacion de la socializacion en el lugar de trabajo puede
impedir el acceso a oportunidades laborales futuras.

Estos cuatro individuos experimentan problemas en el desempefio/realizacion en la
dimension laboral debido a diferentes factores contextuales que interactian con su
condicion de salud o deficiencia. Para el primer individuo, las barreras del entorno
incluyen la falta de un lugar de trabajo adaptado y probablemente actitudes negativas. El
segundo individuo hace frente a actitudes negativas hacia el empleo de personas
discapacitadas. La tercera persona se enfrenta a la pérdida de accesibilidad para construir
el entorno y la ullima se enfrenta a aclitudes negativas hacia la discapacidad en general.

Presunta deficiencia que conduce a restricciones en la participacién sin
limitacion en la capacidad

Una persona ha estado trabajando con pacientes que tienen SIDA. Esta persona estd sana
pero debe someterse a peri¢dicos analisis de VIH. Esta persona no experimenta
limitaciones en la capacidad, pero la gente que le conoce sospecha que puede haber
adquirido el virus y le evitan. Esto conduce a problemas significativos en el
desempeiio/realizacion de la persona en el area de las interacciones sociales y en la
comunidad, vida social y civica. Su implicacién esta restringida por las actitudes negativas
de aquellos de su entorno.

Deficiencias que actualmente no estan clasificadas en la CIF y que
conducen a restricciones en desempefio/realizacién

Una persona cuya madre ha muerto de cincer de mama. Tiene 45 afios y voluntariamente
se hize unos analisis encontrando que portaba el codigo genético que la pone en riesgo de
padecer cancer de mama. No tiene problemas en la funcién o estructura corporal, ni
limitacién en la capacidad pero se le ha denegado el seguro de salud de su compaiija de
seguros a causa de su mayor riesgo de cancer de mama. Su implicacidn en el drea de
cuidar de su salud esta limitado debido a la politica seguida por la compaiiia de seguros en
el drea de salud.

Ejemplos adicionales

Un nifo de 10 aiios es enviado a un logopeda con el diagnostico inicial de “tartamudez”.
Durante la exploracion se detectan problemas relacionados con discontinuidad en el
habla, aceleraciones inter e intra-verbales, problemas en el tiempo de los movimientos del
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habla y ritmo del habla inadecuado (deficiencias). En ]a escuela presenta problemas
relacionados con leer en voz alta y con iniciar una conversacion (limitaciones en la
capacidad}. Durante las discusiones en grupo, no toma la iniciativa para participar en las
discusiones (problemas en el desempefio/realizacién del dominio conversar con varias
personas). La implicacion en la conversacion de este chico esta limitada dentro de un
grupo por las normas y practicas sociales en las conversaciones que siguen un orden.

Una mujer de 40 afios con un sindrome de “latigazo” cervical desde hace meses, se queja
de dolor en el cuello, dolores de cabeza severos, mareos, fuerza muscular reducida y
ansiedad (deficiencias). Con frecuencia tiene problemas para andar, cocinar, limpiar,
manejar una computadora y conducir un coche (limitaciones en la capacidad). En su
dltima consulta médica se decidid esperar a que sus problemas disminuyeran antes de
volver a su antiguo trabajo (problemas en el desempeiio/realizacion en la dimension
laberal). Si las politicas Jaborales de su entorno permitieran horas de trabajo flexibles,
tomarse descansos cuando sus sintomas fueran severos y dejarla trabajar en casa, su
implicacién en el area laboral mejoraria.
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Anexo 5

La CIF y las personas con discapacidades

El proceso de revision de la CIF, se ha beneficiado desde el comienzo de las sugerencias de
personas con discapacidades y de sus organizaciones. La Organizacién Internacional de
Personas Discapacitadas ha contribuido con su tiempo y energia en el proceso de revision
y la CIF refleja estas opiniones.

La OMS reconoce la importancia de la participacion plena de personas con
discapacidades y de sus organizaciones en la revision de una clasificaciéon del
funcionamiento y la discapacidad. Como clasificacion, la CIF servird como base tanto
para valorar como para medir discapacidades en muchos contextos de evaluacién
cientificos, clinicos, administrativos y sociales. Como tal, la preocupacion se centra en que
la CIF no sea mal utilizada en detrimento de los intereses de las personas con
discapacidades (ver Directrices Eticas en el Anexo 6).

En particular, la OMS reconoce que los términos utilizados en la clasificacién pueden, a
pesar de todos los esfuerzos realizados, estigmatizar y etiquetar. Como respuesta a esto, se
tomé la decisién al inicio del proceso de revisién de abandonar totalmente el término
“minusvalia” debido a su connotacion peyorativa en Inglés y de no utilizar el término
<« L3 : » . 4 - o

discapacidad” como nombre de un componente, sino como término genérico global.

Sin embargo, la dificil pregunta de cémo referirse a los individuos que experimentan
algin grado de limitacién funcional o restriccién, todavia perdura. La CIF utiliza el
término “discapacidad” para denominar a un fenémeno multidimensional, resultado de la
interaccién de las personas con su entorno fisico y social. Por multiples razones, cuando se
hace referencia a individuos, algunos prefieren la utilizacién del término “personas con
discapacidades” y otros prefieren “personas discapacitadas” Teniendo en cuenta esta
divergencia, no existe una practica universal que pueda ser adoptada por la OMS. Por lo
tanto, no es apropiado que la CIF exprese una posicion determinada en relacién con este
tema, respetando el principio de que las personas tienen el derecho de ser llamadas como
ellas elijan.

No obstante, es importante insistir en que la CIF no es en absoluto una clasificacion de
personas. Es una clasificacion de las caracteristicas de la salud de las personas dentro del
contexto de las situaciones individuales de sus vidas y de los efectos ambientales. La
interaccién de las caracteristicas de la salud y de los factores contextuales, es la que
produce la discapacidad. Es importante que los individuos no sean reducidos o
caracterizados solo sobre la base de sus deficiencias, limitaciones en la actividad o
restricciones en la participacion. Por ejemplo, en lugar de referirse a “una persona
mentalmente discapacitada’, la clasificacién utiliza la frase “persona con una limitacién en
las actividades de aprendizaje”. La CIF asegura esto evitando cualquier referencia a una
persona en términos de discapacidad o de una condicién de salud, y utilizando un
lenguaje neutral, positivo, y concreto.
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Como muestra de la preocupacién legitima del etiquetado sistematico de las personas, las
categorias de Ja CIF se expresan de manera neutral, con el fin de evitar el menosprecio, la
estigmatizacion y las connotaciones inapropiadas. Sin embargo, este enfoque trae consigo
el problema llamado “depuracion de términos™ Las connotaciones negativas de un estado
de salud y el modo de reaccionar de otras personas son independientes de los términos
que se utilicen para definir esa condicion. La discapacidad existird independientemente de
coémo se la llame y de qué etiqueta se utilice. El problema no es sélo de lenguaje sino que
depende principalmente de las actitudes de otros individuos vy de la sociedad en relacién
con la discapacidad. Lo que se necesita es corregir el contenido y la utilizacién de los
términos de la clasificacion.

La OMS tiene el cometido de continuar esforzandose para asegurar que las personas con
discapacidades se beneficien de la clasificacion y evaluacién y no sean menospreciadas o
discriminadas.

Se espera que las personas con discapacidades contribuyan al uso y desarrollo de la CIF en
todos los sectores. Al igual que los cientificos, y los politicos, las personas con
discapacidad ayudaran a desarrollar protocolos y herramientas fundamentados en la CIE
La CIF Lambién sirve como una herramienta polencialmente poderosa para una delensa
basada en la evidencia. Proporciona datos fiables y comparables para posibilitar el cambio.
La nocién politica de que la discapacidad es mas el resultado de barreras ambientales que
de una condicion de salud o de una deficiencia, debe ser transformada en la agenda
cientifica y, después, en una evidencia valida y tiable. Esta evidencia puede traer consigo el
auténtico cambio social para las personas discapacitadas de todo el mundo.

El apoyo a la discapacidad puede verse intensificado a través del uso de Ja CIE Como el
primer objetivo es identificar intervenciones que puedan mejorar el nivel de participacién
de las personas con discapacidades, la CIF puede ayudar a identificar donde surge el
principal “problema® de la discapacidad, si estd en el entorno a través de la existencia de
una barrera o de la ausencia de un facilitador, si es debido a la capacidad limitada de la
persona, o bien por la combinacién de factores. Las intervenciones pueden ser
apropiadamente etiquetadas y sus efectos en los diversos niveles de participacion
controlados y medidos. De este modo, se pueden alcanzar objetivos concretos y futuras
metas globales en el apoyo de la discapacidad.
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Anexo 6

Directrices éticas para el uso de la CIF

Toda herramienta cientifica puede ser mal utilizada y llevada a abuso. Podria resultar
ingenuo creer que un sistema de clasificacion como el de la CIF nunca se usard de un
modo daniinoe para las personas. Como se ha explicado en el Anexo 5, el proceso de
revision de la CIDDM ha incluido a las personas con discapacidades y a sus
organizaciones de apovo desde un principio. Su contribucion ha guiado cambios
importantes en terminologia, contenido y estructura de la CIE Este anexo expone algunas
pautas para un uso ético de la CIF. Es obvio que un conjunto de pautas no evita cualquier
mal uso de una clasificacion o de otra herramienta cientifica, o de otro modo, estas
directrices sélo pueden prevenir una mala utilizacion, Este documento ne es una
excepcion, Esperamos que una atencion a las disposiciones siguientes reduzca el riesgo de
la CIF de ser utilizada de un modo poco respetuoso y dafiine para las personas con
discapacidades.

Respeto y Privacidad/Confidencialidad

(1) La CIF debe ser siempre utilizada de un modo que respete el valor inherente y la
autonemia de las personas.

(2) La CIF nunca debe ser utilizada para etiquetar a personas ni para identificarlas
solamente en términos de una o mas categorias de discapacidad.

(3) Enlos marcos clinicos, la CIF debe ser siempre utilizada con el total conocimiento,
cooperacion, y consenso de las personas cuyos niveles de funcionamiento estan
siendo clasificadoes. Silas limitacienes de la capacidad cognitiva de un individuo
impide esto, el apoyo por parte del individuo debe ser una participacién activa,

(4) Lainformacion codificada por la CIF debe ser vista como informacion personal y
debe estar sujeta a normas de confidencialidad apropiadas segtin el modo en que los
datos vayan a ser utilizados

Uso clinico de la CIF

(5) Siempre que sea posible, el clinico debe explicar al individuo o al representante del
individuo la finalidad de la utilizacion de la CIF e invitar a que se den preguntas en
tornoe a la conveniencia de utilizar la CIF para clasificar los niveles de funcionamiento
de la persona,

(6) Siempre que sea posible, la persona cuyos niveles de funcionamiento estan siendo
clasificados (u organizaciones de apoyo de la persona) debe tener la oportunidad de
participar, y en concreto de cambiar o reafirmar la conveniencia de la categoria que
esta siendo utilizada y de la valoracion asignada.
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(7) Debido a que el déficit que se clasifica es resultado tanto de una condicion de salud de
la persona como del contexto fisico y social en el que la persona vive, la CIF debe ser
utilizada de un modo global.

Uso social de la informacién de la CIF

(8) lainformacién dela CIF debe ser utilizada, en la mayor extension posible, con la
colaboracion de los individuos para intensificar sus decisiones y el control sobre sus
vidas.

(9) Lainformacion de la CIF debe ser utilizada para el desarrollo de politicas sociales y
para el cambio politico, ya que busca intensificar y apovyar la participacion de los
individuos,

(10) La CIF, y toda la informacion derivada de su uso, no deberia ser empleada para negar
ni para limitar derechos legitimos que beneficien a individuos o grupos.

(11) Los individuos clasificados bajo 1a CIF pueden diferir en muchos aspectos, Las leyes y
normas que se refieren a la clasificacion CIF no deben asumir mas homogeneidad de
la deseada y deben asegurar que aquellas personas cuyos niveles de funcionamiento
estan siendo clasificados sean consideradas como individuos,
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Anexo 7
Resumen del proceso de revision

El desarrollo de la CIDDM

En 1972, 1a OMS desarrollo un esquema preliminar contemplando las consecuencias de la
enfermedad. A los pocos meses, se sugirio un enfoque mas exhaustivo, Estas sugerencias
fueron realizadas sobre la base de dos principios importantes: se tuvo que hacer una
diferenciacién entre las deficiencias y su importancia, por gjemplo sus consecuencias
funcionales y sociales, y estos diversos aspectos o gjes de informacién tuvieron que ser
clasificados independientemente en diferentes campos de digitos, En esencia este enfoque
consistia en un niamero de diferentes, aunque paralelas, clasificaciones. Esto contrasto con
las tradiciones de la CIE, donde multiples gjes (etiologia, anatomia, patelogia, etc.) se
integran en un sistema jerarquico, ocupando un sélo campo de digitos. Se explord la
posibilidad de asimilar estas propuestas en un esquema compatible con los principios
subyacentes a la estructura de la CIE. Al mismo tiempo, se hicieron intentos preliminares
para sistematizar la terminclogia aplicable a las consecuencias de la enfermedad. Estas
sugerencias fuercn distribuidas formalmente en 1973 y se solicito ayuda, particularmente
de los grupos con un interés especial en el campo de la rehabilitacion.

En 1974, se distribuyeron clasiticaciones separadas para deficiencias y minusvalias, y las
discusiones continuaron, Se recogieron los comentarios y se desarrollaren propuestas
definitivas, Estas propuestas fueron sometidas a consideracion de la Cenferencia
Internacional para la Novena Revision de la Clasificacion Internacional de Enfermedades
en Octubre de 1975, Habiendo estudiado la clasificacion, 1a Conferencia recomendo su
publicacion con caracter experimental. En Mayo de 1976, la Vigésimo Novena Asamblea
Mundial de la Salud prestd atencion a esta recomendacion y adoptd la resolucion WHA-
29.35, en la que se aprobaba la publicacion con caracter experimental de la clasificacién de
deficiencias y minusvalias, como suplemento, pero no como parte integrante, de la
Clasificacién Internacional de Enfermedades, En consecuencia, la primera edicion de la
CIDDM fue publicada en 1980. En 1993, fue reeditada con un proélogo adicional

Etapas iniciales en la revision de la CIDDM

En 1993, se decidié comenzar un proceso de revision de la CIDDM, Los objetivos
propuestos para la version revisada, conocida provisionalmente como CIDDM-2, tueron
los siguientes:

e deberia servir a los mualtiples propdsitos que requerian los diferentes paises, sectores y
disciplinas de cuidados de la salud;

e deberia ser lo suficientemente simple para poder ser considerada por los profesionales
como una descripcion apropiada de las consecuencias de las condiciones de salud;
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e deberia ser util en la practica, por ¢jemplo para identificar las necesidades del cuidado
de la salud y confeccionar programas de intervencion (prevencion, rehabilitacion,
actividades sociales);

e deberia proporcionar una vision coherente de los procesos involucrados en las
consecuencias de las condiciones de salud, tales como en los procesos discapacitantes
(y no sdlo de las dimensiones de los trastornos o enfermedades), deberia poder ser
valorada de forma objetiva, ofrecer la posibilidad de registrar la informacién
obtenida y poder ser respendida por los afectados ;

e deberia ser sensible a las variaciones culturales (ser traducible y aplicable en diferentes
culturas v distintos sistemas de cuidado de la salud);

e deberia poder ser utilizada, de manera complementaria, con la familia de
clasificaciones de la OMS.

Originalmente, se encomend6 al Centro Colaborador Frances, la tarea de hacer una
propuesta sobre la seccion de Deficiencias y sobre los aspectos verbales y sensoriales del
lenguaje. El Centro Colaborador Holandés debia sugerir una revision de la Discapacidad y
de los aspectos relacionados con la locomocion de la Clasificacion y preparar una revision
de la literatura, mientras que el Centro Colaborador de Norte América debia confeccionar
propuestas para la seccion de Minusvalias, Ademads, dos grupos de trabajo debian
presentar propuestas sobre aspectos relacionadoes con la salud Mental v la infancia,
respectivamente, En la reunion de Ginebra de 1996, se elaboro el borrador Alta
incorporando las diferentes propuestas y se desarrollé el estudio piloto inicial. En la
reunién de 1996 se decidié que cada centro colaborador y cada grupo de trabajo debia
dedicarse a todo el borrador y no sélo a sus respectivas areas individuales de revisién,
Desde Mayo de 1996 a Febrero de 1997 se distribuyo el Borrador Alfa entre los centros
colaboradores y grupos de trabaje y se recogieron sus comentarios y sugerencias en las
oficinas centrales de la OMS, Una serie de cuestiones basicas, que contenian los
principales temas relacionados con la revision, fue también distribuida para facilitar la
recolecta de comentarios,

Se tuvieren presentes las siguientes consideraciones durante el praceso de revision:

e Laclasificacion en tres niveles, ej.: Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias habia
sido de gran utilidad y deberfa permanecer. Deberia considerarse la inclusion de los
factores contextualesfambientales, aunque la mayoria de las propuestas se
mantuvieren en un estado de desarrolle teérico y estudio empirico.

e Lasinterrelaciones entre D/D/M y la adecuada relacion entre ellas, constituyd un
importante tema de discusion. Surgieron muchas criticas respecto al modelo causal
subyacente en la versién de 1980 de la CIDDM, la ausencia de cambio con el paso del
tiempo, y el flujo unidireccional desde la deficiencia a la discapacidad y ala
minusvalia. El proceso de revision ha sugerido representaciones graficas alternativas.

e La CIDDM de 1980 era dificil de utilizar. Se considerd necesaria la simplificacion en
su utilizacion: la revision deberia tender hacia una simplificacion mas que hacia un
aumento de detalle,
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o  Los Factores Contextuales (externos — factores ambientales / internos — factores
personales): Estos factores, que fueron componentes muy importantes del proceso de
la minusvalia {como se conceptualizd en la version de 1980 de la CIDTM) debian
desarrollarse como esquemas adicionales dentro de la CIDDM. Sin embargo, ya que
los factores sociales vy fisicos del entorno y su relacion con las Deficiencias,
Discapacidades y Minusvalias estaban fuertemente ligados a la cultura, no deberian
formar una dimension separada dentro de la CIDDM. No obstante, se considero que
las clasificaciones de los factores ambientales podian resultar utiles en el andlisis de
situaciones nacionales y en el desarrollo de soluciones en el ambito nacional.

e las deficiencias debian reflejar los avances en el conocimiento de los mecanismos
biclogicos basicos,

e Laaplicabilidad cultural y la universalidad podrian ser los objetivos principales.

e Fldesarrollo de materiales de entrenamiento y presentacion también constituyo un
objetivo basico del proceso de revisién.

Borrador Beta-1 y Beta-2 de la CIF

En Marzo de 1997, se elaboro el borrador Beta-1 que integraba las sugerencias recogidas
durante los afios anteriores, Este borrador fue presentado en la reunion de revision de la
CIDDM en Abril de 1997. Después de incorporar las decisiones de la reunion, el Borrador
Beta-1 de la CIDDM-2 fue finalizado para los estudios de campo en Junio de 1997, Fl
borrador Beta-2 se elaboré entre los meses de Enero y Abril de 1999 y se baso entodala
informacién y retroalimentacion recolectada durante los estudios de campo del borrador
Beta-1. El borrador resultante fue presentado y discutido en la reunion anual de la
CIDDM-2 llevada a cabo en Londres en Abril de 1999, Después de la incorporacion de las
decisiones de esa reunion, el borrador Beta-2 se imprimié y distribuyo para los estudios
de campo en Julio de 1999,

Estudios de campo

Los estudios de campo del borrador Beta-1 se realizarcon desde Junio de 1997 hasta
Diciembre de 1998, y los estudios de campo del borrador Beta 2 fueren desde Julio de
1999 a Septiembre de 2000,

Los estudios de campo despertaron la mas amplia participacion posible de los Estados
Miembros de la OMS y entre las diferentes disciplinas y sectores, incluyendo sectores
como los seguros de salud, seguridad social, trabajo, educacion, y otros grupos
comprometidos en clasificar las condiciones de salud (usando la Clasificacién
Internacional de Enfermedades, la Clasificacién de Enfermeria, y la Clasificacion
Internacional de la Educacion — ISCED). El objetivo era alcanzar un consenso mediante
definiciones claras y al mismo tiempo operativas. Los estudios de campo constituyeren un
proceso continuo de desarrollo, consulta, retroalimentacion, actualizacién y prueba.

Los siguientes estudios se realizaron como parte de los estudios de campo del borrador
Beta-1 y del Beta-2;
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e traduccion y evaluacion lingliistica;
e evaluacion de los items;

® respuestas a las cuestiones basicas mediante conferencias de consenso y respuestas
individuales;

e retroalimentacion por parte de individuos y organizaciones;
e pruebas opcionales;

e viabilidad y fiabilidad en las evaluaciones de casos (estudios de casos y estudios
reales);

e otros (g). estudios de grupos de focalizacion)

Las pruebas se centraron en problemas transculturales y multisectoriales, Mas de 50 paises
y 1800 expertos estuvieron implicados en los trabajos de campo, de los cuales se dio la
informacién separadamente.

Borrador pre-final de la CIDDM-2:

A partir de los datos de los estudios de campo del borrador Beta-2 y con las consultas a los
centros colaboradores y al Comité de Expertos de Medida y Clasificacion de la OMS, la
version pre-final de la CIDDM-2 se redactd en Octubre de 2000, Este borrador se presento
en la reunion de revision en Noviembre de 2000, Siguiendo Ias recomendaciones de
incorporaciones de la reunion, la version pre-final de la CIDDM-2 (Diciembre de 2000) se
presento al Comité Ejecutivo de la OMS en Enero de 2001.

Fl borrador final de la CIDDM-2 se presenté a la Quincuagésima Cuarta Asamblea
Mundial de la Salud en Mayo de 2001,

Aprobacion de la version final

Después de discutir sobre el borrador final, la quincuagésimo cuarta Asamblea Mundial
de la Salud aprobd la nueva clasificacién, con el titulo Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad v de la Salud, en la resolucion WHW 54,21 del 22 de
Mayo del 2001. En esta resolucion se puede leer lo siguiente:

La Quincuagésimo Cuarta Asamblea Mundial de la Salud,

1, HACE SUYA la segunda edicion de la Clasificacion Internacional de Deficiencias,
Discapacidades y Minusvalias (CIDDM), con el titulo “Clasificacidn
Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de 1a Salud”, que en
adelante se abreviara CIF;

2, INSTA a los Estados Miembros a usar cuando proceda la CIF en sus actividades
de investigacién, vigilancia y notificacion, teniendo en cuenta situaciones
especificas en los Estados Miembros y, en particular, en vista de las posibles
revisiones en ¢l futuro;
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3. PIDE a la Directora General que preste apoyo a los Estados Miembros que lo
pidan para hacer uso de la CIE
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Anexo 8

Orientaciones futuras de la CIF

El uso de la CIF dependera en gran medida de su utilidad prictica; hasta qué punto puede
servir como medida de la actuacion de los servicios de salud a través de indicadores
basados en el efecto que tiene en los consumidores, y el grado en el cual es aplicable a
diferentes culturas, con el fin de realizar comparaciones internacionales para identificar
necesidades y recursos, para la planificacion y la investigacion, La CIF no es directamente
una herramienta politica. Sin embargo, su uso puede contribuir a un empuje positivo en la
determinacion politica, proporcionando informacion y ayudando a establecer politicas de
salud, a promover la igualdad de oportunidades para todos y a apoyar la lucha contra la
discriminacién basada en la discapacidad.

Versiones de la CIF

Teniendo en cuenta las diferentes necesidades de los distintes tipos de usuarios, la CIF
sera presentada en maltiples formatos y versiones:

Clasificacidn principal

Las dos partes y sus componentes en la CIF se presentan en dos versiones, con el fin de
satisfacer las necesidades en el nivel de detalle que precisan los diferentes tipos de

usuarios:

La primera es la version completa (detallada), proporciona todos los niveles de la
clasificacion y permite 9999 categorias para cada componente. Sin embargo, se ha
utilizado un nimero mucho mas reducido. Las categorias de |z versién completa pueden
ser anadidas a las de Ta versién corta cuando sea necesario,

La segunda es la version corta {concisa), la cual proporciona dos niveles de categorias para
cada componente y dominio. También se proporcionan las definiciones de esos términos y
los elementos que se incluyen y excluyen dentro de cada componente.

Adaptaciones especificas

{2} Versiones para uso clinico; Fstas versiones dependeran del uso de la CIF en
diferentes campos de aplicacion (e]. terapia occupacional). Estaran basadas en
el volumen principal para la coditicacion y terminologia; sin embargo,
proporcionaran informacion mas detallada, tales como directrices para la
evaluacion y para descripciones clinicas. También pueden ser reorganizadas
para disciplinas especificas (g]. rehabilitacion, salud mental, etc.).

(b) Versiones para la investigacion: Al igual que en las versiones clinicas, éstas
responderan a necesidades de investigacion especificas y brindaran
definiciones operativas y precisas para evaluar las condiciones de salud.
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Trabajos tuturos

Dada [a multitud de usos y necesidades de la CIE es importante tener en cuenta que la
OMS y sus centros colaboradores estan llevando a cabo trabajos adicienales para
responder a estas necesidades.

La CIF es propiedad de todos sus usuarios. Es la ainica herramienta de estas caracteristicas
aceptada sobre bases internacionales, Tiene como objetivo obtener mejor informacion
sobre el fenomenc de la discapacidad y el funcionamiento y conseguir un amplio consenso
internacional, Para obtener ¢l reconocimiento de varias comunidades nacionales e
internacionales sobre la CIF la OMS se esforzard en conseguir que sea facil de utilizar y
compatible con los procesos de estandarizacion, tales como los establecidos por la
Organizacion Internacional para la Estandarizacian (I1SQ).

Los posibles trabajos futuros encaminados al desarrollo v aplicacion de la CIF pueden
resumirse de la siguiente manera;
e promover ¢l uso de la CIF en cada pais para el desarrollo de bases de datos nacionales;

e establecer una base de datos internacional y un marco para la realizacion de
comparaciones internacicnales;

¢ identificacion de algoritmos para determinar los derechos para percibir pensiones y
beneticios sociales;

e estudio sobre la discapacidad v el funcionamiento en los miembros de la familia (ej.
estudio del efecto de la discapacidad en terceras personas);

o desarrollo del componente Factores Personales;

e desarrollo de definiciones operativas precisas de las categorias para propositos de
investigacion;

e desarrcllo de instrumentos de evaluacion para la identitficacion y medida = ;

e proporcionar aplicaciones practicas mediante el uso de tecnologias informiticas y la
creacion de formularios de registro de casos;

e establecer conexiones con conceptos de calidad de vida y con la medida del bienestar
subjetivo

e investigacion sobre tratamientos e intervenciones;

“ La OMS estd desarrallando instrumentos de evaluacian ligados a la CIF sobre Ta base de su aplicabilidad en
diferentes culturas, Se¢ estdn realizando los estudios de labilidad v validez Los instrumentos de evaluacion
tendrdn tres fornatos: una version reducida para cribaje v deteccion de casosy una version para uso diario de
profesionales de la salud; una version larga para estudios de investigacion. Los instrumentos estardn
disponibles enla OMS.

M Conexiones con la calidad de vida: Bx imporiante que exista compatibilidad conceptual entre “calidad de
vida” ¥ los constructos/elaboraciones 1edricos relacionados con la discapacidad. Calidad de vida, sin embargo,
trata subre lo que la gente “siente™ acerca de sus consecuencias. Por lo lanta es un constructo/elaboracion
tedrica de "hienestar subjetiva™ Por olro lade, los conceplos de enfermedad/discapacidad se reficren a signos
objctivas v exteriorizados en ol indwiduo,
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e promover su utilizacion en estudios cientificos para realizar comparaciones entre
diferentes condiciones de salud;

o desarrollo de materiales de entrenamiento sobre la utilizacion de la CIF;
e creacion de centros de entrenamiento y referencia de la CIF a escala mundial;

e futuras investigaciones sobre los factores ambientales para proporcionar el nivel de
detalle necesario para describir tanto el entorno estandarizado como el real,
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Anexo 9

Datos de la CIF, sugeridos como

requerimientos minimos y 6ptimos, para los

sistemas o estudios de informacion de la salud

Funciones y

Estructuras Corporales

Vision

Audicion

Habla

Digestion
Excrecion
Fertilidad
Actividad sexual
Piel y desfiguracion
Respiracion
Dolor”

Afecto’

Sueino
Energia/vitalidad
Cognicion’
Actividades y
participacion
Comunicacion
Movilidad’
Destreza

Autocuidado

Actividades cotidianas 6y 8

Relaciones
interpersonales

Funcamiento social

1

[* I S~ SR = S = S

N S

1

7

9

Capitulo vy codigo

b210-b220
b230-b240
b310-b340
b510-b535
be10-be3
be40-be70
bo40
b810-b&30
b440-b460
b230
b152-b180
b134

b130
b140,bl44.b164

d310-d345
d450-d463
d430-da45
d510-d570

d730-d770

d910-d930

“Tems candidatos a formar parle de la lista minima

Bloque de clasificacion o categoria

Vista y func. Relacionadas

Func. auditivas y vestibulares

Fune. de la voz y ¢l habla

Fune. relacionadas con el sistema digestive
Fune, Urinarias

Func. genitales y reproductoras

Salud genital y reproductora

Fune. de la piel y estructuras relacionadas
Func. del sistema respiratorio

Dolor

Fune, mentales especificas

Func. mentales globales

Func. mentales globales

Atencién, memoria y func. cognitivas sup.

Jomunicacién recepcion-produccion
Andar y moverse
Llevar, mover ¥ usar ohjetos

Autocuidado

Vida doméstica y Areas principales de la vida

Interacciones interpersonales particulares

Vida comunitaria, social y civica
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Anexo 10

Agradecimientos

El desarrollo de la CIDDM no hubiera sido posible sin el extenso apoyo de mucha gente
de diferentes partes del mundo que han dedicado una gran cantidad de tiempo y energfa 'y
han organizado los recursos para una red de trabajo internacional. Aunque no es posible
agradecérselo a todos ellos, los principales centros, organizaciones y personas se citan a
continuacién.

Centros colaboradores de la OMS para la CIF

Australia Australian Institute of Health and Welfare, GPO Box
570, Canberra ACT 2601, Australia. Persona de
contacto: Ros Madden.

Canadi Canadian Institute for Health Information, 377
Dalhousie Street, Suite 200, Ottawa, Ontario
KIN9NS, Canada. Persona de contacto: Helen
Whittome.

EEUU National Center for Health Statistics, Room 1100,
6525 Belcrest Road, Hyattsville MD 20782, USA.
Persona de contacto: Paul J. Placek.

Francia Centre Technique National d"Etudes et de
Recherches sur les Handicaps et les Inadaptations
(CTNERHI), 236 bis, rue de Tolbiac, 75013 Paris,
France. Persona de contacto: Marc Maudinet.

Japén Japan College of Social Work, 3-1-30 Takeoka,
Kiyose-city, Tokyo 204-8555, Japan. Persona de
contacto: Hisao Sato.

Paises Bajos National Institute of Public Health and the
Environment, Department of Public Health
Forecasting, Antonie van Leeuwenhoeklaan 9, P.O.
Box 1, 3720 BA Bilthoven, The Netherlands. Persona
de contacto: Willem M. Hirs, Marijke W. de Kleijn-de
Vrankrijker.

Paises Nérdicos ~ Department of Public Health and Caring Sciences,
Uppsala Science Park, SE 75185 Uppsala, Sweden.
Persona de contacto: Bjorn Smedby.
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Reine Unido de  NHS Information Authority, Coding and

Gran Bretafia e Classification, Woodgate, Loughborough, Leics LE11

Irlanda del Norte 2TG, United Kingdom. Persona de contacto: Ann
Harding, Jane Millar.

Grupos de trabajo

International Task Force on Mental Health and Addictive, Behavioural, Cognitive, and
Developmental Aspects of C1IDDM, Chair: Cille Kennedy, Office of Disability, Aging and
Long-Term Care Policy, Office of the Assistant Secretary for Planning and Evaluation,
Department of Health and Human Services, 200 Independence Avenue, SW, Room 424E,
Washington, DC 20201, USA. Co-Chair: Karen Ritchie.

Children and Youth Task Force, Chair: Rune J. Simeonsson, Professor of Education, Frank
Porter Graham Child Development Center, CB # 8185, University of North Carolina,
Chapel Hill, NC 27599-8185, USA. Co-Chair: Matilde Leonardi.

Environmental Factors Task Force, chair: Rachel Hurst, 11 Belgrave Road, London SW1V
IRB, England. Co-Chair: Janice Miller.

Redes

La Red de Habla Hispana en Discapacidades (The Spanish Network). Coordinador: José
Luis Vazquez-Barquerc, Unidad de Investigacidn en Psiquiatria Clinica y Social, Hospital
Universitario “Marqués de Valdecilla’, Avda. Valdecilla s/n, 39008 Santander, Espaia.

Council of Europe Committee of Experts for the Application of CIDDM, Council of
Europe, F-67075, Strasbourg, France. Persona de contacto: Lauri Sivonen.

Organizaciones no gubernamentales

American Psycheological Association, 750 First Street, NLE., Washinglon, DC 20002-4242,
USA. Persona de contacto: Geoffrey M. Reed, Jayne B. Lux.

Disabled Peoples International, 11 Belgrave Road, London SW1V IRB, England. Persona
de contacto: Rachel Hurst,

European Disability Forum, Square Ambiorix, 32 Bte 2/A, B-1000, Bruxelles, Belgium.
Persona de contacto: Frank Mulcahy.

European Regional Council for the World Federation of Mental Health (ERCWEM), Blvd
Clovis N.7, 1000 Brussels, Belgium. Persona de contacto: John Henderson.

Inclusion International, 131D Chemin de Levant, F-01210 Ferney-Voltaire, France. Persona
de contacto: Nancy Breitenbach
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Rehabilitation International, 25 E. 21st Street, New York, NY 10010, USA. Persona de
contacto: Judith Hollenweger, Chairman, RI Education Commission, Institute of Special
Education, University of Zurich, Hirschengraben 48, 8001 Zurich, Switzerland.

Consultores

La OMS invitd a consultores que aportaron una ayuda incalculable en el proceso de
revision. Son los que se citan a continuacion.

Elizabeth Badley
Jerome Bickenbach
Nick Glozier

Judith Hollenweger
Cille Kennedy

Jane Millar

Janice Miller
Jirgen Rehm
Robin Room
Angela Roberts
Michael F. Schuntermann
Robert Trotter 11

David Thompson (consultor editorial)

Traduccién de la CIF en los idiomas oficiales de la OMS

La CIF se ha revisado en muchos idiomas teniendo solamente como idioma de trabajo el
inglés. La traduccion y el andlisis lingiiistico han sido una parte esencial del proceso de
revision. Los siguientes colaboradores de la OMS han realizado en los idiomas oficiales de
la OMS la traduccion, el analisis lingiiistico y la revision editorial de la clasificacién. Se
pueden encontrar otras traducciones en la pagina web de la OMS:
http://www.who.int/classification/icf

Arabe
Traduccién y anélisis lingiiistico:

Adel Chaker, Ridha Limem, Najeh Daly, Hayet Baachaoui, Amor Haji,
Mohamed Daly, Jamil Taktak, Saida Douki
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Revisién editorial realizada por OMS/EMRO:
Kassem Sara, M. Haytham Al Khayat, Abdel Aziz Saleh

Chino

Traduccion y andlisis lingiiistico:
Qiu Zhuoying (Coordinador), Hong Dong, Zhao Shuying, Li Jing, Zhang Aimin, Wu
Xianguang

Revision editorial realizada por el Centro Colaborador de la OMS en China y
OMS/WPRO:
Dong Jingwu, Zhou Xiaonan, Y.C. Chong

Francés

Traduccion y andlisis lingiiistico realizado por la OMS de Ginebra:
Pierre Lewalle

Revision editorial realizada por los Centros Colaboradores de la OMS en Franciay en
Canada:
Catherine Barral, Janice Miller

Espadiol

Traduccion, andlisis lingiistico y revision editorial realizada por el Centro Colaborador en

Espaia junto con la RHHD y OMS/OPS:
J.L. Vazquez-Barquero (Coordinador), Alvaro Bilbao Bilbao, Ana Diez Ruiz, Luis
Gaite Pindado, Carlos Galan Lorés, Ana Gomez Silio, Sara Herrera Castanedo, Marta
Uriarte [tuino, Elena Vazquez Bourgdn, Armando Vizquez, M* del Consuelo Crespo,
Ana M2 Fossatti Pons, Benjamin Vicente, Pedro Rioseco, Sergio Aguilar Gaxiola,
Carmen Lara Mufoz, M Elena Medina Mora, M2 Esther Araujo Bazan, Carlos
Castillo-Salgado, Roberto Becker, Margaret Hazlewood

Ruso

Traduccidn v andlisis lingiiistico:
G. Shostka (Co-ordinator), Vladimir Y. Ryasnyansky, Alexander V. Kvashin, Sergey A.
Matveev, Aleksey A. Galianov.

Revisién editorial realizada por el Centro Colaborador de la OMS en Rusia:
Vladimir K. Ovcharov
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Participantes en el proceso de revisién
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Gavin Andrews
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Ching Choi
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Jeremy Couper
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Maree Dyson
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Simon Haskell
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Ros Madden
Helen McAuley
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Kate Senior
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]. Stevens
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Cassia Maria Buchalla
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Mario Bolduc (deceased)
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Patrick Fougeyrollas
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Mary Law
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Mary Ann McColl
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Luis Flores

Roxane Moncayo de Bremont
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Zhang Aimin
Ding Buotan
Mary Chu Manlai
Zhuo Dahong
Nan Dengkun
Hong Dong

Li J[ianjun
LiJing

Leung Kwokfai
Karen Ngai Ling
Zhao Shuying
Tang Xiaoquan
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Wu Xuanguong
Qiu Zhuoying

Colombia
Martha Aristabal Gomez

Costa de Marfil
B. Claver

Croacia
Ana Bobinac-Georgievski

Cuba

Pedro Valdés Sosa
Jesls Saiz Sdnchez
Frank Morales Aguilera

Dinamarca

Terkel Andersen
Aksel Bertelsen

Tora Haraldsen Dahl
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Per Fink

Lise From

Jette Haugbelle
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Lars von der Lieth
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Kamilla Rothe Nissen
Gunnar Schisler
Anne Sloth

Susan Tetler

Selena Forchhammer
Thennings

Eva Wehrens

Brita @hlenschleger

Ecuador
Maria del Consuelo Crespo
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Emiratos Arabes Unidos
Sheika Jamila Bint Al-Qassimi
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Nota: Este indice alfabético constituye una herramienta util para acceder a las categorias

de la clasificacion, a las descripciones de conceptos y a los términos claves de la

Introduccién y los Anexos.

Aborto, 91
Aborto espontaneo, 91
Absorcion de nutrientes, 82, 83
Abuelos, 170, 197
Abuso de sustancias, 53
Accesibilidad, 180, 212, 240, 248
Acceso a las instalaciones dentro de edificios
disefo, construccion, materiales de
construccion y tecnologia
arquitectdnica, uso privado, 188
disefio, construccion, materiales de
construccién y tecnologia
arquitectdnica, uso publico, 187
Acidez gastrica, 84
Acontecimientos culturales
participar en, 178
Acortamiento de la respiracion, 80
Actitudes, 17, 20, 180, 197, 199, 222, 240,
244,247,248, 251
Actitudes individuales de miembros de la
familia cercana, 199
Actitudes individuales de otros familiares,
199
Actividad, 9, 11, 55, 58, 125, 137, 221, 236,
242
limitaciones en la, 3, 11, 14, 125, 221, 222,
231, 236, 248, 250
Actividad fisica
nivel adecuado de, 158
Actividades sociales, 6
Actividades y Participacidn, 3, 11, 14, 22, 29,
39, 125, 230, 236
componente, 9, 15, 17, 18, 23, 125, 227,
232,236
posibilidades de uso de la lista de, 242-45
actividades y participacion de los nifios y los
jovenes, X
Actuar de manera autonoma en las
interacciones sociales, 167
Actuar en una obra, 178
Adaptacion a la oscuridad, 64
Administradores, 197
adolescencia, ii, ix, xvi, xvii, XX, xxi, 47, 105,
125
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Adopcién de postura, 55
Adquisicién de bienes y servicios, 160
Adquisicién de habilidades, 39, 127, 128,
129,131
Adquisicién de habilidades basicas, 131
Adquisicién de habilidades complejas, 131
Adquisicién de lo necesario para vivir, 41,
160-61, 161
Aerofagia, 81
Afasia de Broca, 59
Afasia de conduccidn, 59
Afasia de Wernicke, 59
Afecto, 56, 142, 166
Afeitarse, 156
Aficiones
participar en, 171, 172, 173, 178
Afonia, 71
Agalactorrea, 91
Agarrar objetos, 149
Agencias de noticias, 208
Agencias estatales, 203
Ageusia, 67
Agitacion, 55
Agitacion psicomotora, 55
Agua
obtener, 161
Agudeza binocular a corta distancia, 63
Agudeza binocular a larga distancia, 63
Agudeza monocular a corta distancia, 63
Agudeza monocular a larga distancia, 63
Agudeza visual
funciones de la, 63
Ahorrar dinero, 175
Aire acondicionado, 196
Alactasia, 91
Albergues para gente sin hogar, 203
Alcanzar un objeto, 149
Alegre, 52
Alergias, 77
Almacenado de productos para satisfacer las
necesidades diarias, 162
Almacenamiento de nutrientes en el cuerpo,
83
Almacenar comida y bebida, 160, 162
Alodinea, 68



Alopecia, 103
Alteracién de la conciencia producida por
sustancias, 48
Alteraciones del ritmo cardiaco, 74
Alteraciones en la fluidez, 72
Alvéolos, 114
Amabilidad, 50, 51
Ambiente actitudinal, 11, 17, 180, 240
Ambivalencia, 55
Amenorrea, 9]
Amigable, 51
Amigos, 43, 197
Amistad
crear y mantener, 169
encontrar y establecer, 167
Aninesia
disaciativa, 54
selectiva, 54
Amor, 56
Amueblar un lugar para vivir, 160
Anabolismo, 85
Analgesia, 68, 69
Anartria, 71
Andador
moverse con un, 152
Andar, 40, 150, 151)
Andar a bordo de un barco, en el tren u otro
vehiculo en movimiento, 150
Andar dentro de la propia casa, 152
Andar distancias cortas, 150
Andar distancias largas, 150
Andar en superficies inclinadas, 150
Andar en superficies que se mueven, 150
Andar por las calles del vecindario, 152
Andar sobre diferentes superficies, 150
Andar sabre hielo y nieve, 150
Andar sorteando obstéculos, 150
Andar y moverse, 40, 150-53
Anestesia, 68
dolorosa, 68
Animales, 193
cuidado de los, 164
para movilidad personal, 198
Animales domésticos, 43, 193, 198
Anomalias congénitas, 220
Anopsia, 64
Anormalidad, 221
Anormalidad genética, 13
Anosmia, 67
Ansia ("Craving”), 53
Ansiedad, 56, 249
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Antebrazo
estructura del, 119
Antisocial, 52
Anuria, 89
Aparatos domésticos, 160, 161, 162, 163
Apetito, 52
Aplicabilidad cultural y CIDDM, 256
Aplicacidn del conocimiento, 39, 131-34
Aplicaciones clinicas de la CIF, vi-vii, 6-7
Aplicaciones de 1a CIF, 6
Aplicaciones de la CIF en salud menta), 259
Aplicar principios malematicos, 133
Apnea, 78
Apoyo y relaciones, 30, 43, 44, 197-98
Apraxja
del habla, 61
del vestir, 61
ideacional. 61
ideomotora, 61
oculomotara, 61
Aprender a calcular, 39, 130
Aprender a escribir, 39, 130
Aprender a leer, 39, 129
Aprender en el hogar, 171
Aprendizaje
preparacién para el trabajo, 174
Aprendizaje basico, 39, 127-31, 127-31
Aprendizaje y aplicacion del conocimiento,
29,39, 127-34
Aranar, 103
Arbol bronquial, 114
Areas principales de la vida, 16, 29, 41, 42,
171-76, 242, 243, 262
Areas vitales, 15, 125
Arquear las cejas, 142
Acquitectos, 198
Arquitectura, 202
Arrastrarse, 15], 244
Arritmias, 74
Arterias, 75,113
constriccidn de las, 75
funciones de las, 75
Arteriosclerosis, 75
Articulacion
funciones de, 71
Articulacion de fonemas, 7]
Articulacion de la cadera, 120
Articulacion de la muneca, 119
Articulacién de la rodilla, 120
Articulacién del codo, 119
Articulaciones



extension y suavidad del movimiento, 93
Articulaciones de Ja cabeza y de la regidn del
cuello, 118
Articulaciones de la mano y de los dedos,
119
Articulaciones de la region del hombro, 118
Articulaciones de la region pélvica, 119
Articulaciones y huesos
funciones de, 35, 93-95
Articulos para la casa
comprar, 160, 161
Artritis, 93
Asamblea Mundial de la Salud, 24, 254, 257
Ascensores, escaleras mecinicas, 188
Asertivo, 52
Asfixia, 80
Asientos accesibles en auditorios o estadios,
188
Asistencia publica, 209, 210
Asistentes para el transporte, 198
Asociaciones, 19, 177,197, 199, 201, 207,
208, 225
de abogados médicos o académicos,
participar en, 177
participar en, 177
Asociaciones culturales, 207
Asociaciones de consumidores, 201, 204
Asociaciones formales
participar en, 177
Asociaciones informales
participar en, 177
Asociaciones politicas
formar, 179
Asociaciones religiosas, 207
Aspiracién de comida, 81
Aspiradoras
usar, 162
Atencion, 54
cambio en la, 54
companrtir la, 54
divisién de la, 54
mantenimiento de la, 54
Atencion a la salud, 7
Atencion médica, 7
Ateroesclerosis, 75
Atetosis, 100
Atrofia muscular, 20
Aumento de la presion arterial, 75
Auriculas, 113, 156, 157, 159, 167, 183, 210
Autismo, 50
Autobas
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usarlo como pasajero, 153
Autocuidado, 16, 29, 41, 159, 155-59, 242,
243, 262
Autocuidado y cuidado de otras personas,
210
Autodeterminacién o autonamia, 179
Automdévil
conducir, 154
reparar, 163
Autoridades locales, 215
Autoridades que regulan las
telecomunicaciones, 205
Autoridades regionales, 215
Autosuficiencia econdmica, 176
Avion
pilotar, 154
usarlo como pasajero, 153
Avyudar a los demis, 164
a desplazarse, 164
en el autocuidado, 164
en el mantenimiento de la salud, 165
en la comunicacion, 165
en la nutricién, 165
en las relaciones interpersonales, 165
Azoospermia, 9]

Babear, 81
Bajo peso, 84
Balance electrolitico, 35, 85, 86, 87
Balance hidrico, 35, 85, 86, 87
Balance mineral, 86
Balbucear, 72
Balbuceo, 71, 72
Bancos, 208
Banarse 0 ducharse, 155, 164
Barco a motor
conducir, 154
Bacrer, 162
barrera, xix, Xx, xxv
Barrera, 9, 12, 18, 23, 25, 180, 181, 224, 230,
237,238, 240, 241, 246, 247, 248, 251
Bagses de datos de la CIF, 260
Basura
eliminacién de la, 162
Bazo, 113
Beber, 41, 158
Beber a través de una paja, 158
Beber agua corriente, 158
Bicicleta
montar en, 153
reparar, 163



Bienestar, 3, 8, 158, 159, 164, 211, 212, 220,
260
asegurar el propio, 159
Bienestar subjetivo y la CIF, 260
Boca, 37, 81, 82,111, 151, 158
Bordillos, 151, 180, 240
Bostezar, 79
Bote
usar como pasajero, 153
Botellas y latas
abrir, 158
Bradicardia, 74
Bradilalia, 71
Bradipnea, 78
Braille
comunicacion de mensajes en, 141
escribir, 130
leer, 129
libros religiosos en, 187
maquinas de, 144
perioddicos escritos en, 132, 208
Brazo
estructura del, 118
Bruxismo, 100
Buena vida, 220
Bulbo raquideo, 107
Buscar experiencias, 52

Caballo
montar a, 154

Cabeza y region del cuello
estructura de la, 118

Cadencia esteriotipada, 72

Cadencia repetitiva, 72

Caja tordcica, 114

Calambres abdominales, 84

Calcular
calculo, 33, 48, 55, 57, 59, 60, 61, 133

Calculo complejo, 61

Calculo simple, 61

Calidad de la imagen visual, 64

Calidad de la vision, 63, 64, 228, 233

Calidad de vida, 6, 260

calificador, xx, xxiii, Xxxv, xxvi, xxviii, 15, 16,
25,125,222, 230, 234, 235, 236, 237, 238,
239, 240, 243, 244, 245

Calificador, 9, 12, 13, 14, 23, 24, 25, 224, 230,
231, 232, 238, 239, 240
Actividades y Participacion, 125, 236
Estructuras Corporales, 105, 106, 235, 236
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Factores Ambientales, 23, 180, 181, 231,
241
Funciones Corporales, 47, 234
calificadores, x, xv, 15, 23, 230, 233, 235, 236,
237,238, 239, 240, 244, 245
Calificadores opcionales
Actividad y Participacion, 238
Calzado
limpiar el, 162, 163
ponerse el, 157
quitarse el, 157
Cambiar el centro de gravedad del cuerpo,
145, 146
Cambio demogrifico, 192
Cambio social, 251
Cambios relacionados con el paso del
tiempo, 43, 194, 195
Camello
montar en, 154
Caminos e indicadores de direccién, 189
Campo visual
funciones del, 63
Canal vaginal, 116
Cancer de mama, 248
Cantar, 72, 178
Capacidad
calificador, 15, 16, 23, 25, 125, 230, 233,
236, 237, 238, 239, 240, 243, 244, 245
constructo de, 9, 12, 15, 222, 224, 228,
233,237,243
Capacidad aerdbica, 79
Capilares, 113
Capital social, 180, 240
Caprichoso, 50, 51
Caquexia, 84
Caracteristicas socioeconémicas, 8
Cardiomiopatia, 74
Carreta arrastrada por caballos
conducir, 154
Carro de culi (rickshaw)
usarlo como pasajero, 153
Casa
adquirir una, 160
Catabolismo, 85
Catatonia, 55
Categorias, 9, 11, 14, 17, 22, 45, 219, 224,
225,226, 227, 228, 229, 230, 239, 242, 243,
244,251, 252, 259, 260
Ceguera nocturna, 63, 64, 233
Cejas, 109
Cenestesia, 67



Centrar la atencién, 39, 131
Centro Colaborador de Norte América para
la CIDDM, 255
Centro Colaborador Francés para la
CIDDM, 255
Centro Colaborador Holandés para la
CIDDM, 255
Centros asistenciales de tipo residencial y no
residencial, 211, 212
Cepillarse los dientes, 155
Cerebelo, 107
Cerebro
funciones del, 13, 48, 235
18blulo frontal, 58
16bulo frontal, 107
16bulo occipital, 107
16bulo parietal, 107
16bulo temporal, 107
Cerebro medio
estructura del, 107
Ceremonias
participar en, 177
Ceremonias, actividades y eventos religiosos
participar en, 178
Cicatrices, 102
Cicatrizacidn, 102
Ciclo diurno, 53
Ciclo menstrual
malestar asociado con el, 92
regularidad del, 91
Ciclo vital, 49, 50
Ciclos dia / noche, 195
Ciclos lunares, 195
CIDDM de 1980, 3, 6, 8, 13, 19, 219, 221,
252,254, 255, 256, 257, 263, 264
CIE-10, 4, 14, 220, 227, 232
CIF
caracteristicas estructurales, 22
formularios de registro de casos, 260
materiales de entrenamiento, 261
modo de empleo, xxxii, 22
requerimientos minimos para
informacidn de salud, 262
satisfaccion o sentimiento de implicacion,
codificacién de, 232
trabajos futuros, 260
uso de tecnologias, 260
version completa (detallada), 10, 13, 22,
259
versién corta (concisa), 10, 259
versiones de la, 10
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versiones para la investigacién, 259
CIF-1A, ii, iii, iv, v, vi, 1, ix, x, 1, xv, xvi, xvii,
XiX, XX, xxi, xxiii, xxiv, xxv, xxvi, xxvii,
xxviii
Cine
iral, 177,178
Circuito cerrado de audio, 187, 189
Circunstancialidad, 57, 58
Clasificacion
ambito de la CIF, viii-ix, 8-9
categorias, 224
componentes de la CIF, 8, 11, 19, 20, 23,
224,228,232, 234, 259
nivel de detalle, 224
niveles, 224
partes de la CIF, 8, 24, 224, 227, 259
unidad de ja CIF, 9-10
universo de la CIF, xvii, 8
Clasificacion de acontecimientos, 232
Clasificacion Internacional Estandar de
Educacién (Internacional Standard
Classification of Education (ISCED)),
UNESCO, 212
Claudicacién intermitente, 75
Clima, 43, 193, 194

Clinicos, 250
Clitoris, 116
Clubes

participar en, 177

Coagulacién de la sangre, 76

Coche, 153, 249

Cocinar, 161, 162, 163, 249

Codjificacién
convenio c4digo "8", 234
escala genérica, 23, 230

Codificacidn de Actividaes y Participacion,
236-40

Codificacidn de Estructuras Corporales,
235-36

Codificacién de Factores Ambientales, 233-
34, 240-41

Codificacién de Funciones Corporales, 234
35

Codificacidn de informacién relevante, 232

Codificacidn en la CIF, 4, 15, 22, 180, 227-
4]

Coédigos del vestir, 157, 158

Coito, 90, 92

Cola de Caballo, 108

Colegas, 43, 44, 197, 199

Columna vertebral



estructura de la, 120
Columna vertebral cervical, 121
Columna vertebral lumbar, 121
Columna vertebral sacra, 121
Colunina vertebral tordcica, 121
Coma, 48
Combustible
obtener, 160, 161
Comer, 41, 158
Comerciar con mercancias, 175
Comida, 52, 77, 81, 82, 83, 84, 158, 159, 160,
161,162,175, 182, 191, 246
cocer 0 asar, 161
manipularla en la boca, 81
masticar, 8)
meter en la nevera, 162
servir, 161
Comidas
organizar, 161
preparar, 41, 161, 162
Comilés sanitarios y de emergencias, 204
Companieros, 17, 43, 44, 197, 199, 246, 248
establecer relaciones con, 169
Companeros de vivienda
establecer relaciones con, 169
Compaiias de seguros, 6, 208
Completar miltiples tareas, 128, 129. 136
Comprar, 160
Comprender significados literales e
implicitos, 140
Comprension de uno mismo, 59
Comunicacion, 16, 17, 29, 39, 140-44, 164
Comunicacion-produccion, 40, 141-42, 229
Comunicacidon-produccion de dibujos y
fotografias, 142
Comunicacién-produccién de lenguaje
corporal, 142
Comunicacién-produccién de mensajes no
verbales, 40, 142
Comunicacién-produccién de palabras, 40,
244
Comunicacion-produccion de senales y
simbolos, 142
Comunicacién-recepcién de dibujos y
fotografias, 141
Comunicacién-recepcion de gestos
corporales, 140
Comunicacién-recepcién de mensajes
hablados, 140
Comunicacién-recepcion de mensajes en
lenguaje de signos convencional, 39, 141
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Comunicacién-recepeion de mensajes
escritos, 40, 141
Comunicacién-recepcion de mensajes no
verbales, 39, 140, 141
Comunicacién-recepcién de senales v
simbolos, 141
Concentracion, 54
Conciencia de la propia identidad, 62
Conciencia del propio cuerpo, 62
Condicion de salud, 4, 5, 16, 17, 18, 19, 20,
21, 180, 209, 210, 211, 220, 221, 222, 232,
240, 248, 250, 25}, 253, 254, 255, 256, 259,
261
Conducit medios de transporte de traccion
humana, )54
Conducir un vehiculo, 138, 153
Conducir vehiculos con motor, 154
Conducir vehiculos de traccion animal, 154
Conductas complejas con propésito final, 58
Confiado, 52
Confianza, 52
Confidencialidad
directrices éticas de la CIF, 252
Configuracién hidrologica, 192
Conjuntiva, esclerotica, coroides, 109
Consecuencias de la enfermedad, 4, 254
Consecuencias de la salud, 4
Consistencia fecal, 83
Constriccion arterial, 75
Constriccion venosa, 75
Construccion de viviendas, 202
Constructo, 3,9, 12, 15, 19, 20, 23, 24, 222,
224,230, 231, 237, 239, 243, 246
Consumir comida nutritiva, 159
Contaminacién de la tierra, el agua o la
atindsfera, 194
Contemplacién espiritual
participar en, 178
Contexto/entorno
actual, 15, 25, 125, 222, 237, 239, 240
inmediato, 9, 17
real, 15
social, 15, 21,237
uniforme o normalizado, 15, 125, 222,
237,239
Continencia feca), 84
Continencia urinaria, 89
Continuidad de la conciencia, 48
Contraccion involuntaria de los musculos,
98



Contraccién involuntarias de los misculos,
100

Contrato de aprendizaje, 174

Control administrativo, 201, 202, 203, 204,
205, 206, 207, 208, 209, 210, 211,212, 213,
214

Control psicomotor, 55

Control volitivo, 58

Convenciones sociales
actuar de acuerdo, 167

Conversacion, 40, 142, 143

Conversacién y utilizacion de aparatos y
técnicas de comunicacion, 40, 142-44,
229

Conversar con muchas personas, 143

Conversar con una sola persona, 143

Cooperacion de ambos ojos, 65

Cooperar con los demis, 51

Coordinacién de movimientos voluntarios,
99

Coordinacidén derecha-izquierda, 99

Coordinacién motora derecha-izqujerda, 99

Coordinacién ojo-mano, 99

Coordinacién ojo-pie, 99

Copiar, 39, 127

Coprolalia, 100

Corea, 100

Cornea, 109

Corporaciones, 208

Correo, 205

Correo electronico, 204, 205

Correo terrestre y aéreo, 204, 205

Correr, 151

Cortar comidas, 161

Cortar o partir }a comida en trozos, 158

Cosechac vegetales v frutas, 161

Coser, 163

Costumbres, 199, 200

Coxis, 121

Creencias religiosas, 199

Creencias y normativas, 200

Cristalino, 109

Cualidad de la conciencia, 48

Cualidad de la luz, 194

Cualidad del aire, 195

Cualidad del aire en espacios abiertos, 196

Cualidad del aire en espacios cerrados, 196

Cualidad del sonido, 195

Cuello del vtero, 116

Cuenta bancaria
mantener una, 175
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Cuerdas vocales, 112

Cuerpo esponjoso del pene, 117

Cuestionarios
elaboracion en la CIF, 229

Cuestiones taxonémicas y terminoldgicas,
219-26

Cuidado de {a piel, 155

Cuidado de las unas de las manos, 156

Cuidado de las unas de los pies, 156

Cuidado de los dientes, 155

Cuidado de los objetos del hogar, 41, 163,
164, 165

Cuidado de los objetos del hogar y ayudara
los demds, 41, 163-65

Cuidado de partes del cuerpo, 41, 155, 156,
229

Cuidado del pelo, 156

Cuidado menstrual, 157

Cuidadores, 44, 186, 197, 198, 200, 2)0

Dar patadas, 148

Debilidad, 84

Debilidad de los musculos, 95

Declaracion Universal de los Derechos
Humanos de las Naciones Unidas (1948),
179

Decodificacion de mensajes, 60

Decodificacion del lenguaje, 59

Decorar habitaciones, 160

Defecacion
frecuencia de la, 84
regulacién de la, 156

Deficiencia, 3, 13, 14, 16, 23, 25, 47, 65, 105,
219,230, 232, 234, 235, 236, 246, 247, 248,
251,255
identificacion de la, 234-35

Deficiencia de hierro, 86

Deficiencias
interrelacion entre, 235

Definiciones en la CIF, 15, 22, 45, 219, 224,
225,229, 244, 256, 259, 260

Deglucion esofagica, 82

Deglucioén faringea, 82

Deglucién oral, 82

Degradacidn de la comida, 83

Déja vu, 62

Deletrear, 130

Delirios, 57, 58

Delirium, 48

Demacracidn, 84

Demencia, 50



Densidad de poblacion, 192
Dependencia, 52
Deportes
participar en, 178
Deposiciones liquidas, 83
Depuracion de términos, 251
Derechos de ciudadano
disfrutar de, 179
Derechos humanos, 7, 21, 179
Derechos sobre economia publica
tener control sobre, 176
Desarrollo, 6, 7, 23, 47, 49, 50, 105, 106, 126,
135, 180, 181, 190, 202, 203, 204, 212, 213,
231, 240, 245, 247, 251, 253, 254, 255, 256,
260, 261, 263
Desarrollo intelectual, 50
Desastres causados por el hombre, 43, 194
Desastres naturales, 43, 194
servicios de emergencia, 204
Descenso de la presion arterial, 75
Desconfiado, 52
Desemperio/realizacion
como calificador, 15, 16, 23, 125, 230,
233,234, 236, 237, 238, 239, 240, 243,
244, 245
como constructo, 9, 11, 15, 16, 17, 18, 19,
20, 23, 24, 125, 126, 222, 224, 228, 230,
232,233,237, 243, 246, 247, 248, 249
Desencantado
sentirse, 52
Deseo imperioso de orinar, 89
Desesperanzado, 51, 52
Desfiguracion, 19, 262
Deshidratacion, 86
Despersonalizacion, 62
Desplazarse dentro de edificios que no son la
propia vivienda, 152
Desplazarse dentro de la casa, 152
Desplazarse fuera del hogar y de otros
edificios, 152
Desplazarse por distintos lugares, 40, 152
Desplazarse por el entorno, 40, 151
Desplazarse utilizando algtn tipo de
equipamiento, 152
Desplazarse utilizando medios de transporte,
40, 153-54
Desrealizacion, 62
Deteccion de sonidos, 65
Diabetes, 246
Diafragma, 114
Diafragma, funciones del, 78, 79
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Diagnostico, 4, 248

Diagramas
hacer, 141, 142

Diarrea, 83

Dibujar, 142

Diencéfalo, 107

Dientes
cuidado de los, 155

Dieta
mantener dieta equilibrada, 158

Diferenciacion auditiva del sonido, 65

Digno de confianza
ser, 52

Dilatacion arterial, 75

Dinero, 160, 161, 175, 190

Directrices éticas para el uso de la CIF, 252—
53

Dirigir el propio nivel de actividad, 137, 138

Disartria ataxica, 71

Disartria espastica, 71

Disartria flacida, 71

Discapacidad, i, ii, iii, iv, v, iX, xv, xvii, xix,
xxiii, 3,4, 7, 8,9, 11, 12, 18, 19, 21, 22, 24,
182, 209, 210, 211, 219, 221, 222, 224, 232,
248, 250, 251, 252, 255, 257, 259, 260
ayudas por, 210
como un problema de indole politica, 21
como un problema médico, 21
pensiones por, 209, 210

Discinesia, 100

Discriminacién de sonidos, 57, 65

Discriminacion del habla, 66

Discriminacién social, 179

Discusion, 40, 143

Discusion con muchas personas, 143

Discusion con una sola persona, 143

Disdiadococinesia, 99

Disenadores, 6, 198

Disfagia, 81

Disfagia del eséfago, 81

Disfagia faringea, 81

Disfagia oral, 81

Disfonia, 71

Dislocacion de una articulacion, 93

Dislocacion del hombro, 93

Dismenorrea, 92

Disminucion del espesor de la piel, 102

Disnea, 80

Dispareunia, 92

Disposicion a vivir nuevas experiencias, 51,
52



Dispositivos de ayuda, 16, 18, 25, 125, 163,
164, 237, 238, 244

Dispositivos de estimulacién, 183

Dispositivos de telecomunicacion
utilizacion de, 144

Dispositivos electro-6pticos, 185

Dispositivos especializados de escritura, 185

Dispositivos dpticos y auditivos, 184

Dispositivos para andar, 184

Dispositivos para el desplazamiento, 184

Dispositivos y técnicas de comunicacién
utilizacion de, 40, 144

Distensién del estémago
sensacion del, 84

Distonias, 96, 97

Distorsion de la imagen, 64

Distracciones
manejo de, 138

Distracciones por sonido, 195

Diversion
participar en, 177

Doctrina religiosa, 200

Doctrinas econdmicas, 209

Dolor, 34, 68-70, 228, 262

Dolor de cabeza, 249

Dolor en ¢l estémago o en el abdomen, 69

Dolor en el hombro, 70

Dolor en el pecho, 69

Dolor en el tronco, 69

Dolor en la cabeza y el cuello, 69

Dolor en la cadera, 70

Dolor en la espalda, 69

Dolor en la parte baja de la espalda, 69

Dolor en la region pélvica, 69

Dolor en las articulaciones, 69

Dolor en multiples partes del cuerpo, 70

Dolor en una extremidad inferior, 69

Dolor en una extremidad superior, 69

Dolor en una parte del cuerpo, 69, 70

Dolor irradiado en un dermatoma, 70

Dolar irradiada en un segmento o regién, 70

Dominio, 3, 11, 15, 19, 22, 23, 125, 181, 220,
222,224, 227,229,230, 237, 238, 239, 242,
244,249,259

Dominios “relacionados con la salud”, 3, 8,
10, 22, 24

Dominios de salud, 3. 8, 22, 24, 220

Ecolalia, 55
Economia doméstica, 137
Ecopraxia, 55

Edad, 18, 20, 169, 197, 209, 210, 211
Edificios
disefo, construccidon, materiales de
construccién y tecnologia
arquitectdnica, uso privado, 43, 188,
189
disefo, construccion, materiales de
construccion y tecnologia
arquitecténica, uso publico, 43
diseilo, constuccién, materiales de
constuccién y tecnologia, uso publico,
187,188
Edificios residenciales, comerciales,
industriales y pablicos, 202
Educacidn, 3, 18, 20, 41, 198, 201, 256
acudir regularmente a la escuela, 172
conseguir ser adimtido en la escuela, 171
estudiar y completar proyectos y tareas
asignados, 172
estudios de medicina u otros estudios
universitarios, 173
formacién profesional, 42, 172, 173
responsabilidades y privilegios
relacionados con la escuela, 171
trabajar conjuntamente con otros
estudiantes, 172
Educacidn escolar, 42, 171
Educacién no reglada, 41, 171
Educacién preescolar, 42, 171
Educacién primaria, 171
Educacién superior, 42, 173, 176
Ejemplos de casos, 246-49
Electricidad, 194, 204
Elefante
montar en, 154
Elegir una opcién, 134
Elegir una vestimenta apropiada, 157
Eliminacién de heces, 83
Eliminacion de la basura, 162, 163, 165
Embarazo, 91, 220
Embarazo ectépico, 91
Emocion
adecuacién de la, 56
rango de la, 56
regulacién de la, 56
Emociones
no mostrar, 51, 52
Empleado, 53, 168
Empresario, 168, 174
Empujar, 149



Empujar objetos con las extremidades
inferiores, 148
Encias, 111
Encontrar soluciones a problemas o
situaciones, 134
Energia
psicoldgica, 33, 48, 51, 52, 53, 54, 55, 56
Enfermedad, 3, 4, 14, 16, 21, 220, 227, 260
Enfermedad de Parkinson, 97
Enfermedad mental, 20
Enfermedades de transmision sexual
prevenir las, 159
Enfermeras, 198
Enfisema pulmonar, 78
Enojo, 56
Entonacidn, 71, 72
Entorno natural y cambios en el entorno
derivados de la actividad humana, 30, 43,
192-96
Entorno social, 16, 166, 167, 168, 183
Entrada o salida controladas con mando a
distancia, 185
Entradas y salidas de edificios
disefio, construccion, materiales de
construccién y tecnologia
arquitectdnica, uso privado, 188
disefio, construccion, materiales de
construccion y tecnologia
arquitectdnica, uso publico, 187
Entumecimiento, 68
Enunciacion, 71
Equilibrio hormonal, 87
Equipamiento de oficina, 185
Equipos de television y video, 184
Ereccion del clitoris, 90
Ereccion del pene, 90
Ergonomia, 214
Eructar, 81
Escaneres, 183, 186
Escapula
laterorrotacion, 94
rotacion medial, 94
Escapula congelada, 94
Escotoma, 63
Escribir, 39, 133
Escribir una relacién
producir, 133
Escritorios y archivadores, 185
Escrupuloso, 51
Escuchar, 39, 127
Eséfago
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estructura del, 37, 115

Espasmo bronquial, 78

Espasmo estomacal, 84

Espasmo muscular
sensacion de, 101

Esperanzado
sentirse, 52

Espiritualidad
participar en, 178

Esposos, 197

Esquiar, 152

Estabilidad de las articulaciones
funciones relacionadas con, 35, 93, 94

Estabilidad de una sola articulacion, 94

Estabilidad de varias articulaciones, 94

Estabilidad generalizada de las
articulaciones, 94

Estabilidad psiquica, 50, 51

Estado de vigilia, 48, 53

Estados “relacionados con la salud”, 3, 8, 9,
11, 17,22, 24

Estados de posesion, 48

Estados de salud, 4, 9, 18, 222, 227, 232, 233

Estados vegetativos, 48

Estatus social, 168

Estereotipias, 100

Esterilidad, 91

Estigma, 17, 222, 247

Estilo de vida, 17, 18, 211

Estilos de enfrentarse a los problemas y
tratar de resolverlos, 18, 20

Estimulos visuales, 57, 127

Estomago
estructura del, 37, 115

Estornudar, 79

Estrefiimiento, 83

Estrés, 89, 135, 138, 220, 244

Estructura de la mano, 119

Estructura gramatical, 61

Estructuras Corporales, 3, 11, 12, 14, 22, 23,
24, 105, 219, 224, 226, 227, 228, 230, 232,
233, 235, 236, 262

Estructuras musculoesqueléticas adicionales
relacionadas con el movimiento, 38, 121

Estructuras relacionadas con el movimiento,
118-21

Estructuras relacionadas con el sistema
genitourinario y el sistema reproductor,
29, 38, 116-17

Estructuras relacionadas con el sistema
genitourinario y sistema reproductor, 38



Estudiantes, 169, 197
Estudios de campo de la CIDDM-2, 256
Estudios de poblacién, 6, 7, 228, 229
Estupor, 48
Etiologia, 4, 5, 13, 254
Etiqueta, 200
Evaluacidn de Ja calidad asistencial, 6
Evaluacidn de resultados en actividades
sanitarias, 228
Excitacién, 90, 92
Excitacién psicomotora, 55
Experiencia del tiempo, 62
Experiencias relacionadas con uno mismo y
con el tiempo, 33, 62
Experiencias sensoriales intencionadas, 39,
127
Experiencias vitales, 222
Expresién de lenguaje, 60
de signos, 60
escrito, 60
oral, 60
Extrafos, 43, 198
Extremidad inferior
estructura de la, 38, 120
Extremidad superior
estructura de la, 118
Extroversién, 50, 51
Eyaculacién, 90
Eyaculacién precoz, 90
Eyaculacidn retardada, 90

Facilitador, 7, 9, 12, 18, 23, 25, 180, 181, 222,
231, 238, 240, 241, 247, 251

Factores Ambientales, 5, 6, 9, 10, 14, 19, 20,
125, 180, 182, 221, 240, 247, 256, 261

Factores Contextuales, xxiv, xxv, xxvi, 8, 9,
11,12,17,19, 20, 180, 222, 224, 240, 256

Factores de riesgo, 5

Factores Personales, 9, 11, 12, 17, 18, 20, 222,
224, 227, 256, 260

Fallo cardiaco, 74

Familia de clasificaciones de 1a OMS, 4, 255

Familia de clasificaciones internacionales de
la OMS, 4

Faringe, 81, 82
estructura de la, 37, 111, 112

Fatigabilidad, 80

Fertilidad, 91

Finalizar una conversacién, 143

Fisioterapeutas, 198

Flatulencia, 84
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Flexibilidad cognitiva, 59

Flexibilidad mental, 58

Flora y Fauna, 43

Fluidez y el ritmo del habla, 34, 71, 72

Flujo de habla continuo, 71

Flujo menstrual, 91

Fonacién, 71

Forma fisica
mantener la, 159

Formacién continua, 212, 213

Formacién de callosidades, 102

Formacion de costras, 102

Formacion de queloides, 102

Formacion en pricticas, 212, 213

Formaciones geolégicas, 192

Fosas nasales, 111

Fotofobia, 64

Frecuencia cardiaca, 74

Frecuencia de miccidn, 89

Frecuencia respiratoria, 78

Frigidez, 90

Fruncir el cefio, 142

Fuerza de contraccion de los musculos
ventriculares, 74

Fuerxa de los misculos de la mitad inferior
del cuerpo, 95

Fuerza de los mdsculos de todas las
extremidades, 95

Fuerza de los musculos de todo el cuerpo, 96

Fuerza de los masculos de un lado del
cuerpo, 95

Fuerza de los musculos de una extremidad,
95

Fuerza de los musculos del tronco, 96

Fuerza de miisculos aislados o de grupos de
masculos, 95

Fuerza muscular
funciones relacionadas con Jla, 35, 95, 96

Fuga, 48, 57

Funcién propioceptiva, 33, 67

Funcionamiento, 3, 4, 8,9, 11, 12, 13, 15, 16,
19,20, 21, 22, 24, 125, 180, 182, 219, 220,
221, 222,224,229, 231, 232, 237, 240, 242,
244, 246, 247,250, 252, 253, 257, 260

Funciones auditivas, 33, 65, 66, 67

Funciones auditivas y vestibulares, 33, 65-67

Funciones cognitivas superiores, 33, 58, 59

Funciones Corporales, 3,9, 11, 12, 13, 14, 18,
22,23, 24, 25,219, 224, 226, 227, 228, 230,
231,232,233, 234, 235

Funciones de apoyo del brazo o pierna, 99



Funciones de la conciencia, 33, 48

Funciones de la presion arterial, 75

Funciones de las glandulas endocrinas, 35,
87

Funciones de los capilares, 75

Funciones de los musculos externos del ojo,
65

Funciones de los sistemas digestivo,
metabolico y endocrino, 29, 34, 35, 88,
81-88

Funciones de los vasos sanguineos, 34, 75

Funciones ejecutivas
psicoldgicas, 58

Funciones emocionales, 33, 56

Funciones fisioldgicas, 3, 11, 12, 47, 221, 224,
234

Funciones genitales y reproductoras, 35, 90,
91, 92, 90-92

Funciones intelectuales, 33, 49

Funciones mentales, 29, 33, 48-62

Funciones mentales (o psicoldgicas), 13, 221

Funciones mentales globales, 33, 48-54

Funciones musculares, 35, 95-98

Funciones olfativas, 67

Funciones psicolégicas, 11,12,47,221, 234

Funciones psicomotoras, 33, 55, 56
cualidad de las, 56

Funciones psicosociales globales, 33, 50

Funciones relacionadas con el sistema
digestivo, 34, 35, 81-85

Funciones relacionadas con la asimilacién,
83

Funciones relacionadas con la coagulacién,
76

Funciones relacionadas con la defecacidn,
35, 83, 84

Funciones relacionadas con la excrecion
urinaria, 35, 89

Funciones relacionadas con la ingestion, 34,
81, 82

Funciones relacionadas con la tolerancia al
ejercicio, 34, 79, 80

Funciones respiratorias, 34, 78, 79

Funciones sanguineas relacionadas con el
transporte de oxigeno, 76

Funciones sanguineas relacionadas con el
transporte metabolico, 76

Funciones sensoriales adicionales, 33, 34, 68,
67-68

Funciones sensoriales relacionadas con la
temperatura y otros estimulos, 33, 68
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Funciones sensoriales y dolor, 29, 33, 34, 70,
63-70, 233
Funciones visuales, 33, 63, 64, 228, 233

Gafas y lentes de contacto, 185
Galactorrea, 91
Galerias de arte
ira, 177
Ganglios basales, 107
Gas en el estdmago, 84
Genitales externos, 116
Geografia fisica, 43, 192
Geriatricos, 24, 228
Gestores, 197
Gestos
expresarse con, 142
Girar o torcer las manos o los brazos, 150
Glande del pene, 117
Glandula adrenal, 115
Glandula hipéfisis, 115
Glandula paratiroides, 115
Glandula tiroides, 115
Glandulas de la piel
estructura de las, 38, 122
Glandulas endocrinas, 115
Glandulas lacrimales
funciones de las, 65
Glandulas lacrimales y estructuras
relacionadas, 109
Glandulas salivales
estructura de las, 37, 115
Glandulas sebdaceas, 122
Glandulas sudoriparas, 122
Glandulas y conductos lacrimales
funciones de, 65
Globo ocular, 37, 109
Gobiernos de ambito local, regional y
nacional, 201
Grabadoras y receptores de audio, 184
Gritar, 72
Grupo de Trabajo de la OMS, x, xxxii
Guerras, 194
Gustativa
funcioén, 33

Habitos, 200

Habla monotona, 72
Hablar, 55, 141, 143, 244
Hacer bocetos, 142
Hacer planes, 137

Hacer trueques, 175



Hemiparesia, 95
Hemiplejia, 95, 96, 97
Hermanos, 169, 170, 197

Herramientas, 131, 160, 163, 164, 183, 185,

251

arreglar las, 163
Hidroaronios, 91
Hidronefrosis, 89
Higado

estructura del, 37, 115
Higiene dental, 155
Higiene personal relacionada con los

procesos de excrecion, 156, 157
Hiperacidez gastrjca, 82
Hiperadrenalismo, 87
Hipercalcemia, 86
Hiperestesia, 68
Hipergonadismo, 87
Hipermenorrea, 91
Hipermotilidad intestinal, 82
Hipermovilidad articular, 93
Hipernasalidad, 71
Hipernatremia, 86
Hiperparatiroidismo, 87
Hiperpatia, 68
Hiperpituitarismo, 87
Hiperpotasemia, 86
Hipersensibilidad a la luz, 64
Hipersomnio, 53
Hipertensién, 75
Hipertermia, 86
Hipertiroidismo, 85, 87
Hipertonia, 96
Hiperventilacion, 78
Hipoadrenalismo, 87
Hipoalgesia, 68
Hipocalcemia, 86
Hipogeusia, 67
Hipogonadismo, 87, 88
Hipomenorrea, 91
Hiponasalidad, 71
Hiponatremia, 86
Hipoparatiroidismo, 87
Hipopituitarismo, 87
Hipopotasemia, 86
Hiposensibilidad a la luz, 64
Hiposmia, 67
Hipotensién, 75
Hipotensién ortostatica, 75
Hipotermia, 86
Hipotiroidismo, 85, 87
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Hipotonia, 96

Hombro congelado, 93
Hormigueo, 68, 102

Hospitales, 211, 212

Huesos carpianos, 94

Huesos de la cara, 118

Huesos de la mano, 119

Huesos de la pierna, 120

Huesos de la regidn del cuello, 118
Huesos de la regién del hombro, 118
Huesos de la regién pélvica, 119
Huesos del antebrazo, 119

Huesos del brazo, 119

Huesos del muslo, 120

Huesos del tobillo y del pie, 120
Humedad, 193

Humo, 196

Humor vitreo, 109

Huracanes, 194

Ideacional, 57

Ideologias, 17, 199, 200

Iglesia, templo, mezquita o sinagoga
ira, 178

Ilusionado, 52

Imagen corporal, 62

Imaginativo, 52

Imitar, 127

Implantes cocleares, 185

Impotencia, 90

Impulsos, 33, 48, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 167,

168
Inactivo, 52
Incendios forestales, 194
Inclinarse, 146
lncontinencia continua, 89
Incontinencia del esfinter anal, 83
Incontinencia por estrés, 89
Incontinencia por rebosamiento, 89
Incontinencia refleja, 89
Indicadores de direccién y alumbrado
publico, 190
Indicadores de rutas, 189
Indice de Masa Corporal, 84

Informacién sobre morbilidad, 4, 14, 227

Jnformacion sobre mortalidad, 4, 227
Inhibido, 50, 51

Iniciar una conversacion, 143
Inquietud, 55

Inquisitivo, 52

Insomnio, 53



Institucionalizacidn, 20

Instituciones correccionales o penitenciarias,
206

Instrumentos de evaluacion, 22, 23, 105, 126,
181, 229, 230, 260

Insuficiencia cardiaca, 74

Insuficiencia coronaria, 74

Insuficiencia renal, 89

Intensidad de la luz, 194

Intensidad del sonido, 195

Interacciones interpersonales basicas, 41,
166, 167

Interacciones interpersonales complejas, 41,
167, 168

Interacciones interpersonales generales,
166-68

Interacciones interpersonales particulares,
168-70

Interacciones y relaciones interpersonales,
29, 41, 166-70

Interactuar de acuerdo a las reglas sociales,
168

Intercambiar bienes o servicios, 175

Intercambiar capital o propiedades, 175

Interés sexual, 90

Internado, 174

Internet, 205, 207, 208

Intervenciones
uso de la CIF, 260

Intestino delgado, 115

Intestino grueso, 115

Intolerancia al gluten, 83

Introspeccion (“Insight”), 59

Introversion, 51

Inundaciones, 194

Involucrarse en una situacion vital, 11, 14,
15, 125, 236, 237

Ir de excursion, 177

Iris, 109

Irresponsable, 50, 51

Irritable, 51

Isquemia coronaria, 74

Jamais vu, 62

jovenes, iii, ix, X, Xv, xvi, Xvii, xviii, Xx, xxi,
Xxiii, XXiv, XXVi, XxXii

Jabilo, 56

Juego
participar en, 178

Juego de nifios, 178

Juego, actividad recreativa o de ocio
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participar en, 177
Jugar al ajedrez o a las cartas, 178
Juguetes educativos, 185
Juicio, 59
Juicios penales, 206
juventud, xxiv
Juzgados, tribunales y otros organismos, 206

Kinestesia, 67

La CIF y la comparacién de datos, 6
Labios
estructura de los, 111
Labios mayores, 116
Labios menores, 116
Lactancia, 92
Lanzar objetos, 150
Laringe
estructura de la, 112
Lateralizacion del sonido, 66
Latido irregular, 80
Lavadoras
usar, 162
Lavar los platos, sartenes, cazuelas y los
utensilios de cocina, 162
Lavar partes individuales del cuerpo, 155
Lavar todo el cuerpo, 155
Lavar y secar ropa, 162
Lavarse, 41, 155
Lectura labial, 144
Leer, 39, 132, 135, 249
Leer por entretenimiento, 177, 178
Legislacion, 204, 211, 212
Legislacion laboral, 214
Legislacion, regulaciones y normas, 203, 204,
205, 206, 207, 208, 209, 210, 211, 212, 213,
214
Lengua, 111
Lenguaje
funciones integradoras del, 61
funciones mentales del, 33, 59, 61
Lenguaje corporal
expresion y produccion, 140
Lenguaje de signos convencional, 40, 141,
142
Lenguaje escrito
comprensidn, 132
Lepra, 19, 246
Letreros, 188, 189
Levantar objetos, 147
Levantar y llevar objetos, 40, 147, 148



Libro, 135, 149

Lideres religiosos, 197

Lideres tradicionales, 215

Ligamentos extra-articulares, fascias,
aponeurosis extramuscular, septums,
bursas, 121

Ligamentos y fascias de la cabeza y de la
regién del cuello, 118

Ligamentos y fascias de la mano, 119

Ligamentos y fascias de la pierna, 120

Ligamentos y fascias de la regién del
hombro, 118

Ligamentos y fascias de la regién pélvica, 119

Ligamentos y fascias del antebrazo, 119

Ligamentos y fascias del brazo, 118, 119

Ligamentos y fascias del muslo, 120

Ligamentos y fascias del tobillo y del pie, 120

Ligamentos y fascias del tronco, 121

Limpiar cuartos de bafio e
inodoros/excusados, 162

Limpiar la zona de ¢ocina y los utensilios,
162

Limpiar muebles, 162

Limpiar ventanas y paredes, 162

Limpieza de la vivienda, 162

Litigios civiles, 206

Llevar a cabo multiples tareas, 128, 129, 130,
131, 132, 133, 136, 137

Llevar a cabo maltiples tareas en un grupo,
128, 129, 130, 131, 132, 133, 136

Llevar a cabo multiples tareas
independientemente, 136

LLevar a cabo tareas simples o complejas,
135

Llevar a cabo una tarea compleja, 135

Llevar a cabo una tarea sencilla, 135

Llevar a cabo una unica tarea, 39, 135, 136

Llevar a cabo una unica tarea en grupo, 135

Llevar a cabo una tnica tarea
independientemente, 135

Llevar objetos en la cabeza, 148

Llevar objetos en las manos, 148

Llevar objetos en los brazos, 148

Llevar objetos en los hombros, cadera 'y
espalda, 148

Llevar, mover y usar objetos, 40, 147-50,
150, 262

Llorar en voz alta, 72

Lluvia, 193, 196
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Lébulos corticales, 107

Localizacion de la fuente de sonido, 66

Logopedas, 198

Lubricacién vaginal, 90

Lugar para vivir
adquirir un, 41, 160
alquilar un, 160
comprar, 160

Luz, 43, 194

Luz artificial, 194

Luz natural, 194

madurez, xix, xx
Magulladuras, 102
Mala absorcion en el estdmago, 82
Malestar asociado con el acto sexual, 92
Mama y pezén, 116
Mamar, 158
Manejo de crisis, 138, 139, 140
Manejo de responsabilidades, 138
Manejo del estrés, 39, 138, 139, 140
Manejo del estrés y otras demandas
psicoldgicas, 39, 138, 139, 140
Manejo del tiempo, 59
Manierismos, 100
Manifestaciones agresivas
control verbales y fisicas, 167, 168
Manipular objetos, 145, 148, 149
Mantener la distancia social, 168
Mantener una conversacidn, 143
Mantenimiento de la presién arterial, 76
Mantenimiento de vehiculos, 163
Mantenimiento del peso
funciones relacionadas con el, 35, 84
Manualidades
realizar, 171,172, 173, 176, 178
Miquinas de escribir
usar, 144
Marcha asimétrica, 101
Marcha espastica, 101
Marcha hemipléjica, 101
Marcha parapléjica, 101
Marco legal por como ciudadano
disfrutar de un, 179
Mareo, 67
Marido
relacionarse con como, 170
Mascotas, 163, 164, 198
Masticacién, 81



Matrimonios, funerales, o ceremonias de
iniciacién
participar en, 177
Matriz de informacién, 15, 16, 237, 243, 244,
245
Medicacion alopatica, 182
Medicacién naturdpata, 182
Medicamentos, 182
Médicos, 13, 177, 198
Medida de la salud de la poblacién, 4
Medio rural o urbano, 180, 240
Medios de comunicacién de masas mediante
soporte informatico, 208
M¢édula espinal
estructura de la, 107
Médula espinal cervical, 108
Médula espinal lumbosacra, 108
M¢édula espinal toracica, 108
Médula 6sea, 113
Melancolico, 52
Melodia del habla, 71
Memoria
funciones de la, 33, 54, 55
Memoria a corto plazo, 55
Memoria a largo plazo, 55
Memoria autobiografica, 55
Memoria semantica, 55
Menarquia, 91, 235
Meninges
estructura de las, 37, 108
Menopausia, 91, 92, 235
Menorragia, 91
Mensajes escritos, 40, 142
Menstruacion
funciones relacionadas con la, 35, 90, 91,
235
Menstruacion retrégrada, 91
Menstruaciones
intervalo entre, 91
Mentiroso, 52
Mesas ajustables, 185
Metabolismo de las grasas, 85
Metabolismo de las proteinas, 85
Metabolismo de los carbohidratos, 85
Metabolismo y sistema endocrino
funciones relacionadas con el, 35, 88
Metoédico, 51
Metro
usar el, 153
Mezclar comidas, 161
Mezquita
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irauna, 178
Miastenia grave, 97
Miedo
sentir, 56
Miembros de la comunidad, 43, 44, 197, 199
Miembros fantasmas, 62
Mimica, 127
Minusvalia, 3, 219, 221, 250, 255, 256
Miocarditis, 74
Mirar, 39, 127
Modelo de discapacidad biopsicosocial, 21
Modelo del Funcionamiento y de la
Discapacidad, xxviii, 19
Modelo médico del funcionamiento y la
discapacidad, 21
Modelo social del funcionamiento y la
discapacidad, 21
Modificaciones ambientales, 21
Modificar el punto de vista, 59
Modulaciéon del habla, 72
Modulacion del tono del habla, 72
Monoparesia, 95, 96, 97
Monoplejia, 95, 96, 97
Montar en animales como medio de
transporte, 154
Morder, 81
Motivacion, 52
Motocicleta
conducir, 154
Mover objetos con las extremidades
inferiores, 40, 148
Moverse de un piso a otro, 152
Movilidad, 29, 40, 145-54
Movilidad de la escapula, 94
Movilidad de la pelvis, 94
Movilidad de las articulaciones
funciones relacionadas con, 35, 93
Movilidad de los huesos
funciones relacionadas con la, 35, 94
Movilidad de los huesos carpianos, 94
Movilidad de los huesos tarsianos, 94
Movilidad de una sola articulacién, 93
Movilidad de varias articulaciones, 93
Movilidad generalizada de las articulaciones,
93
Movimiento
funciones relacionadas con el, 35, 36, 98-
101
Movimientos atetdsicos, 100
Movimientos coreicos, 100
Movimientos de rastreo del ojo, 64



Movimientos distonicos, 100
Movimientos migratorios, 192
Movimientos voluntarios, 35, 61, 64, 93, 99,
100, 101
Muebles
reparar, 163
Mujer
relacionarse con como, 170
Muisculos de la cabeza y de la regién del
cuello, 118
Muisculos de la mano, 119
Miisculos de la pierna, 120
Miuisculos de la regién del hombro, 118
Muisculos de la regidn pélvica, 119
Muisculos de la respiracion
estructura de los, 114
Muisculos de] antebrazo, 119
Musculos del brazo, 118, 119
Musculos del muslo, 120
Musculos del tobillo y del pie, 120
Miisculos del tronco., 121
Musculos intercostales, )14
musculos internos del ojo
funciones de Jos, 64
Musculos oculares externos, 109
Muisculos respiratorijos
funciones de los, 34, 78, 79
Musculos respiratorios accesorios
funciones de, 78, 79
Muisculos toracicos respiratorios
funciones de los, 78
Museos
ira, 177
Muslo
estructura del, 120
Mutisimo aquinético, 95, 96

Naciones Unidas, 6.7, 179, 214, 274
Nadar, }51
Narcolepsia, 53
Nariz
estructura de la, 37, 111
Nariz externa, 111
Nasofaringe, 111
Niuseas, 84
Navegador de la CIF, 233
Necesidad imperiosa de coger aire, 80
Negativismo, 55
Negativista, 51
Nervios espinales, 108
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Neuromusculoesqueléticas y relacionadas
con el movimiento, 93-101
funciones, 29, 35, 36, 101

Nietos, 197

Nieve, 150

Nineras, 198

Nino, 54, 72, 127, 138, 141, 147, 148, 164,
165, 171, 246, 247, 248

ninos, iit, ix, X, Xv, xvi, xvii, xviii, xix, xx, xxi,
XX, Xxiti, Xxiv, xxvi, xxviii, Xxix, xxxii,
183, 190, 210

Nistagmus, 64, 65

Nivel de conciencia, 48

Niveles de ozono, 196

No especificado
uso en Ja CIF, 230

Noédulos linfiticos
funciones de los, 77

Nédulos y vasos linfaticos, 77

Norma estadistica, 221

Normas de construccion, 202

Narmas de edificacion, 202

Normas sociales
actuar de acuerdo a, 167

Normas Uniformes sobre la [gualdad de
Oportunidades para Personas con
Discapacidades (1993), 179

Normas, costumbres e ideologias sociales,
44, 200

Normativa de incendios y riesgo, 202

Notaciéon musical, 142

Notariales
servicios, 206

Nuimeros
manipular, 130

Obesidad, 84

Objetivos de la CIF, xvi, 6

Obnubilacién mental, 48

Obsesiones, 57, 58

Obstruccién intestinal, 82

Obstruccion ureteral, 89

Odio, 56

Oido, 13, 29, 37, 63, 66, 67, 10%, 110, 127
coclea, 110
conductos semicirculares, 110
funciones del oido interno, 66
huesecillos, 109
laberinto vestibular, 110
membrana timpdnica, 109
trompa de Eustaquio, 109



Oido externo, 37, 109 Otorrinolaringélogos, 198

Oido interno, 37, 66, 110 Otro especificado:uso en la CIF, 229
Oido medio, 37, 109 Otros profesionales, 43, 198
Ojo Ovarios, 116
fijacion del, 64
irritacién en el, 65 Padres, 170, 171, 197
quemazon en el, 65 Padres adoptivos, 197
Ojo, oido y estructuras relacionadas, 109-10 Padres de acogida, 197
Oler, 127 Paladar
Olfativa estructura del, 111
funcion, 33, 67 Paladar blando, 111
Oligozoospermia, 91 Paladar duro, 111
Oliguria, 89 Palpitaciones, 80
Olores, 57, 67 Pancreas
Operaciones matematicas estructura del, 37, 115
realizar, 130 Paralisis general, 97, 98
Opiniones y creencias, 199, 200 Paralisis intestinal, 82
Optimismo, 51, 52 Paraparesia, 95, 97
Orbita ocular, 37, 109 Paraplejia, 95, 97
Ordenadores Pareja, 170, 197
uso de, 144 Paresia, 95, 97, 98
Ordenadores con hardware o software, 185 Parestesia, 68
Ordenadores con hardware y software, 185 Parpado
Ordenar acontecimientos, 59 funciones del, 65
Organizacion Internacional de Personas reflejo de proteccion, 65
Discapacitadas, 250 Partes anatémicas, 11, 12, 105, 221, 235
Organizacion Internacional para la Participacion, v, xix, xx, xxi, xxiii, xxiv, xxv,
Estandarizacion (ISO), 182, 260 XXvi, XxXvii, Xxix, Xxx, 3, 11, 12, 14, 15, 16,
Organizaciones 17, 22, 25, 125, 176, 219, 221, 222, 224,
deportivas, 207 227,228, 231, 233, 236, 242, 243, 244, 245
ocio y tiempo libre, 207 Parto, 91, 92
Organizaciones benéficas prematuro, 91
participar en, 177 retardado, 91
Organizaciones de alojamiento, 203 Pasar la fregona a los suelos, 162
Organizaciones de ayuda mutua, 207 Patinar, 152
Organizaciones financieras, 208 Patologia, 13, 254
Organizaciones politicas internacionales, Patrén de comportamiento global, 18, 21
215 Patrén de la marcha, 36, 100, 101
Organizaciones sin animo de lucro, 207 torpe, 101
Organizaciones sociales profesionales Patrones para caminar, 101
participar en, 177 Patrones para correr, 101
Organizar rutinas, 135 Peinar, 156
Organos, 11, 12, 13, 105, 221, 235 Pelar, 161
Orgasmo, 90, 92 Pelo
Orientaciéon crecimiento del, 103
funciones de la, 33, 48, 49 estructura del, 38
Orientacién respecto a la persona, 49 funciones del, 36, 103
Orientacidn respecto al tiempo, 49 Pelo y uilas
Orina funciones del, 36, 103
filtracién de la, 89 Pelvis congelada, 94
recogida de la, 89 Pena
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sentir, 56
Pene

estructura del, 116
Pensamiento

contenido del, 58

control del, 58

difusién del, 58

flujo del, 58

forma del, 58

funciones del, 57, 58

insercién del, 58
Pensamiento abstracto

abstraccién, 58
Pensar, 39, 132
Pensiones, 209, 210, 260
Percepcién

funciones de la, 33, 56, 57
Percepcidn auditiva, 57
Percepcidn gustativa, 57
Percepcidn olfativa, 57
Percepcion tactil, 57
Percepcidn visoespacial, 57
Percepcidn visual, 57
Pérdida de conciencin, 48
Perezoso, 51
Perfil de salud de un individuo

codificacion del, 232
Periddicos, 132, 207, 208
Peristaltismo, 83
Permanecer acostado, 146
Permanecer de pie, 146
Permanecer de rodillas, 146
Permanecer en cudlillas, 146
Permanecer sentado, 146
Perseveracidén ideacional, 58
Perseveracién motora, 100
Personalidad, 33, 51, 52, 56
Personas con discapacidades, 6, 8, 21, 180,

240, 247, 250, 251, 252
Personas con discapacidades y la CIF, 250-

51
Personas en cargos de autoridad, 43, 197
Personas en cargos subordinados, 43, 197
Pertenencias, 190

financieras, 190

intangibles, 191

tangibles, 191
Pesadez muscular

sensacion de, 101
Pestaias, 109
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Piel, 29, 36, 38, 70, 102, 103, 122, 123, 155,
262
calidad de la, 102
endurecimiento de la, 102
fotosensibilidad, 102
funciones glandulares de la, 102
funciones protectoras de la, 36, 102
funciones reparadoras de la, 36, 102
funcioones de aislamiento de la, 102

Piel de la de la cabeza y de la regi6n del
cuello, 122

Piel de la extremidad inferior, 122

Piel de la extremidad superior, 122

Piel de la region del hombro, 122

Piel de la regién pélvica, 122

Piel del tronco y espalda, 122

Piel y estructuras relacionadas
funciones de la, 36, 103, 102-3

Pierna
estructura de la, 120

Pigmentacién, 102, 103

Pintar, 156, 163

Pistas en reservas naturales, 190

Planchar ropa, 162

Planes de transporte, 206

Planificacidn, 6, 44, 58, 59, 156, 189, 190,
202, 203, 259

Planificacién y desarrollo del espacio, 189,
190

Plantas, 163, 193

Plantas, interiores y exteriores
cuidado de las, 164

Poblacion, 192

Pobreza, 180, 209, 210, 211, 240

Poco fiable
ser, 51

Policia, 206

Polimenorrea, 91

Politica social, 6

Politicas de apoyo social general, 211

Politicas de arquitectura y construccidn, 202

Politicas de asociacidn y organizacion, 207

Politicas de comunicacidn, 205

Politicas de educacién y formacidn, 213

Politicas de gobierno, 215

Politicas de medios de comunicacién, 208

Politicas de patrimonio o conservacién, 203

Politicas de planificacién de los espacios
abiertos, 203

Politicas de produccién de articulos de
consumo, 202



Politicas de proteccion civil, 206
Politicas de salud, 259
Politicas de seguridad social, 210
Politicas de transporte, 205
Politicas de utilidad publica, 204
Politicas de utilizacion de suelo urbano, 190
Politicas de utilizacion del suelo, 189, 190
Politicas de vivienda, 204
Politicas econdmicas, 209
Politicas laborales y de empleo, 214
Politicas legales, 207
Politicas para la planificacién del entorno,
203
Poliuria, 89
Ponerse de pie, 145
Ponerse de rodillas, 145
Ponerse en cuclillas, 145
Posar objetos, 148
Posicion del cuerpo
cambiar y mantener, 40, 145-47
mantener, 40, 146, 147
Posicién postrada
adoptar una, 145
Posicién prona
permanecer en, 146
Posicién supina
permanecer en, 146
Posturas corporales bésicas
cambiar, 40, 145, 146, 147
Precipitaciones, 193
Predisposicion genética, 16
Preguntar, 143
Preparacion sexual, 90
Presentarse, 143, 167
Presentarse a elecciones, 179
Presion atmosférica, 193
Presion auditiva, 67
Prevencion, 7, 14, 255
Priapismo, 90
Principios taxonémicos, 219
Proceso del pensamiento, 58
Procreacion
funciones realcionadas con la, 35, 91, 92
Produccidn de bilis, 82
Produccion de sangre, 76
Produccion y accion de las enzimas, 82
Productos de limpieza, 155, 160, 183
Productos fabricados por el hombre, 182
Productos naturales, 182
Productos o sustancias para el consumo
personal, 43, 182
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Productos y tecnologia, 30, 43, 182-91

Productos y tecnologia de ayuda para el
empleo, 185

Productos y tecnologia de ayuda para la
comunicacioén, 184

Productos y tecnologia de ayuda para la
educacion, 185

Productos y tecnologia de ayuda para la
movilidad y el transporte personal en
espacios cerrados y abiertos, 184

Productos y tecnologia de ayuda para la
practica religiosa y la vida espiritual, 187

Productos y tecnologia de ayuda para las
actividades culturales, recreativas y
deportivas, 186

Productos y tecnologia de ayuda para uso
personal en la vida diaria, 183

Productos y tecnologia de parques, zonas
protegidas y reservas naturales, 190

Productos y tecnologia generales para la
comunicacién, 184

Productos y tecnologia generales para la
educacion, 185

Productos y tecnologia generales para la
movilidad y el transporte personal en
espacios cerrados y abiertos, 184

Productos y tecnologia generales para la
practica religiosa y la vida espiritual, 187

Productos y tecnologia generales para las
actividades culturales, recreativas y
deportivas, 186

Productos y tecnologia generales para uso
personal en la vida diaria, 183

Productos y tecnologia para el empleo, 43,
185, 186

Productos y tecnologia para la
comunicacién, 43, 184, 185

Productos y tecnologia para la educacion,
43,185

Productos y tecnologia para la movilidad y
el transporte personal en espacios
cerrados y abiertos, 43

Productos y tecnologia para la movilidad y el
transporte personal en espacios cerrados
y abiertos, 184

Productos y tecnologia para la practica
religiosa y la vida espiritual, 186, 187

Productos y tecnologia para las actividades
culturales, recreativas y deportivas, 43,
183, 186



Productos y tecnologia para uso personal en

la vida diaria, 43, 182, 183
Productos y tecnologia relacionados con el
uso/explotacion de zonas rurales, 189
Productos y tecnologfa relacionados con el

uso/explotacion de zonas suburbanas, 190

Productos y tecnologia relacionados con el
uso/explotacién de zonas urbanas, 190
Productos y tecnologia relacionados con el
uso/explotacién del suelo, 43, 189, 190
Profesionales de la salud, 6, 43, 198
Profesores, 172, 197, 198
Profundidad de la respiracién, 78
Programas de apoyo social, 210
Programas de asistencia social, 209
Programas de ejercicio fisico
participar en, 177
Programas de entrenamiento, 212, 213
Programas de seguros sociales, 209
Programas profesionales, 212, 213
Prosodia, 71, 72
Prostata, 117
Protésicos y ortésicos
dispositivos de ayuda, 164
Prétesis dentales
cvidado de, 155
Prétesis neuroestimuladoras, 183
Prétesis para la voz, 185
Prétesis y ortesis, 155
Proveedores de cuidados, 198
Ptosis, 64
Puente (protuberancia), 107
Pulmones, 113

Quitar el polvo, 162

Radio, 127, 148, 207, 208

Rampas méviles y fijas, 187, 188

Rango de sonidos
producir un, 72

Raza, 8, 18, 20

Razones para contactar con los servicios de
salud, 4

Reacciones de apoyo, 98

Reacciones de enderezamiento del cuerpo,
98

Reacciones de equlibrio, 98

Reacciones de hipersensibilidad, 77

Reacciones defensivas, 98

Reacciones posturales, 98

Realizar multiples tareas, 128, 129, 136

Recepcién de lenguaje, 60
escrito, 60
oral, 60
Recepcion del lenguaje, 60
de signos, 60, 61
Recoger objetos, 149
Reconocer caracteres y alfabetos, 129
Recuperacién de la informacién de la
memoria, 55
Recuperar, 55
Recursos econémicos
tener contirol sobre, 176
Reflejo aguileano, 98
Reflejo bicipital, 98
Reflejo de cuadriceps, 98
Reflejo de extension, 98
Reflejo de retirada, 98
Reflejo patelar, 98
Reflejo radial, 98
Reflejos articulares, 98
Reflejos de movimiento involuntario, 35, 98
Reflejos generados por estimulos
exteroperceptivos, 98

Reflejos generados por estimulos nocivos, 98

Reflejos motores
funciones relacionadas con los, 35, 98
Reflejos pupilares, 64
Region del hombro
estructura de la, 38, 118
Region pélvica
estructura de la, 38, 119
Reglas
seguir, 13)
Regulacidn de la miccion, 156
Rehidratacidn, 86
Relacién filial, 170
Relacionarse con extranos, 41, 168
Relacionarse con personas en posicién de
autoridad, 168
Relacionarse con subordinados, 168
Relaciones
actitud critica en las, 166
aprecio en las, 166
contacto fisico en las, 167
establecer, 167
finalizar, 167
indicios sociales en las, 166
respeto y afecto en las, 166
tolerancia en las, 166
Relaciones con el enipleado, 168
Relaciones con el empresario, 168



Relaciones con otros familiares
crear, 170
Relaciones con respecto a nosotros mismos
0 a otras personas, 48
Relaciones conyugales
crear y mantener, 170
Relaciones entre iguales, 168
Relaciones familiares
crear y mantener, 41, 169, 170
Relaciones formales, 168, 169
crear, 168
Relaciones fraternales
mantener, 170
Relaciones informales con amigos
crear, 169
Relaciones informales con compaieros de
vivienda
crear, 169
Relaciones informales con conocidos
crear, 169
Relaciones informales con iguales
crear, 169
Relaciones informales con vecinos
crear, 169
Relaciones intimas
mantener, 41, 170
Relaciones padre-hijo
mantener, 169
Relaciones profesionales
encontrar, 167
Relaciones sexuales
mantener, 170
Relaciones sociales informales
crear, 41, 169
Relajacion
participar en, 177
Religién organizada
participar en, 178
Religion y espiritualidad
participar en, 42, 178, 179
Repeticion de sonidos, 72
Repetir, 39, 129
Resistencia, 35, 52, 53, 79, 95, 96, 97, 98
Resistencia de grupos de musculos, 97
Resistencia de musculos aislados, 97
Resistencia de todos los musculos del
cuerpo, 97
Resistencia fisica, 79
Resistencia muscular
funciones relacionadas con la, 35, 97, 98
Resolucién de problemas, 59

Resolver problemas, 39, 134
Resolver problemas complejos, 134
Resolver problemas simples, 134
Respeto y Privacidad
directrices éticas para el uso de la CIF,
252
Respiraciéon
irregular, 78
Respiracion paradodjica, 78
Respiracion silbante, 80
Respiracion superficial o poco profunda, 78
Respirar por la boca, 79
Responsabilidad, 51
Responsables legales de la custodia, 169
Respuesta inmune, 77
especifica, 77
no especifica, 77
Restricciones en la participacion, 3, 14, 221,
248, 250
Retencion hidrica, 86
Retencion urinaria, 89
Retina, 109
Retraso intelectual, 50
Retraso mental, 50
Retraso psicomotor, 55
Reuniones informales o casuales
participar en, 178
Rigidez articular, 93
Rigidez muscular
sensacion de, 101
Rifiones, 116
funciones de los, 89
Ritmo cardiaco, 74
Ritmo respiratorio, 78
Ritos no religiosos o ceremonias sociales
participar en, 177
Ronquera, 71
Ropa, 156, 157, 160, 162, 163, 183, 191
comprar, 161
hacer y remendar, 163
ponerse la, 157
quitarse la, 157
Rumiaciones, 58
Rutas para vehiculos de transporte, 203
Rutina diaria
completar, 137
dirigir, 137
llevar a cabo, 39, 137, 138

Sabor, 67
Saborear, 127



Salivacién, 81

Saltar, 151

Salud
componentes de la, 3
cuidar de la propia, 155, 159
determinantes de, 5
evitar los riesgos para la, 159

Salud de Ja poblacion, 4

Salud mental, 228, 255

Saludar del modo habitual, 143

Saneamiento, 204

Sangrado menstrual
cantidad de, 91

Secarse, 155

Seguimiento vocacional, 214

Seguir consejos médicos y de otros
profesionales de la salud, 159

Seguir las normas, 157, 158

Seguridad social, 6, 7, 205, 208, 210, 256

Seguro de desempleo, 209, 210, 211

Seguro de salud, 248

Sensacién 4cido, 67

Sensacion amargo, 67

Sensacién de cansancio en el ojo, 65

Sensacién de dolor, 34, 68, 70

Sensacidn de estar girando, de balanceo o
vuelco, 67

Sensacién de irritacién en el oido, 67

Sensacion de mareo, 66

Sensacion de pinchazos, 102

Sensacion de presion detrés del ojo, 65

Sensacién de que algo se arrastra sobre la
piel, 102

Sensacién de quemazén en el ojo, 65

Sensacidn de tener algo en el ojo, 65

Sensacidn de tener el estémago lleno, 84

Sensacidn de vaciado incompleto de la orina,
90

Sensacion dulce, 67

Sensacidn salado, 67

Sensaciones asociadas con el ojo y
estructuras adyacentes, 33, 65

Sensaciones asociadas con el sistema
digestivo, 35, 84

Sensaciones asociadas con la audicién y con
la funcidn vestibular, 66

Sensaciones asociadas con la audicién y con
la funcidn vestibular, 33

Sensaciones asociadas con las funciones
cardiovasculares y respiratorias, 34, 80
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Sensaciones asociadas con las funciones
genitales y reproductoras, 92
Sensaciones asociadas con las funciones
urinarias, 35, 90
Sensaciones de ausencia de algin latido
cardjaco, 80
Sensaciones de presion en el pecho, 80
Sensaciones relacionadas con la piel, 36, 102
Sensaciones relacionadas con los musculos y
las funciones del movimiento, 36, 101
Sensibilidad a estimulos nocivos, 68
Sensibilidad a la luz, 64
Sensibilidad a la presién, 68
Sensibilidad a la temperatura, 68
Sensibilidad a la vibracién, 68
Sensibilidad al contraste, 64
Sentarse, 145
Sentimientos, 56, 166
Sentir estimulos nocivos, 68
Sentir frio y calor, 68
Sentir la posicién relativa de las partes del
cuerpo, 67
Sentir la presencia de olores, 67
Sentir la presencia de sonidos, 65
Sentir las superficies de los objetos y su
textura, 67
Sentir presidn contra o sobre la piel, 68
Sentir temblor u oscilacion, 68
Sentirse hinchado
sensacién de, 84
Sentirse muy flaco o muy gordo, 62
Sefalizacién de caminos, rutas y lugares en
edificios
disefo, construccidon, materiales de
construccién y tecnologia
arquitecténica, uso privado, 189
diseno, construccidn, materiales de
construccion y tecnologia
arquitectdnica, uso publico, 188
Separaci6én y combinacién de sonidos, 65
Servicio de ambulancias, 206
Servicio de bomberos, 206
Servicio de urgencias, 89, 206
Servicios comerciales y pdblicos, 208
Servicios de apoyo social general, 210
Servicios de arquitectura y construccion, 202
Servicios de asociacidn y organizacién, 207
Servicios de asociaciones profesionales, 214
Servicios de atencién primaria, 211
Servicios de comunicacién, 204
Servicios de educacién y formacién, 212, 213



Servicios de gobierno, 214

Servicios de medios de comunicacién, 208

Servicios de planificacion de los espacios
abiertos, 203

Servicios de produccién de articulos de
consumo, 201

Servicios de promocioén de la salud y
prevencion de la enfermedad, 211

Servicios de proteccion civil, 206

Servicios de recursos humanos y direccion
de personal, 214

Servicios de rehabilitacion, 211

Servicios de rehabilitacién médica, 211

Servicios de salud y seguridad en el trabajo,
214

Servicios de seguridad social, 209

Servicios de subtitulos, 208

Servicios de transporte, 205

Servicios de utilidad publica, 204

Servicios de vivienda, 203

Servicios econdmicos, 208

Servicios laborales y de empleo, 214

Servicios legales, 206

Servicios relacionados con el entorno
laboral, 17, 214

Servicios relacionados con las relaciones
laborales, 214

Servicios, sistemas y politicas, 44

Servicios, sistemas y politicas de apoyo social
general, 44, 210, 211

Servicios, sistemas y politicas de
comunicacion, 44, 204

Servicios, sistemas y politicas de educacién y
formacion, 44, 212, 213

Servicios, sistemas y politicas de gobierno,
44,214, 215

Servicios, sistemas y politicas de medios de
comunicacion, 44, 207, 208

Servicios, sistemas y politicas de
planificacion de los espacios abiertos, 44,
202,203

Servicios, sistemas y politicas de produccién
de articulos de consumo, 44, 201, 202

Servicios, sistemas y politicas de proteccion
civil, 44, 206

Servicios, sistemas y politicas de seguridad
social, 44, 209, 210

Servicios, sistemas y politicas de transporte,
44, 205, 206

Servicios, sistemas y politicas de utilidad
publica, 44, 204
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Servicios, sistemas y politicas de vivienda,
44,203, 204

Servicios, sistemas y politicas econdmicas,
44,208, 209

Servicios, sistemas y politicas laborales y de
empleo, 44, 214

Servicios, sistemas y politicas legales, 44,
206, 207

Servicios, sistemas y politicas sanitarias, 44,
211,212

Servir la comida, 161

Servir liquidos para beber, 158

Sexo, 8, 18, 20, 197, 222

Sexuales
funciones, 35, 90

SIDA, 248

Significado semdntico y simbolico
organizacion del, 61

Signos matematicos
usar, 130

Silbar, 79

Silla de ruedas, 180, 240, 248
desplazarse con una, 152

Sillas de ruedas y ciclomotores
mantenimiento, 164

Simbolos cientificos, 142

Sindicatos, 214

Sintesis biauricular, 65

Sintomas y signos, 14

Sistema cardiovascular
funciones del, 34, 74, 76, 74-76, 76

Sistema inmunoldgico
estructura del, 37, 113
funciones del, 34, 76, 77

Sistema nervioso
estructuras del, 29, 37, 107-8

Sistema nervioso parasimpdtico
estructura del, 37, 108

Sistema nervioso simpdtico
estructura del, 37, 108

Sistema reproductor
estructura del, 38, 116

Sistema respiratorio
estructura del, 113
funciones del, 34, 78-79

Sistema urinario
estructura del, 38, 116

Sistemas cardiovascular y respiratorio
funciones adicionales y sensaciones, 34,

80, 79-80



Sistemas cardiovascular, hematoldgico,
inmunolégico y respiratorio
funciones de los, 29, 34

Sistemas cardiovascular, inmunoldgico y
respiratorio
estructuras de los, 29, 37, 113-14

Sistemas corporales, 4, 8, 11, 12, 13, 47, 221,

234
Sistemas de apoyo social general, 210
Sistemas de arquitectura y construccién,
202
Sistemas de asociacion y organizacién, 207
Sistemas de comunicacién, 205
Sistemas de control a través de la voz, 183
Sistemas de cuidado de la salud, 255

Sistemas de educacién y formacidn, 212, 213

Sistemas de gobierno, 215

Sistemas de informacién sanitaria, 6

Sistemas de medios de comunicacién, 208

Sistemas de notacién simbdlicos, 142

Sistemas de planificacién de los espacios
abiertos, 203

Sistemas de produccién de articulos de
consumo, 201

Sistemas de proteccidn civil, 206

Sistemas de rehabilitacidon de la auvdicidn,
185

Sistemas de seguridad social, 209

Sistemas de signos, 185

Sistemas de transmision de sonidos, 184

Sistemas de transporte, 205

Sistemas de utilidad publica, 204

Sisternas de vivienda, 203

Sistemas econémicos, 209

Sistemas laborales y de empleo, 214

Sistemas legales, 206

Sistemas sanitarios, 211, 220

Sistemmatizar, 59, 254

Sobrepeso, 84

Sobrinos, 197

Sociable, 51

Socializacién, 178

Sofocos durante la menopausia, 92

Soltar objetos, 149

Somatizacion, 58

Sonido, 43, 195

Sonidos del habla
produccion de, 71

Sonreir, 142

Soplar, 79

Status legal como ciudadano
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disfrutar de un, 179
Subfertilidad, 91
Succion, 81
Sucesos de la vida, 18
Sudor, 102
Sudores nocturnos durante la menopausia,
92
Suelo pélvico
estructura del, 38, 116
Sueno
calidad del, 53
cantidad del, 53
comienzo del, 53
funciones del, 33, 53
funciones del ciclo del, 53
mantenimiento del, 53
REM, 53
Supervisar Ja actuacion en el propio trabajo,
174
Supervisores, 197

Tabique nasal, 11)
Tablero Bliss, 142
Téctiles
funciones, 33, 67
Tacto, 57, 68
Tangencialidad, 57
Taquicardia, 74
Taquilalia, 71
Taquipnea, 78
Tararear, 72
Tareas del hogar, 41, 161-63
Tareas y demandas generales, 16, 29, 39, 135,
139, 135-39, 242, 243
Tartamudez, 71, 248
Tasa de metabolismo basal, 85
Taxi
usar, 153
Teatro
iral, 178
Tecnologia informatica
especializada, 185
Teléfono, 144, 204
transmisién de informacidn, 205
Teléfonos
utilizacion de, 144
Teletexto, 205, 208
Teletipos, 205
Television, 207, 208
Temblor, 100
Temperamento, 33, 51, 52, 56



Temperatura, 193
Temperatura corporal, 14, 86, 87
mantenimiento de, 86
Templado
ser, 51
Temporizadores, 183, 186
Tener y dirigier una tienda u otro negocio,
175
Tension muscular, 55, 56, 65, 91, 96, 97, 101
Tension premenstrual, 91
Terapeutas ocupacionales, 198
Términos
enla CIF, 3, 8, 11, 14, 22, 180, 219, 221,
224,225, 226, 229, 240, 243, 244, 250,
251, 252, 259
Términos de exclusion en la CIF, 229
Términos de inclusion en la CIF, 229
Términos neutros en la CIF, 225
Termorreguladoras
funciones, 35, 86, 87
Terremotos, 194, 195
Testiculos, 116
Tetraparesia, 95, 97, 98
Tetraplejia, 95, 97, 98, 247
Textiles, 183
Tics, 100
Tics vocales, 100
Tiempo
asignar tiempos a hechos y actividades, 59
Tiempo libre y ocio, 42, 177-78, 177-78
Tierras de labranza, 189
Timido, 51
Timo, 113
Tinnitus, 66
Tios, 170, 197
Tipo de personalidad, 18, 21
Tiradores de las puertas, 149
Tirar/Halar, 149
Tobillo y pie
articulaciones, 120
estructura, 120
Tocar, 127, 149, 151, 177, 178, 186
Tocar un instrumento musical, 171, 172,
173,176,178
Tolerancia a la comida, 83
Tolerancia al calor, 87
Tolerancia al frio, 87
Toma de decisiones, 4, 39, 58, 127, 134, 197,
245
Tono de los musculos de la mitad inferior
del cuerpo, 96
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Tono de los musculos de todas las
extremidades, 97
Tono de los musculos de un lado del cuerpo,
96
Tono de los musculos de una extremidad, 96
Tono de los musculos del tronco, 97
Tono de musculos aislados y grupos de
musculos, 96
Tono de todos los musculos del cuerpo, 97
Tono muscular
funciones relacionadas con el, 35, 96, 97
Tormentas de nieve, 194
Tornados, 194
Torticolis, 96
Toser, 79
Trabajadores sociales, 198
Trabajadores sociales sanitarios, 198
Trabajo
ascender en el puesto de, 174
buscar, 174
como autéonomo, 174
conseguir, 42, 174
contrato a corto plazo, 175
encontrar y elegir, 174
entrevista de, 174
finalizar, 174
jornada completa, 174, 175
mantener, 174
programas de preparacion para el, 174
realizar las tareas necesarias en el, 174
realizar las tareas necesarias para ser
contratado, 174
ser contratado y aceptar el empleo, 174
ser puntual, 174, 175
ser supervisado en el, 174, 175
supervisar a otros trabajadores, 174
tiempo parcial, 174
voluntariado, 175
Trabajo como artista o artesano, 175
Trabajo como un escritor o consultor
auténomo, 175
Trabajo no remunerado, 42, 175
Trabajo remunerado, 42, 174, 175
Trabajo y empleo, 42, 174-75, 175
Tragar, 81
Trance, 48
Tranquilo, 51
Transacciones econdmicas
basicas, 42, 175
complejas, 42, 175



Transferir el propio cuerpo\ mientras se esta

acostado, 147 Vaciado de la vejiga urinaria. 89
Transferir el propio cuerpo”, 40, 147 Vagina, [ 16
Transportar un objeto, 148 Vaginismo, 90
Transporte Valoracién de necesidades, 6

servicio de apoyo parael, 210 Valoracion vocacional, 6
Transporte de comida a través del estémago Valoraciones psicoldgicas, 21

y los intestinos, 83 Valores, 199, 200, 222, 239, 243, 245
Transporte puiblico, 153, 204, 205, 206 Valvulas cardiacas

uso de, 153 funciones de las, 74
Tréquea, 113 Variaciones culturales y la clasificacion, 226,
Trasfondo social, 18 255
Trastorno, 3, 14, 16, 220 Variaciones estacionales, 194
Trastornos del movimiento relacionados con Vasonotoras

el suefio, 100 funciones, 75
Trauma, 13, 21 Vasos linféticos
Tren funciones de los, 77

usar el, 153 Vecinos, 43, 44, 169, 197, 199, 232
Trepar, 151 Vehiculos adaptados, 184
Tromboembolismo, 75 Vehiculos de motor privados
Trompas de Falopio, 116 utilizar, 153
Tronco Vehiculos de traccidn humana

estructura del, 38, 120 utilizacién de, 153
Tumbarse, 145 Vejiga automitica, 89
Turismo y viajar por placer Vejiga urinaria, 116

participar en, 177 Vejiga urinaria hipotdnica, 89

Velocidad del habla, 72

Ulceras, 102 Venas, 113
Ulceras de deciibito, 102 funciones de las, 75
Unidades de control ambiental, 186 Venas varicosas, 75
Unién Europea, 215 Venosa, 75
Universalidad y la CIF, 8, 256 Ventriculos, 113, 156, 157, 159, 210
Ufias Ver estrellas o flashes, 64

cuidado de las, 155 Verborrea, 71

estructura de las, 38, 122 Vértigo, 66

funciones de las, 103 Vesicula y conductos biliares, 37, 115
Urias de los dedos de las manos, 122 Vestibujar
Unias de los dedos de los pies, 122 funcién, 33, 66
Uréteres, 116 Vestibular relacionada con el equilibrio
Uretra, 116 funcidn, 66
Urgencia urinaria, 89 Vestibular relacionada con el movimiento
Urinarias funcién, 66

funciones, 35, 89-90 Vestibular relacionada con la posicién
Uso clinico de la CIF funcion, 66

directrices éticas, 253 Vestirse, 41, 157, 158
Uso de la CIF en la educacion, 6 Vestirse de acuerdo a las condiciones
Uso de la mano y el brazo, 40, 149, 150 climiticas, 157, 158
Uso fino de la mano, 40, 148, 149, 150 Vibracidn, 43, 195
Uso social de la informacion de la CIF Vida comunitaria

directrices éticas de la CIF, 253 participar en, 177

Utilizacidn de servicios, 14
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Vida comunitaria, social y civica, 29, 42, Vitiligo, 246

177-79, 262 Vivienda y muebles
Vida doméstica, 16, 29, 41, 160-65, 262 mantenimiento, 163
Vida econdémica, 42, 175-76 Vocalizacion
Vida gubernamental de un ciudadano funciones alternativas de, 34, 72
disfrutar de la, 179 Volumen de sangre que llega al corazon, 74
Vida politica y ciudadania Vomitar, 67, 81, 84
participar en, 42, 179 Votar, 179
Vida social de ciudadano Voz
participar en, 179 calidad de Ia, 71
Viento, 193 funciones de la, 34, 71
Vigilancia, 48 produccién de la, 71
Vigor, 52, 79 Vozy el habla
VIH-positiva, 16 estructuras involucradas en la, 29, 37,
Visidn en color, 64 111-12
Vision en tunel, 63 funciones de la, 29, 34, 71-73
Visitar amigos o familiares, 178
Vista y funciones relacionadas, 33, 65, 63— Xeroftalmia, 64
65,235
Vitaminas y otros suplementos, 182 Zumbido en los oidos, 66
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Nota: Este indice se presenta como una herramienta general para acceder solamente a las

categorias dentro de las clasificaciones. Sdlo se indexan las palabras que en realidad se

encuentran en la CIF-IA indicando una o mas referencias a cddigo(s). Cuando una

referencia a una palabra estd en un nivel superior de c6digo en la clasificacion, la misma

palabra puede también aparecer en las mas clases mas detalladas por debajo del nivel

superior de cddigo. Es importante destacar que las entradas de indice no se deben utilizar

para hacer codificaciones. Para estos fines se debe revisar la descripcion completa del

cddigo de los componentes aplicables de la clasificacion. Con el uso de la CIF-IA, podra

desarrollarse un indice mas amplio, que incluya amplias referencias a los articulos

encontrados en la clasificacion. Con ese fin, la OMS da la bienvenida a las sugerencias de

los usuarios sobre los términos y frases que podrian afiadirse a las del indice para

aumentar su utilidad. Para las dudas sobre las cuestiones y términos clave en la

Introduccién y los Anexos en la CIF, por favor, consulte el indice en el volumen principal

de la CIE

Abandonar d8452

Abarrotado d4503

Abdomen b28012, b5351
Abdominal b5250, b535

Abierto b1260, d4501, €520, 515
Abortos b660

Abrazar d3350

Abrillantar d6500, d5204, d5203
Abrir d560, d550

Absorcion b515

Abstraccion blé4, d1702, d1632, e465
Abuelos d7603, €310

Abuso d57022

Abuso de sustancias b130
Académico d810

Académicos d9101

Accesible 1502, e1501

Acceso d2305, d8300, d8250, d8200, d8150
Aceptacion d7102

Acercarse a d2502

Acicalarse d650

Acidos b5402

Aclarar b5105

Acomodando bl261
Acompanando b6403
Acondicionado €2600

Actuar b1301, b640, b125, bl641, d9202, dn0,

d2503
Acunar b7653
Acustico b1560
Adaptabilidad b125, b210
Adaptacion b21020, e215
Adaptaciones 1401, el201
Adaptados el1521, e1401

Adaptar d2504, d2306

Adecuacion b152

Adecuado b5153, €590

Adivinar d1631

Adjunto b122

Administradores €330

Adopcion d7602

Adoptado d760, e5652

Adoptivo d7600, €310

Adquirir d1501, d1502, d1501, d1500,
d1452, d1451, d1450, d1402, d1401,
d1400, d845, d815, d810, d155, d137,
d134, d133, d132, d220, d210, d6

Adrenal s5803

Adulto d8303, d8253, d8203, d7601, €57502,
e57500

Aerdbico b455

Aerofagia b510

Afasia b167

Afectivo b152

Afecto b152, d3350, e465, el60

Afecto d710

Afeitarse d5202

Aferrar d1661, d440

Aficiones d9204

Afirmar d310

Afonia b310

Agalactorrea b660

Ageusia b250

Agitacion bl47

Agresiéon d720

Agua b555, b545, b540, d6201, d4554, d4553,
d4305, d4304, d2204, d560, d510,e5402,
e5401, e5400, e1200, 530, e235, 210
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CIF

Agudeza b210

Agudo ¢5800, d2402

Ahorrar d860

Aislado b7600, b7300, b740, b735
Aislamiento b810

Ajustando d4106, d540
Aquinético b730

Alactasia b660

Alcanzar b560

Alcohol d57022

Alergias b4351

Alérgico b435

Alerta b1102

Alfabeto d1451, d1400, d130
Alfombra e1450

Algebra d1721

Alimentar d1313, d650, d560
Almacenamiento b1440, b144, d640, d620
Alodinea b2703

Alojamiento b215, e525
Alopatico e1101

Alopecia b850

Alquilar d6l10

Alta b650, b620

Alternativo b7651

Altitud €210

Alucinaciones b156

Alumbrado d5700, e1602, e1601, 240
Alveolo s43011

Amabilidad b1261

Amamantar d5601

Amasar d6301

Ambiental b550 1

Ambivalencia b147

Ambulancia e5452, e5451, e5450
Amenazador b755

Amenazas b810

Amenorrea b650

Amigo d3503, d360, d345, d2201
Amigos d9205, d7, 57500, 420, €340, €320
Amino b5402

Amistad d7500

Amistades d7200

Amnesia b 144

Amor b152

Anabolismo b540

Anal b525

Analgesia b2703, b280
Analizando b1646, d175
Anartria b320

Andador d465

310

Andar b770, d4, e1201

Anemia b430

Anestesia b2703, b265

Anhelo b1302

Animales d6404, d4503, d650, d480, d920,
€220

Anopsia b2101

Anosmia b255

Ansiedad b152, b1522

Antebrazo s7301

Antecedentes e2501

Anticipacién d5302

Anticuerpo b435

Antigenos b4351

Antisocial b1267

Anuria b610

Anadiendo d3501

Apariencia b860, b850, b750

Apartamento d610

Apetito b1302

Aplanamiento b152

Apnea b440

Aponeurosis s7703

Aportar b1603, €260, €250, €240, d7201,
d740, 575, e440, €360, €355, 345, €340,
e310

Apoyo d4554, €590, €580, 575, €570, e165

Apoyos d2305

Apraxiab 176

Apreciaciéon d710

Aprendizaje b144, d840, d825

Aprendizaje d840, 5853, 5850

Aranar b860

Aritmético b1721, d1502, d1500

Armas el553

Arquitectura €520, 515

Arrastrar d455

Arrastrarse b840, d460, d455

Arreglar d650

Arritmias b4101

Arrodillado d415, d410

Arroz d6300

Arterial b4150

Arterias b420, b415, s4101

Arteriosclerosis b415

Artes d920

Artesania d9203

Artesanias d8500, d810, d920

Articulacién b340, b330, b320, b310

Articulacién b7651, b750, b715, b710,
s75021, s75011, s75001, s73011, s73001
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Articulaciones b28016, b7, s75021, s73021,
s7701, s7401, s7201, s7103

Articular s7703

Artistico e1401, e585

Artritis b710

Asas d445, el550, e1500

Ascensor e1501

Ascensores 1501

Asear d315, d4453, d6502, d640, d5

Asegurar e1553, e1503

Asegurarse d870, d5700

Asentir b7653

Aseos el551, el501

Asertivo b1266

Asfixia b460

Asiento d4200, d4153, d4151

Asignacion d2105, d2101

Asignar b1642

Asimétrico b770

Asimilacién b540, b530, b525, b520, b515

Asir d4455, d4452, d1402

Asistencia e575, €570, e3

Asistente €340

Asistentes 575, e440, €340, e310

Asistidos e1550, 1500

Asistir d8301, d8251, d8151, d1601, d1600,
d855, d850, d820, d930

Asistir e11521, e1552, €1502, e1251, e120L
ell51

Asociacion d950 €5900, e345

Asociaciones e5650

Aspiracion b510

Aspiradora d640

Astigmatismo b210

Asumiendo d1631

Atéxico b320

Atencion bl72, b167, b156, b147, b144,
b140,b134,bl14, d3350, d660, d161, d160

Aterosclerosis b415

Atetoico b7650

Atetosis b765

Atmosférico €230, e225

Atraccion d7700

Atria s41000

Audicién d115, 5500, e1251

Audio el551, e1501, el250

Auditorio b230, b156, s2603, d115, 2500,
el251, el1250

Aural b240

Ausencia d6506

Autobiografico b1441

311

Autobuses 1200

Autoinmunidad b435

Automaticamente b750

Automatico b750, b620

Automovil d4751

Automdviles d6503

Autonomia d720, d220, d210, d940

Autoridad d740, 5951, €5500, 430, €335,
€330

Autoridades e5

Autorizada e5855, €5854, €5852, €5851

Autosuficiencia d870

Auxiliares €5802, €580 1, el

Auxolégico b560

Avion d4751, d470, e255

Aviones €255

Axilar s8402

Ayuda d2402, 340

Ayudar d6, d6606, d6604, d6603, d6602,
d6600, d6S07, d6406, d6302

Ayudas d6504, el, 5552, €5551, €5550

Azoospermia b660

Babear b510

Bailando d9202

Bajar d4305

Bajo b28013, b2400, b3101, 2500, 2251,
€2250, 2151 b28015, b4501, b4500,
b735, b730, b440, s32041, s8104, s750,
d7401, d4300, b4501, b4500, d5401,
d5400, d435

Balance b755, b555, b545, b540, b235

Balbuceo d331, b340, b310

Balcén d4600

Banco d420

Baifio d5101, d6600, d510

Banos d6402

Barandillas e1553, e1503

Barrer d640

Basal b540, s1103

Bésico b5400, b163, b147, b117

Bazo b430, s4203

Beber b5153, b5152, b5105, b1302, d630,
d620, dS60, e110

Bebiendo b535, d4301, d630, d5

Beneficio €165

Biceps b750

Bicicleta d475, d43S

Bienes d860, d650, d640, d630, d620, d610,
el65, €2201, €350, el165, €5

Bienestar 5800
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CIF

Bilis b515

Binocular b210

Biologico b810

Bloque b160, d1314

Bloqueo b415

Bloques d2102, d131, 11520

Boca b510, b450, s320, d1200, d560, d550

Bola d4455, d4454, d435

Bolos d9201

Bombeo b410

Libros d4402, d166, e1451, e1300

Borrar b1266

Bostezar b450

Botellas d560, d550

Bradicardia b410

Bradilalia b330

Bradipnea b4400

Braille d3601, d325, d166, d145, d140, 5600,
el552, e1502, e1451

Brainstorming d163

Brazo b7611, b7351, b7301, b760, s7300,
d3350, d445

Brazos b7603, d4550, d5401, d5400, d445,
d430

Brisa e2254

Broca b167

Bronquial b440, s4301

Bruxismo b7652

Buceo d4553

Bulbo raquideo s11050

Quemazon b220, b270, b280, b840, d6405

Buscado d8500

Buasqueda d950, e5900

Cabeza b28010, b7653, s8100, s710, d4155,
d5401, d5400, d5202, d430, d335

Cadera b28016, b715, b710, s75001, d430

Caer b240, d4403, d1310, e2253

Caerse b2401

Caida b4201

Caidas d4403

Caja d1312, d430

Calambre b5352

Calambres b535

Calcio b545

Calcular d172

Calculos b1, d1721

Calentar d6300

Calle d9103, d465, d460, d455, 1602, e1601

Callos d5200

Calloso11070, b810, d5200

312

Calma b1263

Calor b5501, b2700, b6702, d5700, d630,
e2250

Calzado d6500, d640, d540

Cama d4150, d420, d410, d2104, d2100

Cambiando b1643, d4

Cambio €245,

Cambios b5501, b4202, b1102, b555, b134,
d4403, d3100, d1601, d2304, e2

Caminos e5402, 5401, e5400

Camisa d540

Canal s63033, s2501

Canales s2602

Canciones d332

Canes d6504, e1201

Cansancio b220, d315

Cantando b340, d930

Cantar b340, d9202, d332

Cantidad b6502, d1601

Canturrear b340

Canerias d650

Capilares b415, s4103

Caprichoso b1263

Caquexia b530

Cara s7101, d4150, d1600, d520, d510, e1250

Caracter b1471,b1102, d1451, d1450

Caracteres d1451, d166, d140

Caracterizando b125

Carbohidratos b540, b540

Cardiaco b4102

Cardiomiopatia b410

Cardiovascular b4, s4

Caridad d855

Carpiano b720

Carta d345, d2104, d2100, d170

Cartas d1450, d1401, d1400, d166, d130

Casa d6601, d2305, d2302, d2204, d855,
d815, d810, d460, e57501, €5802, d7503,
d660, d650, d640, d610, d460, e5150

Casarse d7701

Casas 5250, e1651, el450

Casual d920S, d750, d355, d350

Catabolismo b540

Catatonia b147

Categorizacion b164

Causa b130, €230

Causado €2150, €255,

Cavidad b5105

Ceguera b210

Celebraciones d816

Célula b435, 2200



CIF Indice alfabético de las categorias en la clasificacién
Celulosa 2200 Cola d4154

Cenar d2204 Colegas d7201, e425, €325

Cenestesia b260 Colegas d8301, d8251, d8201, d8151, d750,
Central b210 €425, 325

Centro d410, 57502 Colegios d830

Cerebelo s1104 Colgar d6400

Cerebro b1, s110 Color b1561, b210, €240

Cerebro medio s1101 Coloracién b8S0

Ceremonias d9300, d910 Colorear d4402

Certificados d830 Colores b21021

Cervical s76000, s12000 Columna s7600

Cérvix s63011 Comabl10

Cese b6702 Comer d6604

Chuleta d4402 Comercial 5650, €5300, 5200, e5152,
Cicatrices b820 e5151, e5150

Ciclico b555 Comerciar d865

Ciclo b6702, b6701, b650, b134 Comestible d630

Ciclos b6501, €245

Cifra b21022

Cifras d1400

Circadiano b1340

Circuito b410

Circulacion b410

Ciudad b1141, d4501, d9103, d460, d6601,
d4602

Ciudadania d950, d940, d920, d910

Ciudadano d950

Civil 5500, €530

Claridad b110

Clasificados e4

Claudicacion b4150

Clima d3503, €230, €225

Clima e225, d540

Clinicas €5802, e5801, €5800

Clitoris b640, s63030

Cloroplastos €2200

Coagulacion b430

Coagulacion b4303

Céccix s76004

Coche d4200, d1314, d47S, d470

Coches d131, el1521, 1201, €1200

Cocina el551

Cocinar d6502, d640, d630, d620

Céclea s2600

Coclear e1251

Codo b710, s73001

Codos b7603

Cognitivo b176, bl72, b167, b164, b163,
b160, b147,b144,b117, d815

Coherencia b1601

Coito b6401, b670

313

Comida b4351, b1302, b525, b515, b510,
d4403, d1203, d860, d2204, d550, d6,
el651, el10

Comida d6301, d6300, e5855, e5854, 5852,
e5851, d6604, d640, d630, d550

Comiendo b535, d6600, d6401, d1550, d630,
d2302

Comienzo b6503, b5550, b134

Comparar d6200

Compartir d7504, €325, €215

Compensacién 5700

Competencia d150, d145, d140, d137, d134,
d133

Competencias d155

Competitivo d9201, €5902, 5901

Completar d8252, d8152, d830, d820, d230,
d220, d210

Composicion 2150

Composiciones d1702, d1701

Comprar d620, d2201, e575

Comprar d860, d730

Comprar d865, d610

Comprender d1661, d325, d320, d315, d310

Comprension d166

Compromiso d920, d880

Compromiso €5252

Compulsiones b160

Computacion b1720, d1

Computadora 5602, e5601, e5600, 5352,
e5351, 5350, 1351, €1301, 1300, e1251

Computadoras d3601, d3600

Comunal d9103

Comunicable d5702

Comunicacién e5100, €560, €535, e125, el115
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Comunicar d660, d3, e5602, e5601

Comunidad d4601, d855, d8 d810, d750,
e325

Comunidades €5302, €595

Concentracion b140

Concepto b1344, b164, d1501

Conceptos d1720, d1501, d163, d137, d132

Conceptualizacién b1602

Conciencia b1644, b1442, b1144, b1143,
b1142,b1141, b1140, b180, b110

Condicion e5752, €5750, 570

Condones d570

Conduccién b167

Conducir b122, b1301, d240, d3500, d480,
d475, d470, d465, d571, 5401

Conducta b1644, d7102, b1471, b1470, d135,
d130, d250

Conductas b164, d720, d5602, d5601, d2306,
d2303, e465

Conducto s2603

Conductos b21S3, 8570

Conductual b1470, bl25

Conexién b3300, d930

Confidencia b126

Conflicto e235

Confort d570

Confortable d5700

Congruencia b1520

Conjuncién d2

Conjuntiva s2200

Conocidos d750, e425, e325

Conocidos d7502, d355, d350

Conocimiento b163, b114, b163, d1, e1652,
€585, e130

Consciencia b126

Consciente b1800, b1102, d7204, d5702,
d5701, d5700, d331

Conservacion d6404, e5202, 5201, 5200,
el60

Consistencia b525

Consolidado b1440

Constitucional b126, €5952, 5951

Constituyentes b4300

Constriccion b780, b415

Construccidn €520, e515, e155, e150

Consumidor €5300, 5301, 510

Consumiendo d5701, d560, d550

Consumo b1303

Consumo b5400, e565, €110

Contactar d845

Contacto d3500, d710, d5602, d5601, e1251

314

Contando d1501, d135

Contar d330

Conteniendo €2200

Continente b620, b525

Contornearse b7653

Contorno b2100

Contraccion b7801, b7651, b5250, b750,
b740, b730, b410,

Contracciones b7502, b7501, b7500, b5352,
b765, b755

Contradictorias b1646

Contraste b21022

Contratado d845, d8500

Contrato d8500

Control b6202, b5253, b1, b770, b765, b760,
b710, b160, b147, b130, d4402, d940,
d475, d240, ell, el351, el151, 5

Controlar d4155, d720

Convenciones d1701, d720, d5404, e5

Conversacion d350-d369

Conversando d350

Conversion b540

Conyugal d770

Cényuge d7702, d7701

Cooperacion b2152

Cooperativo b1261, d8803

Coordinacion b1471, b760, b3100

Coordinado d446, d445, d440, d435, d550,
d540, d250, d240, d230, d220, d210

Coordinando b1641, d5302, d5301, d5300

Coordinar d1551

Copa d1312, d430

Copiar d130

Coprolalia b7652

Corazon b4, s4100

Cordén s120

Corea b765

Coreico b7650

Cornea 52201

Coronario b410

Corporaciones 5650

Corredores e1552, 502

Correr d7503, d950 b770, d8500, d2306,
d571, d560, d4

Corretear d455

Cortante b5101, d6300, d4402, d550

Cortar d5204, d5203, d5202, d6301

Cortical s1100

Corto b144, d8500, d7200, d4602, d450,
e5800

Cosecha d6201



CIF Indice alfabético de las categorias en la clasificacién
Cosméticos d5200 Daios d570

Consciente b1301 Dar d3352, d3101, d7104, d845, d2204
Costras b820 Darse cuenta d315

Craneal s1106 De acuerdo d8451, b54500, d6404, d845,

Créaneo s7100

Creacion d865, 5902, 5901, e5102, e5101,
e5100

Creando b1640, d7504, d7503, d7502, d7501,
d7500, d770, d760, d740, d163, €5200

Crear d465, €465

Crecer d6505, d3152

Crecimiento b860, b850, b117, b5, 2201

Credo €325

Creer d1630, d2105, d2101

Criminal 5500

Crisis d240

Cristalino b2150, s2204

Criticismo d710

Cruzar d4153, d4103

Cuadriceps b750

Cualidad b7610, b860, b810, b265, b230,
b210, b147, b134, bll0, b310, d6200,
d1601, b7611

Cualidades b1640, b250, b310

Cubiertos d1450, d550

Cuchillo d4402

Cuclillas d415, d410

Cuello b28010, s8100, s710

Cuero cabelludo d520, d845, d720

Cuerpo s11070

Cuerpos 5855, e5854, e5852, 5851, 5351,
e5101, e210

Cuidado dé6, d5, d7601, d81s, d660, d6S0,
d240, d5, 5855, e5854, €5852, e5851,
e5802, 5801, 5800, e1500, 575, e440,
e345, €340, e310

Cuidado de la casa d6504

Cuidador bl403, d5702, d5602, d5601

Cuidadores d57021, €340

Cultura d630 1, d5404, d920, e 1152, e460,
e315, e310, e140

Cultural d9202, 5552, 5551, 5550, €330,
el40

Cumplir d7203, d8301, d8251, d8201, d8151,
d2302

Curacién b820

Curioso b1264

Curricular e5855, e5854, €5852, 5851

Curriculum d845, d830, d825, d820

Daio b4303, d5702, d571

315

d2401, d570, d540

Deambular d450

Debate d355

Deberes d8301, d8251, d8201, d8151, d2400,
d950, d230

Debilidad b730

Decidiendo b164, d2402, d177

Decision bl64, e330

Decisiones d220, d210, d1

Decisivo d2402

Declaracion d940

Decorando d6102

Dedo b7611, s8300, d520

Dedo del pie 75021, d5204, d446

Dedos del pie b1470, s8301, d520

Dedos s73021, d4455, d4454, d4453, d4451,
d4450, d1201, d5203, d440

Defecacién b535, b525, b520, b515, d530

Defensivo b755

Deficiencia b210, b545

Definir d137

Deletrear d1701, d145

Delirios b160

Delirium b110

Demanda b1251

Demandante d240

Demencia b117

Demografico €325, €215

Demostrar d8450, d710

Demostrativo b1260

Dental d5201

Denticion 32001, s32000

Dependiente b164, e165

Deporte e1152, e140

Deportes d2205, d110, 5550, e140, d2205,
d920, e1401

Deposiciones b525

Derecho b21003, b21001, b7352, b7302,
b2303, b760, d2402, d950, d940

Derechos d870, d950, d940, e165

Derivar e5951

Dermatoma b280

Desacuerdo d7103, d335

Desafiante b1261

Desagradable b2703, b280

Desanimado b1265

Desarrollar b122



Indice alfabético de las categorias en la clasificacién CIF
Desarrollo b530, b125, b1641, d175, d1, Diferidos d135

d150, d145, d140, d137, d134, d133, Dificultad b122, d2402

e5252 Difundir bl603
Desasosegado b7610 Dilacién b4152, b4150
Desastres €5302, €235 Dinamica b410
Desayuno d2302 Dinero d6201, d6200, d860, e165
Descansar b5400, bl343 Didxido b5401
Descifrado b167 Diplopia b210
Descifrar d1400 Direccién b5107, b5106, b2352, d475
Descodificar b1670 Direcciones b2152, d3352, d820, d730
Desechos b5250, d530 Directivo d161
Desempleado €590 Dirigido b7602, b1472, b164, b160
Desempleo e5752, e5751, €5750, €570 Dirigir d240, d230
Deseo b1302 Disartria b320
Deseo vehemente b 130 Discapacidad e5752, e5751, 5750, €570
Desesperacion b1265 Discapacidades d940
Deshidratacion b545 Discinesia b765
Designacion el1552, e1502 Discriminacién b230, d950
Desigual d4502 Discriminar b1645, b1561, b1560, b230
Deslizarse d420 Discursos d330
Desorientacion b114 Discusion d3504, d3502, d355, d3551, d3550
Despacio b4400, b4100 Discusiones d3504
Despersonalizacién b1800 Discutir d3503

Despertar d2302

Desrrealizacion b1800

Destino d6601

Destruccion e235

Deteccion b2300

Detectado b1564, b1563

Determinacién b2352, b172, d940, e5252

Determinado d4155, 2601, 2600, e2501,
€2500

Determinar b114, b2352, b2351, b2350,
b2304, b2303, b2302, €5700, 5401

Dia d815, d2200, d230, 57501, €335, €245,
e235

Diafragma b445, s43031

Dial d440

Dialogo d3504, d3503, d3502, d3501, d3500

Diario d640, d620, d325, d230, el15

Diarrea b525

Diastélico b4201, b4200

Dibujo b5100, d660, d335, d130, el251

Dictado 5855, 5852

Diencéfalo s1102

Diente b5103, b5102, b5101, $3200, d4453,
d520

Dieta b5403, b5402, b5401, d570

Diferenciaciéon b2301, d7106

Diferenciar b21021, d7106

Diferentes 2201

316

Disdiadococinesia b760

Diseminacion 5602, e5601

Disefiado d4702, d8I5, d465, el

Disefiadores €360

Diseno €520, e5I5, e160, el55, el50

Disefios d3152

Disfonia b310

Disfrutar d950, d940

Disfuncién b7650

Disfunciones b430

Dislocacion b715

Dismenorrea b670

Disminuido b1344, b515, b420

Disminuir b1470, b540

Disnea b460

Disociativo b 144

Disfagia b510

Disolventes e1553

Dispareunia b670

Disposicion b126, b125

Disposiciones b126, b125

Dispositivo d4703, d1450

Dispositivos €5802, 5801, e1401, e1251,
e1250, e1201, el151

Disputa d175

Distancias d4602, d450

Distension b5351



CIF
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Distinguir b2304, b1565, b1564, b1563,
b1562

Distinto b1640, b126, b125

Distonias b7356, b7350

Distdnico b765

Distorsion b21023

Distorsion b21023

Distraccion b140, d240, d160, €260, 250,
€240

Distracciones e2601, e2600, e2501, e2401

Distribucion 5902, 5901, 5602, e5601,
e565

Distribuir 5700

Diurno b1340

Diversién d920

Dividir b140, d172

Divisién b1720

Doblando d4553, d410

Doblar d4453

Dolor b840, b780, b670, b650, b630, b535,
b460, b167

Dolorosa b2703

Doloroso b7501, b5352, b2703

Domesticado €350, 220

Doméstico d855, d6

Dominancia b147

Dormido b1342

Dormido b134

Dormir b7650, b140, b134, b130, b110

Drogas, farmacos b110, d5702, d57022, e110

Ducha d5101

Ducharse d510, e150, €5

Dureza b3101, e2501, 5801, €5800, €155, €3

Ebullicién d6300

Ecolalia b147

Econémico €5902, 5901

Economico e59S1, €590, €570, 565, €330,
el65, d870

Ecopraxia b147

Ecualizacion d940

Edad d7504, b7610, b4201, b4200, d475,
e5752, e5751, e5750, 1450, 1200, el152,
el150, e570, €325

Envejecimiento 2150

Edificio d4500, d1551, d460, d2104, d2102,
d2100, es200, esl52, eslsl, e51s0, els5,
el50

Edificios d460, e515, €260, €255, el5s, €150,
el20

317

Educacién d8, e5100, e1152, €590, €585,
€340, e130

Educacional d8203, d8202, d8201, d8200,
d830, d815, e1300

Efectivamente d145

Efecto b1102

Efectos d177,d175

Eyaculacién b640

Ejecutivo b164, e5951, b740, b4

Ejercer d4402, d4350

Ejercicio d6506

Eleccion d177, e5952

Elecciones €595

Electricidad €530, €240

Electrodomésticos d6301, d650, d640, d620,
ell51, el150

Electrolito b555, b545, b540

Electrolitos b545

Electromagnético €240

Electrdnico e5352, 5351, €5350, el551

Elegido e5950

Elegibilidad e5855, e5854, €5852, ¢5851,
e5802, 5801, 5752, 5702, 5701, €5700,
e5401, 5352, €5252

Eliminaciéon b5, d530

Eliminacion d6405, d475, d640

Emaciacion b530

Email (correo electrénico) d3600

Embarazo b660

Embarazo ectopico b660

Embotado b280

Embriones €2200

Emergencia 5452, 5451, 5450, €5300,
el553, e1503

Emergencias d2401

Emocion b152

Emocional b152, b130, b126, b125, d7700,
d7600, b1264

Emociones d720, d2504, d2503, d2502,
d2501, d2500

Empapelar d650

Emparejamiento b21021

Empleado d850, €590, d7401, d850

Emplear d1700

Empleo d910, d660, d650, 5652, e5651,
€5650, 5100, €590, €135

Empresario d7400

Empresarios d845, d740, e330

Enanismo b560

Encias $3201

Encima b515
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CIF

Encontrar 5900, e1552, e1502, d7200, d845,
d2304, d175, d172, d930, e1552, e1502,
€590

Endurecer b810

Energia b540, d2504, d2303, 5300, 2500,
€2400

Enfermedad b7356, €5800

Enfermedades d5702

Enfermera e355

Enfermo d6600

Enfisema b440

Enfoque b140, d160

Enfrentarse d2402, d2401

Engaioso b1267

Engordar b330

Ensefar d6201, d6200

Entender b122, b117, dl137, bl644, d7102,
d3152, d325, d310, d140

Entonacién b330

Entorno b2401, b1565, b1142, b180, b134

Entrada e1550, €1500, e1351

Entradas el55, €150, e1550, 1500

Entrega e5855, e5854, €5852, 5851, €5302

Entregar 5800, e5700

Entrevista d8450

Entumecimiento b2702, b265

Enunciacién b320

Envio el1251

Equilibrio b5452, b5451

Equina s12003

Equipar d6102

Equipo d865, d475, d470, d465, d2205,
e5802, e5801, €255, el

Ereccion b640

Ergondémico €5900

Erratico b1263, b1253

Error b410

Eructar b510

Escabullirse d455

Escaladores e1501

Escaleras d4551, 2401

Escapula b720

Esclerdtica s2200

Escobas d640

Escobilla d4453, d1450, d640

Escolarizacion d810

Esconderse d9200, d2103

Escotoma b210

Escribir d6602, d2104, d2100, d110, d155,
d145, d3, el552, €1502, d170, d155, d145,
b7610

318

Escritorio d4452, d4153

Escritorios e1351

Escritura a mano e1251

Escroto b55502, s6304

Escuchar d115

Escuela d8253, d6601, d4303, d3504, d2304,
d2302, d2201, d2105, d2101, d835, d830,
d820, d815, d415, 5855, €5854, €5853,
e5852, 5851, 5850, 5802, €5801, €5800,
e3

Escuelas d830, e5855, €5854, €5852, €5851,
el500

Escupir b510

Esfinter b525

Esfuerzo b1254, d2503

Esfuerzo b455, b5106

Esofagico b5105

Eséfago b5107, b5106, b5105, s520

Espacio b11, d2203, d2202, d2200, d465,
d210, d6, e515, e160

Espacios d9103, €5200

Espasmodico b535, €255

Espasmos b780, b535, b440

Espasticidad b735

Espastico b770, b320

Especular d163

Esperar d2401

Espinal s120

Espiritu e1450

Espiritual d930

Espiritualidad d930, d920, d910, e145

Espalda b28013, b5102, s8105, d4107, d4105,
d480, d430, 2450

Espontaneidad b1470

Espontaneo b7653, b761, b660, d9200

Esposos €310

Estabilidad b715, b710, b126

Estable bl253, b1103

Establecer b122

Establecimiento d7200, d930

Estado b1342, b1340, bl10, d1632, e5

Estados b110

Estatal 5250

Estatus d7203, d950

Estenosis b5106

Estereotipo b147

Esterilidad b660

Esteroceptivo b750

Estilo de vida e580

Estima d7500, d710

Estimulacion el151



CIF
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Estimulo b1402, b750, b270, b265, b210,
b156, d160, d120, d115, d110, e2201

Estimulos b270, b140

Estirado d4153

Estiramiento b7500

Estomago b28012, b5107, b5106, b5105,
b535, b515, s530, d4107

Estornudar b450

Estrategias b1643, d1702, d1700, d1660

Estremecimientos €255

Estructural b715, d1660

Estructuras b730, b220, b215, €5951, 5950

Estudiante d8301, d8251, d8201, d8151, d835

Estudiantes d820, d750, 335

Estudiar d830

Estupor b110

Etapa d8300, d8250, d8200

Etapas b640, d820

Etica d9100

Etiqueta e465

Etnicidad

Eucariote 2200

Eustaquio 52501

Evaluacion d8302, d8252, d8202, d8152

Evaluar b1645, d177, d175

Evitando d571, d570

Evitar d4503

Examen d8302, d8252, d8202

Examenes d570, d240

Excitacién b1522, b670, b640, b6400, b147

Excrecion b5452, b5451

Excretorio b620, b610

Excursiones d816

Exhalar b440

Expectativas d2504, d2503, d2501

Experiencia b1522, b1521, b180, b140, b126

Experiencias b1802, b1250, b163, d250,
d110-d129

Explorar d1203, d1202, d1201, d1200

Expresar d3500, d330

Expresion b167, b126, b125, d310, d2504,
d2503, d2502, d2501, d2500, d130

Expresiones d3502, d3150

Expresivo b167

Expulsion b5107

Expulsiones b5254

Extender d4452

Extendido d760, e415, €340, e315, €310

Extendiendo d4553

Extension b750

319

Externo b7502, b215, b140, s6303, s3100,
$2303, s240

Extramuscular s7703

Extranas d355, d350, e445,

Extrafios e345

Extremidad b28015, b28014, b1801, b1474,
b735, b730, d4554

Extremidad s8104, s8102, s750, s730

Extremidades b28015, b28014, b735, b730,
d1201

Extremidades d435

Estrenimiento b525

Extroversion b126

Facial s8401, d3350, d3150, d130

Facilitador e1351, el151

Facilitar b215, d465, e135

Falopio $63012

Familia d2204, d810, d9, d7, e57501, €57500,
e415, e410, €340, €335, €315, €310

Familiar d7106, €325

Faringe b5105, s330

Faringeo b5105

Fascia s75023, s75013, s75003, s73023,
s73013, s73003, s7703, s7602, s7403,
§7203, s7105

Fascias s7703

Fase b640

Fases b6701

Fatiga b4552

Fatigabilidad b455

Fauna €220

Fecal b525

Felicidad b152

Femenino b660

Fendémeno €250

Fertilidad b660

Fertilizar d6505

Festejar d550

Fiable b1267

Fijacién b2101, b215

Filosofias e465

Filtracion b610

Filtrar d160

Finalizar b3400, d8303, d8253, d8203, d8153,
d3551, d3550, d3504, d3503, d2201
d8303, d8253, d8203, d8153, d2302 d845

Finalizar d3502, d240, d7201, d355, d350

Financiar e5802, e5801

Finanzas 5650, €165

Fisico b1144, b810, b640, b455, b134

Fisioterapeutas €355



Indice alfabético de las categorias en la clasificacién CIF
Flacidez b320 Ganglio s1103
Flatulencia b525 Garantizar d6605, d650, d570
Flexibilidad b164 Gas b535, €2600
Flora €220 Gases b5254, b440
Fluidez b761, b340, b330, d140 Gastrico b5106
Fluidez del habla b3300 Gastrointestinal b5352, b515
Fluidos b650 Gatos €350
Flujo de aire b440 Género €325
Foco b1401 Genital b640-b679
Fomentar d760, €310 Genitales b6703, d520, s6303
Fonacién b310 Geometria d1721
Fonemas b320 Gesto d130
Fonética d1660 Gestos b1470, b16713, b16703, d335, d315,
Fontanela s71001 d135
Forma b1561, b210 Gestual b16713,b16703
Forma fisica d920, d570 Gigantismo b560
Formacién b820, b810, b164, b122 Gimndstico d9201
Formalmente d9201 Girar d445
Formas b340 Glande $63050
Formulando d163 Glandula b555, b550, b545, b530, s5803,
Fosa s3102 $5802, s5801, s5800, s2300
Fotofobia b21020 Glandular b830
Fotosensibilidad b810 Glandulas b4353, b215, b5, $820, s580, s510
Fotosintético 2201, €2200 Glucosa b5401
Frases d3102, d1702, d134, d133 Gluten b5153
Frases d330, d145, d140, d134, d133 Gobierno e5951, €5252
Fraternal d7602 Goce d920
Frigidez b640 Golpear b2400, d131, €250
Frio b5501, b2700, d630, d5700, d2200, Golpes €250
€2250 Gorgoteo b3401
Frontal b164, s11000 Goteo b620
Fruncir d3350 Grafico d3152, d1330
Fruncir el ceno d3350 Gramatica d145

Fuego d315, d571, e5452, e5451, e5450,
e5152, e5151

Fuente b230, 2400

Fuentes d870, e5951

Fuera d6505, d4500, d660, d460, d9, el552,
el502, €360, €260, el20, d650, 5400, €260,
el60, e155, €150, €120, el115

Fuerza b5100, b1301, b730, b410, d4454,
d4350, b770, b760, b740, b735, b730,
d7400, d930, 5951, €2200, e1550, €1500,
e330

Fuga b1101, 2600

Fundamento d8S02, d8501, 5800, €340

Furgonetas €1201, €1200

Futbol d9201

Galactorrea b660
Gametos b6600

320

Gramatical b1672, d1701

Granja 2201, 1600

Grasa b1801, b540

Grasas b540

Grava d4502

Gravedad d410

Grifo d560

Gritar b340

Gritos €250

Grupo b7801, b765, d3504, d9202, d9201,
d855, d332, d240, d220, d210, e1152,
€460, e335

Grupos b780, b740, b735, b730, d9101,
d9100, d855, d850, €555, €215

Guantes d540

Guardianes d760, €330

Guarniciones d4551

Gubernamental d950



CIF
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Gustativo b250, b156
Gusto b250, d1203, b2, d120
Gustos b1563

Habitacién d4600, d610, d430, d2105, d2101

Habitaciones d6102, d4500, d650, d640,
d460

Habitantes d750

Habitual d3502, d3500, €5502, e5501

Habla b230, b176, b167, b3, s3, d950, d331,
€355

Hablado b2304, b167, d1452, d355, d350,
d330, d310

Hablar b1470, d6602, d3501, d330

Hacia atras d450

Hambre b460

Heces b525

Hematoldgico b545, b4

Hemianopsia b210

Hemiparesia b7401, b7352, b7302

Hemiplegia b7401, b7352, b730

Hemiplégico b770

Hemofilia b430

Hermano d760

Hermanos €310

Herramienta d4401, d1551

Herramientas d6504, d6502, d6501, d620,
d155, e1350, e1150

Hidramnios b660

Hidratacién d5200

Hidrografia €210

Hidronefrosis b610

Hierbas 1100

Hierro b545

Higado s560

Higiene d5205, d5201

Hilo dental d5201

Hiperactividad b515

Hiperadrenalismo b555

Hiperalgesia b280

Hipercalcemia b545

Hiperestesia b2702, b265

Hipergonadismo b555

Hipermenorrea b6502

Hipermetropia b210

Hipermotilidad b515

Hipermovilidad b710

Hipernasalidad b310

Hipernatremia b545

Hiperparatiroidismo b555

Hiperpatia b2703

321

Hiperpituitarismo b555

Hipersensibilidad b21 020, b435

Hipersensibilidades b5153, b4351

Hipersomnia b134

Hipertension b420

Hipertermia b550

Hipertiroidismo b5400, b555

Hipertonia b735

Hiperventilaciéon b440

Hipoadrenalismo b555

Hipoalgesia b2703

Hipocalcemia b545

Hipoestesia b2702

Hipogeusia b250

Hipogonadismo b555

Hipomenorrea b6502

Hiponasalidad b310

Hiponatremia b545

Hipoparatiroidismo b555

Hipopituitarismo b555

Hipopotasemia b545

Hiposensibilidad b21020

Hiposmia b255

Hipotensiéon b420

Hipotermia b550

Hipotetizar d1632

Hipotiroidismo b5400, b555

Hipotonia b735

Hipotoénico b610

Historia d330, d115

Historial d750

Hombro b28016, b715, b710, s8101, s720

Hombros d5401, d5400, d430

Honradez e4

Hormigueo b2702, b840, b265

Hormonal b555

Hospitales €5802, €5801, 5800

Huesecillos s2502

Hueso b720, b430, s4204

Huesos b7, s75020, s7S010, 75000, s73020,
§73010, s73000, s7700, s7400, s7200,
§7102, 7101, s7100

Humanidad d940

Humano d3100, d1600, d475, d470, d115,
d950, d940, d530, €5900, e4, €2, el

Humanos d4703, €235

Humedad €2601, €2600, €225

Humo e2601, e2600

Iconos d3351, d3151, d1400, d166
Ideacion b176
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CIF

Ideacional b160

Ideas b1672, b164, b160, d1452, d350, d170,
d163

Identificar b1646, d175

Ideomotor b176

Idiomatico d310

Iglesia d4152, d930

Iguales d740

Ilusién b156

Imagen b180

Imégenes d163, e2401

Imaginario d1630

Imaginativo b1264

Imitacion d135, d130

Imitar d331, d130

Implantes e1251

Implicaciones b1470, d865

Implicito d325

Impotencia b640

Imprevisible b1253

Impuestos €570

Impulsado d470

Impulsar d4454, d4351, d4556, d4555,
d4554

Impulso b130

Impulsos d720

Inaccién b1252

Inactivo b1264

Incentivos b1301

Inclinarse d4105, b2401

Incoherencia b160

Incompetencia b525

Incompleto b630, d1631

Incongruente b1646

Inconsciente b1301

Incontinencia b620, b525

Incontrolado 2600

Indicadores 1602, e1601, 1600

Indicar d335, d3152, d570, d560, d550, d530

Indigesto b525

Individual b761, b130, b126, b125, €345,
€255, €230, e4, b1142, d7106, d770,
€2150, 1602, e1151, €460, €345, €340,
€335, €330, €325, €320, €315, €310, e5

Inducido b755, b750, b110

Inducido por drogas b1102

Industrial 5152, 5151, 5150

Inestable b715

Inexpresivo b1264

Infancia b660

Infantil b761, d470

322

Infeccion b435

Inflado b535

Influencia €330, e4, 335

Informacion 5602, e5601, 535, €260, €250,
€240, el25

Infraestructura e235

Ingesta b5452, b5451

Ingestion 110, b5

Ingredientes d630

Inhalar b440

Inhibicién b1260

Iniciacién d9102

Iniciar d6603, d155, b1255, d71040, d3551,
d3550, d3504, d3503, 3500, d2502, d2203,
d2202, d2200, d210, d355, d350

Injustificado d950

Inmévil d4503

Inmune b435, s420

Inmunizaciéon b435

Inmunizaciones d570

Inodoro d4200

Inquisitivo b1264

Insatisfaccion b6403

Inscribirse d750, e1550, e1500, e1451

Inseguro b1266

Insight b164

Insomnio b134

Instalaciones 5802, 5801, €5800, €5500,
el55, el50

Institucional d810

Instituciones 5853, €5850

Instruccion d815

Instrucciones d3102, d166

Instrumento d9202

Instrumentos d2103, d920, e1650

Insuficiencia b610, b410

Insuficiente b4152, b510

Intangible e165

Integrado d155, d220

Integrador b167

Integrando b1646

Integrar b122,b117

Integridad b715

Intelectual b160, b147, b144, b126, b1125,
b117, d7600, e1652

Intensidad b21020, d1601, €250, €240

Intentar b735

Interacciones b122, d6603, d5602, d5601,
d2502, d7

Interactuar d8301, d8251, d8201, d8151,
d720,d710



CIF

Indice alfabético de las categorias en la clasificacién

Intercambiar d860

Intercambio b440, d6201, d6200, d6101,
d3503, d865, €535, €165, d350

Intercostal s43030

Interés b640, d7504

Interesados d7500, d9100, e555, e325

Intereses €555

Interior d6501

Interiores d650, 5400, €260, €155, e150,
el20,ell5

Intermediario d6201, d6200

Intermitente b4150

Internado d840

Internet 5350, €560

Interno b215, b140, s2603

Interpersonal d660, d7, e4

Interpretacion d166

Interpretar b 156

Interrupcion b1470, €235, €230

Intervalo b650

Intervenciones e5800

Intestinal b515

Intestino $540

Intestinos b5254, b515, el1151

Intima d7201, d7200, d770

Intolerancia b515, b5153

Introducir d815

Introversion b 126

Inversa b5107, b5106

Invitar d2205

Involuntario b7801, b770, b765, b760, b755,
b750

Irabl52

Iris b2150, s2202

Irresponsable b1262

Irritable b1263

Irritacion b240, b220

ISCED €585

Isquemia b4103

Jabén d5101, d5100

Jardineria d6505

Joven d7601

Jovial b1265

Jubilo b152

Juzgar b164

Juegos d3504, d2103, d155, d920, d880,
el1520

Jugar e1152, e140, e3

Juguete b1403, d4451, d1313, d1310, d430

323

Juguetes d1313, d1312, d1311, d9203, d2105,
d2101, d155, d880, e11521, 11520, e1300
Justicia €5502, e5501

Kilometro d4501, d4500
Kinestesia b260

Laberinto s2601

Labilidad b152

Labio $32041, $32040

Labios b5100, s3204, d3602, d1200, s63032,
$63031

Laboral 5652, 5651, 5650, €1652, 1651,
e1650, €590

Lacrimal b215, s2300, b2153

Lactancia b660

Lado b2303, b735, b730, d4150, d410

Ladrido €2501

Lanzar d445

Lapiz d4400, d1450

Laringe b310, s340

Lateral b147

Lateralizacion b230

Latero rotacion b 7200

Latido b460, b410

Latir b4101

Lavarse d6600, d530, d520, d510, d6402,
d4101

Leche b6603, d5602, d5601, e110

Leer d9202, d166, d140

Legal d7701, d760, d950, e5951, €550

Legalidad d7701

Legislacion 5952, €5902, e5855, e5852,
e5802,e5801,e5752,e5702,e5652, 5602,
e5552, 5452, 5402, e5352, 5302, 5252,
e5202, 5152, €5102, €550

Legislativo 5951

Lengua b5103, b5100, b1563, 3203

Lenguaje b230, b340, b330, b320, b310, b1,
d815, d170, d166, d134, d133, d3

Lenguajes b16712, b16702

Lentillas e1251

Letargia b1252

Letreros e1603, e1552, e1502

Levantar d430

Ley €5952, €5902, 5901, €550

Leyes €5952, 5502, e5501

Libertades d950

Ligamentos s75023, s75013, s75003, s73023,
§73013, s73003, 57703, s7602, s7403,
§7203, s7105
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CIF

Limitado b1254

Limite d240

Limpieza d5205, d5204, d5203, d530, d510,
de6, e1150

Limpio d5101, d5100

Linea media b7611

Linfadenitis b435

Linfatico b435, s4201, s4200

Linfaticos b4353, b4352

Linfedema b435

Liquido b5107, b5106, d1203, d5602

Liquidos b510, d560, ell00

Liso b5352, b1564, b3300

Litigios e5500

Llamar d360

Llenar d4402

Llevar a cabo d177, €5901, e5801, e5651,
e5501, e5251, e5151

Llevar b4302, b430 1, d240

Llorar b340

Lluvia e2601, 2253

Lébulo 11003, s11002, s11001, s11000

Lobulos b164, s1100

Localizacién b230, b1141, b850, b230, d3352,
d4, €540, d460, 1552, 1502

Localizado b280

Localizar d8450, 5250

Lociones d5200

Locomocién e2201, e2200

Légica b1601

Légico b160

Lubricacion b640

Lugar b114, d8450, d6601, d650, d640, d620,
d610, d5301, d5300, d2205, d2105, d2101,
d4, e3

Lugares d1630, d9205, d460, e1552, e1502

Lugares de trabajo 1500

Lumbalgia b28013

Lumbar s76002

Lumbosacro s12002

Madera d1314, d9203

Madre d3503, d331

Magulladuras b820

Malabsorciéon b515

Malestar b6702, b6701, b6700

Mama b55501, s6302, d560, €110

Mandato d870

Manejar d720, d640, d5301, d5300, d2203,
d2202, d2200, d2103, d2102, d570, d250,
d230

324

Manierismos b765

Manifestaciones b5550

Manillas e1550, €1500

Manipulacién b5103, b172

Manipular d430-d449, d2

Manipular d446, d445, d150, b510, d1310,
d5301, d5300, d163, d155

Mano b1473, b1471, b1470, b760, s7302,
d6400, d3350, d3150, d445, d440

Manos b28014, b16713, b16712, b16703,
b16702, b7603, b730, b710, d4550, d4403,
d4402, d4401, d4400, d1201, d445, d430,
d510

Mantener b3400, b740, b140, d355, d350,
d210, d161, d6603

Mantenimiento b5501, b5452, b5451, b5450,
b5108,b530,b420,d71041,d8301, d8251,
d8201, d8151, d7504, d7503, d7502,
d7501, d7500, d3551, d3550, d3504,
d3503, d865, d845, d770, d760, d740,
d720, d650, d161, d570, d410-d429,
e5252, 5250, 5200

Maquina de escribir d3601

Marcha b1471, b770, b765, b760

Mareo b240

Marido d770

Mascota d4403, d4302

Mascotas d650, d2204, €350

Méster d830

Masticacion b5102

Masticar b510, d1203

Masturbacion b640

Matemadticas b 172, d172, d150

Materiales e155, e1558, e1651

Matricularse d8303, d8253, d8203, d8153

Matrimonio d7701, d7602, e315, e310

Matrimonios d91 02

Mecéanico d1701

Mecanismo b130, e5

Media 5350, 560

Medial b7200

Medias d540

Medicacion d6605, e1101

Medicaciones d57020, d2305

Medicinal e1101

Médico d6605, d830, d5702, €580, 355

Médicos d9101

Medio e1652, el651, €1650

Meditar d163

Médula b430, s4204

Mejillas b5100



CIF
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Melodia b330, d3351, d332

Melddico e2501

Membrana s2500

Menarquia b650

Meninges s130

Menopausia b6702, b650

Menorragia b650

Mensajes b1672, b1671, b1670

Menstruacion b670, b660, b650, b555, d530

Menstrual b6702, b6701, b650, d530

Mental b640, b230, b340, b330, b320, b310,
d570, d210

Mente b160, b152

Meta b1472, b164, b160, d8803, d163

Metabolismo b5, €2201

Metabolito b430

Metabolitos b4302

Metddico b 1262

Métodos d6301, d6300, d1721, d510, €5602,
e5601, e5352, €5351, 5350, el30

Metro d470

Mezclar b2301

Mezclar d6301, d560

Mezquita d930

Mialgia b280

Miastenia b740

Miedo b152

Miembro e555

Miembros d660, d7, 5952, e425, e415, €410,
e335,e325

Migracién e2150

Migratorio d8500, 2150

Mimica d130

Mineral b555, b545, b540

Miocarditis b410

Miopia b210

Miotonia b735

Mirada b210I

Mirar b2152, d5702

Mobiliario d6102, d650, d2105, d2101, e1150

Mochila d4703

Moco b450

Modulacion b3303

Modular b3400

Molares b5102

Monocular b210

Monoparesia b7401, b7351, b7301
Monoplejia b7401, b7351, b730
Monoétono b3303

Montar d4700, d480, d920
Moral e465

Morder d1203, b510, b5101

Morfema d1451

Motivacion b130

Motivo b122, d7503, d8803, d166, d930

Motocicleta d6504, e1201

Motor b765, b760, b755, b750, b147, d4751,
d815, 1200

Motorizado d6503, d475, d470, e1200

Mover b5150, b735, b130, d4350, d4300,
d470, d446, d445, 1201, €540

Moverse despacio d455

Movilidad b7, d6504, d4, €5400, €5100,
el401, 350, 120, el15

Movimiento b1472, b1344, b260, b235, b215,
b176, b7, s7, d1314, d660, b2401, e2254,
e255

Movimiento rapido del ojo b1344

Movimientos b5100, b770, b765, b761, b760,
b215,b176, b167, b147, d6601, d4554,
d3350, d3150, d3100, d1551, €255

Muebles d610

Muerte 2150

Mujer d770

Muletas e1201

Multicelular 2201, €2200

Multiple b2802, d1751, d2

Multiplicacién b1720, d1502

Mundo 5602, €5601, 5600, e465, €260,
€250, e240

Muiieca b710, d1313, d1314, s73011

Muscular b5352

Musculo b4103, b780, b770, b765, b760,
b455, b445, b440, b730-b749

Musculoesquelético s770

Musculos b5352, b5250, b445, b410, b3100,
b260, b215, b7, 75022, s75012, s75002,
s73022, s73012, s73002, s7702, s7601,
s7402, s7202, s7104, s4303, s2303

Museos d920, d9202

Musical b3400, d3351, d3151, d920, e1401

Muslo s7500

Muslos d4101

Mutismo b730

Mutua d7500, €5552, 5551, €5550, €320

Nacimiento d7602, e2150

Nadar d455

Narcolepsia b134

Nariz s310, d1202, d520

Nasal 3300, s3102, s3101, d5205
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CIF

Natural b125, d7702, d7701, d1661, e2601,
€2600, 2501, €2401, b1343, b1302, d7600,
e5302, e2, el

Naturdpata e1101

Nausea b535, b240

Nauseas b460

Necesario b5350

Necesidad d5702, d5701, d177, d560, d550,
d530

Necesidades b130, d870, d570, e5

Negativismo b147

Negociar d6200

Negocio d850, d845, d825, 5902, e5901

Negocios d8500, d865

Nervio b2804, b2803

Nervios s1201, s1106

Neural el1151

Neuromusculoesquelético b215, b176, b7

Nietos e315

Nieve d4502, e2253

Nifieras e340

Nifo b6603, b1403, d6605, d940, d3503,
d815,d760,d430,d315,e1500,e575, €165

Nifos e1150, €310, e165

Nistagmus b215

No verbal b1471, d335, d315

Nocivo b750, b270

No6dulos b435, s4201

Notaciones d3151

Notas b340

Novedoso b126, d2500

Nuclear d760

Numerales d1500

Numero b6201, b4400, b4100, d6301, d6300,
d172, 2151, 2150

Numeros b1721, bl720, d172, d150, e5855,
e5854, e5852, 5851

Nutricion d660, d6604, €3

Nutrientesb520, b515

Nutritivo d5701

Obedece 7601

Obesidad b530

Objetos b21003, b21002, b21001, b21000,
b1640,b1565,b1250,b1143, b163, d1202,
d1201, d1200, d9203, d2500, d2102, d134,
d133, d131, d880, d6, d4, e1553, e11521,
el1520, e510, e165

Objetos de culto e1450

Observacion d8801

Obsesion b1603
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Obsesiones b160
Obstaculos d455, d450
Obstruccion b610, b515, b440

Obtener b1670, d8451, d8302, d8252, d8202,

d8152, d6201, d6200, d166, d132

Ocasion d6301

Occipital s11003

Qcio d480, d920, d910, 5552, e5551, €5550

Ocio d920

Ocular b1561, 52303

Oculomotor b176

Ocupacion d850, d845

Ocupacional €5900, €355

Ocupaciones 5902, 5901

Ocupado d880

Odio b152

Oido €250

Ojo b21003, b21002, b21001, b21000, b1474,
b1471, b1344, b760, b730, b220, b215, s2,
d3500, d5602, d5601, s220

Ojos b21002, b21000, b2152, d315

Oler b255, 2601, 2600, b255, d120

Olfatorio b255, b156

Oligozoospermia b660

Oliguria b610

Olores b1562, b255, 2601

Opciones b1645, d177, d175

Operacién d150, e5952

Operaciones bl72, d1720, d150

Opinion b1645, d7103

Opiniones e460, e455, €450, e445, e440,
€435, e430, e425, €420, e415, €410

Oportunidades d940

Optico e1250

Optimista b126

Optimo b54501, b5501, b1343

Oral b5105, 3301, d330

Orbita s210

Ordenar b1642, d1501, d2102, d640

Oreja b240, b235, s2

Orejas b240

Organismo 2201, e2200

Organizaciones b1472, b1103, b164, bl63,
e5101

Organizar d2303, d610, d2205, d2203,
d2202, d2200, d2105, d2103, d2102,
d2101, d2100, e5951

Orgasmico b640

Orgasmo b6700, b640

Orientaciéon b156, b147, b144, b114, b110

Orientar d2300



CIF
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Orina b630, b620, b610
Orografia €210

Ortesis d6504, d5201
Ortopédicos 1151
Otofio e2255

Ovarios s6300
Oxigeno b5400, b430
Ozono e2601

Padres d7602, d7601, d810, €310, d240

Pagar d6200

Pago d855

Palabra b1721

Palabras b3300, d3102, d3101, d1702, d1700,
d1660, d330, d172, d163, d145, d140,
d134,d133

Paladar 3202

Palpitacion b460

Pancreas s550

Paradéjica b440

Parafina €240

Paralelo d8802

Paralisis b7402, b7356, b730, b515

Parametros b560

Paraparesia b740l, b7353, b7303

Paraplejia b7401, b7353, b730

Parapléjico b770

Parasimpdtico s150

Paratiroides s5802

Paredes d640, 2200

Pareja d7702

Parejas d770, €310

Parentales d7600

Parentesco d760

Paresia b7402, b7356, b730

Parestesia b265

Parietal s11002

Parkinson b7356

Parpado s2302

Parques d9103, €520, el60, e11521

Participantes d2205, €320

Participar d8450

Pasajero d470, d4700, d4701, d4702

Pasatiempos d920

Pasear d450

Pasivo b1264

Paso b5105, b1802, b310, d760, d450

Pasos d4551, d2203, d2103

Patear b7611, d435

Patelar b750

Patrimonio 5202, 5201

327

Patrén b770, b765, b760, d2504, d2503,
d2502, e2501, €215

Patrones b770, b3303, b330, b125, d3100

Pautas d210

Peatonal €5200

Pecho b28011, b460

Pedales d435

Pelar d6301

Peligro d2402, d2306

Peligrosos d571, e1553

Pelo b55500, $840, d520, d510

Pélvico b28012, s8103, s740, s620

Pelvis b720

Pena b152

Penal e5500

Pene b640 b55502, s6305

Pensamiento b1603, b1602, b1601, b1600,
bl64, d1, b172,b167, b164, b160, b144,
bl17, d1632, d350

Pension e5700

Pensiones €5702, 5701, 5700

Percepcién b156, b230, b210, b167, b160,
b156, b144, b140

Pérdida b1440, d2401

Perdido b460, d2306

Periférico b210, d1450

Periodicidad b4401

Periddico b134, e5800

Periddicos d166, €560

Periodo b740, b530, b140, d7200, d4155

Peristaltismo b515

Permanecer d415

Permitido b1403, b1402, b1401

Permitir b1441

Perseveracidon b765

Perseveraciones b7653, b1601, b147

Persistencia b 750, b 125

Persistente b 130

Persona b4551, b1603, b114

Personal b126, b125, b122, €5400, 575,
€440, 350, €340, €310, €120, el15, el10

Personalidad b152, b130, b126, b125

Personas b1255, d7106, d1630, d1600,
d8802, d740, d350, d137, d134, d133,
d132, d110, d940, d250, 5402, 5401,
€5400, €5250, €590, €3, b1403

Pertenecer d6101

Pertenencias e165

Perturbacion e255

Perturbaciones 235

Pesado d240
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CIF

Pesimismo b1265

Peso b7603, b540, b530, b520, d4155, d4106,
d3152, e2252

Pestafa b215, s2301

Pezén b55501, $6302

Philtrum s3205

Picor b2404, b840, b220

Pictogramas d3152

Pie b760, s7502, d4553, d4350, d4106, d450,
d446

Piel b2804, b2803, b2702, b8, s8, d520

Pierna b7611, b7351, b7301, b760, s7501

Piernas b7603, d4556, d4553, d4153, d4152,
d4103, d4102, d435

Pies b28015, b7603, d4556, d4552, d4153,
d4103, d435, b730, b710, d510

Pigmentacion b860, b850, b810

Pilérico b5106

Pintar d3352, d650

Pituitaria s5800

Placer d920

Plan d230

Planchar d6500, d640

Planes b164, d230

Planificacién b164, d6506, d6406, d630,
d2205, d530, €5402, €520, €515, e160

Plantar d6505

Plantas d650, €220

Platos d6401, d6301

Poblacién e5300, €220, €215

Poema d135

Policia e5452, 5451, €5450

Polimenorrea b650

Politicas €5952, €5201 d325, d950, d940,
d920, d910, e595, e4

Poliuria b620

Polucién e235

Polvo d6402

Pomo d440

Ponderar d163

Porche d4600

Portétil 1550, 1500

Posesion b110

Posibilitar e540

Posicion b1565, b755, b260, b235, b180,
d7402, d7401, d7400, d7203, d5700,
d5301, d5300, e2451

Posiciones d7401, d7400, d410, e5950, e435,
€430, e335, €330

Postnatal b7611

Postrado d4150, d4100
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Postura d4101

Postural b755, b420

Posturas d3350, d3150

Potasio b545

Potencial b280, d175

Practicas d930, d570 €5302

Precipitaciones €225

Predictibilidad b125

Preescolar d816, d815, 5853, €5850

Preferencia b1474, b1473

Pregunta d1750

Preguntando d3500, d730, d132

Preguntar d2402

Preguntas d3500, d3102, d175

Premenstrual b650

Preocupado b1263

Preparacion b6700, d6301, d6300, d840,
d825, d815, €5900

Preparar d6604, d6302, d815, d845, d640,
d630, d2305, d2204, d2203, d2202, d2200,
d2103, d2102, d2101, d2100

Preparatorio b640

Presencia b230, b210, d8802

Presion b420, b415, b410, b270, b240, b220,
b160, d2401, e225

Prestigio d7402, d7401, d7400

Presupuesto d230

Prevencion e5800

Previsible b1253, €2255,

Priapismo b640

Primaria, educacién d1550, d1501, d1500,
d1452, d1451, d1450, d1402, d1401, d1400

Primario b5550, b650, b530, s32000, d820,
e5853, 5850, 5800, €340

Primavera d560, e2255

Primos d760

Principios d172, e5150

Privado d4602, d4601, d870, d470, 340,
el55

Privilegios d820, d950

Problemas €580

Procedimiento d331

Procedimientos d1721, d230

Procesos b5403, b5402, b5401, b1602, b1601,
b1600 d8302, d8252, d8202, d8152,
d1721, d1720, d1700, d1660

Procreacion b670, b660, b650, b640

Procurar d620

Produccién b6603, b5104, b1672, b555,
b540, b515, b340, b330, b320, b310, b4,
€565, €510



CIF

Indice alfabético de las categorias en la clasificacién

Producir b1470, b1262, b450, b3, d6500,
d172, d170, d3, e2200

Productos 5400, 5200, €510, el

Profesion d850, d845, d825

Profesional d7201, d7200, d830, d5702,
d910, 5900, 5853, €5850

Profesionales d57021, d740, e455, €450,
€360, e355, e340

Programa d820, d825, d830, €5852, 5752

Programas d8303, d8302, d8301, d8253,
d8252, d8251, d8250, d8203, d8202,
d8201, d8200, d8153, d8152, d8151,
d8150, d825, d820, e5852, 5752, d840,
d830, d920

Progresar d8302, d8252, d8202, d8152

Prometedor b1265

Promulgar d1

Prono d4550, d4150

Pronunciacion d140

Propiedad d865, e545, e165

Propiedades b126, b125, d137

Propietario d6100

Proporcionar b1343, d7700

Propioceptivo b260

Prostata s6306

Proteccion b860, b850, b830, b435, e1451,
€545, €530, €3

Proteina b540

Proteinas b540

Prétesis d6504, e1251, e1151, d5201

Provisién d6606, 5802, 5801, 5751,
e5550, e5452, 5451, €5402, 5352, 5302,
e5301,e560, €525, €5602, 5601, e5600

Psicologico d240, 5802, €5801, €5800, €350

Psicomotor b176, b160, b147, b140, b134,
b130, b126, b125

Psicosocial b122

Ptosis b215

Puberal b5550

Pubertad b5550

Pubico b55500, s8403

Publico d4602, d4601, d3151, d9205, d9103,
d870, d470, d2304, €340

Puente s11051

Puerta d4401, d445, €2401, e1550, €1500

Puertas 1550, e1500, e1351

Pulgar d440

Pulmonar b440, b415, b410

Pulmones b440, s4301

Puntuacion d1701

Punzante b280
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Pupila b2150
Pupilar b2150

Queloide b820
Querer el552, e1502
Queso d1551, d9200
Quimico b810
Quitarse d5200, d540

Radiacién b810, €240

Radiar b2804, b2803

Ramas 5951

Rampas 1602, 1550, 1500

Rango b1522

Répido b4400, b4100

Rastreo b215

Rayos b21023

Reaccionar b126, bl

Reacciones b755, b435

Realizar d177, d161, d230, d220, d210,
d1720, d150, b640, e1401, €340

Receptivo b167

Rechazar b5153

Recibir d3350, e1251, b1520, d3, e125

Reciproco b122

Recitar d135, d2401

Recoger d4454, d440, d4556, d4400, d430

Recoleccion d620, d9204, d640,

Reconocer d1500, d1400

Reconocimiento b167, b156, d1660, d140

Record d170

Recreacion d480, d920, d910, 5550, el152,
e325, e140

Recreativos d6504, d920, e5552, 5551,
€5200, e140

Recto b5250

Recuerdo b144

Recurrente b5106

Recurrir b 1302

Recursos d870, 5900

Redaccion d170

Reduccion b440

Reducir b5151

Reflejos b755, b750, b620, b215

Refrigeracion b830

Refrigerar d6404

Region b28012, b2804, s8103, s8101, s8100,
s740, s720, s710, e5855, e5854, e5852,
e5851

Registro b144



Indice alfabético de las categorias en la clasificacién

CIF

Reglas d1551, d9200, d720, d2103, d940,
e465

Regulacion b1103, b555, b550, b545, b540,
b152, €5952, 5351, e1501

Regular d6605, 2255, €255, €245, b1470,
b1304, e5, b5500, bl103, d720, d530

Regurgitacion b510, b5106

Regurgitar b5107

Rehabilitacion 580

Rehidratacion b5450

Relaciéon b1565, b114, e2451, b6401, d1630,
d8802, d865,
d860,d855,d850,d840,d835,d830, d825,
d820, d816, d730, d2300, d950, d930,
d920, d910

Relacionadas b6501, b239, b210, d7600,
d13l13, d1312, d1311, d740, d730, e555

Relacionados d1751

Relaciones d7402, d7401, d7400, d660,
€5900, bll44, b126, b125, d8500, d7702,
d7701, d7700, d7603, d7602, d7200, €345,
€310, b122, d6603, d7, e5552, e5551, e4,
e3

Relajacién b7651, b6403, b1343, d920

Relativa b1565, b260, d7402, d7401, d7400,
d6605

Relativas d9205, d7

Religion d950, d930, d920, d910, e145

Religioso d9102, d855, d325, d930, e5552,
e5551, e5550, e5502, 5501, e1451, e335,
€330, e325, e4

REM b1344

Rememorar b144

Remendar d6500

Remuneracion d855

Remunerado d855, d850, d660, d650, d920,
d910, 5902, 5901

Renal b610

Reparar b830, b820, b810, d6501, 5300,
b820, d6

Repertorio b7611, b7610

Repeticion b3300

Repetir d135, d130

Repetitivo b7652, b3301

Reposo b735

Representacion b1801, b163, e5500

Representaciones d3152

Requerimiento d8302, d8252, d8202, d8152

Requerimientos d8301, d8251, d8151, d820,
d2400, d230, e5352

Resbaladizo d4154

330

Reservado b1260, d4600, e2201

Residencia d4601, d4600, d750

Residencial 5802, 5801, €5800, e5300,
e5152, e5151, 150

Resistencia b1304, b735

Resistencia b740, b735, b730, b455

Resistente b1250

Resolucion b6700, b640

Resolver b1646, b1643, d220, d210, d175

Respiracion b4, s430

Respiracion b4551, b460

Respirando b4402, b440 1, b450, b445,
d3100, e1l51, b4400

Respiratorio b3100

Respiro €575

Responder d5702, d710, d310, d2501, d2300

Responsabilidades d820, d240, 330

Respuesta b4202, b1470, b435, d1550, d331,
d2304, d250, e2201

Respuestas b435, b125, d7106

Restar d150

Retardo b1470, bll7

Retencién b620, b545

Retina 52203

Retirada b750

Retraccion b7200

Retraimiento b1255

Retraso b660, b640

Retrégrada b650

Reuniones d9205, d9103, e465

Reunir d6201

Reverencia d4105

Revolver d6301, d6300, d560

Rezar d930

Riesgo d5702, d571

Rigidez b780

Rigido b770

Rinon s6100

Rifiones b6100

Ritmo b1340, b440, b410, b340, b330,
b5105, b540, b3302, ell51

Ritmo circadiano b1340

Rituales e465

Rodilla b710, s75011

Rodillas b7603, d4550, d4152, d4102, d4101

Romantico d7201, d7200, d770

Ronquera b310

Ropa interior d540

Ropas d650, d640, d540, d240, e1150

Rotar d4453, b2401

Ruidos d160, 2501



CIF Indice alfabético de las categorias en la clasificacién

Rumiacién b5108 Sensaciones b2703, b840, b780, b670, b650,

Ruptura d550 b640, b630, b620, b535, b525, b515, b510,

Rutina d230 b280, b260, b240, b220, b450-b469
Sensibilidad b2703, b2702, b2701, b2700,

Saccadicos b2152 b2102

Sacra s76003 Sensibilizacion b4351, b4350

Salar d6404 Sensorial b167, b156, d110-d129

Salida d2305 Sentarse d4555, d420, d415, d410

Salidas e155, €150

Saliendo 1550, €1500

Salir 1550, 1500, e1351

Saliva b5104

Salivacion b510

Salivares s510

Saltar d455

Saltos b2152, d4553

Salud d6506, d815, d660, d5

Saludable €580

Saludos d3500

Salvaje 2201

Sangrar b6S0

Sangre b5152, b4

Satisfaccién b6403, d7101

Sebéceo 8201

Secar d640, d5

Secrecion b830

Secuencia b1642, b1471, d2306, d2304,
d2105, d2101, d1551, d540, d332, d220,
d135

Secuencialmente d2203, d2202, d2201,
d2200

Secuenciar b176, b147

Secuencias b1472

Secundario b5550, b650, b530, d820, e5853,
e5850

Seguridad d570, e545, €5900, e5401, €5302,
e5301, e5151, el553, el503

Seguridad d870, 5902, 5901, 5401, €575,
€570, e565

Seguros €5702, 5701, €5700, €5650

Seleccionar d630, d620, d5701, d177

Selectivo b144, b 134

Sellos d9204

Semadntico b1672, b1441

Semicircular s2602

Sensacion asociada b670, b630, b535, b2403

Sensacién b840, b780, b670, b650, b535,
b460

Sensacion de dolor b280

331

Sentido b235, d115, d110

Sentidos b2, d120

Sentimientos b1522, b460, b220, d710, d134,
d133

Sentir b1801, b630, b535, b280, b265, b152,
d5700, d120, b270, b265, b260, b255,
b250, b230, b210, d120

Senales d1660, d710, e1553, e1503

Separacion b134, b230

Separado d230

Separar b21022

Septum s7703

Servicio d7201, d910, d840, d740

Servicios d860, d815, d650, d640, d630,
d620, d610, 1652, €1651, e1650, €340,
€325, e5

Servir d630

Severo €230

Sexo d570

Sexual b555, b6, d770, d5702

Significado b1672, b1670, b122, d3352,
d3351, d3152,d3151, d3150, d1702,
d1700, d1661, d1402, d340,d330, d320,
d145, d930, el145, d5102, d455, d360,
d355, d350, d315

Signo b167, d3501, d355, d340, d320

Signos b167, d7104, d1330, d150

Silbar b450, €250

Silbido b2400

Silencio d1661, d1660

Silla d4350, d420, d410

Silla de ruedas d4200, d465, d6504, el201

Simbdlicamente d1313

Simbdlico b1672, d3351, d13l, el45

Simbolo d1451, d1450

Simbolos b172, b167, d1500, d170, d166,
d145, d140, d135, d134, d133, d3

Simpatia d7100

Simpatico s140

Simple b760, b172, d3101, d1720, d1550,
d860, d630, d250, d240, d230, d220, d210,
d175, d150, d131

Sin techo €5250



Indice alfabético de las categorias en la clasificacién

CIF

Sinagoga d930

Sintaxis d1332

Sintesis b2301

Sistema b1441, b3100, b540, b569, b510-
b539, b4, s630, s610, s430, s420, s410, s1,
e5952, e5855, 5852, €5802, 5801, €565,
€360, €355, el, e5552

Sistemas d3351, e465

Sistemdticamente d2401

Sistematizar b1641

Sistole b4201, b4200

Situacion b1520

Situaciones b126, €325

Sobrepeso b530

Sociable b1260

Social b122

Socializar d920

Sociedad d5404, 460, €330, e5

Sodio b545

Sofocos b6702

Software e1351, 1300, e1251

Sélidos b510

Solitario d8800, d2102

Solo b21003, b21001, d9201, d855, d850,
d163, d940

Soltar d440

Solucion bl646, d175

Soluciones d175

Somatizacién b1602

Sombrereria d5401, d5400

Sonido b3100, b230, d1401, d331, d130,
el1250, e250

Sonidos b1560, b230, b3, d331, d145, 2500

Sonreir d3350

Sonar b1344

Soplar b450

Sordera b230

Stress b620, b3301, d2

Subcomponentes b1471

Subfertilidad b660

Subito b1304

Subjetivo b1802

Subordinado e435, e335

Subordinados d740

Subsidios 5855, 5854, 5852, e5851

Subtitulos 5600

Suburbanas €520, €160

Succion b5100

Succionar b510, d1203

Sudar b830

Sudor b830, s8200

332

Suelo b21022, b2301, d4556, d4554, d4553,
d4552, d4305, d450, 1200, s620, d4600,
d4556, d4555, d4153, d4151, d4101,
el552, e1502

Sujetadores d6500

Superficie d4154, d4502, d4305, d465, d450,
d420, e5351, €5350

Superficies b265, d4551, d4154, d640, d450,
el552, e1502

Superiores b28014, b4501, b4500, b440,
$32040, s8102, s730, d5401, d5400

Supervisado d6201, d6200, d855, d850

Supervisar d845, 5901, 5854, 5851, 5801,
e5751, 5701, 5651, 5601, e5551, e5501,
e5451, 5401, e5351, 5301, e5251, 5201,
e5151, e5101, el

Supervisor €330

Supino d4150

Suplementos e1100

Susceptibilidad b4552

Sustancia b43500, e110

Sustancias b435, b130, d5101, d5100, e110

Sustituir d1314

Sustituto e345, €330

Suturas s71000

Tabique $3101

Téctil bl56

Tacto b1564, b270, b265, d4452, d1600

Tamborilear b1470

Taquicardia b410

Taquilalia b330

Taquipnea b4400

Tarea d155, e130

Tareas b122, d1721, d1720, d1702, d1700,
d1660,d1502,d1501,d1500,d1452, d1451,
d1450, d1402, d1401, d1400, d815, d810,
d220, d210, d155, d132, e1652, €585,
b163, el1351

Tareas d2201

Tareas de la casa d650, d640, d630, 5100,
e575

Tarjetas d6503

Tarjetas d9200, d2103, e1451

Tartamudez b330

Taxi d470

Taxonomico b126, b125, d8251, d8151, d820,
d740, 360, 345, €330

Teatro d920, d9202

Teclado d 1450

Tecnologia d2305, 5801, €5400, 5100



CIF

Indice alfabético de las categorias en la clasificacién

Tecnologias €160, e125, 120

Tejer d9203

Telecomunicaciéon d360, e5351

Teléfono d360, €5352, e5351, 5350, 1250

Teletexto €5350

Teletipo 5350

Television e1250, €560

Telex d3600

Temblor b7651

Temblores b765, b7651

Temperamento b152, b130, b126, b125

Temperatura b5400, b550, b270, b265,
el501, e225

Templo d930

Templos el451

Temporal s11001, €245

Temporizadores e1151

Tension b1470, b735, b650, b152, b220

Terapeuta €355

Terapeutas e355

Terminar d6603

Termorreguladores b555, b550, b540

Test d1632

Testiculos b55502, $6304

Tetraparesia b7402, b7354, b7304

Tetraplegia b7402, b7354, b7304

Texto dl66

Textos dl402

Textura b1564, b265, d5200

Texturas dI20

Tics b765

Tiempo b6501, b1470, b1344, b1340, b740,
b180,b164,b140,b114,d7200,d4155,
d4154, d4153, d4152, d4150, d2205,
d2203, d2202, d2200, d855, d850, d240,
d230, d210, d161, e245

Tienda d8500, d6200, d4503

Timbre €250

Timidez b126, d850, d845, d5702, €590

Timido b1266, d9200, d2103, b1260

Timo s4202

Timpano s2500

Tinnitus b240

Tipo d815

Tipos d163, e5700, 5401

Tirantez b780, b460

Tirar d445, d435, d5401, d445

Tiroides s5801

Tolerancia b5501, b740, b515, b4, d710

Toalla d510

Toallas d5302

333

Tobillo b750, b710, s7502

Tono b3400, b3303, b230, b310, b770, b740,
b735, b730, €250

Tonos b1560, d332

Toracico s76001, s12001, s4302

Torpe b770

Torpeza b760, b147

Torre d2104, d2100

Torso d4105

Torticolis b7350

Tos b450

Toxico e2601, e235

Trabajadores d855, d850, d750, €360, e345,
e335

Trabajar b1262, d9203, d8500, d6406,
d6302, d855, d820, d650, €360, 355

Trabajo d7201, d6501, d2304, d2302, d2204,
d920, d415, d8, €5802, e5801, 5800, €590,
el35, e3, d855, d850, d845, d825, e5900

Tracto b5352, b515

Trafico d4503, d3151, d571, d240

Trance b110

Transaccidon d865, d860

Transacciones d8

Transferir d4

Transformar d6301, d6300

Transicion d341

Transiciones d2304

Transmision e1250, e535

Transmitiendo d3352, d3351, d3350, d340

Transmitir d335, d170, d145, e5350

Transportar b430, bl64, d5602, d5601, d550,
d540, d530, d8, d7, d6, d4, d3, d2, b515,
b450, b415, d4304, d4303, d4302, d4301,
d620

Transporte b430, d47S2, d470, b4352, b515,
d2304, e5400, €575, €340

Traquea s4300

Trastornos b7650

Tratar 580

Tren d4502, d2306, d470

Triciclo d4750

Triciclos e1200

Tristeza b152

Triturado b51 02

Tromboembolismo b415

Trompas de Falopio s63012

Tronco b28013, b735, b730, s8105, s760

Trueque d860

Tumbado d4555, d420, d415, d410

Tumbarse d410



Indice alfabético de las categorias en la clasificacién CIF
Tuanel b210 Ventana d6402
Ventricular b410
Ulceras b810 Ventriculos s41 00 1
UNESCO e585 Verbal d3503, d720
Unico d166, e145 Verborrea b330
Unidad e2151 Vertebral b710, s7600
Unidades e135], e1151 Veértigo b240
Unido d940, 5950 Vesicula s570
Unifamiliar e345 Vestibular b260, b156, b230-b249, s2601
Unioén e5950 Vestido d5404
Uniones €5902, 5901 Vestimentas d640
Universal d940 Vestirse b176, d6600, d1313, d2200, d5,
Universalidad e5802, e5801, d830 d4403, d5301, d5300, d540, d6, e1651
Una d5204 Via aérea b4500, b4501, b4500, b440
Unas b8, s830, d5100, d520 Viajar d920, d480, d475
Unas d5203 Vibracién b270, €255
Uréteres b6101, s6101 Vibraciones b270, d335, €255
Uretra s6103 Vida b7610, b122, b117, e5152, 151, €340,
Uretral b610 e335, e325,e4
Urge b 1303, b620 Viendo d172
Urgencia b620 Viento €225

Urinario b670, b610-b639, s610, b6, d530
Utensilios d4453, d1550, d640, d620, e1150
Utero s6301

Utiles d620, 5652, e5651, 5650, €545, €530
Utilizacion b5452, b5451

Vaciamiento b6200, b630

Vagina s6303

Vaginal b640, s63033

Vaginismo b640

Valvulas b415, b410

Vapores toxicos 2601

Variacion b3400, e2255, 2150

Varicosas b415

Vascular b4352

Vaso b420, b415, b410, d4301, d4300

Vasomotor b415

Vasos b4, s4200, e1251

Vecindario d6601, d4602

Vecinos d750, e425, €325

Vegetales d6201

Vegetativo b110

Vehicular 5200

Vehiculo d4502, d475, d470, d240, d4700,
d4503, d650, d475, e5401, €1201, €1200,

Vejez d7601, d6605

Vejiga b630, b620, b610, s570, 6102, e1151

Velocidad b2352, b1600, b1470, b330

Venas b415, s4102

Venoso b4152
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Vigilia b110, b1341, b1103, b1101

Vigor b1300, b4550

Violento €230

Virtud d940

Visible €240

Vision el251

Visita d7201

Visitar d9205

Visoespacial b156

Vista b2, d110, b156

Visual b2152, b210, b156, d110, 2401

Visualmente b7602, d110

Vitae d845

Vitamina e1100

Vitreo s2205

Vivienda d7503, d650, d610, e155

Viviendas d7501, e525

Vivir b520, d6102, d4600, d750, d640, d620,
e215,ell5

Vocacional d840, d825, 5900, €585

Vocal b3400, b765, s3400, d3503

Vocalizacién b340

Vocalizar d3501, d331

Volar b160

Volitivo b1603

Volteretas d455

Volumen b230, b310, €2500

Volumenes b4402, b4103, €250

Voluntario b5253, b770, b765, b760, b710,
b215, €340, e5
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Vomitar b5350, b510, b2403

Votar e595

Voto d950

Vozbl67, d3100, d1600, d115, e1351, el1251,
ell51

Web e5602, 5601, e5600
Xeroftalmia b215
Zapato d2104, d2100

Zinc b545
Zumbido b240, e250
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Durante las primeras dos décadas de la vida, acontecen variados y rapidos
cambios en las personas. La Clasificacion Internacional para la Infancia y la
Adolescencia (CIF-1A), nos ofrece descripciones precisas del estado de salud
de los ninos y los adolescentes.

Esta Clasificacion nos permite aplicar cédigos de clasificacion a las funciones
corporales, las estructuras, actividades y participacion asi como a los factores
ambientales que restringen o permiten a ninos y adolescentes participar en
las actividades diarias

La CIF-IA, aporta un lenguaje comun y universal que nos permite describir

y evaluar los estados de salud y discapacidad que suceden durante las
primeras dos décadas de la vida. Este sistema de codificacion sera sin

duda una herramienta extremadamente Util tanto en el ambito clinico como
educativo, siendo también de gran utilidad para los servicios sociales,
investigadores, y por supuesto para los padres, ofreciendo una base cientifica
y estandarizada para describir e identificar las necesidades de los nifos en el
ambito de la salud y de la educacion.
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