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CURRICULUM VITAE 

 

1. DATOS PERSONALES 

 

Nombre     José Benjamín Ruiz Rodas 

 

 

 

2. ESTUDIOS UNIVERSITARIOS 

 

2.1 Universidad de El Salvador, Facultad de Medicina 1963 -1970 

 

2.2 Año de Servicio Social, Hospital General de Sonsonate 1970 – 1971 

 

2.3 Fecha de Graduación: 24 de junio de 1971  

 

2.4 Titulo Obtenido: Doctor en Medicina  

 

 

3. ESTUDIOS POST-GRADO 

 

3.1 Estudios de idioma Inglés: Instituto  de Lenguas Modernas, Washington D.C., USA. 

 

3.2 Diplomado por Educational Council for Foreign Medical Graduates  

ECFMG No. 1439769   Febrero / 1972 

 

3.3 Internado de medicina Interna, Hospital General Marymount, Cleveland, Ohio,               

USA.     Abril / 1972 Junio / 1973 

 

3.4 Primer año de Residencia en Medicina Interna, Hospital General de  Maryland, 

Baltimore, Maryland, USA. Julio / 1973 Junio / 1974 

 

3.5 Segundo año de Residencia en Medicina Interna, Hospital General de Maryland, 

Baltimore, Maryland, USA. Julio /1974 Junio / 1975 

  
3.6 Diplomado por el Borrad de la Federación (FLEX) para ejercer la Medicina en 

USA.    Agosto / 1975 

 

3.7 Primer año de Fellowship en Nefrología. Hospital Jhon Hopkins, Hospital de la 

Universidad de Maryland, Hospital General de Maryland, Baltimore, Maryland, USA. 

Julio / 1975 Junio / 1976 

3.8 Segundo año de Fellowship en Nefrología. Hospital Jhon Hopkins, Hospital de la 

Universidad de Maryland, Hospital General de Maryland, Baltimore, Maryland, USA. 

Julio / 1976 Junio / 1977 
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3.9 Jefe de Emergencia del Hospital General de Maryland los Jueves de 7:00 p.m. – 

7:00 a.m.     Julio / 1975 Julio  / 1977 

 

3.10 Jefe de Clínica de Medicina Interna en Consulta Externa del Hospital General de 

Maryland, Baltimore, Maryland, USA.  Julio /  1977 Junio / 1979 

 

3.11 Responsable de Cuidados Intensivos y Coronarios del Hospital San José, durante 

los fines de  semana y una noche por semana. Baltimore, Maryland, USA. 

     1977 / 1979 

  

3.12 Instructor en Medicina Interna de los Estudiantes del Último Año de la 

Universidad de Maryland, Baltimore, Maryland, USA. 

     Julio / 1977 Junio / 1979 

 

3.13 Board Elegible de Medicina Interna y Nefrología. (****) 

 

3.14 Diplomado por el Concejo Superior de la Medicina Interna en El Salvador. (****) 

 

3.15 Certificado de la junta de Vigilante de la Profesión Médica numero 906, El 

Salvador. (****) 

 

3.16 Diplomado como Nefrólogo por el Colegio Médico de El Salvador y la 

Asociación Salvadoreña de Nefrología e Hipertensión. (****) 

 

 

4. TRABAJOS REALIZADOS 

 

4.1 “Dos Años de Experiencia en Diálisis Peritoneal,” en el Hospital General de 

Maryland. Trabajo presentado en el Congreso Nacional de El Salvador, Colegio Médico 

de El Salvador.   Noviembre / 1976 

 

4.2 “Protocolo del Trasplante Renal;” trabajo presentado a las autoridades del Instituto 

Salvadoreño del Seguro Social (ISSS) que sería la guía para los Trasplantes Renales en 

El Salvador.   Agosto / 1984 

 

4.3 “Primer Trasplante Renal en El Salvador.” Trabajo presentado en el VIII Congreso 

Centroamericano de Medicina Interna, Celebrado en San Salvador, El Salvador. 

     Febrero / 1985 

 

4.4 “Experiencias en Treinta Meses de Reutilización de Filtros en Hemodiálisis del 

Instituto Salvadoreño del Seguro Social (ISSS).” Trabajo presentado en VIII Congreso 

Centroamericano de Medicina Interna, Celebrado en San Salvador, El Salvador. 

     Febrero / 1985 

 

4.5 “Experiencia de los Dos Primeros Trasplantes Renales en El Salvador.” Trabajo 

presentado al Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social, El Salvador. 
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Mayo / 1985 

 

4.6 Experiencia del uso de Erytropoyetina en 7 pacientes con insuficiencia renal crónica 

en el Hospital Militar de El Salvador. Trabajo piloto en Centroamérica y el Caribe, 

1987 – 1988, presentado en El Desarrollo la Romana, Santo Domingo, República 

Dominicana; Quito, Ecuador y en México D.F.,  en Congresos Latinoamericanos de 

Nefrología y Trasplante. 

 

4.7 Experiencia comparativa con Ceftibuten y Cefixime en 65 pacientes con infección 

aguda de vías urinarias. Casa Shering Corporation, 1994; medicamento de investigación 

en su III fase. Hoy ampliamente conocidos y utilizados. 

       

     4.8 Experiencias en Trasplante Renal en el Seguro Social de El Salvador con 

 Cyclosporina Genérica CIPOL- N Trabajo Presentado en el IV Congreso de 

 SOCECATRE Celebrado en la Ciudad de San Salvador. 

 Mayo/ 2006. 

 

5. CONGRESOS ASISTIDOS 

 

5.1 Asistencia al “Curso Interamericano sobre Población y Salud,” llevado a cabo en 

Arlie, Virginia, USA.  Mayo / 1974 

 

5.2 Asistencia la Curso Post-grado “Soluciones al Problema de Población,” llevado a 

cabo en la Universidad de Colorado, Colorado, USA. 

     Agosto / 1975 

 

5.3 Participación en la Mesa Redonda “Presente y Futuro de Insuficiencia Renal” en el 

congreso Nacional de Medicina Interna, Guatemala. 

     Febrero / 1981 
 

5.4 Asistencia y ponente al IV Congreso Nacional de Medicina Interna, “Conferencia 

sobre Infecciones en Vías Urinarias,” San Salvador, El Salvador. 

     Febrero / 1982 
 

5.5 Asistencia al “Simposio Internacional sobre Presión Arterial,” México D.F., 

México.    Febrero / 1985 
 

5.6 Asistencia y Organizador de V, VI, VII, VIII Congreso Nacional de Medicina 

Interna, San Salvador, El Salvador. 

    (1983, 1984, 1986, 1987) 

 

5.7 Asistencia a la Primera Semana Medica Hispano Centroamericano de Nefrología, 

llevado a cabo en San José, Costa Rica. 

     Marzo / 1984 

 

5.8 Asistencia al VII Congreso Centroamericano de Medicina Interna realizado en 

Guatemala.   Abril / 1984  
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5.9 Asistencia al X Congreso Internacional de Trasplante Renal, Minneapolis, 

Minnesota, USA.   Agosto / 1984 

 

5.10 Participación al Primer Curso Centroamericano de Histocompatibilidad y 

Trasplante, San José, Costa Rica. 

     Septiembre / 1984 

 

5.11 Asistencia y Organizador del VIII Congreso Centroamericano de Medicina 

Interna, San Salvador, El Salvador. 

     Febrero / 1985 

 

5.12 Asistencia al IV Congreso Salvadoreño de Patología, San Salvador, El Salvador. 

     Febrero / 1985  

 

5.13 Asistencia, Organizador y Ponente de los tres Congresos Médico - Quirúrgicos del 

Hospital Militar, san Salvador, El Salvador. 

     1985, 1986, 1987 

 

5.14 Participación como ponente en la “Primera Jornada de Medicina Interna,” 

celebrada en Ahuachapán, El Salvador. 

     Septiembre / 1985 

 

5.15 Asistencia al X Congreso Centroamericano de Medicina Interna, celebrado en San 

José, Costa Rica.    Diciembre / 1986 

 

5.16 Asistencia al XI Congreso Internacional de Trasplante de Órganos, celebrado en 

Helsinki, Finlandia.   Agosto / 1986 

 

5.17 Asistencia a conferencia en el Primer Congreso Nacional de Nefrología en 

Guatemala.   Septiembre / 1986 

 

5.18 Participación como ponente en el primer Simposium Centroamericano sobre 

Trasplante Renal en San José, Costa Rica. 

     Julio / 1987 

 

5.19 Asistencia al XII Congreso Internacional sobre Trasplante de Órganos, celebrado 

en Sídney, Australia.  Agosto / 1988 

 

5.20 Asistencia al XIII Congreso Internacional sobre Trasplante de Órganos, celebrado 

en San Francisco, California, USA.  

     Agosto / 1990 

 

5.21 Ponente y Presidente del Comité Organizador del II Congreso Centroamericano de 

Nefrología con el tema: “Trasplante Renal en El Salvador.” 

     Noviembre  / 1990 
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5.22 Asistencia al Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Trasplante, Porto 

Alegre, Brasil.   Agosto / 1991 y Marzo / 1999 

 

5.23 Participación en el Congreso Latinoamericano de Nefrología, con el tema: 

“Eritropoyetina,” celebrado en Quito, Ecuador. 

     Julio / 1992  

 

5.24 Asistencia al XIV Congreso Internacional de Trasplante de Órganos, celebrado en 

Paris, Francia.   Agosto / 1992 

 

5.25 Ponente en el XIII Congreso Nacional de Medicina Interna, con el tema: 

“Síndrome Nefrótico,” San Salvador, El Salvador. 

     Noviembre / 1992 

 

5.26 Asistencia al XVII Congreso Latinoamericano de Nefrología, celebrado en 

Habana, Cuba.   Diciembre / 1992 

 

5.27 Participación y Asistencia al Congreso de la Sociedad Latinoamericana de 

Trasplante, con el tema: “Trasplante Renal en El Salvador.” Arequipa, Perú. 

     Noviembre / 1993 

 

5.28 Asistencia al Congreso sobre “Ciclosporina,” celebrado en Sevilla, España. 

     Marzo / 1994 

 

5.29 Participación como ponente en Conferencia sobre Trasplante Renal en San 

Salvador, El Salvador, en al “Segunda Jornada sobre Trasplante Renal en El Salvador.”

     Octubre / 1994 

 

5.30 Asistencia al XV Congreso Internacional de Trasplante de Órganos, celebrado en 

Barcelona, España.  Agosto / 1996 

 

5.31 Asistencia al XII Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Nefrología e 

Hipertensión, celebrado en Santiago, Chile. 

     Septiembre / 1996 

 

5.32 Asistencia al XVIII Congreso Americano de la Sociedad de Médicos de 

Trasplantes, celebrado en Chicago, Illinois, USA. 

     Mayo / 1997 

 

5.33 Asistencia al XIV Congreso de la Sociedad Internacional de Nefrología, celebrado 

en Sídney, Australia.  Junio / 1997 

 

5.34 Asistencia al IX Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Trasplante, 

celebrado en La Paz, Bolivia. Octubre / 1997 
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5.35 Asistencia al XVI Congreso Internacional de Trasplante de Órganos, celebrado en 

Montreal, Canadá.  Agosto / 1998 

 

5.36 Asistencia al XVII Congreso Internacional de Trasplante de Órganos, celebrado en 

Roma, Italia.   Agosto / 2000 

 

5.37 asistencia al Congreso sobre Inmunosupresor “Sirolimus,” celebrado en Sevilla, 

España.    Febrero / 2004 

 

5.38 Asistencia al Congreso de la Asociación Americana de Trasplante, celebrado en 

Seattle, Washington, USA. Mayo / 2005 

 

5.39 Asistencia al XVIII Congreso internacional de Trasplante de órganos celebrado en 

Boston, Mass.     Junio /2006 

 

5.40 asistencia al congreso sobre trasplante renal en Praga, República Checa  

Mayo/2007 

 

5.41 Asistencia al congreso de la Asociación Americana de Trasplante Toronto Canadá                         

      Mayo/2008 

 

 

6. ACTIVIDADES DOCENTE 

 

6.1 Instructor de Medicina Interna, Consulta Externa de los Estudiantes de último año 

de Medicina de la Universidad de Maryland, en el Hospital General de Maryland, 

Baltimore, Maryland, USA. 1977 – 1979 

 

6.2 Nefrólogo agregado. Docencia en Nefrología para Residentes, Hospital General del 

Seguro Social, San Salvador, El Salvador.  

     Febrero / 1980 - 1988 

 

6.3 Creador y Primer Jefe del Departamento de Docencia y del Programa de Residentes 

del Hospital Militar en San Salvador, El Salvador. 

     Enero  / 1981 

 

6.4 Jefe del Departamento de Docencia y del Programa de Residentes del Hospital 

Militar de San Salvador, El Salvador. 

     Enero / 1981 – Abril / 1987 

 

6.5 Docencia Nefrológica para personal paramédico en los primeros cuatro cursos de 

Hemodiálisis y Diálisis Peritoneal Organizados en El Salvador. 

     1980 – 1984 – 1987 – 1992 

 

6.6 Docencia en Medicina Interna como Jefe del Departamento de Medicina del 

Instituto Salvadoreño del Seguro Social. 
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     1988 – 1992 

 

6.7 Docencia en Unidad de Trasplante Renal a Residentes y agregados de Nefrología y 

Personal de la Unidad de Trasplante Renal, del ISSS. 

     1992 – 2008 

 

 

7. CARGOS DESEMPEÑADOS 

 

7.1 Jefe del Servicio de Nefrología, Unidad de Hemodiálisis y Diálisis peritoneal del 

Instituto Salvadoreño del Seguro Social. Plaza obtenida por Oposición. 

     1980 – 1988 

 

7.2 Creador del Servicio de Nefrología y Unidad de Hemodiálisis del Hospital Militar 

Central y Jefe de los mismos desde su fundación. 

Agosto 1982 – Diciembre 1999 

 

7.3 Creador, Fundador, Coordinador  y Jefe del programa de Trasplante Renal del 

Instituto Salvadoreño del Seguro Social. 

     1984 – 2008 

 

7.4 Jefe del equipo que verifico el primer Trasplante Renal en El Salvador. 

     Enero 7 / 1985 

 

7.5 Jefe del Departamento de Medicina Interna del Instituto Salvadoreño del Seguro 

Social. Plaza obtenida por Oposición. 

     1988 – 1992 

 

7.6 Coordinador y Jefe del Programa de Trasplante Renal (Dedicado Exclusivamente) 

     Octubre 1992 – 2008 

 

 

8. ASOCIACIONES PROFESIONALES Y CARGOS OCUPADOS 

 

8.1 Socio Fundador del Colegio Médico de El Salvador. 

 

8.2 Directivo del Colegio Médico de El Salvador. (1980 - 81 – 83 – 84) 

 

8.3 Presidente del Colegio Médico de El Salvador.  (1991 – 1992) 

 

8.4 Socio activo de la Sociedad de Medicina Interna de El Salvador. 

     Agosto 1980 – a la fecha. 

 

8.5 Secretario de la Sociedad de Medicina Interna de El Salvador.  

     Abril 1983 – Mayo 1985 
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8.6 Presidente de la Sociedad de Medicina Interna  de El Salvador. 

     Mayo 1985 – Octubre 1987 

 

8.7 Fundador y miembro activo de la Sociedad de Nefrología de El Salvador y Primer 

Secretario de la misma.  1981 

 

8.8 Secretario de la Sociedad de Medicina Interna Centroamericana. (1985 – 1986) 

 

8.9 Representante de El Salvador ante la Sociedad de Medicina Interna 

Centroamericana.   1987 – 1989 

 

8.10 Creador, Fundador y Primer Presidente de la Sociedad Salvadoreña de medicina 

para el Deporte (filial del Colegio Medico) 

     1984 – 1987 

8.11 Fundador y Primer Vicepresidente de la Asociación Centroamericana de Medicina 

del Deporte.   1986 – 1988 

 

8.12 Socio de la Federación Internacional de Medicina deportiva. 

     1986 – a la fecha. 

 

8.13 Secretario, Vicepresidente y Presidente del Comité de Créditos de la Cooperativa 

Médica (COMEDICA).  1982 – 1988 

 

8.14 Vicepresidente de la Asociación de Nefrología de El Salvador. 

     1996 – 1998 

8.15 Fundador y Representante por El Salvador de la Sociedad Centroamericana y del 

Caribe de Trasplante Renal (SOCECATRE). 

     1998 

8.16 Presidente de la Sociedad Centroamericana y del Caribe de Trasplante Renal 

(SOCECATRE). 2006-2008 

 

 

 

 

 

 

9. DISTINCIONES Y NOMBRAMIENTOS 

 

9.1. CRUZ ROJA SALVADOREÑA 

 

9.1.1 Elegido Cuarto Director del Comité Ejecutivo de Cruz Roja Salvadoreña. 

     1997 – 2004 

 

9.1.2 Elegido Secretario General del Comité Ejecutivo de la Cruz Roja Salvadoreña. 

     2004 – 2007 
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9.1.3  Elegido Presidente de la Cruz Roja Salvadoreña.  

1 de Dic de 2007 a la fecha 

 

9.1.4  Responsable ante la región americana, del Centro Regional de Referencia en 

Preparación para Desastres (CREPD), sede en El Salvador.  

1 de Dic de 2007 a la fecha 

 

 

9.2. NOMBRAMIENTOS 

 

 

9.2.1 Diploma de Honor por haber alcanzado las más altas calificaciones en Plan Básico 

y Bachillerato en Sonsonate, El Salvador.  

Marzo / 1962 

 

9.2.2 Diploma al merito otorgado por el Departamento de Medicina del Hospital 

General del ISSS, por ser el pionero y realizador del primer y único Programa de 

Trasplante Renal de la República de El Salvador. 

     27 de Junio de 1985 

 

9.2.3 Diploma de Reconocimiento por la labor desarrollada como Jefe del 

Departamento de Docencia del Hospital Militar, otorgado por las autoridades del 

Hospital Militar de El Salvador.   30 de Abril del 1987 

 

9.2.4. Nombrado Padrino de la Graduación de Médicos Internistas 1992, Departamento 

de Medicina Interna del Instituto Salvadoreña del Seguro Social. 

     Diciembre de 1992 

 

9.2.5 Organizador y Jefe de la Comisión encargada de la Salud del Papa Juan pablo II y 

sus acompañantes durante sus visitas a El Salvador. 

     Marzo 1983 y Febrero 1996 

 

9.2.6 diploma de Reconocimiento por los servicios prestados durante la visita del Papa 

Juan Pablo II a El Salvador en Marzo de 1983. 

 

9.2.7 Delegado y enviado por el Arzobispado de El Salvador y en nombre del señor 

Arzobispo a Quebec, Canadá para recibir ayuda en medicina y equipos médicos de 

Santé Internacional en ocasión de la tragedia del terremoto del 10 de Octubre de 1986, 

en San Salvador 

 

9.2.8 Reconocimiento al Programa de Trasplante Renal por la Fundación Social para el 

Desarrollo de El Salvador. Diciembre / 1986 

 

 

9.2.9 Nombrado Delegado Oficial de la Sociedad de Medicina Interna de El Salvador al 

Congreso de Medicina Interna celebrado en San José, Costa Rica. 
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     Diciembre  / 1986 

 

9.2.10 Diploma de Reconocimiento por los servicios prestados en el programa “Polio 

Plus” de El Salvador, otorgado por el Presidente de Rotary Internacional, en Iguazú, 

Argentina.    Agosto / 1992 

 

 

9.2.11 Diploma de reconocimiento por ser Jefe del Departamento de Medicina del 

Instituto Salvadoreño del Seguro Social, staff y residentes. 

     Octubre / 1992 

 

 

9.2.12 Distinción del Club Rotario San Salvador por los servicios relevantes en el 

programa “Polio Plus” para la erradicación de la Poliomielitis de El Salvador. 

     Junio  / 1993 

 

9.2.13 Enlace entre la Comisión Médica del Comité Olímpico de EL Salvador y la 

Sociedad de Medicina Deportiva de El Salvador.  

     (****) 

 

9.2.14 Miembro de la Comisión Médica nombrada por el señor Ministro de SPAS para 

crear el Plan de Salud para el Tratamiento  de la Enfermedad Renal. 

     (****)  

 

9.2.15 Pionero en la creación de la Ley de Trasplante de Órganos en El Salvador. 

     (desde 1984) 

 

9.2.16 Elegido Cuarto Director del Comité Ejecutivo de Cruz Roja Salvadoreña. 

     1997 – 2004 

 

9.2.17 Nombrado Director Médico de la Unidad de Hemodiálisis “Centro de 

Hemodiálisis de El Salvador.”   Marzo / 2000 

 

9.2.18 Honrado como el mejor dirigente deportivo con el trofeo “Cabeza de Águila.” 

     Marzo / 2001 

 

9.2.19 Elegido Secretario General del Comité Ejecutivo de la Cruz Roja Salvadoreña. 

     2004 – 2007 

 

9.2.20 Nombrado Presidente Honorario de la Confederación Atlética del Istmo 

Centroamericano(CADICA)  Febrero /2007 

 

9.2.21 Elegido Presidente de la Cruz Roja Salvadoreña.  

1 de Dic de 2007 a la fecha 
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9.2.22 Nombrado Miembro Propietario del Consejo Nacional de Trasplante 

representando al Instituto Salvadoreño de Seguro Social. 

 2006 a la fecha. 

 

9.2.23 Nombrado Miembro Propietario del Comité Ejecutivo del Fondo Social  para la 

Salud (FOSALUD) Representando a la Cruz Roja. 

      Mayo / 2005 

 

9.2.24 Reconocimiento y gratitud de los pacientes trasplantados del oriente del país en 

la Universidad Gerardo Barrios, San Miguel. 

15 de junio del 2008 (con motivo de jubilación) 

 

9.2.25 Reconocimiento de La Unidad de Trasplante Renal como maestro, amigo y 

gestor del programa de Vida trasplante Renal en El Salvador. 

                                27 de junio 2008(con motivo de jubilación) 

 

9.2.26 Reconocimiento de la Asociación de Trasplantados Renales de El Salvador 

(ATRES) como precursor del programa del trasplante renal en el Salvador por su ardua 

labor y desinteresada entrega. 

 28 de junio del 2008(con motivo de jubilación) 

 

9.2.27 Reconocimiento del Consejo Directivo de Instituto Salvadoreño de Seguro 

Social otorgando placa “Merecido reconocimiento porque desde 1980 dedicó su vida 

como nefrólogo a los pacientes con insuficiencia renal, pero principalmente por su 

invaluable aporte como pionero del programa de trasplante renal del Instituto 

Salvadoreño de Seguro Social”  

28 de julio 2008 en la sede e del consejo directivo (con motivo de jubilación) 

 

9.2.28 la Asociación de médicos de Sonsonate nomina su XVII congreso médico con el 

nombre de “Dr. José Benjamín Ruiz Rodas” por tantos meritos obtenidos en su carrera 

profesional. 27 de septiembre 2008. 

 

9.2.29 Diploma de Reconocimiento como fundador de la Asociación Salvadoreña de 

Nefrología e Hipertensión otorgado durante el IV Congreso de Nefrología. 

     Octubre / 2005 

 

9.2.30 Nominado por la Municipalidad de Sonsonate y por el Comité organizador de las 

Fiestas Patronales de Sonsonate para recibir la distinción “Zenzotlat de Plata.” 

           28 de Enero de 2006 

 

9.2.31 Nominado para recibir La Orden ORDECA, máximo galardón que otorga la 

organización deportiva centroamericana. Otorgado por la defensa del Olimpismo 

Centroamericano.   Marzo / 2006 

 

9.2.32 El 17 de Oct. 2008, la universidad Alberto Masferrer (USAM) en acto público 

confirió al Dr. José Benjamín Ruiz Rodas  la distinción “Doctor  Honoris Causa en 
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Medicina” por su contribución científica, por sus atributos personales y dedicar su vida 

al servicio. 

 

9.2.33 El 21 de Nov. 2008, se nominó con el nombre “Dr. José Benjamín Ruiz Rodas”, 

a la graduación de bachilleres del año, del Colegio “Carlos López Mendoza”. 

 

9.2.34 El 25 de Nov. 2008, la universidad Alberto Masferrer (USAM) en acto público 

inauguró la Galería  de los Doctores Honoris Causa en el local de la Rectoría. Formar 

parte de esta Galería: Sr. Boris Esersky, Sr. Samuel Quirós, Sr. Enrique Altamirano, 

Fray Flavián Mucci y Dr, José Benjamín Ruiz Rodas. 

 

9.2.35 Reconocimiento: “Dirigente Distinguido”, otorgado por el Circulo de 

Informadores deportivos y de la Industria La Constancia, en mayo del 2009. 

 

9.2.36 La Asociación de Periodistas Independientes de El Salvador (ASPIES), otorga la 

presea “Comunicaciones 2009, como un Justo Homenaje al Dr. José Benjamín Ruiz 

Rodas como Presidente de la Cruz Roja Salvadoreña”, el 17 de julio de 2009. 

 

9.2.37 La Asociación de Periodistas Independientes de El Salvador (ASPIES), otorga 

“EL PIN DE SOCIO HONORARIO DE LA ASOCIACION” al Dr. José Benjamín 

Ruiz Rodas, en Septiembre de 2009. 

 

9.2.38 La Asociación AGAPE le otorga un reconocimiento especial en acto público, por 

servicios médicos prestados al personal de la Asociación, incluyendo a su fundador 

Padre Flavián Mucci, el 3 de octubre de 2010. 

 

9.2.39 Reconocimiento como “Médico del Año 2010”, por el Comité ADHOC para ese 

fin, de la Droguería López.  Reconocimiento otorgado el 2 de diciembre del 2010 en el 

Hotel Intercontinental de San Salvador. 

 

 

10. OTROS NOMBRAMIENTOS  

 

10.1 Fundador, Secretario y Presidente respectivamente, de la Sociedad de Estudiantes 

Universitarios de Sonsonate (SEUS). 

     1963 – 1966 

 Actividades desarrolladas por SEUS durante dicho periodo: 

a) Elección de la Reina de SEUS, y desfile en Carroza en las Fiestas 

Patronales Sonsonatecas. (1965) 

b) Concierto de la Sinfónica Nacional de El Salvador presentado en el 

Teatro Arce. (1965) 

c) Charlas Educativas sobre Educación Sexual en el Auditórium del Banco 

de Reserva. (1966)  

Ponentes: 

 -Luís Fernando Valero Iglesias 

 -Padre Eduardo Orellana 
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 -Dr. Roberto Masferrer 

  d)   Primer Concierto de Guitarra Clásica (1966) 

   Artistas Invitados: 

    - Dr. Carlos Rodríguez Payes 

    - Profesor Cándido Morales 

    - Dr. Mario Cardona lazo 

  e)   Presentación de la Orquesta Don Bosco en el Teatro Arce (1966) 

 

   

10.2 Presidente de la Asociación Salvadoreña de Actividades Aeróbicas (ASA). 

     1981 – a la fecha. 

 

10.3 Director Médico de la Aseguradora Agrícola Comercial 

     1983 – 1997  

 

10.4 Miembro de la Comisión Médica del Comité Olímpico de El Salvador. 

     1987 – 1989 

 

10.5 Presidente de la Federación Salvadoreña de Atletismo. 

     Febrero / 1992 – Enero 2013. 

 

10.6 Presidente de la Confederación Atlética del Istmo Centroamericano  (CADICA). 

     Marzo / 1993- 2006 

 

10.7 Socio Activo del Club Rotario de El Salvador.  

     1989 – a la fecha. 

 

10.8 Presidente del Comité Nacional “Polio Plus” de El Salvador de Rotary 

Internacional para erradicar la Poliomielitis de El Salvador.  

     1991 – a la fecha. 

 

10.9 Socio Fundador de la Escuela de Medicina “Luís Edmundo Vásquez” de la 

Universidad Dr. José Matías Delgado. 

     1993 

 

 

 10.10 Presidente del Club Rotario de San Salvador. 

    Periodos: (1997 – 1998) y (2004 – 2005) 

 

10.11 Vicepresidente del Comité Olímpico de El Salvador. 

        Periodo: (1997 – 1999) 

 

10.12 Presidente del Comité Olímpico de El Salvador. 

      Quinquenio: (1999 – 2003) 
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10.13 Vicepresidente del Comité Organizador de los XIX Juegos San Salvador 2002, 

COSSAL.    Periodo: (1999 – 2002) 

 

10.14 Segundo Vicepresidente de la Organización Deportiva de Centroamérica 

(ORDECA).   2001 – 2004 

 

 

11. ACTIVIDADES ARTISTICAS 

 

11.1 Miembro del Coro del Instituto Thomas Jefferson de Sonsonate. Ganando el 

Primer Lugar en Concurso de Coros de El Salvador en 1958.  

     1958 – 1962 

 

11.2 Miembro de la Sociedad Coral Salvadoreña, bajo la dirección del Maestro Ion 

Cubicec.    1963 – 1964 

 

11.3 Estudio de Impostación de la voz en la Academia Iris Sol, perfeccionando la voz 

de Tenor.    1963 – 1967 

 

11.4 Presentación artística en el Teatro Nacional de San Salvador como tenor, en la que 

interpreto Arias de Operas y música semi-clásica.   

Noviembre / 1966 y Octubre  / 1967 

 

11.5 Múltiples presentaciones a Beneficio: en el Instituto Nacional Thomas Jefferson 

(1964), Hogar Temporal de Varones San Jacinto (1965), Serenata a la Virgen de 

Candelaria en Sonsonate (1965, 1966, 1967 y 1968), Teatro Nacional Arce de 

Sonsonate (1968) y múltiples intervenciones en Ceremonias Religiosas Nacionales e 

Internacionales. 

  

11.6 Canto del Ave María de Schubert en más de 110 actividades Religiosas (En 

Serenatas a la Virgen de Candelaria, Matrimonios y Primeras Comuniones Nacional e 

Internacionalmente). 

 

11.7 Canto del Himno Nacional como solista en el Homenaje a las Estrellas del Deporte 

de 1994. 

 

11.8 Clases de canto en la Academia “José Napoleón Rodríguez” con el  Maestro Mario 

Farrar y el Profesor Carl Dötch. Agosto 1998 -2000 

 

 

 

12. ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

 

12.1 Corredor de 30 Maratones (42.2 Km. cada una) de 1979 hasta 2003. 

 

a) Diecinueve Maratones en El Salvador (1979 – 1997). 
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b) Cuatro Maratones en Boston, Massachussets, USA (1986, 1987,1988 y 

1996) Mejor tiempo 2:55:14 en 1988. 

 

c) Cuatro Maratones en Los Ángeles, California, USA (1992, 1995, 2001 y 

2002). 

 

d) Una Maratón en el Orange Bowl, Miami, Florida, USA (1986).   

 

e) Una Maratón en el Campeonato Iberoamericano de Maratón en Cancún, 

México (2000) 

 

f) Ultima Maratón realizada en Honolulu, Hawaii, USA 14 de Diciembre 

de 2003. 

 

12.2 Corredor y organizador de las pruebas de 5,000 y 10,000 metros en la categoría 

máster en el Campeonato Nacional y Centroamericanos. Logrando 1er, 2ndo y 3er lugar 

en diferentes fechas. 

 

12.3 Corredor y organizador de innumerables carreras cortas de 10 y 12 Km.  y 

Carreras de relevos 

  -San Salvador – Santa Ana 

  -San Salvador – San Miguel  

  -San Salvador – Sonsonate  (AGAPE) 

 

12.4 Corredor de más de 30 medias maratones a nivel nacional e internacional 

incluyendo las carreras de Cobán, Guatemala y la famosa  carrera MAX-TOT de la 

Ciudad de Guatemala. 

 

12.5 Participación en 7 triatlones nacionales, logrando 2ndo y 3er lugar en su categoría.  

(Lago de Coatepeque, Lago de Ilopango, Laguna del Espino y Costa del Sol).  

 

12.6 Ganador del primer lugar en su categoría en 10 km. en la tradicional carrera 

organizada por la fuerza Naval de Bahamas en Nassau, Bahamas.  

     Septiembre / 1997 

 

12.7 Corredor y Organizador de la Carrera Ruiseñores Sonsonate – Los Cóbanos 

     1987 – 2007 

 

12.8 Creador y Fundador del Club Aeróbico Sonsonateco Ruiseñores. 

     1986 

 

12.9 Organizador de la Carrera Candelareña, colaborando con los festejos patronales 

sonsonatecos desde 1986. 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


