
 

 

 

 Nombre del procedimiento: Pasantía de Embarazada  

 Área Responsable:  

 Responsable:  

 Responsable del Proceso:  

  Descripción de Actividades  

paso
s
  

Responsables Actividad Docume
nto del 
trabajo 
(clave) 

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 
10 
 
11 
 
12 
 
13 
 
14 
 
15 
 

 BIENVENIDA Y PRESENTACION 
 
 Signos de alarma de la embarazada 
 
Traer documentación el día del ingreso 
 
Paquete para la madre y recién nacido 
 
Episiotomía 
 
Planificación familiar 
 
Lactancia materna  
 
 Alimentación 
 
Cuidados higiénicos 
 
Cuidados del recién nacido 
 
 
 Nombre del recién nacido 
 
 Plan de parto 
 
 Recorrido de la planta física del servicio 
 
Registro de participantes 

 



 Nombre del procedimiento: ATENCION DEL RECIEN NACIDO  

 Área Responsable:  

 Responsable:  

 Responsable del proceso:  

  Descripción de Actividades  

paso
s
  

Responsables Actividad Docume
nto del 
trabajo 
(clave) 

1 
 
2 
 
3 
 
 
 
4 
 
 
 
5 
 
 
 
6 
 
 
 
7 
 
 
8 
 
 
 
 
9 
 
10 
 
 
 
 

Enfermera 
 
Enfermera 
 
Medico 
 
 
 
Medico 
Enfermera 
 
 
Enfermería 
 
 
 
Medico 
 
 
 
Enfermera 
 
 
Enfermera 
 
 
 
 
Enfermería 
 
Enfermería 
 
 
 
 

Prepara anticipadamente la fuente para administrar calor 
 
Prepara mantillas tibias 
 
Coloca guantes estériles   
colocar al recién nacido sobre la cuna  de calor radiante  y 
aspirar si es necesario 
 
seca adecuadamente, retirar paños húmedos , colocar en 
posición  que facilite la respiración  luego evalué  APGAR 
al minuto  y cinco minutos 
 
realiza profilaxis umbilical con alcohol al 70% desde la 
base  al extremo  distal ,asegurar de la presencia de dos  
arterias  y una vena 
 
realiza profilaxis oftálmicas ,aplicando ungüento  de 
oxitetraciclina al 1%  desde el Angulo interno  al externo de 
ambos ojos 
 
aplica vitamina K  un miligramo  IM en cara antero lateral  
del muslo 
 
realiza medidas antropométricas ,peso, talla, perímetro 
cefálico, perímetro toráxico y abdominal realizar evaluación  
completo  del  
recién nacido 
 
verifica  permeabilidad anal 
 
Identifica al recién nacido  con brazalete  en la mano  
derecha  con nombre  de la madre, registro, sexo. 
 
 
 

 



11 
 
12 
 
13 
 
 
 

Enfermera 
 
Enfermera 
 
Enfermería 

Realiza plantares del recién nacido  según lo establecido 
 
Abriga al recién nacido 
 
Coloca al recién nacido  sobre tórax  y abdomen  de la 
madre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Nombre del procedimiento: Consejería  Panificación Familiar   

 Área Responsable:  

 Responsable:  

 Responsable del proceso:  

  Descripción de Actividades  

Paso
s
  

Responsables Actividad Docume
nto del 
trabajo 
(clave) 

1 
 
 
2 
 
 
3 
 
 
 
4 
 
5 
 
6 
 
 

Enfermería 
 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 
 
 
 
Enfermería 
 
Enfermería 
 
Enfermería 
 

Atiende a la usuaria  y a su pareja  con amabilidad  y trato 
y respeto 
 
Proporciona  información  esencial que  la usuaria  
necesite  para  tomar  su decisión. 
 
Informa  sobre los métodos: su eficiencia  en el uso de 
ventajas  inconvenientes, efectos colaterales  y 
complicaciones.  
 
Asegura que la usuaria  entienda la información. 
 
Entrega material de apoyo  si lo hubiera 
 
Ofrece la oportunidad de asistir  a las unidad  de salud  
mas cercanas 

 

 

 

 



 Nombre del procedimiento: Atención Puerperio Inmediato  

 Área Responsable:  

 Responsable:  

 Responsable del proceso:  

  Descripción de Actividades  

Paso
s
  

Responsables Actividad Docume
nto del 
trabajo 
(clave) 

1 
 
2 
 
 
3 
 
 
4 
 
 
 
 
5 
 
 
 
6 
 
 
7 
 
 
8 
 
 
9 

Enfermería 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 
 
 
 
 
Enfermería 
 
 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 

Lavarse las manos 
 
Prepara el equipo necesario 
 
 
Explica el procedimiento  a la usuaria 
 
 
 Controla presión arterial, pulso vigilar  sangrado cada 15 
minutos  en la 1° hora  luego  cada 30 minutos  en la 
siguiente  hora  y registrar  los hallazgos en hoja 
correspondiente. 
 
 Evalua el estado de las mamas, protuberancias  del 
pezón, salida de calostro, contracción uterina y sangrado 
vaginal. 
 
Orienta a usuario  como realizar  el masaje  durante  15 
minutos  durante las 2 primeras  horas 
 
Inicia el alojamiento conjunto  lo más pronto  posible  si la 
condición materna, del recién nacido  lo permite. 
 
Promueve la lactancia  materna  precoz  y proporcionar  
apoyo  para  la succión  adecuada. 
 
Realiza aseo  vulvar  las veces  necesarias   

 

 

 

 



Paso
s
  

Responsables Actividad Docume
nto del 
trabajo 
(clave) 

10 
 
11 
 
 
12 
 
 
13 
 
14 
 
15 
 
 
16 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enfermería 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 
 
Enfermería 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 
 
 
 

 Lavarse las manos nuevamente 
 
Proporciona  analgésicos  según normativa 
 
 
Practica  alojamiento conjunto 
 
 
Vigila evolución  uterina  
 
Vigila características  de  loquios  y reportar 
 
Vigila  micción  expontaneas.  
 
 
Registra  los cuidados  realizados  y hallazgos en 
expediente clínico. 

 

 

 

 

. 

 

 



 

 

 Nombre del procedimiento: Baño del Recién Nacido  

 Área Responsable:  

 Responsable:  

 Responsable del proceso:  

  Descripción de Actividades  

Paso
s
  

Responsables Actividad Docume
nto del 
trabajo 
(clave) 

1 
 
2 
 
 
3 
 
 
4 
 
 
5 
 
 
 
6 
 
 
7 
 
 
8 
 
 
9 
 
 
10 

Enfermería 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 
 
 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 

 Lavado de mano 
 
‘prepara equipo 
 
 
Verifica que el niño /a  que no esté defecado ni miccionado 
 
 Cambia guante por niño 
 
 
Desvista al niño  y cubrirlo con un paño  para evitar el 
refriado 
 
 
 Identifica el recién nacido 
 
 
 Orienta a la madre  sobre la importancia  del 
procedimiento 
 
 Verifica  que ya tenga  6 horas   o más  de nacido 
 
 
 Verifica la temperatura  del agua 
 
 
Ojos de Angulo interno  hacia la esquina exterior 

 



 

Paso
s
  

Responsables Actividad Docume
nto del 
trabajo 
(clave) 

11 
 
12 
 
 
13 
 
 
14 
 
 
15 
 
 
 
 
16 
 
 
 
17 
 
18 
 
 
19 
 
 

Enfermería 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 
 
 
 
 
Enfermería 
 
 
 
Enfermería 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 
 

 Cara en forma de  ocho  empezando de la frente  
 
Oreja  no introducir  aplicador  en el oído 
 
 
 El cuero cabelludo se realiza  en forma circular  con agua 
y jabón  sin ejercer presión 
 
Extremidades superiores  se empieza por las manos  hacia 
la axila y tronco 
 
 Se limpia con agua, jabón  primero  zona anterior  y luego 
zona posterior  se debe tener   la precaución del secado  
correcto  del cuello  y evitar la humedad  en la región 
umbilical.  
 
Extremidades  inferiores  se le empieza por los pies  hacia 
la región  inguinal  con agua  y jabón  el secado de los pies  
debe ser correcto. 
 
Glúteos y genitales  
 
Limpieza de cordón umbilical  con hisopos  de algodón al 
70% 
 
Coloca vaselina  protectora  previa colocación de pañal y 
vestir al recién nacido  

 

 

 

 

 

 



 

Paso
s
  

Responsables Actividad Docume
nto del 
trabajo 
(clave) 

20 
 
21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enfermería 
 
Enfermería 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Retira material  y ropa sucia  
 
Deja equipo en su lugar. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Nombre del procedimiento: Atención de Parto  

 Área Responsable:  

 Responsable:  

 Responsable del proceso:  

  Descripción de Actividades  

Paso
s
  

Responsables Actividad Docume
nto del 
trabajo 
(clave) 

1 
 
2 
 
 
3 
 
 
4 
 
 
 
5 
 
 
6 
 
 
7 
 
8 
 
 
9 
 
 
10 

Enfermería 
 
Enfermería 
medico 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 
 
 
 
Enfermería 
 
 
Medico 
 
Enfermería 
medico 
 
Medico 
 
 
Medico 
 
 
Medico 

 Lavado de mano 
 
‘coloca gorro, mascarilla y zapatera 
 
 
Prepara el equipo y material a utilizar 
 
 
Explica a la usuario  en forma armonizada sobre el proceso 
 
 
ayuda a la usuaria  a ubicarse  en la mesa  ginecológica  
en posición de litotomía  
 
Coloca gabachon estéril 
 
Calza guantes estériles 
 
 
Realiza aseo vulvar 
 
 
 Coloca campos estériles 
 
 
Sostiene el periné a medida  que la cabeza  del bebe  es 
expulsada  

 



 

 

Paso
s
  

Responsables Actividad Docume
nto del 
trabajo 
(clave) 

11 
 
 
12 
 
13 
 
 
 
14 
 
15 
 
 
16 
 
17 
 
 
 
 
18 
 
 
 
19 
 
 
20 
 
21 
 
22 
 
 
23 
 
 

Medico 
 
 
Medico 
 
Medico 
 
 
 
Enfermera 
 
Medico 
 
 
Medico 
 
Medico 
 
 
 
 
Medico 
 
 
 
Enfermera 
 
 
Medico 
 
Enfermería  
 
Medico 
 
 
Medico  
 
 

Coloca la otra mano  en el introito vaginal  para controlar  
la salida del bebe 
 
Verifica la presencia  de circular del control 
. 
 Toma la cabeza por los parietales  con ambas manos 
,traccionar suavemente hacia abajo  para liberar el hombro  
anterior  y después  hacia arriba  para liberar el  hombro 
posterior 
 Verifica hora del nacimiento del recién nacido 
 
Coloca al bebe  sobre el abdomen de la madre  aspire la 
boca, nariz  si es necesario seque  y estimule. 
 
 Pinza y cortar el cordón umbilical   cuando deje  
 
Evalúa APGAR  al minuto  y los cinco minutos (color, tono 
muscular  frecuencia cardiaca esfuerza respiratoria  
irritabilidad reflejo ) 
 
 
Abriga al bebe  con un paño seco  y verificar   la no precia 
de otro  bebe en  el útero  de la usuaria  
 
 
Aplica 10ui oxitócina  intramuscular dentro del primer 
minuto  después del nacimiento  del bebe. 
 
Realiza tracción  controlada  del cordón umbilical  realizar 
masaje uterina 
Verifica  hora  del alumbramiento del paciente 
 
Realiza revisión  de placenta  con técnica  asegurarse  que 
este completa  y características  
 
Revisa presencia de desgarro  en labios mayores  y menor, 
mucosa vagina, periné y recto. 
 

 



24 
 
 
 
 
25 
 
26 
 
27    
 
28  
 
29 
 
 
30 
 
31 

Medico  
enfermería 
 
 
 
Enfermería  
 
Enfermería  
 
Enfermería 
 
Enfermería 
 
Enfermería 
 
 
Enfermería 
 
Enfermería 

Realiza limpieza  minuisioso de la usuaria  
 
 
 
 
traslado apaciente en camilla 
 
control de signos vitales  
 
corrobora involución  uterina ,sangrado transvaginal 
 
cumple analgésicos indicado por el medico 
 
Promueve el apego  precoz, alojamiento conjunto  y 
lactancia materna. 
 
Entrega equipo limpio y ordenado 
 
Realiza anotación de enfermería  precisa ,completa  y 
llenado  de hojas especiales. 

 

 

 

 

 



 


