El Comité de Seguridad y Salud Ocupacional

Tiene el agrado de hacerle participe en la charla magistral sobre Prevencion
de incendio impartido el STte Rafael Godoy del Cuerpo de Bomberos de El
Salvador

Para lo cual se solicita de cardcter obligatorio la asistencia de sus brigadistas

Esperamos contar con su asistencia y la de su RECIBIDO
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RECIBE: 4
Carolina Alvarenoa

FIRMA:

Para el personal femenino que nos acompanard
se les solicita llevar una colita de tela para

amarrar su cabello a la hora de la prdctica
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Presidencia de la Republica, San Jacinto
Comité de Seguridad y Salud Ocupacional
Final Calle México y Avenida Los Diplomaticos

, Barrio San Jacinto, San Salvador

Teléfonos: 2231-8043 8042

LISTADO DE PERSONAL ASISTENTE A

CAPACITACION SOBRE PREVENCION DE INCENDIOS
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CAPFRES-SAN JAUIHTO

Presidencia de la Republica, San Jacinto
Comité de Seguridad y Salud Ocupacional
Final Calle México y Avenida Los Diplomaéticos

Barrio San Jacinto, San Salvador
Teléfonos: 2231-8043 —8042
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NORMAS DE EVACU!

Al activarse |la sefial
cion, comprueba que las vias
evacuacion se encuentra
cables, en caso contrar
hecho al Jefe de Emergencia
sMantén la calma. Indica al perso-
nal de tu zona la necesidad de
evacuar el centro, por las salidas
definidas (siempre que estas estén
practicables). nGuia a los oct
tes hacia las vias de evacuacic
nTranquiliza a las personas du
te la evacuacion, pero actuando
con firmeza para conseguir una
evacuacion rapida y ordenada. |
1Ayuda a las personas impedidas,
disminuidas o heridas 1No permi-
tas la recogida de objetos persona-
les.

Una vez en el exterior, dirigete al
Jefe de Emergencia, indicandole la
completa evacuacion de tu zona, o
en caso contrario las incidencias
producidas en la misma (heridos,
lugares que no se pudieron com-
probar, etc.)
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A, Generacién de gases téxicos: Es el principal causante
de las muertes que se produ-
ce en los incendios. Su toxici-
dad depende del combusti-
ble. Un efecto que se anade
es que estos gases desplazan
el oxigeno del aire producien-
do un efecto asfixiante.

B. Humo y gases calientes: Pueden ser
téxicos y formar atmdsferas explosivas, su

inhalacién provoca quemaduras internas y
externas, el humo dificulta la visién de las
salidas, focos de incendios y por tanto la
actuacién de los servicios de extfincion.

C. El calor y las llamas: El calor
causa cansancio, deshidratacién

y bloqueo respiratorio; las llamas
causan quemaduras externas.

D. El pdnico: Puede alterar el
comportamiento correcto ante |
un incendio incluso puede pro-
ducirse comportamientos suici-
das.

. 5. Recomendaciones Generales

Si se detecta cualguier anomalia en las instalaciones

eléctricas o de proteccién contra incendio, comuniquelo

al departamento de mantenimiento

No obstaculizar en ningin momento los recorridos y sali-
das de evacuacién asi como los accesos de los extinto-
res y salidas de emergencia

Ante cualquier olor sospechoso o superficie excesivamen-
te caliente, avisar a mantenimiento.

Respetar la prohibicion de no fumar

Si se detectarse olor a gas no deben utilizarse los interrup-
tores de las zonas afectadas v si las luces estdn encendi-
das no deben ser apagadas procediendo a cortar de
inmediato el suministro eléctrico desde el tablero de con-
trol o principal.

No sobrecargar las bases de enchufes

Los extintores deben de estar correctamente sefializados
para permiir su rapida localizacion y empleo

- Las cocinas deben limpiarse los extractores de humo y
las campanas exiractores de las cocinas e instalar un
sistema contra incendios. La grasa acumulada es infla-
mable

No ufilizar las dreas de calderas ni plantas generadoras
de energia electricas como bodegas o almacenes, man-
tener estas en condiciones optimas de limpieza y orden.

Revisar con frecuencias las instalaciones y sistema de
alumbrado de emergencia, y sefializacion de para la
evacuacion.

nE Presdencia de la Repibica, Son jocinto
Comié de Seguidad y Selud Ocupadional
SEG Final Calle Mésicay AveridaLos Dipfomdtcas
- Bario Son Jachle, San Savadat

Teléfonoy: 723150435047
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RECOMENDACIONES
PARA LA
PREVENCION DE
INCENDIOS

-Siempre que sea posible, mantener
una zona de seguridad (sin combus-
tibles) alrededor de los aparatos
eléctricos.

No sobrecargar los enchufes. o utili-
zar "ladrones”, "regletas", o alarga-
deras para conectar diversos apara-
tos eléctricos a un mismo punto de la
red, consulte previamente a personal

cualificado.

Si detecta cualquier anomalia en las
instalaciones eléctricas o de protec-
cion contra incendios, comuniquelo

al responsable del area afectada.

No aproximar focos de calor intensos
a materiales combustibles.

COMITE Ocupacional

! CAPRES San Jacinto
Tel: 22318043-8041
n 1AL

CAPREY SAN JATINTO

La prevencion es
el aspecto mas
importante de la
seguridad contra
incendios. Gran
parte de los in-
cendios produci-
dos podrian ha-
berse
de aplicar una
serie de medidas

evitado,

basicas que de-
ben tenerse en
cuenta al reali-
zar el trabajo.

Comilté de Seguridad y Salud
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Ubicacion: Casa de la Cultura de
Ex Casa Presidencial
Hora para registrc

Esperamos contar con su presencia y la de su
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El Comité de Seguridad y Salud Ocupacional

Tiene el agrado de hacerle participe en la charla magistral sobre Acoso Sexual y Laboral _impartido por la Arqg.
Regina Posada de la Escuela de Formacion para la Igualdad Sustantiva del ISDEMU

Para lo cual se les ha asignado un cupo para 1 participantes

fititi

Ubicacion: Saldén de Exposiciones del Ministerio de
Cultura en la Ex Casa Presidencial

Hora:8.30am

Dia: Jueves 17 mayo del 2018.

Esperamos contar con su asistencia y la de su equipo de
trabajo
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Kl Comité de Seguridad vy Salud

Ocupacional

Tiene el agrado de hacerle participe en la charla magistral Alcoholismo, drogadicciéon y
automedicacion , impartido por la Unidad Medica del ISSS—San Jacint¢: g ecizino

Para lo cual se les ha asignado un cupo para 3 participantes

Ubicacion: Sala de la Casa de la Cultura en Ex Casa
Presidencial

Hora para registro: 7:45 am.

Dia: Jueves 2 de Mayo del 2019

Esperamos contar con su presencia y la de su
equipo de trabajo.

Favor confirmar asistencia a la extension 8059 con
Ingra. Irma Salazar o a la extension 8042 con
Licda. Sandra Cisneros.
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El'Comite de Seguridad'y Salud Ocupacional

Tiene el agrado de hacerle participe en la charla magistral sobre Primeros
Auxilios y Evacuacion impartido por Comandos de Salvamento

Para lo cual se solicita de cardcter obligatorio la asistencia de sus brigadistas

Esperamos contar con su asistencia y la de su
equipo de trabajo .

Se le reserva un espacio para 2 personas

Depto. De Archivo Historico
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por o WUnidad Medica del IOOS—San Jacinto.

Para lo cual se les ha asignado un cupo para 3 participantes RECIBIDO

Ubicacion: Sala de Exposiciones del Ministerio de
en Ex Casa Presidencial Lo e
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Esperamos contar con su presencia y la de su SEE—.
equipo de trabajo.
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Seguridad y Salud
Ocupacional

Tiene el agrado de hacerle participe en la charla magistral sobre Prevencion
de incendio impartido el Teniente Rafael Antonio Carrillo del Cuerpo de
Bomberos de El Salvador

Para lo cual se solicita de cardcter obligatorio la asistencia de sus brigadistas

Esperamos contar con su asistencia y la de su
equipo de trabajo

Para el personal femenino que nos acompadiard
se les solicita llevar una colita de tela para
amarrar su cabello a la hora de la prdctica




Comite de Seguridad y Salud Ocupacional
Tiene el agrado de hacerle participe en la charla magistral sobre Manejo de

cargas manuales impartido por la Ing. Rosario Vargas de la Unidad Medica
del ISSS- San Jacinto

Para lo cual se les ha asignado un cupo para 3 participantes

Esperamos contar con su asistencia y la de su
equipo de trabajo

Favor confirmar asistencia a la extension 8059
con Ing. Salazar o ala 8042 con la Lic. Cisneros






