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El deporte, la actividad física y el deporte recreativo, representan un papel importante en desarrollo 

de la sociedad salvadoreña; porque agrupa muchas formas de actividad corporal que contribuye al 

bienestar físico, equilibrio mental y la interacción social de las personas, así como también a los 

deportistas sobresalientes en cada una de las disciplinas deportivas que representa al El Salvador 

en las competencias deportivas nacionales e internacionales. 

 

En base a la consideración anterior, El instituto Nacional de los Deportes de El Salvador, tiene un 

primer compromiso de trabajar en la masificación deportiva a nivel nacional para motivar a que un 

buen número de salvadoreños hagan activiad física recreativa y así mejorar la salud y la calidad de 

vida de los salvadoreños. El segundo compromiso para el Instituto Nacional de los Deporte de El 

Salvador, es con los atletas que práctican el deporte de Alto Rendimiento; proporcionales recursos 

económicos y técnicos deportivos, para representar a el El Salvador de manera digna y decorosa 

en las competencias internacionales, que en este año 2018, corresponden a los Juegos 

Centroamericano y del Cariben con sede en colombia 
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M I S I O N 
2014 - 2019 

V I S I O N 
2014 - 2019 

Dirigir y gestionar la formación, la práctica, el 

desarrollo, la investigación y la especialización del 

Deporte de Alto Rendimiento y la actividad física. 

 

Sistematizar y promover la accesibilidad al 

Deporte, Educación Física, Actividad Física y 

Recreación; en todos los sectores sociales; así 

como en el deporte de alto rendimiento desde la 

iniciación deportiva. 
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Política Institucional 
 

3. Desarrollar una gestión administrativa en un ambíente de trabajo en 

equipo, en forma interdiciplinaria, participativa e incluyente, con 

todos los entes que integran le Instituto Nacional de los Deportes 

INDES. 

 

5. Potenciar los recursos humanos, financieros, materiales, técnicos y 

tecnológicos del Instituto Nacional de los Deportes para realizar 

una gestión administrativa integral. 

 

 2. Promover un desempeño del área técnica deportiva, reforzando los 

conocimiento técnicos cientificos, para proporcionar asesorías 

actualizadas. 

4. Impulsar la incorporación de nuevos talentos deportivos, 

especialmente desde la etapa de la niñez para su desarrollo 

integral. 

 

7. Fortalecer el deporte comunitario con convenios con alcaldías y 

otros cooperantes.  

 

 1. Fortalecer la  relacion con el deporte federado y con los organismo 

deportivos nacionales e internacionales. 

6. Desarrollar una imagen institucional en base a la difusión de todas 

las actividades de apoyo al deporte y de los logros obtenidos. 
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I. Gestión Administrativa.  

II. Desarrollo de alta competencia. 

III. Desarrollo de la investigación y asistencia científica 
aplicada al deporte. 
 

IV. Desarrollo del deporte estudiantil 

V. Accesibilidad a la actividad física y al Deporte. 

VI. Desarrollo del deporte inclusivo. 

VII. Gestión de comercialización, apoyo y cooperación al 
Deporte. 
 

VIII. Infraestructura Deportiva. 

 

 

 

 

 

 

Ejes Estratégicos del Plan Quinquenal 
                                    2014 - 2019 
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Objetivo del Plan Operativo Anual 2018 

 Coodinar y orientar los esfuerzos para mejorar el 

rendimiento deportivos de los atletas, con el 

propósito de mejorar la posición en el medallero 

de los                    Juegos    Centroamericanos y 

del caribe   2018. 

  incrementar la participación de la población 

estudiantil en los Juegos Deportivos Estudiantiles 

Nacionales.  

 Promover el deporte y la actividad física en más 

comunidades de El Salvador 
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I. Gestión Administrativa. 

Manejar y distribuir los recursos financieros, materiales y capital humano son las 
funciones principales de la gestión administrativa, y que se vuelve muy minuciosa 
cuando los recursos son muy escasos o limitados.; entonces la gestión administración 
debe de optimizar el uso de todos los recursos para que una institución pueda alcanzar 
los objetivos y las metas que se han trazado.  

 

 

 
1. Realizar los cambios respectivos en al estructura organizativa del INDES.  

2. Ejecutar el Presupuesto 2018 

3. Formular del Presupuesto Público por Proyecto para el año 2019. 

4. Actualizar los procedimientos de cada unidad administrativa del INDES, conforme  a las 
políticas de la presidencia del INDES. 

5. Ejecutará un plan de capacitaciones, para desarrollar y potenciar el RRHH del INDES, 
respondiendo a las necesidades de mejorar la actitud, conocimiento, habilidad y 
conducta de cada uno de los empleados que integran el INDES. 

   

 

 

 

 

 

 

Estrategias del Plan Anual 2018 
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II. Desarrollo de Alta Competencia. 

La alta competencia integra en sus filas a los atletas sobresalientes en cada una de las 

disciplinas deportivas, que están representadas en las federaciones deportivas; en donde los 

atletas son el elemento principal a los que se les debe brindar todo el apoyo y asesoría técnica 

deportiva para su desarrollo deportivo exitoso; para obtener buenos resultados en cada una de 

las competencias que componen el ciclo olímpico. En este año 2018, la competencia el ciclo 

olímpico corresponde a los Juegos Centroamericano y del Caribe, que se realizar en Colombia; 

en donde la apuesta debería ser la de subir una posición en el  medallero de esta competencia, 

o por lo menos cortar brecha referente al país próximo que nos supera. 

En el Plan Operativo Anual para este 2018  que ejecutará en el área de alto rendimiento será:  

1. Sistematizar una metodología para el desarrollo de  entrenamiento, para implementarla 
en el deporte de alto rendimiento. 
 

2. Apoyar técnicamente al deporte élite, orientando con asesorías y capacitaciones a los 
entrenadores de las distintas disciplinas deportivas. 

 

3. Buscar nuevos jóvenes con talentos deportivos, para su incorporación y desarrollo 
deportivo, por lo que se solicitará a las federaciones deportivas atraer más niños a las 
prácticas deportivas. 

 

4.  Apoyar el desarrollo de los eventos deportivos del ciclo olímpico. 
 

5. Fortalecer los programas de estímulos deportivos, para motivar  el desarrollo de los 
atletas de alto rendimiento. 

 

6. Asesorar técnicamente la Escuela de entrenadores 
 

7. Capacitar al personal técnico de alto rendimiento 
 

8. Asesorar el atleta en la fase de retiro 
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III. Desarrollo de la investigación y asistencia científica aplicada al deporte. 

En las últimas décadas, muchos países que han logrados un rendimiento extraordinario en los 

resultados deportivo, han demostrado que el aporte que ha dada las Ciencias Aplicadas al 

Deporte a los atletas de Alto Rendimiento, ha jugado un papel  clave; incrementando el nivel de 

desarrollo deportivo a los atletas que están en el  vertiente de la alta competencia.  

El deporte de alto rendimiento en El Salvador debe de apoyarse en las Ciencias Aplicadas al 

deporte para ir mejorando los resultados deportivos, de cara a los Juegos Centroamericanos y 

del Caribe 2018. 

El plan operativo del departamento de la Ciencias Aplicadas al Deporte está estructurado por: 

1. Fortalecer el RRHH del departamento de las Ciencias Aplicadas al Deporte 

 

2. Mejorar la infraestructura del departamento de la Ciencias Aplicadas al Deporte. 

 

3. Equipar las diferentes  áreas del departamento de Ciencias Aplicadas al Deporte. 

 

4. Fundar Clínicas Periféricas. 

 

5. Priorizar la atención médica de los atletas. 

 

6. Actualizar los conocimientos del personal del departamento de las Ciencias Aplicadas al 

Deporte. 

 

7. Establecer controles médicos funcionales para los atletas. 

 

8. Atender  con asistencia médica eventos deportivos 

 

9. Brindar capacitaciones sobre las ciencias aplicadas la deporte a otras instituciones. 

 

 
 
 
 

 



 
 

  

I N S T I T U T O  N A C I O N A L  D E  L O S  D E P O R T E S  

D E  E L  S A L V A D O R  

 

 

9 
 

 

 

IV. Desarrollo del Deporte Estudiantil. 

Una de las actividades deportivas más relevantes que realiza el departamento de Deporte 

Estudiantil, es desarrollar los Juegos Deportivos Estudiantiles Nacionales, que en este año 2018 

celebra su 57ª edición. Esta actividad deportiva es muy importante, porque se considera como 

un semillero de talentos deportivos; y contribuye mucho en el desarrollo de la población 

estudiantil de El Salvador, porque el deporte es un complemento a la formación educativa en 

cada uno de los estudiantes; en donde se refuerzan la enseñanza del trabajo en equipo y los 

principios morales; por la antes expuesto, el Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador, 

atravéz  del departamento de Deporte Estudiantil, incrementará la masificación deportiva, 

incorporando a más centros escolares y por tanto a más estudiantes a que participen en los 

Juegos Deportivos Estudiantiles Nacionales. El Plan Operativo Anual 2018 del este 

departamento estará conformado por las siguientes actividades: 

 

 

1. Impulsar y asesorar el Deporte Estudiantil 
 

2. Organizar y apoyar el desarrollo de los Juegos Deportivos Estudiantiles. 

 

3. Realizar Festivales de Deporte de conjuntos categoría 15-17 

 

4. Conformar las delegaciones estudiantiles internacionales, para participar en los juegos 

CODICADER. 

 

5. Realizar concursos de bandas de paz. 

 

 

6. Desarrollar el proyecto de Vacaciones Deportivas Recreativas. 
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V. Accesibilidad a la actividad física y al Deporte. 

La accesibilidad a la actividad física recreativa y al deporte; es un instrumento que ayuda a 

aprovechar el tiempo libre, mejorando el hábito saludable en la población de todos los géneros y 

edades, logrando una prevención de enfermedades cardiovasculares; influyendo y motivando al 

acercamiento familiar, al desarrollo de trabajo en equipo y que como resultado de estos factores 

se logra la interacción de la población que conlleva a la disminuyendo la violencia. 

El Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador, tiene como objetivo dar a conocer a todas 

las municipalidades del El Salvador, los beneficios que genera el desarrollo de la actividad física 

recreativa y deportiva, y a su vez fomenten en sus habitantes a que se integren a la práctica de 

alguna actividad deportiva recreativa; para ello el departamento de deporte comunitario del 

Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador, ha elaborado un Plan de Trabajo Anual para el 

año 2018, que consta de las siguientes proyectos y actividades:     

 

1. Promover la creación de escuelas de iniciación deportiva y asesorarlas. 
 

2. Desarrollar la gestión deportiva municipal 
 

3. Impulsar el desarrollo de la actividad física de salud y recreación masiva 

4. Apoyar el desarrollo de proyectos gubernamentales. 

 

5. Promover el apoyo deportivo con la cooperación nacional e internacional. 

 

6. Apoya al deporte comunitario con la donación de equipo y material deportivo. 

 

7. Gestionar la integración de voluntarios deportivos a la masificación del deporte. 
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VI. Desarrollo del Deporte Inclusivo. 

La  práctica del deporte contribuye a mejorar las habilidades físicas de una persona 

especialmente a las personas con discapacidades y por lo general se realizan rodeado de más 

personas lo que contribuye a socializar; por lo que en el área de inclusión social, el deporte juega 

un papel muy importante en la inserción de las personas con discapacidad a la sociedad activa 

del El Salvador. El Instituto Nacional de los Deporte de El Salvador, como ente rector del deporte 

asume su papel incluyente y transmite a la población con discapacidad de El Salvador, la 

importancia de realizar actividades deportivas, incorporando atletas con discapacidad 

destacados a competencia deportivas nacionales e internacionales. Para el año 2018 el 

departamento de deporte de inclusión social realizará las siguientes actividades y programas:      

 

 

1. Impulsar el desarrollo del deporte Inclusivo 
 

2. Organizar, promover y desarrollar eventos deportivos para estudiantes con 
discapacidad. 

 

3. Impulsar, capacitar, y asesorar el desarrollo de eventos de actividad física para el adulto 
mayor. 
 

4. Asesorar, capacitar y orientar técnicamente los procesos deportivos de las asociaciones 
deportivas para personas con discapacidad. 
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VII. Gestión de comercialización, apoyo y cooperación al Deporte. 

Los eventos deportivos son cada vez más numerosos y más dependientes de patrocinadores y 

publicaciones; por lo que sin lugar a dudas, el mercadeo, la comercialización y la cooperación se 

vuelve fundamentales en el entorno deportivo porque refuerzan el presupuesto para el desarrollo 

del deporte en El Salvador; a través  de los cooperación, patrocinios y comercialización de 

productos y servicios que se pueden ofrecer o pactar con empresas e instituciones nacionales e 

internacionales. Para este 2018, en El Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador, a través 

del departamento de Mercadeo, Comercialización y Cooperación Internacional,  harán los 

esfuerzos y contactos necesarios para apoyar el desarrollo deportivo, ejecutando un plan de 

trabajo que consta de: 

 

 

1. Coordinar y administrar los convenios y/o acuerdos deportivos con la cooperación 

internacional. 

 

2. Pactar patrocinios nacionales. 

 

 

3. Promover productos y servicios.   
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VIII. Infraestructura Deportiva. 

La infraestructura deportiva, es un pilar fundamental para fortalecer el desarrollo deportivo de 

alto rendimiento y porque no decirlo, también sirve como espacios para que los ciudadanos 

Salvadoreños puedan realizar la práctica de alguna actividad deportiva, física y recreativa; en El 

Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador, toma el compromiso de fortalecer ese pilar 

fundamental de la Infraestructura deportiva, por lo que en este año 2018, por medio del 

departamento de infraestructura, remodelar, rehabilitará y modernizará algunas instalaciones 

deportivas que se reflejan en su plan operativo: 

 

 

1. Realizar mantenimiento correctivo y preventivo de las instalaciones deportivas. 

 

2. Remodelar 3 espacios para el desarrollo deportivo. 

 

3. Remodelar 3 cancha de futbol. 

 

4. Remodelar el sistema eléctrico de 3 escenarios deportivos 

 

5. Apoyar la remodelación de la infraestructura de las instalaciones deportivas 

municipales. 
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I. Gestión Administrativa.  
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II. Desarrollo de Alta Competencia. 

 



 
 

  

I N S T I T U T O  N A C I O N A L  D E  L O S  D E P O R T E S  

D E  E L  S A L V A D O R  

 

 

16 
 

 

 



 
 

  

I N S T I T U T O  N A C I O N A L  D E  L O S  D E P O R T E S  

D E  E L  S A L V A D O R  

 

 

17 
 

 

 



 
 

  

I N S T I T U T O  N A C I O N A L  D E  L O S  D E P O R T E S  

D E  E L  S A L V A D O R  

 

 

18 
 

 

III. Desarrollo de la investigación y asistencia científica aplicada al deporte. 
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IV. Desarrollo del deporte estudiantil
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V. Accesibilidad a la actividad física y al Deporte.  
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VI. Desarrollo del deporte inclusivo.  
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VII. Gestión de comercialización, apoyo y cooperación al Deporte. 
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VIII. Infraestructura Deportiva. 

 

 

 



 
 

  

I N S T I T U T O  N A C I O N A L  D E  L O S  D E P O R T E S  

D E  E L  S A L V A D O R  

 

 

34 
 

 

 


