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El deporte de Alto Nivel, es de mucha importancia para El Salvador, por que los atletas que están 

en este nivel deportivo, van a participar en competencias internacionales representando el deporte 

de El Salvador, pero además el deporte de Alto Rendimiento, sirve de motivación para todos 

aquellos atletas que inician su pasos en el deporte y por que no decirlo, motivan a niños, niñas y 

adolecentes para que en su tiempo libre se incorporen a grupos de iniciación deportiva. 

En este año 2019, el deporte de El Salvador, tiene un cita en los Juegos Deportivos 

Panamericanos en Lima, Perú; oportunidas que puede servir para redicur la brecha para alcazar el 

Podium Deportivo, y superar el logro de 2 medallas que se obtuvieron en la competencias de los 

panamericanos del años 2015 en Toronto, Canadá.  

Pero además de una motivación, el deporte debe de tener un función social y por que no decirlo, 

un pequeño aporte en la prevención de la inseguridad, por que se  puede decir que en “Cuerpo 

sano hay Mente sana”, y es que la práctica de cualquier actividad deportiva, ayuda a que las 

personas tengan una mejor salud; y por lo tanto, se cultiva una mente sana. En base al texto 

anterior, es de mucha importancia hacer llegar el deporte a todos los rincones de El Salvador, por 

medio del Deporte Comunitario. 

El Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador, como ente rector del deporte del El  Salvador, 

tiene el compromiso de  apoyar al deporte de Alto Rendimiento y la Masificación deportiva, 

orientando los esfuerzos para apoyar a las federaciones deportivas y tratar de mejorar los 

resultados deportivos en los Juegos Panamericanos en esta año 2019, y coordinando con los 

gobiernos locales para motivar a sus pobladores de ambos sexos y todas las edades para que 

realicen actividades deportivas.  
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2014 - 2019 

2014 - 2019 

Dirigir y gestionar la formación, la práctica, el 

desarrollo, la investigación y la especialización del 

Deporte de Alto Rendimiento y la actividad física. 

 

Sistematizar y promover la accesibilidad al 

Deporte, Educación Física, Actividad Física y 

Recreación; en todos los sectores sociales; así 

como en el deporte de alto rendimiento desde la 

iniciación deportiva. 
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2014 - 2019 

3. Desarrollar una gestión administrativa en un ambíente de trabajo en 

equipo, en forma interdiciplinaria, participativa e incluyente, con 

todos los entes que integran le Instituto Nacional de los Deportes 

INDES. 

 

5. Potenciar los recursos humanos, financieros, materiales, técnicos y 

tecnológicos del Instituto Nacional de los Deportes para realizar 

una gestión administrativa integral. 

 

2. Promover un desempeño del área técnica deportiva, reforzando los 

conocimiento técnicos cientificos, para proporcionar asesorías 

actualizadas. 

 

4. Impulsar la incorporación de nuevos talentos deportivos, 

especialmente desde la etapa de la niñez para su desarrollo 

integral. 

 

7. Fortalecer el deporte comunitario con convenios con alcaldías y 

otros cooperantes.  

 

1. Fortalecer la  relacion con el deporte federado y con los organismo 

deportivos nacionales e internacionales. 

 

6. Desarrollar una imagen institucional en base a la difusión de todas 

las actividades de apoyo al deporte y de los logros obtenidos. 
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Ejes Estratégicos del Plan Quinquenal 
                                    2014 - 2019 

I.- Gestión Administrativa 

II.- Desarrollo de Alta Competencia 

III.- Desarrollo de Investigación y  Asistencia 

Científica Aplicada la Deporte 

IV.- Desarrollo del Deporte Inclusivo 

V.- Accesibilidad a la  Actividad Física y el 

Deporte 

VI.- Desarrollo del Deporte Inclusivo 

VIII.- Infraestructura Deportiva 

VII.- Gestión de Comercialización y Cooperación al 

Deporte 

Ejes     

Estratégicos 
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 Coodinar y orientar los esfuerzos para mejorar el 

rendimiento deportivos de los atletas, con el propósito 

de mejorar la posición en el medallero de los                    

Juegos    Panamericanos   2019. 

  Incrementar la participación de la población estudiantil 

en los Juegos Deportivos Estudiantiles Nacionales.  

 Promover el deporte y la actividad física en más 

comunidades de El Salvador 
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I. Gestión Administrativa. 

La gestión administrativa es uno de los ejes estrategícos mas importantes para  
cualquier organización sea este público o privado; porque es la que potencializa  todas 
las aréas depórtivas y administrativas del Instituto Nacional de los Deportes; 
proporcionando todos los recursos necesarios para el buen funcionamiento del INDES, 
sean estos de tipo financiero, materiales, infraestructura y capital humano.    

Para esta año 2019, como apuesta principal, la gestión administriva ha proyectado 
mejorar y optimizar el presupuesto;  gestionando antes las instituciones respectivas un 
incremento presupuestario, y por otro lado disminuir la factura en el servicio de 
energía eléctrica en todas las instalaciones deportivas del INDES; pero además se 
detallan otras actividades que se ejcutaran en este año . 

 

1. Ejecutar el Presupuesto 2019. 

2. Actualizar los procedimientos de cada unidad administrativa del INDES, conforme  a las 
políticas de la presidencia del INDES. 

3. Ejecutará un plan de capacitaciones, para desarrollar y potenciar el RRHH del INDES, 
respondiendo a las necesidades de mejorar la actitud, conocimiento, habilidad y 
conducta de cada uno de los empleados que integran el INDES. 

4. Renovar un porcentaje de la flota de vehículos.  
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II. Desarrollo de Alta Competencia. 

Para el Institution Nacional de los Deportes de El Salvador, el desarrollo de la alta competencia, 

deportivamente hablando, es el eje estratégico principal, porque los atletas que estan en esta 

categoría sirven como motivación para más niños, niñas y adolecentes a que se incorporen a 

temprana edad a las filas del desarrollo deportivo de alta competencia; y además para el INDES, 

el deporte de alta competencia es de interés, porque es en esta élite deportiva en donde se 

forjan los atletas que representa el deporte nacional en las competenecia internacionales, 

representando el potencial deportivo de El Salvador. 

El compromiso principal del INDES, para esta año 2019, en el eje del Desarrollo de Alta 

Competencia, es apoyar a los atletas de alta compentencia, financieramente y con 

asesoramiento deportivo, para reducir la brecha entre la posición 20 y el top 10, alcanzada en los 

juegos panamericanos del año 2015, en Toronto. Pero  en el Desarrollo de Alta Competencia se 

ejecutarán otras activadades que a continuación se detalla: 

 

1. Sistematizar una metodología, estandarizando un 80% el modelo de planificación 
deportiva. 
 

2. Asesorar  y capacitar a los entrenadores de las distintas disciplinas deportivas. 
 

3. Buscar nuevos jóvenes con talentos deportivos, para su incorporación y desarrollo 
deportivo, realizando festivales deportivos regionales. 

 

4.  Apoyar el desarrollo de los eventos deportivos del ciclo olímpico. 
 

5. Fortalecer los programas de estímulos deportivos, para motivar  el desarrollo de los 
atletas de alto rendimiento. 

 

6. Asesorar técnicamente la Escuela de entrenadores. 
 

7. Capacitar al personal técnico de alto rendimiento. 
 

8. Apoyo a eventos deportivos institucionales. 
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III. Desarrollo de la investigación y asistencia científica aplicada al deporte. 

En la actualidad el entorno de los atletas y especialmente el Atleta de Alto Rendiento ha crecido, 

y es que desde hace décadas se unido al desarrollo deportivo el área de la Ciencia Aplicadas al 

Deporte, área responsable de estudiar cientificamente todo los fenómenos que rodean la 

preparación de un atleta, en donde se incluye el apoyo de médicos, nutricionistas, fisiólogos, 

antropólogos y psicologos entre otros, con el único objetivo de desarollar al máximo todos los 

potenciales de los atletas que búscan mejorar día a día los resultados deportivos. 

El departamento de Ciencias Aplicadas al Deporte del Instituto Nacional de los Deportes de El 

Salvador, va unir esfuerzos para apoyar el desarrollo deportivo de los Atletas de todos los 

niveles, pero con mayor enfasis en los Atletas de Alto Rendimiento que van a participar en los 

Juegos Panamericanos de este año 2019, pero además realizará otras tareas: 

 

1. Fortalecer el RRHH del departamento de las Ciencias Aplicadas al Deporte. 
 

2. Gestioner el  Mantenimiento respectivo para el equipo de Ciencias Aplicada la Deporte. 
 

3. Equipar las diferentes  áreas del departamento de Ciencias Aplicadas al Deporte. 
 

4. Fundar la Clínica Periférica en el polideportivo de ciudad merliot. 
 

5. Abastecerce de los medicamento necesarios para una atención de calidad a los Atletas 
 

6. Priorizar la atención médica de los atletas. 
 

7. Elaborar y difundir material informativo relacionado al deporte. 
 

8. Actualizar los conocimientos del personal del departamento de Ciencias Aplicadas al 
Deporte. 

 
9. Establecer controles médicos funcionales para los atletas. 

 
10. Apoyar con asistencia médica a los atletas de Selecciones, Preselecciones y programa 

Exito  
 

11. Atender  con asistencia médica eventos deportivos. 
 

12. Brindar capacitaciones sobre las ciencias aplicadas la deporte a otras instituciones. 
 

13. Diseñar y desarrollar proyectos de investigagción de Ciencias Aplicadas  al Deporte. 
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IV. Desarrollo del Deporte Estudiantil. 

Los Juegos Deportivos Estudiantiles Nacionales, es una oportunidad que tiene la población 

estudiantil de El Salvador para desarrollar su potencial deportivo en varias disciplinas deportivas, 

en donde el deporte sirve de apoyo a la educación integral del estudiante, enseñandole a realizar 

activiades en equipo; y sirve además, como apoyo al deporte de El Salvador, porque de estas 

competencias nacionales se pueden seleccionar a los mejores atletas estudiantiles para 

incorporarlos al trabajo de los atleta de alto redimiento y de esta forma ir renovando la 

generación de los atletas del deporte elite. Para este año 2019, se realizarán la 58
a
 edición de 

los Juegos estudiantiles, en donde el departamento de Deporte Escolar del Instituto Nacional de 

los Deportes de El Salvador, tiene el compromiso de incrementar la población estudiantil que 

participa en este tipo de competencia deportiva, y complementando su labor anual con otras 

actividades:
 

 

 

1. Organizar y desarollar los 58
a
 Juegos Deportivos Estudiantilesl. 

 
2. Apoyar el desarrollo de los Juegos Deportivos Estudiantiles CODICADER. 

 

3. Organizar y desarrollar campeonatos de Fútbol Playa y Sala. 

 

4. Organizar y desarrollar cursos deportivos vacacionales 
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V. Accesibilidad a la actividad física y al Deporte. 

Esta demostrado cientificamente que el deporte y la actividad física contribuyen a mejorar la 

salud de las personas de todas las edades que lo practican, previniedo enfermedades cardio 

vasculares; en el ámbito social, sirve para que el grupo de personas aprovechen este tiempo 

como formas de convivencia y sano esparcimeinto familiar; y para los niños, niñas y adolecentes, 

que utilicen su tiempo libre en actividades contructivas, que contriuyan al fortalecimiento de 

organismo, a su desarrollo físcio, intelectual y educativo, y por lo tanto mantenerlos alejados de 

actividades ilicitas. 

El Departamento de Deporte Comunitario del Instituto Nacional de los Deporte de El Salvador, 

tiene la gran tarea de hacer llegar el deporte a todos los municipios de El Salvador, 

convenciendo a los gobiernos municipales para que promuenven la práctica deportiva y  

actividades físicas recreativas, y cada vez más salvadoreños hagan del deporte una cultura 

cotidiana.  

 

1. Promover la creación de escuelas de iniciación deportiva y asesorarlas. 
 

2. Desarrollar la gestión deportiva municipal 
 

3. Impulsar el desarrollo de la actividad física de salud y recreación masiva 

4. Apoyar el desarrollo de proyectos gubernamentales. 

 

5. Apoya al deporte comunitario con la donación de equipo y material deportivo. 

 

6. Gestionar la integración de voluntarios deportivos a la masificación del deporte. 
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VI. Desarrollo del Deporte Inclusivo. 

El deporte inclusivo, aporta muchos beneficios de sensebilización, respeto y mejorar el estilo de 

vida a las personas con discapacidad, por lo que la accesibildiad al deporte de inclusión es de 

vital importancia para la población con discapaciad de El Salvador; favoreciendo además las 

relaciones interpersonales y por lo tanto la interacción social.   

El departamento de Inclusión Social del Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador, ve la 

necesidad de promover el deporte para personas con discapacidad, realizando muchas 

actividades deportivas, y que cada vez se incorporen más personas a estas actividades 

deportivas, para ello en este año se ejecutarán las siguietes actividades  

 

 

1. Impulsar el desarrollo del deporte Inclusivo. 
 

2. Organizar, promover y desarrollar eventos deportivos para estudiantes con 
discapacidad. 

 

3. Impulsar, capacitar, y asesorar el desarrollo de eventos de actividad física para el adulto 
mayor. 
 

4. Asesorar, capacitar y orientar técnicamente los procesos deportivos de las asociaciones 
deportivas para personas con discapacidad. 
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VII. Gestión de comercialización, apoyo y cooperación al Deporte. 

Los esfuerzos que hace el Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador, son muchos para 

promover el deporte y apoyar a los atletas de alto rendimiento, y que cuenta cuenta con un 

presupuesto muy ajustado, por lo que se vuelve muy necesario el aporte que se puede gestionar 

por medio de los patrocinadores y cooperantes nacionales e internacionales.  

El eje estratégico de la comercialización, apoyo y cooperación al deporte, debe de cumplir una 

ardua tarea para lograr conquistar a patrocinadores y pactar convenios con empresas o entes de 

cooperación nacionales e internacionales, cuyo responsable es la Unidad de Mercadeo, 

Comercialización y cooperación internacional del INDES, y para lograr alcanzar los objetivos 

planteados en esta año 2019, ejecutará el plan de trabajo que se detalla:  

 

1. Fortalecer el apoyo de la empresa privada.  

 

2. Coordinar y administrar los convenios y/o acuerdos deportivos con la cooperación 

internacional. 

 

3. Pactar patrocinios nacionales. 

 

 

4. Promover productos y servicios.   
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VIII. Infraestructura Deportiva. 

Para el desarrollo deportivo de los atletas, aparte del plan de entrenamiento que ejecutan, deben 

de tener los espacios adecuados para realizar las prácticas deportivas, por lo que la 

infraestructura deportiva juega un papel muy importante para la superación deportiva de cada 

atleta.   El Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador, tiene la responsabilidad de 

remodelar los escenarios deportivos, con la finalidad de porporcionar una infraestructura 

adecuda para que los atletas pueden ejecutar su plan de entrenamineto y para que también la 

población en general realice sus activdades deportivas recereativas. Precisamente el INDES, 

cuenta con departamento de infraestructura que es el responsable de ejecutar un plan operativo; 

y que para este año 2019 los detalla de la siguiente manera: 

 

 

1. Realizar mantenimiento correctivo y preventivo de las instalaciones deportivas. 

2. Remodelar 3 espacios para el desarrollo deportivo. 

a. Remodelación del Estadio “Mágico González” 

b. Remodelación de la Clínica de Fisioterapia de Villa CARI 

c. Remodelación del área de piscinas y vestidores del compleno deportivo Ex 

Finca Modelo de Santa Ana. 
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I. Gestión Administrativa.  
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II. Desarrollo de Alta Competencia. 
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III. Desarrollo de la investigación y asistencia científica aplicada al deporte. 
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IV. Desarrollo del deporte estudiantil 
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V. Accesibilidad a la actividad física y al Deporte.  
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VI. Desarrollo del deporte inclusivo.  
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VII. Gestión de comercialización, apoyo y cooperación al Deporte. 
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VIII. Infraestructura Deportiva. 

 

 

 


