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PRESENTAGCICONWN

El deporte de Alto Nivel, es de mucha importancia para El Salvador, por que los atletas que estan
en este nivel deportivo, van a participar en competencias internacionales representando el deporte
de El Salvador, pero ademas el deporte de Alto Rendimiento, sirve de motivacién para todos
aquellos atletas que inician su pasos en el deporte y por que no decirlo, motivan a nifios, nifias y
adolecentes para que en su tiempo libre se incorporen a grupos de iniciacion deportiva.

En este afio 2019, el deporte de EI Salvador, tiene un cita en los Juegos Deportivos
Panamericanos en Lima, Peru; oportunidas que puede servir para redicur la brecha para alcazar el
Podium Deportivo, y superar el logro de 2 medallas que se obtuvieron en la competencias de los
panamericanos del afios 2015 en Toronto, Canada.

Pero ademas de una motivacioén, el deporte debe de tener un funcién social y por que no decirlo,
un pequefio aporte en la prevencién de la inseguridad, por que se puede decir que en “Cuerpo
sano hay Mente sana”, y es que la practica de cualquier actividad deportiva, ayuda a que las
personas tengan una mejor salud; y por lo tanto, se cultiva una mente sana. En base al texto
anterior, es de mucha importancia hacer llegar el deporte a todos los rincones de El Salvador, por
medio del Deporte Comunitario.

El Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador, como ente rector del deporte del EI Salvador,
tiene el compromiso de apoyar al deporte de Alto Rendimiento y la Masificacion deportiva,
orientando los esfuerzos para apoyar a las federaciones deportivas y tratar de mejorar los
resultados deportivos en los Juegos Panamericanos en esta afio 2019, y coordinando con los
gobiernos locales para motivar a sus pobladores de ambos sexos y todas las edades para que
realicen actividades deportivas.
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InStitucionall

Politica

Fortalecer la relacion con el deporte federado y con los organismo
deportivos nacionales e internacionales.

Promover un desempefo del &rea técnica deportiva, reforzando los
conocimiento técnicos cientificos, para proporcionar asesorias

actualizadas.

Desarrollar una gestiéon administrativa en un ambiente de trabajo en
equipo, en forma interdiciplinaria, participativa e incluyente, con
todos los entes que integran le Instituto Nacional de los Deportes

INDES.

4. Impulsar laincorporacién de nuevostalentos deportivos,
especialmente desde la etapa de la nifiez para su desarrollo

integral.

5. Potenciar los recursos humanos, financieros, materiales, técnicos y
tecnolégicos del Instituto Nacional de los Deportes pararealizar

una gestion administrativa integral.

6. Desarrollar una imagen institucional en base a la difusién de todas
las actividades de apoyo al deporte y de los logros obtenidos.

7. Fortalecer el deporte comunitario con convenios con alcaldias y

otros cooperantes.

DEPORTE SOMOS TODOS
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Estrategia'sideliRlan; Antial Z@ﬂ‘

l. Gestion Administrativa.

La gestién administrativa es uno de los ejes estrategicos mas importantes para
cualquier organizacién sea este publico o privado; porque es la que potencializa todas
las aréas depdrtivas y administrativas del Instituto Nacional de los Deportes;
proporcionando todos los recursos necesarios para el buen funcionamiento del INDES,
sean estos de tipo financiero, materiales, infraestructura y capital humano.

Para esta afio 2019, como apuesta principal, la gestién administriva ha proyectado
mejorar y optimizar el presupuesto; gestionando antes las instituciones respectivas un
incremento presupuestario, y por otro lado disminuir la factura en el servicio de
energia eléctrica en todas las instalaciones deportivas del INDES; pero ademas se
detallan otras actividades que se ejcutaran en este afo .

1. Ejecutar el Presupuesto 2019.

2. Actualizar los procedimientos de cada unidad administrativa del INDES, conforme a las
politicas de la presidencia del INDES.

3. Ejecutara un plan de capacitaciones, para desarrollar y potenciar el RRHH del INDES,
respondiendo a las necesidades de mejorar la actitud, conocimiento, habilidad y
conducta de cada uno de los empleados que integran el INDES.

4. Renovar un porcentaje de la flota de vehiculos.

DEPORTE SOMOS TODOS
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1. Desarrollo de Alta Competencia.

Para el Institution Nacional de los Deportes de El Salvador, el desarrollo de la alta competencia,
deportivamente hablando, es el eje estratégico principal, porque los atletas que estan en esta
categoria sirven como motivacién para mas nifios, nifias y adolecentes a que se incorporen a
temprana edad a las filas del desarrollo deportivo de alta competencia; y ademas para el INDES,
el deporte de alta competencia es de interés, porque es en esta élite deportiva en donde se
forjan los atletas que representa el deporte nacional en las competenecia internacionales,
representando el potencial deportivo de El Salvador.

El compromiso principal del INDES, para esta afio 2019, en el eje del Desarrollo de Alta
Competencia, es apoyar a los atletas de alta compentencia, financieramente y con
asesoramiento deportivo, para reducir la brecha entre la posicién 20 y el top 10, alcanzada en los
juegos panamericanos del afio 2015, en Toronto. Pero en el Desarrollo de Alta Competencia se
ejecutaran otras activadades que a continuacion se detalla:

1. Sistematizar una metodologia, estandarizando un 80% el modelo de planificacion
deportiva.

2. Asesorar y capacitar a los entrenadores de las distintas disciplinas deportivas.

3. Buscar nuevos jovenes con talentos deportivos, para su incorporacién y desarrollo
deportivo, realizando festivales deportivos regionales.

4.  Apoyar el desarrollo de los eventos deportivos del ciclo olimpico.

5. Fortalecer los programas de estimulos deportivos, para motivar el desarrollo de los
atletas de alto rendimiento.

6. Asesorar técnicamente la Escuela de entrenadores.
7. Capacitar al personal técnico de alto rendimiento.

8. Apoyo a eventos deportivos institucionales.

DEPORTE SOMOS TODOS
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M. Desarrollo de la investigacidn y asistencia cientifica aplicada al deporte.

En la actualidad el entorno de los atletas y especialmente el Atleta de Alto Rendiento ha crecido,
y es que desde hace décadas se unido al desarrollo deportivo el area de la Ciencia Aplicadas al
Deporte, area responsable de estudiar cientificamente todo los fenémenos que rodean la
preparacion de un atleta, en donde se incluye el apoyo de médicos, nutricionistas, fisiélogos,
antropologos y psicologos entre otros, con el Unico objetivo de desarollar al maximo todos los
potenciales de los atletas que buscan mejorar dia a dia los resultados deportivos.

El departamento de Ciencias Aplicadas al Deporte del Instituto Nacional de los Deportes de El
Salvador, va unir esfuerzos para apoyar el desarrollo deportivo de los Atletas de todos los
niveles, pero con mayor enfasis en los Atletas de Alto Rendimiento que van a participar en los
Juegos Panamericanos de este afio 2019, pero ademas realizara otras tareas:

1. Fortalecer el RRHH del departamento de las Ciencias Aplicadas al Deporte.

2. Gestioner el Mantenimiento respectivo para el equipo de Ciencias Aplicada la Deporte.
3. Equipar las diferentes areas del departamento de Ciencias Aplicadas al Deporte.

4. Fundar la Clinica Periférica en el polideportivo de ciudad merliot.

5. Abastecerce de los medicamento necesarios para una atencion de calidad a los Atletas
6. Priorizar la atencion médica de los atletas.

7. Elaborary difundir material informativo relacionado al deporte.

8. Actualizar los conocimientos del personal del departamento de Ciencias Aplicadas al
Deporte.

9. Establecer controles médicos funcionales para los atletas.

10. Apoyar con asistencia médica a los atletas de Selecciones, Preselecciones y programa
Exito

11. Atender con asistencia médica eventos deportivos.

12. Brindar capacitaciones sobre las ciencias aplicadas la deporte a otras instituciones.

13. Disefiar y desarrollar proyectos de investigagcion de Ciencias Aplicadas al Deporte.

DEPORTE SOMOS TODOS
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V. Desarrollo del Deporte Estudiantil.

Los Juegos Deportivos Estudiantiles Nacionales, es una oportunidad que tiene la poblacién
estudiantil de El Salvador para desarrollar su potencial deportivo en varias disciplinas deportivas,
en donde el deporte sirve de apoyo a la educacion integral del estudiante, ensefiandole a realizar
activiades en equipo; y sirve ademas, como apoyo al deporte de El Salvador, porque de estas
competencias nacionales se pueden seleccionar a los mejores atletas estudiantiles para
incorporarlos al trabajo de los atleta de alto redimiento y de esta forma ir renovando la
generacion de los atletas del deporte elite. Para este afio 2019, se realizaran la 58° edicion de
los Juegos estudiantiles, en donde el departamento de Deporte Escolar del Instituto Nacional de
los Deportes de El Salvador, tiene el compromiso de incrementar la poblacién estudiantil que
participa en este tipo de competencia deportiva, y complementando su labor anual con otras
actividades:

1. Organizar y desarollar los 58% Juegos Deportivos Estudiantilesl.

2. Apoyar el desarrollo de los Juegos Deportivos Estudiantiles CODICADER.
3. Organizar y desarrollar campeonatos de Futbol Playa y Sala.

4. Organizar y desarrollar cursos deportivos vacacionales

DEPORTE SOMOS TODOS
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V. Accesibilidad a la actividad fisica y al Deporte.

Esta demostrado cientificamente que el deporte y la actividad fisica contribuyen a mejorar la
salud de las personas de todas las edades que lo practican, previniedo enfermedades cardio
vasculares; en el ambito social, sirve para que el grupo de personas aprovechen este tiempo
como formas de convivencia y sano esparcimeinto familiar; y para los nifios, nifias y adolecentes,
que utilicen su tiempo libre en actividades contructivas, que contriuyan al fortalecimiento de
organismo, a su desarrollo fiscio, intelectual y educativo, y por lo tanto mantenerlos alejados de

actividades ilicitas.

El Departamento de Deporte Comunitario del Instituto Nacional de los Deporte de El Salvador,
tiene la gran tarea de hacer llegar el deporte a todos los municipios de El Salvador,
convenciendo a los gobiernos municipales para que promuenven la practica deportiva y
actividades fisicas recreativas, y cada vez mas salvadorefios hagan del deporte una cultura

cotidiana.

1. Promover la creacion de escuelas de iniciacion deportiva y asesorarlas.

2. Desarrollar la gestion deportiva municipal
3. Impulsar el desarrollo de la actividad fisica de salud y recreacion masiva

4. Apoyar el desarrollo de proyectos gubernamentales.
5.  Apoya al deporte comunitario con la donacion de equipo y material deportivo.

6. Gestionar la integracion de voluntarios deportivos a la masificacion del deporte.

DEPORTE SOMOS TODOS
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VI. Desarrollo del Deporte Inclusivo.

El deporte inclusivo, aporta muchos beneficios de sensebilizacion, respeto y mejorar el estilo de
vida a las personas con discapacidad, por lo que la accesibildiad al deporte de inclusion es de
vital importancia para la poblacién con discapaciad de El Salvador; favoreciendo ademas las

relaciones interpersonales y por lo tanto la interaccion social.

El departamento de Inclusiéon Social del Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador, ve la
necesidad de promover el deporte para personas con discapacidad, realizando muchas
actividades deportivas, y que cada vez se incorporen mas personas a estas actividades

deportivas, para ello en este afio se ejecutaran las siguietes actividades

1. Impulsar el desarrollo del deporte Inclusivo.

2. Organizar, promover y desarrollar eventos deportivos para estudiantes con
discapacidad.

3. Impulsar, capacitar, y asesorar el desarrollo de eventos de actividad fisica para el adulto
mayor.

4. Asesorar, capacitar y orientar técnicamente los procesos deportivos de las asociaciones
deportivas para personas con discapacidad.

DEPORTE SOMOS TODOS
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VIL. Gestion de comercializacion, apoyo y cooperacion al Deporte.

Los esfuerzos que hace el Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador, son muchos para
promover el deporte y apoyar a los atletas de alto rendimiento, y que cuenta cuenta con un
presupuesto muy ajustado, por lo que se vuelve muy necesario el aporte que se puede gestionar
por medio de los patrocinadores y cooperantes nacionales e internacionales.

El eje estratégico de la comercializacion, apoyo y cooperacion al deporte, debe de cumplir una
ardua tarea para lograr conquistar a patrocinadores y pactar convenios con empresas o entes de
cooperacion nacionales e internacionales, cuyo responsable es la Unidad de Mercadeo,
Comercializacion y cooperacion internacional del INDES, y para lograr alcanzar los objetivos
planteados en esta afio 2019, ejecutara el plan de trabajo que se detalla:

1. Fortalecer el apoyo de la empresa privada.

2. Coordinar y administrar los convenios y/o acuerdos deportivos con la cooperacién
internacional.

3. Pactar patrocinios nacionales.

4. Promover productos y servicios.

DEPORTE SOMOS TODOS
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VIII. Infraestructura Deportiva.

Para el desarrollo deportivo de los atletas, aparte del plan de entrenamiento que ejecutan, deben
de tener los espacios adecuados para realizar las practicas deportivas, por lo que la
infraestructura deportiva juega un papel muy importante para la superacién deportiva de cada
atleta.  El Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador, tiene la responsabilidad de
remodelar los escenarios deportivos, con la finalidad de porporcionar una infraestructura
adecuda para que los atletas pueden ejecutar su plan de entrenamineto y para que también la
poblaciéon en general realice sus activdades deportivas recereativas. Precisamente el INDES,
cuenta con departamento de infraestructura que es el responsable de ejecutar un plan operativo;
y que para este afio 2019 los detalla de la siguiente manera:

1. Realizar mantenimiento correctivo y preventivo de las instalaciones deportivas.
2. Remodelar 3 espacios para el desarrollo deportivo.
a. Remodelacion del Estadio “Magico Gonzalez”
b. Remodelacién de la Clinica de Fisioterapia de Villa CARI
c. Remodelacion del area de piscinas y vestidores del compleno deportivo Ex

Finca Modelo de Santa Ana.

DEPORTE SOMOS TODOS
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l. Gestion Administrativa.

EL SALVADOR
4‘- # o UNAMONDS PARA CRECER
= Instituto Nacional de Los Deportes De El Salvador i
Plan Operative Anual INDES 20149
ACTIVIDADES S MEECEN MLACEEN I ML M :FEEEN S WS LS

IEECE HEENEEENEEE IEEL W EERNEERNEERNEEEN HER

1 |ACTUALIZAR LA ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

1.1 |Realizar procesos de actualizacion de la estructura organizativa del INDES

2 |FORTALECER LOS RECURSOS ADMINISTRATIVOS

2.1|Eecutar el Presupuesto INDES 2018

2 3| Evaluar wo elaborar los procedimiento de las unidades del INDES

2 4| Actualizar el equipo y tecnologia informatica

2 5| Actualizar un porcentaje de la flota wehicular

2 8| Desamallar los programas de beneficios laborar

2.7|Fomnular el Presupuesto por Proyectos del INDES 2020

3 |DESARROLLO INTEGRAL DEL RECURSO HUMAND

3.1|Desamollar un plan de capacitaciones para el recurso humano administrative y técnico
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Il. Desarrollo de Alta Competencia.

Instituto Nacional de Los Deportes De El Salvador
Plan Nperative Annal Nepartamenta ée Altn Rendimicntn-INNDEFS . 2 01 8 Enerno Saptiemb.
Taress Artividades Respnneshla Practipaiasho Indircackor Mtz ) 21z)2
AITCMATIEAR LA MCTODOLOELA FARA CL -
7 | DESARROLLO DEFL AMFICACION DEPORTIVA | S9rentia Deportiva
Fomentaje de sance en e procsec de | Cafandarizscion del 007 de modele
1.1 m,ﬁ:&f;%ﬁw R':"m’g‘;g - rasitn 0 MScE g Aanicaciin | de placanindeportva 3 a mayrd
:a:]u_'m:z:l:lﬂd;uu:.uq.uum e e G T it
Urinear y undamenare tranao
- CONTROL D L2 PLANI PorCENtae 8 PICSE0E O panhicaion GEDOrtIVD 02 105 [FICES06 8
12 E\!m.fw OLDELa FICACIIN nl:ﬂi:ltt ’:_;wh - dEDIVE &N MasTcaskon, GesaTal Y DFEEISCCION CON Pl ESortD Y
coicogion s e a0 2D e fbmoionos
deportivas.
Fzallzar 4 visitas 2onlcas 3
Numern de disitas redizads a entenamisnics y compeiencias en
1.3 m&:&wUAEWEs Rmm.t]f?él - TICOCioNE & CUBTCHorionce. mmﬁﬂw.:m}
sl deporthas a nivel raciond igarss de desarolo de ls disrentss)
JEDONEE & & paE
ASEFUNAN T LAFAGI AR |EUMIGAMZNIE & LIS
2 |ENTREMADORES DE LAS FEDERACIONES Zarencia Deportiva -
MACIOMALES
Rl 3 reuniones Eoicas paE
Orientar cnicaments 3 enfrenadorss para la = " relsar y evauar |3 planifcackn
2.1 |precentacon da Infumacion de Manificacon R__.ﬂ?, - _,____“_m,b:ulf,?ﬁ_ fm degoniva de fama periddca segin
QBpHTVa 3NLEI i L3 (1E SSEON AN S TE0Ey A0 |
OEpOrigs
Estanecer & mplemena Chigthios
analzar cnicaments 13 planficacion deportheas Copto. Alfe Dbietivos Instticionalesunificados e | Instiuciones eon oritencs tecnicos
2.2 [Infome o ohasrvazionse 3 f=dstacionss Raadirisat: el mpiementais con fefEracines para [ aEncitn & eemos
deportvas naciones SEOIES PIOMAI0S GEpOrVGS Jepals &n 25
IEOSECNSS NANTESE
FTesentadin oe minmes
Depto. Alf Objettvos feonicos o fanficasion | DIMENsUaEiss con ODjtvGE CLUMDIneG
2.3 | control y avaluackn e la phinifleacion deportiva fosisonbird b deporiiva ampios en e B0% | segUn Zronograma de @ panificacin
TEOSENSS NACINASE CEJOITVEE 08 b TEISAGINES
racionss
- Realzar dos avenine. i aehalzackn
24 Capacitacon contibuada par: enirsnadonss s b Captn. &lfo - _I'HE nsueac;'urﬁg: de 13 pEnIMcaGon deporiva, Segun
- | moeracionss geportvas nacinaizs Renairiznt Zaie Y A 02 ENMEAA0EE | tormes; tecnios de Wtas 3 entremy
3l TEISTEINES DEDITIVEE.
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Instituto Nacional de Los Deportes De El Salvador
=
Plan Operativo Anual Departamento de Alto Rendimiento- INDES 201 9 Juiio Septiemb.
Tareas/Actividades Responsable | Presupuesto Indicador heta ] z]z] 2
PROGRAMA DE BUSQUEDA DE NUEVOS
3 |7asenTos peroRTIVOS Gerancla Deportiva -
Miorkeio e SlEorackn de plan de | Aplcar un modeln g8 programa de
3 gmammmwmmmpmmmmm Depto. Alfo - DSqUEG O talentD IMpiemEnTtanns por | DSqUEa O ENiDs Epartives &n
por parts ¢ 138 federacionse nacionalss | Rendimisnto % fhisnibriey p
- Resizar os evaluacionss 3
33 [Favision y evaluacion tecrica del programa d Dapto. Al - '“ngmam programa de DisquEda de Eenios
22 | bismquada de talsnios deportivoe Rendmiento FropramaE mmma‘”mmq* sain caiendario de 15 ferisracionss
Efecaar oS
Ejecutar en coordinackn INDES-
Fastiaes e bosquedacetiemize | FEDERACIONES ooe festvas
33| Feeavalea ragionales de bisqueda dé idkenioe Rmm'm - realizacios  tAentne Kentficanos por | regiondes de bisqueda de tentos
deportvos endiml Eveni Geportvas, quE pemia identficar
4 | APOYAR EVENTOS DEL CICLO OLIMPICO arencia Deportiva -
4 |Ezsboracion y praesntacion g programa de Depto. Al - Asetas clasMcatos te forma directa a mr&:nma
aencion a Jisgos OImpIcas 2020 Renamisnts 105 JUSqos CHMpicos Toko 2020 e m’mx
4 |F1aboracion y prasantacion os programa s Dapto. &l - :‘;gm“fmm”;mmm ‘Ottener Un daio el 0 Medallas 3
aencion a Jusgos Deportivas Panamenicance 2013  Rendimiento Emmmmmhm TEPUT €N BErD PAEMEICND
Elaboracion y prasentacion de programa de Al W P Ubicames en 35 3 primeras
4.3 | atencion 8 Jusgos Deporitvos Cantroamericancs Depto. - G o posicionss del medalen
il Rendmisnto medalem a vl Cantmamericana e
Elaborar y presantar un ioms
Afetzs Proyectanns 3 partcipar enlos | tenico o8 anallss, AvEEcn y
4.4 |Evaluacion y control tscnico 3 Jusgos Dpartives Rmpm.m - JUS00G Fanamencance y qUE DUSCTAN | [oyeccngs 08 28etas a pariipdr o
Fanamericance [Per) endiml 13 Ci3SMCAcN 3 JUBgDG CRTDKCE 2020 DUSCrn Casioar 3.JUEgos
OiIEICE 2020
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z- Instituto Nacional de Los Deportes De El Salvador
o=
Plan Operativo Anual Departamento de Alte Rendimiento-INDES 201 9 Eners Marzo
Tareas'Actividades Responsable | Presupuesto Indicador heta ilz]3] 2 i]z]3
FORTALECER AL ATLETA DE ALTO ”
5 |EromEnTo Garentia Deporthva
Revizitn y andlisls del calendario de eventos D alto Prioridad de evenios ldenificados en | Identficar o grado de prioridad de
fa0aracionse naclonalss sndirmi TaErArioNeE NAN3RE Ta0Eraion=s NAconales.
Deetzmingr [ cantidad de afietss que
< o Programa del Caniro s Alto Rendmiento ds Dapio. A1t " mg”“;f*"“ﬁ:? puestian Ingresar 3 programa del o,
52| NDES[CARY) RenmIsnto deporm q‘ﬁ'sggiﬂcﬁjam BE0UN CUTPEMIENtD 02 INSIICHD
refuciona
Analtza s Intormar pertoaicamerts los oeultaoos | L Informes tecricas oe rendmiertnge | T e miﬂ' “_Eemmmﬂ
53 gl;!;mtmnmhm s Ioe atietas reslosntes el Rendimisnto - maxprsmmr:m 436 QUE £ encuEntran &N
epert progrEma CARI
. Dopto. Allp " denortvas que aplquen paa Ingresar Al | puetan Ingresar Al programa de
54 |Programa ds Estimuios &l Merio Deporiivo Rendmisnto programa de Estimuios 3 meio Estimuice, sagin cumplmiento de
deprtg ETICHG INStRzona
anallzar 3 Informar periddicamants loa recultado atto Infome ¥cnico de rendmia de- m“wm”‘f
£.5 | da avantns deporthvos an kos qua participan los Hl:-nplbc-. por - aletas pracentado por federaciones Eajda:::.nen sea:ﬁma'
aflstas con este benaficio deponias
prOgrEama..
_ DESEMINGr LN3 Caictan e et
& & | Programa de ssieceien mayor cenroamericana Depto. Alfo - L35 IEnticacte Con Pasibileat o2 | -, er posinficad de ootener
55 | gy Rendimisnto iener medalla de o en 06 Jusges —————
Deporty centmamericancs 221
- -.| convenios Intemacionaes dingiso a feoeracionss | Dapto. 1t - Conenics (A y secitados o | oo 08 Infarme fecrlca de
=7 | daportivas Rendmisnto federaci ones departivas federaciones y afielas beneficiados ds
POr 0 MENGE 3 CONVENioe Slecatados

DEPORTE SOMOS TODOS
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INSTITUTO NACIONAL DE LOS DEPORTES
DE EL SALVADOR

% Instituto Nacional de Los Deportes De El Salvador
=l =
Plan Operativo Anual Departamento de Alto Rendimiento-INDES 201 9 Eneo
Tareas/Actividades Responsable | Presupuesta Indicadar ata 1]2]3]4
SOPORTE TECHICO A CENTRO DE FORMACION ¥ -
¢ |EspeCiauzacion DepoRTIVA Garencia Deportiva
Imfoimes fecnico presaianoe ol Presentaciin de un iInfme tecnico
B Apaoya 3 cantro de formacson daportiva para Dapho. Al - desempefio de enTenadonss = weitas 3 frimesiral gl rabao de 10
" | entrenadorss con personal béenico del area Rendmlsnto enirenoy compeiencia de |as enrenadores de faderacines
Telsacionss epartivas geportvas priozados
- |CAPACITACION & PERSCHAL DEL Dapio. &l -
DEPARTAMENTO DE ALTO RENDIMIENTD Rendmisnto
Mueve técricos tel departamenio de
- muu:;ag-amm:ﬁtmmr & Dapto. &lto - Tecricos canactans y partcipacion en | ato Endimientn, asstan 32 Urscs
i mﬂl.mummmtom Deparizmento Rendmisnta CAIE06 08 Tormackon profeelonal e Tormackn profasionly 4
caaitanes i
§ [APOYD A EVENTOS INSTITUCIONALES Garancia Deportiva) -
£ Atsncion y respalds a sventos deporthos Dapho. Al - Evertos Institucionaiss reaitzads y ADOYE 13 realZacion de cuarn
" | Inatitucionales. Rendmisnto canfiad de comvocados evenins nsthucionales durams & affo
Elaboracion y pressntachin de programa -
22 |DEFIENDE loa darschos humanca ds larifa. | GerenclaDeportiva] = Progranas cborats y resetas | T e e
adiaacants y mujsr an & deports ederacires; deparivas

DEPORTE SOMOS TODOS
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INSTITUTO NACIONAL DE LOS DEPORTES
DE EL SALVADOR

Desarrollo de la investigacion y asistencia cientifica aplicada al deporte.

INSTITUTO NACIONAL DE LOS DEPORTES

Gerencia : DEPORTIVA

Plan Operative Anual 2019

Depto: CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE

TAREAS / ACTIVIDADES Resoonsale Meta [ Cosio Enero | Febrero | Marzo Abril Mayo Junky Julio Agosto JSeptenby Octub. | Woviemi. | Diciemb.
p— = 1
Mo. =stimado IBEENEEEDEEENEERDEEEDEEENEERNEEEDEEENEEENEEBAREERE
1 Fortalecer RRHH de & CAD
Gestionar confratacion a tiempo completo de Confratar 1 pErsona a bempo compict £1,500.00
1 [Jefatura del Depantamento CAD para jerzra — U
Gestionar contratacion de personal de Contatar dos personac 1 Mutricionista y 1 - -
1.2|psicologia y nutricién cAD e iaiaga Fersonas Conmtratscxs $1,000.00 £ A A Y
‘4SEQL.IiI11i delagestic':ndeFHHH CAD Coniratar y asignar 3 personas FARARAFAR AR AR AEA A AR A ARAR AR AR AR AR AR d R d b d b
2 Nito. Gemeral de todas las areas del Depio.
del CAD
Gestionar la contratracion de una empresa de 5 de mantenimismto reslzoy
2.1 |mito. preventivo para equipo biomédico CAD Far = mtto. al 100% cel equp bemaden |l e $2,500.00 |l mf ol m | o o f e | | o mf | | o ] ef |
Gestionar & mito. de toda la infraestructura de Dar el mio. al 100% a i infrassTuctura (% d= mantenimiento reailzdo a
las areas asignadas al CAD asignada al CAD i3 meraestructura $1.000.00 o e e et ol e e e
22 CAD
Gestionar la instalacion de aires B
acondicionados en las dreas de dinicas :‘:z:::;f;?f;gw e fas :_d:m_“:':;_'::;'_‘:;“’_'m“ $1,500.00 sl wf | m| || e || | | | | | | || ] | | =]
2 3|médicas y fisicterapia CAD
Gestionar la instalacion de Intemet de banda A R e -
2 Ty - sialar =met en dreas de Fisioierapla de avance en i inshlacion
lancha em el a_rea de .ISIDTEfapI? delaVilla 183 CARI y Extacic Magco Gonzaiez 2 imtenst $1,B63.88 A A A A A B B e
2.4|CARI y Estadio "Magico” Gonzalez CAD
Gestionar la contratacion de una empress Drar &l mio. al 100% & equipe de ofcina  [% d= mantenimienio reallzsdo
2 5|para mito. y reparacion de equipe de oficna. |can asignada al CAD al equipa de oficina ¥1.500.00 o o o el o e
(Adguisicion de equipe para las diversas areas
3 |del CAD, para mejorar la calidad de atencidn a
los atletas
Gestionar la compra de equipo de oficina (5
computadoras, 1 caron de proyeccion, 1
cafmaf: N'::gwl::“ga;ztas azssi!ﬁs Adquirr equips de olcina ::::,f::mdem'“ $6,000.00 | ) mf el | o e o) e ) o | f | ) ] ) | [
secretaridles, 15 ventiladores de pie, o5
fechadores, 4 reguladores de vwoliaje)
3.1 CAD
de Fisioterapia (2 refrigeradoras, 2 freszers, 2
magquinas para hacer higlo, 2 tanques de
remuoling para miembns inferiores, 3 bicicletas .
estacionarias, 2 bamdas sin fin, 10 Adquinir squipe ds fsioterasia :'::':I_e::mde shaierapla $35,000.00 ol n| x| | = | w | ||| w| m| | | w | w || ] 2] | =] =
electroestimuladores, 10 equipos TEMS, 4
‘canapés portatiles, 2 equipo de ultrasonido
3.2 |marca Chattanooga, 1 equipo Laser) calD

DEPORTE SOMOS TODOS

19



z

W a———_——

b —
DEPORTE SOMOS TODOS

/

& Tt

INSTITUTO NACIONAL DE LOS DEPORTES

DE EL SALVADOR

. INSTITUTO NACIONAL DE LOS DEPORTES
' ' Gerencia : DEPORTIVA Depto: CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE
Plan Operativo Anual 2019
f Enero | Febem | Marzo Abril M Jumia Julia Sepliemo] Octub. | Noviemd. | Diclemb.
TAREAS [ ACTIVIDADES Responsanle Heta Indicazor ﬁ,&du - —t
No. - I HEENEEEDEEEREERDEEEDEEEREEROEERAREBDEEEREEREEER
Creacion de Clinicas Perifericas
4 |(Metropolitanas y Regionales)
Gestionar apartura de Clinica en Polideportive Haabilitar clinica en Polideportivo de Cludad | % de avance en apertur o8 13 | g oo o
4.1 |de Ciudad Mesiiot CAD ot Sben en ol peldrativn $2.270.00 e o aef | oo e o o { o o o f o o o e o | | o e ] e
(Compra de medicamentos para atencion de
atletas seleccionados y preselecconados
5 |nacionales
(Gestionar I_E.‘ compra anual de mdicarmtcs % de Disponibilidad de
para atencicn integral de seleccionados y Adquinr Timestamaras (3 canicad 9 |\ s entos pars ta stencien | 30,000 - 540,000 x| x| = R B S
5.1 |preseleccionados nacionales CAD redicaments estabiecis2 Integrai de |os atietas
|dentificar pacientes (atletas) con derecho al
8 |bensficio de los senvicios del CAD
Coordinar con las Gerencias superiores la _ % de avancen en la
aplicacion del protocolo de atencion en & ::f::f'"" pretecoln B AENCN o ementaciin del protocola de| BUA e[| ¢ e | o o e o o o ) e | ]
6.1 |CAD, para beneficiar a los atletas priofizados |CAD B atencoon atietas
Elaboracion y Difusion de material informative
7 |delas diferentes areas del CAD
. |Seleccionar |as tematicas a desamollar Disefar & matedal nfrmatve Informar adecusdamentz a2 (p)p EAETEA T E EA R B B B E B R B B R E B B R
7. CAaD pobiacion seiscclonada sobne
Gestionar [a creacion del materal para su temas de salud, deporie
73 |distribusién CAD Elaboracion fisica def matenal Rormatvd | puscien y sctvidad fisica | 100.00 FAES A E B3 A P B E3 A B F R E B E AR F A AR
Actualizacion de conodmientos para todas [as
g |areas ded CAD
Gestionar [a participacion en capacitaciones, wistir 51 Chalizar s © N
a cumcsymp:esosp;:nmoiep;delmis CAD :;D.!Ii;cpl-:'nlthil;:;m::&ﬂ:Em:o :;r':;r:"u':;‘c'_é“’”"t‘“'$5_:|EE-_E-:| e o | e o | e | s o o o e o () mef o o o e o o f e e f e f | ef )
Establecer controles médicos funcicnales para
los atletas (Psicologia, Nutrician, Medicina,
g |Fisioterapia)
Raaliz..armrm'olesin:egralﬁ5egﬂndisci|:-lina Adender a por lo menos B5% de ios zeleccionados atendido: A el | ] | s ] e e | o o o o e o ] | | ] ] | [
9.1 dEpClIT.I'-'a CaD selsccionados nacionales
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INSTITUTO NACIONAL DE LOS DEPORTES
DE EL SALVADOR

INSTITUTO NACIONAL DE LO5 DEPORTES

Gerencia : DEPORTIVA Depto: CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE
Plan Operativo Anual 2019

A:"""_'l='l—_

e ——— =

Caosto Enera | Febremo | Marzo Abail L] Junio Jully Agoein femb] Oclub. | Moviemb: | Diclemb.
TAREAS | ACTIVIDADES Responsadle Mz racade : i p
No. estimado IEEEDEEEEEEEEIEEBREEBEEEEREEEEEECDEEEREEEREEBEEER
10 |Apoyar con asistencia medica a los atletas de preselecciones, selecciones y programa EXITO
Realizar consulta médica por lesiones Apsnderal 100% de los afetas que [
101 |deportivas y enfermedades. comunes CAD cnusmn MiA ETES B A EE ET ER Y B 8 A A EA A 0 B B A B B Y S e I 8 I B B 0 ) B
m T - - Adiatas mtendidos
n I ber: nutri . = =
anego integral (fioterapia con. Atender al 100% de los atetas qus MIA 0] 30| s e 3| o o o e o o] e | o o o o e e o { e o | o | o || | ] | o] ) | mc ] o o] e
10.2 |psicologia, farmacologico, gimnasio) CAD consulan
11 |Brindar cobertura en eventos deportivos. nacionales & internacionales; de acuerdo a la disponibilidad de recursos
Asistencia en los eventos deportivos de las
11.1|diferentes categorias, segin disponibilidad y  |CAD Atender a por o menas el TO% de ks Eventos atsndidas M BT B B B R Y Y 0 B R A B P B e B 0 I B B B e I A 8 B B B 0 ) B I
riesgo =wenics solltiados
12 |Brindar capacitaciones a enfrenadores, atletas, directivos de las federaciones
[CANSO O ES Teaaas 5
121 |Actvidades seleccionadas |CAD Reslzar § capacitaciones al aflo Cantdsd de personal de A xxmnxxxxxxhxxxxxxxxxxxx:axxxxxaxax:nx:nxxxxxaxaxaxt
P ——
13 |Brindar capacitaciones al personal de salud (MINSAL, 1555 y otros relacionados)
Curso Ejercicio es Medicina en cumplimiento Capacitaciores realzsdas y
n o o el etetd
13 1|3l conwenio INDES / MINSAL & INDES /1335, -, Resilzar 10 caparitaciones 3 afi cantdad of persona) o 51500000 |nf xfoe] s o o s e o [ el o ] | 3] o o e o) ) o e o [ o { ] ) | ) o e ) o [ ] ] ] ) ) )

dentro del programa nacional para el manejo Inzamiciones oe sad

de enfermedades cronicas no transmisibles. Copactindos
CapadEcores realz=das |
Seminarios y'o Jomadas sobre actividad fisica ~ c;ﬁ:m.-_g parzona :
1325‘53'“ CaD Realzar § capacitaciones al aflo |meshucicnes de said A ] [ o o mef o o o o o e o f e o | o o e o o o) o e o f e | o o ) o e | o] ) | e | 3

o tim e

14 |Coadyuvar en proyectos de |as institucionses responsables de la promocion de vida saludable a la poblacién

Apoyo en las actividades, segln demanda de (Saniribur a mejorar (3 calldad
14 poy . ! CaD Apoyara SR de los proyecios de wida por medo de ks MIA ] [ o o mef o o o o o e o f e o | o o e o o o) o e o f e | o o ) o e | o] ) | e | 3
ofras instituciones de salud

ciencias apdcadas al deporte

15 |Disefiar y desamollar proyectos de investigacion en Ciencias Aplicadas al Deporte

15.1|Seleccion del tema a investigar CAD Establecer 2 temas de Imvestgacisn A B Bt B B g e B B
15.2 | Disefio metodolégico de la investigacion CAD iseflar 2 emas de Investgackn Y ——— 1Y wfm) x| w| m| x| | x| ] | = |
majorar & campo de las
15.3|Ejecucion de |a Investigacion CAD Sjerutar 2 tamias ge meestgacion clencias aplicadas o deporte |pjia | o f oef o | o) | | | | |
15.4 |Elaboracién del informe fina CAD Realzar 2 investigaciones MIA | o e e e 3| o] 3] o) o e
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INSTITUTO NACIONAL DE LOS DEPORTES
DE EL SALVADOR

IV. Desarrollo del deporte estudiantil
SALVADOR
- PLAN ANUAL ELSALADOR
FADEPORTE SOMOS TODOS Gerencia : Deporte Social Departamento de: Deporte Estudiantil ——————

Actividades

Responsable

Indicador

Meta

on
n

]

INAUGURACION NACIONAL JDEN 2018, 22|
-MARZOD

Degorte Escolar, Gerencia
Degorte Soclal, Gerencia
Adminisirativa,
Comunicacionas, Operacionss,
Seguridad, Medlcina Deportva.

Alumnos & Insifuciones
participantes

Lograr [a participacion de =% o2
esfudlantzs de #F centros
escolares del pals y hacer una
demosirackin de Kid Athietics.

Alumnos € Insifiuclones

Lograr la mayos participacion de
= 0= centros educatives con la
participacien de |as autoridades

2 INAGURACIONES DEPARTAMENTALES |Promotorias Departamentales paricipantes geparam ok Realizar 14
Inauguraclones, una por
departamento.

Reuniones reglonales con promotores E:D;::‘rfé ::IEeE;:ao?rl':-JEr: ;D:"Iilas

2.1 giaa ::;n::llse:éﬁ'e oe Arte, Cultura y Diepartaments Depone Escolar auloridades del MINEDS por

port - gepartamento.
3 ETAPA SECTORLAL
Kids Athlefics Mixio, Futbol & afios,

3.1 e Promotorias Departamentales

Lograr |a participacion de = oe
AJUMNDS & NsiRuckones [3umons de = de centros
2 |mscripcien y desarmollo Promotorias Departamentales
22 pelony P participantes educalivos piblicos y privados,
par distrito, Sastores o municipal.
EI;PSM DEPORTES CODICADER 11-12 T
4 Ajedrez, Kid. Athletics, Baloncazto MinI, :]’:E::;:mmmﬁ ﬁgﬁ;‘éﬁgféﬁiﬂf&ﬂ fos
Futbed minl, Gimnasla Artiatica, Natacion, Primaria
Tanks de meea, Volelbol minl -
4.1 Inscripcicn
42  |DEPARTAMENTA Promatarias Departamentales | JUM198 € MEthuziones
; : T paricipantes
T — i

43  |[REGICNAL Depattaments Depore Escolar | - N estudlanies e #= 08 centros

paricipanies SOUCatDs

44  |CONGRESILLO NACIONAL Depatamenta Depone Escolar

Alumnos & Insifuckones
4 Y = r
Ei] NACIOMAL Departamento Deporie Escola partcipantes
EVENTO INTERNACIONAL
5 X JUEGOS DEPORTIVOS Alumnos & Insiiuclones X

ESTUDIANTILES CODICADER MIVEL
PRIMARIO, COSTA RICA 2019

participantas

DEPORTE SOMOS TODOS
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INSTITUTO NACIONAL DE LOS DEPORTES
DE EL SALVADOR

i PLAN ANUAL 2019 EL SALVADOR

1'#“:? UNAMONDS PARA CRECDR
o o et et . . - —————
DRI SCMER TEDES Gerencia : Deporte Social Departamento de: Deporte Estudiantil e e ——
. i Enero Febrero Marzo Abril Man Junia Julio osto | Septiemb. Oetub. Nowiemnb. | Diciemb.
Actividades Responsable Indicador Meta il - - 5g =
1234512341234123'4123451234'7_3¢:123451234123451234]
.unngpsm DEPORTES CODICADER 13-14 Confomacion de (35 selEcaines
o [ e, s e e s o 5 gy
Judo, Karats, Lucha, Nataclon, Tas Kwon partcipantes Iﬁen:glll’: =
Do, Tenia de mesa y Volslbol) ’
8.1 [Inscripzion X[ X[ ] x
8.2  |[SELECTNVG CODICADER Departaments Degone Escolar | FLUmeS & MEtRGlangs K| *
i i participantes
- - Alumngs e Instiuciones ’
5.3  [DEPARTAMENTAL Promotorias Departamentales | Lograr |3 particlpacitn de #% da RARARARA R DA EARARS
P - estUdiantes 0a 52 0& CENtros
54  [RecionaL Degartaments Degorte Escalar | “1LM8 & Meificianes educatives A
participantes
3.5  |[CONGRESILLO NACIOMAL Departamenta Depone Escolar X
- _ Alumnos & NsNuCiones
8.6  [MACIONAL Degartamento Depore Escola participantes XX
EVENTO INTERHACIONAL
- 3%l JUEGOS DEPORTIVOS x| |x
ESTUDINTILES CODICADER MIVEL
INTERMEDIO, HONDURAS 2013
ETAPA DEPARTAMENTAL Y REGIONAL
;  [FUTBOLPLAYAY FUTBOL S2LA. AIUMNGS & NERuCknes mﬂ?ﬂﬁ:m;ﬁﬁwﬁ
CATEGORIA 16-18 ARDS FEMENIND ¥ parficipantes :
. educatives piblicos y privados.
8.1 |Inscripzien PARARA RABARARARA D (D, B4
32  |DEPARTAMENTAL Premotorias Departamentales EARA R IR B A A B A B B
. . - Alumnos e hsthuclones | Reallzar res etapas y obtener el
3.3 [RESIONAL Departamento Degorte E00IEr  papyosnantee campedn en 135 dos Mmodalidades. bA RS
34 |CONGRESILLOD NACIONAL Degartamento Degorte Escolar X
3.5 |MACIOMAL Departamento Degarie Escolar LARA
1 ::;':CWO‘JEDECAC L Departamento Degone Escolar X®

DEPORTE SOMOS TODOS
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INSTITUTO NACIONAL DE LOS DEPORTES
DE EL SALVADOR

2, PLAN ANUAL 2019 EL SALVADOR

{ 'nq:r UNAMONGS PARA CRECIR
—= - [ T ———— -
E % R T 010 o, . . ' ' = _-_"'--____
BEPORIE SEIMOS TON Gerencia : Deporte Social Departamento de: Deporte Estudiantil T e —
Actividades Responsable Indicador Meta Enero Febrero | Marzo Abril Mayo - Junio Julio - Agosto | Septiemb.|  Octub. Nowviemnb. | Diciemb.
HHEEE ENEEE R NN N EEE N EEE E N EEE ENEEE N EE BN EEE R M EE
Pmmwmarrmoﬂularalas
DEPORTES NO CODICADER [Todas las Alumnos & Instiuckones [federacionss a trabalar, para la
i categorias y deportes da exhiblcion) o mento Degortz Escatar participantes masifizacitn de su deporie 3 nivel
nacional.
10.1  |Inscripcion Promotornias Departamentales RARARARA BARA A B R EA AR R RA R b A A A I
MACIONALES: Patinale, Tiro con Arca, .
102 |Esgma, Gimnasla, bowling, bowing 5,  |Depanamento Depone Escolar ;"&:;ﬁ;:ambm ] |X

Lima Lama, baxeo, Triation.

Lograr | participacian de == nilfias

FESTIVAL INFANTIL CAT 7-12 AROS Alumnos e instiuciones |y nifios en 105 4 daportes
Departamento Degarte Escolar
1 |nepomTes DE comBaTE i participantes convocados y fortaleces |35 bases
&n £5tos deportas.
1.1 |NSCRIPCION Promotornias Departamentales LA A B B AR
112 |DESARROLLO Degaraments Degorte Escaiar | 1LM18 & Metilcionss x
’ ) T paricipantes
Imsitar a nivel naclonal a
profesores ¥ entrenadores de los
ferentes deporss y
EVALUACION DE BASES Y tepartamentos, pard que aporen
Departamento Degante Escolar
12 |eecLamENTOS DE LOS JoEN i I35 dicuitades ¥ fortalezas de los X
[JOEM, en |3 organtzackin, Bases
Generales y Espaciiicas de los
Juegos.
Depa'tarnmw DEFIOI‘IE Escolar, Premilar a las Instituslones
Gerencla D!pm Soclal, Alumnos & Instfiuclones |educativas con Mayor
Clausura JOEN 2013
A Departamento de parficipantes participacitn a nivel X
Comunizacionas IIEpaI‘IEmEFﬂH.
14 |CURS0S DEPORTIVOS VACACIOMALES |Depariamento Degorie Escolar

Prometorizs Departamentales PTOMECionar |3 participacion por

141  |Promocion & Inscripcion " medio 82 los diferentzs medios de EARARA DA
Tederaciones deportivas comunicacion.
Promotorias Departamentales y Inizlar Ios cursos finalizado & afo
9 ity
142 |Reallzacitn e 0z cureas TR0Eracionas depomas 500N 520N Calandano MINED. KX X
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INSTITUTO NACIONAL DE LOS DEPORTES
DE EL SALVADOR

V. Accesibilidad a la actividad fisica y al Deporte.

PR ZUTS
PLAN ANUAL 2019 NS Deporte
Comunitario
Gerencia de Deporte SocialDepartamento de:  Deporte Comunitario
Actividades Indicader Meta Enero Febreno I Marzo Al Mayo Junic Julio Agosto ISED‘IiEI'nD. Octub. Mowiemb. | Diciemi.

MINEBDE DEEE DEED DBEED IBAOE BB DEERE NBEEEE DEEE DBEE0E DIEBE AEEE

1 |Promover la creacion de escuelas de iniciacion deportiva

1.1 |ESCUELAS DE INICIACION DEPORTIVA

1.1.1 |eaearar tacnicaments & Goblsmos Localss para I3 erganizscion os Informes 06 (303 38650713 3 QoDleMos MURlcipals . N
11 | Escusias de Iniclacion Deportiva gjecutados por a8 promatoriae departamentales E RO IR Gl el B Rl el Rl Rl i i it il I e R R
1.1.2 |Reactivar las escusias de Inlckaclon departivas Inaciivas Escusias deporivas reactvadas 28 2 BT E BRI E B EIEE BRI EIE: BRI BEIE N E BRI E
1.2 |ASESORAR TECHICA A ESCUELAS DE INICIACION DEPORTIVA
AsaB0rary sUpSHisar funsionamianto oa |33 secuslas o8 Inlckackan .
1:_1mmmypﬂ Escueias de Inlactn superdsacss az 3 x| m| x| xfxf x| x o) o f o oo | o | || o) |l || mf || ||
2 Desarrollar la gestion deportiva municipal
21 ASESORAR A GOBIERNOS MUNMICIPALES 30BRE LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DEL DEPORTE EN LOS MUNICIPIOS COMO INVERSION
© |S0CIAL
2.1.1 |Elaborar Mlagnéatice del Deporte Municlpal Informee de diagnesticos 14 (I EIEIEAE: EIEAEIE EAESRIE:
Reallzar evenios de senalbllizacion por sutoridades de INDES con Concejo
RE
212 Dapartamental o aicaidss Evenics realizados 14 1 sl || e foe| ) el x| x|
5
2 1.3 |Realizar reunion del jefe departamental de INDES con conssjos Reunionse realizad B 3 LI I

municipales sobre la Importancia del deports.

22 |PROMOVER LA FORMACION COMITES DEPORTIVOS DEPARTAMENTALES, MUNICIPALES ¥ LOCALES

22 1 |Organizar y legalizar los comites deporives municipalss y locales Comités legallzados 70

o
=
w
=
=
£
w0
=
.
e
=
=
-
o
,.c
=
.
=y
=
e
,.(

2.2.2 |Assgorar técnicaments a comites deportivos Municipales y Locales Cmités azesorados 42 3 HEETE B EEE BEEEE HEEERE BEEE BEREE BEEE BEEE

— . deportt
2.23E'mm'sulctndesnedmcrdeequ;oynamalde-;wmyde;macm;‘:ﬁmﬁmwtmd&Tﬁa vey - BRI B R R B R R B R R R B R B R L E B R B B AR B N A B E B R EE B E R B EE

23 PROMOVER ¥ FORTALECER L& PRACTICA DEL DEPORTE HOCTURND
2.3.1 |identificar espacios para ol desamolio de actividades noctumas HEIEIE EIEIEIE EIEIEIE!
Activades nocturnas reallzadas 70 5
2.3.2 |Desarroliar actividadses deportivas noctumas BEIEE B EIEINE BEEE BEENE BEENE
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PLAN ANUAL 2019 NE. Deporte

Comumnitaro

Gelencia de Deporte SocialDepartamentc de:  Deporte Comunitario

heta Enem Febrem | Mazo Abril Mayo Jumic Julio Agosto | Septemin. Ochb Mowiemi.

Potividades Indicado CEINEECE IEEE IEEE EEEE DIEEEE IEEE HEBEE HBZEE IBEE IBEEE IEEE

24 |MPULSAR ELDESARROLLO DE TORNEDIDEFORTIVOE EN LAZ WUNIOPALIDADES ¥ COMUMNID ADES

Torneos realizadoc en la cum ded Magloo y Cantidad de

2 4 1 |oreanizacien e Ternec "8 juegas ganas™ e ka Cuna del Bagieo cartiolpantst.

242 |pesarroiiar fomens de Titbol de la calls en iferentes oategorisc Tormeos de fdibol de L callersalizadoc 42 3 x| =x|x B BRI AR B B Bl EARA A Ed A x| x|x L EAR AR AR BARY AR EAR AR AR
Ttornece dapartivos en sab depariamentsies
2 4.3 |organizacién 8 Torsos departives an ks sbsosras depariamentsl mm::ﬂ R o sahmarac deparams 12 ' F R B EEE BEEE EEEE AR EE BOEE

25 |REALEZAR LOE 2° JUEGOE DEPORTIVOE IMTERMUNICIPALES

2.5.1 |Drganizacidn b= swvsntos ds futbal oo enbais (alealdiac) - 1 | x| ol || x| = x| x | wf | =] x| x|
2.5.1 |organizacien fe eventos de Ecousiass munbipales de Harate 1 x|l 8 EAEARAE EYEA I EA EY BT B
3 Impulsar & desarrollo de actividad fisica de salud y recreacion masiva

A1 |oRcAMIZAR | DERARROLLAR EL PROGRMIA "MUEVETE™ REGIOMAL

Eeisnolonar SIpBKI0G [0S0 para #l decarmlio Musvets sn 2anta Ana,
San Migual Ban Vicands ¥ 3an Salvador. 1. # d# programac apsrturacoc

3.1.2 |@estionar la guntrataclén de Insbructoria y gretion de regurcoc nececarios = EARARAE EIRAEAR EiR4 4 X
2.~ Cantidad g2 parconas INOrpOrasos al programa

2. 1.3 |aperurar projrama regeona mue e e M| x| x| x) e x|

32 |ORCAMIZAR ' DEXARROLLAR CARRERAZAEROBICAS

3.2.1 |camrera oome sor la paz ¥ la oonvivenola [FParticipanies &n iy carrera pora paz 28 2 x| x|x E EAREA AR EARA AR Bl AR A A b AR A EA A x| xfx x| x| xgE| X x| x| x| x| x|
3.2.2 |carrera as ankercaric ds INDES FParticipanies &n i3 camera de nivarsan del INDES 1 —_ ¥

3.2.3 |camrera Nootema RUN INDES-2an Salvador Partcipantz en la camera RUN-NDES 1 -— X
.24 [vanma meviang ww can mgyus G A IS ST 1 LaNITIO LTS WS G MU [ - ES

3.5 |carrera Noohma se 3anta Ana Partcipante en |a camer nochma de Santm Ana 1 —

33 |oRGAMIZAR ' DESARROLLAR EL DIA DEL DEZAFID" ¥ DOk HACIONAL JEL "DEFORTE"

3.3.1 |Pianifizar, orgenizar sothidades #n sl maroodsl dis naclonal del departs 1 %

337 Precentar &1 Pan para decamoliar aokhesdec sars del Dia del Decafio a ' ol x|

=2 |tsananos depotivos de INDES 1.~ Muniaipios partisipantscen & dia ol dacafio

3.3.3 |Precentar y onjanizar setividsdec previas pars =l dia del decafio 2 SOM. &2 3 x|

3.3.4 |supervisar la Jrousion de actividades pravis al dia de Decafio 2-- Parconac partisipantes &1 8l dia. del Decanl) #| x| xfl %
3.3.5 |Ejmoutar 1ac sitvvidadies 5| dia naolonsl sl parts 14 1 ®

DEPORTE SOMOS TODOS
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PLAN ANUAL 2019 \& Deporte

- ——————— Comunitario
A TEwaT TEE, Gerencia de Deporte SocialDepartamento de:  Deporte Comunitario

Activi . Indé hleta Enem Febrero | Mazo Abril Mayo Junio Jubo Agosto | Sepbemin. Octub. Moviemi. | Dhcsemin.

CEEEINEEERE DEEE IEEE DHEE IEERE IEED BEEDE D EEEE IHEE DIEERE DEHE BEED

24 |DE3ARROLLO DE FES3TIVALES ¥ CONVIVIDS DEPORTIVO-RECREATIVDS

3.4, { [Decarreliar fectvaies y sonwivias Ssporiivos - reorsativat pars intant -

[—— 28 2 | XX xpu]|x W Q| W | ERE] R X X
onVIvIOE reallzados
349 [Onganizar ecnvivios deportives ruralec en ol Ectadic Haolonal Jenge  “El o . x| %
T | Magien™ Gonzdlez -
35 |PROMOVER LA ACCESIBILIDAD LOS ESCEMARIDE DEFPORTIVOE INDES, PARA LA FRACTICA DEL DEFDRTE DE LA POBLACIIN.
3.5.1 |sessonion de scpacios para cu desamallo. 1.- Ecpacise apsriursdos para 13 pobission sn gensral 14 1 x| ®|x B R A AR ] et e
3.5.2 [estion de apertura ¥ lgictioa 2. Fartiolpantes en kot scpacios aperturados) 14 1 ifefa|afw x| x| [
3.5.3 |Promoalen y divulgasssn ds sotividades y horaris 14 1 wlxl x ol x| x| x| =
26 |DE3ARAROLLAR TORMED DE DAMAZ EIFAROLAS
3.8.1 |Planifieacion y promessian de actividad 28 2 x|x|x| | x|= ) x| xfx =l x] | xfx

1.-2de participantes por tomen desamrolado

3.8.2 |aection de patrocinls para premioc 2 - Premios entregadas 14 1 wlw EA R B B

3.8.3 |Legistica v sjeounion de torneo de damas sspafiolas ]

"
]
E
=
£
]
[
E
i

37 |oecarrolio ded programa Mataedon para Todos X EI IR IR EARIR ARl PAR IR AR EaR 4 i EARAE AR Ba x| x|x LI EARARAR! BARY PR EAE IR BB

ZE |Programa Mataclen Esociar

3.3.1 [FAZE 1: Promookon = Incoripelon de oursos de natacion scoolar x| x| == x| x| x x| x x| xfx
1_- Centros Escolares inscritos al programa
382 [FazE 2: Ejpowsisn del programa inlols ds oursos) 2 - Exsutiantes participantes A E B B EI A ES S EIEIE EAE B w|x x| w| x| = w|w| x| x| =
3.8.3 |FA2E 2: Finallzacion da surcos firimschan % . P
4 INCORPORAR VOLUNTARIADC DEPORTIVO DE LA UEE Y UPES

41 [Gectiton ¥ promeslon de convenlo oon univercidades para |a Incorporaclon
ds vedundarios deportivec

-G s frmades
onvenios frmade: T

47 [Organizaoidn, planifoaclon y acignaolon de sotividades a decarrollar. Y oluntar IR EA A A Y %]
os
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VL.

Desarrollo del deporte inclusivo.

. PLAN ANUAL 2019
o — — e - - - -
l.t e ] Gerencia de Deporte Social Departamento de:  Inclusion Social
. Mayo Junio Julic Agosto Fepiiemly Sclub. PHuwlenb]Bhclemb,
ACTIVIDAD Indicador Mafa
JHERENEECNEEBREEEEEEBEREEEREEAEREEEENBERNEEREREEBREER
1 [impulsar 8l desarrolle del daports Inclusivo.
1.1 |Festvales deportives naconales FEstyales reslzscios Smatzar 14 &l afo I] ] I]]
1.2 |Cesamolar actividades y fomeds deporives Indusivos Actvidodes deportivas Inclusivasrealzadys |Realtzar £ actvidades al afic
121 Tomeos de baloncesio sobne sila de needa, fomeo de fuibol ampatados, Tulbol| Tomeos rea Cpir =l 100%
=" |para sordos ¥ bocris, Somess o AOUNS MAyOES -
Fe=aitzar con estudianies en senvicio sockl, de la UEE y otres unverskdades. la) .
122 encicn & Instucknes que alisnden personas con discapacidsd. = o R
.2 3 |Fomsitzar Festval oe pustios mogEnas Festivales de pushios INdigenas reslostos
2  |organitzar, Promover ¥ dscarrollar sventoc departivos para sctudlantes son mcsapsoidan.
21 (Crganitzar y Desarolar Jusgos Deportivos Estudantiies Nackoraies oon (Cubrir al 100% los evenios
) Ciscapacidad deporthas arusles
1.- % de avance en £l desamolo de los
2.1.1 |Promascitin | primaric y S=cundario) Jusgos Deportvos Estudianties
Nacionaies con discapacidad erreccar @ un et e =0z | ]
2.1.2 |incripcitn | primario y Secundaro) estudiantes con discapacidad a
participar &n los JOE Naclonales
2 1.3 |Fase Departamental
2.~ Parficipanbes en los JOEND:
2.1.4|Fase Naclonal | primanio y Secundaria unficads) I
59 (Coordinar @ participar en los Jusgos deportives Estudianties intemadonales 5 Cubrir al %0% con @ cuota de
““ |con Dizcapaciad | rvel coDICADER) 1.-% de avance en el desamolode bos |
Juzgos Deportivos Estudianiies
intemacionales con discapaddad
2.2 1|CSeiecciona de los estudantes casificedos
Inoofmarar &l mEnos 100
2.2 2 |concentraciones deportheas eshudlant=s con discapacidad estudiantes com discapacidad
2.- Parficiar en ios JOE int=madonales |7 05 JOE Intemacionales
2 2 J|Paficipaciin y evaluacidn | Costa Rica)

PORTE SOMOS TODOS
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la PLAN ANUAL 2019 lLLmL\fAUQH
L=

. WHAMOWOS PALA CRICTR
Gerencia de Deporte Social Departamento de:  Inclusion Social ——

. I _ Mayo Junio Julie Agoste Feptemi] Sclub. lermbBii=mi,
LCTIDAD lodicodor Mafn
3 [|impuil ¥ &l da la Fickoa para &l adulo mayor
3.1 |Congreso del Deporie Rclusivo (San Sakador] —

[Entregar mmestraiments o3
4 A L ¥ oriantar log pr deportivos do informes. de seguimiento de los
las iivas para F oen Dis planes de rabajo ¥

= 2 visitas mensusies como

41 Proyecios para seguimienio y apoyo de los planes de tabajo y entreramiento minimo a cada enfrenador
7 |0 @ ot pescional & intemacional) ancargana e disciping
[ deportiva
4.2 |Sistematizar viskas de seguimiento a los planes y proyecios avalades Evaiuationes realzsdas = 11 evaiuaciones

~ Achaloar y aplicar el
4.3 |Evakmcin mensus de s vishas realzsdss insfructivo, y ctongar & Incentho
= ResidEncia deporiva

44 Analizls para ctorgar y confrolar &l plan de residencia deportiva, y becas de |1 .- Abetaz benefciados con estimulos

ecucacion para atetas con dscapacidad deportives [Aplizacian 100%
4.5 |Aplicacan de Insiructivo de Estimulcs Deportivos y Residencla Deportiva :;"E;:I L PR 1 por mes
45 |Reailzr supervisiones ¥ evakuacionss 3- Alietas gue van superando sus metas |1 reunion mensual
a7 [Trbalaren iafuncionabiiisd de i Sue comision de ACTViSad Fisica y 1aah
" |peportes gs conmrn i
usgas AporED a S0, b
L] poaibal, futbol 5, baloncesio sobre slla de needa, boccia, benis, fenis demesa,| @000 = x|
ajedrez |
TOTAL DE PRESUPUESTO

DEPORTE SOMOS TODOS
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VII.

Gestion de comercializacion, apoyo y cooperacion al Deporte.

=

t ..u—-.—.,:'__—

-
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Ji=l=T=1

PLAN ANUAL

Gerencia Administrativa

Departamento de:

Mercadeo, Comercializacion y Cooperacién Internacional

2019

RSN O o owe

Actividades

Meta

Indicador

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

S eptiemb

Crotub.

Moviemb

132

a4

123

192

a4

1]2]

3|4

14 2]3

4

1213

4

Gestion de Mercadeo Deportivo

2 |Fortalecer el apoyo de la empresa privada al deporte salvadorefio
Inerementar en un 50% las
2.1 |Elaborar proyectos de patrocinio EMpresas que apoyan con Incremento de Patroinio X X|x XX |x
patrocinio al INDES
" - - . Elaborar 40 peticiones de Peticiones de patrocinios
211 |Presentacidn de peficiones de patrocinios 3 empresa privada patrocinic elaboradas ®|x|x
2.1.2 |Visita a empresas para gestionar patrocinios Visitar 3 40 empresas Empresas visitadas XX |x
(Gestionar el Apoyo de empresa privada a las promotorias ™ em.pr.esas SPoy=ndo c'nn Empresas patrocinande a
213 [departamentales pairecinio 3 las promotorias maotorias departamentales X% XX (x
P departamentales pro Epa
. A . . . B empresas apoyanda con Empresas patrocinandos al
2.1.4 |Busqueda y consolidacion de patrocinies al "Programa Exito inic al "Programa Exito” Progamma Exito
215 Blsqueda y consolidacion de patrocinies a bos Juegos Deportives EtEmPr.E'staD; EF:TF; dc:c:n Empresas patrecinando el x| % %% |x
1 |Estudiantiles Nacionales B e ey = ciclo de los JDEN
216 Busqueda y consolidacion de patrocinios para la Carrera INDES |40 mil dalares en patrocinio para la| % de fondos de patrocinio x| x xlxlx
R i b ] Carrera INDES para la carrera INDES 2018
217 [Comprometer a la empresa privada para apoyar al deporte 20 empresas apoyando las B d; E?p:-sads auni nd:ellas
© 7 |salvadorefio actividades deportivas de INDES acivica E"s‘lips vazs XXX XXX

DEPORTE SOMOS TODOS
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z PLAN ANUAL 2019
,{ A R ——
DEPORTE SOMACS TODS
Gerencia Administrativa Departamento de: Mercadeo, Comercializacién y Cooperacidn Internacional
Enero || Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio [Septiembl Oetub. [Noviemb
Actividades Meta Indicador
Vil Gestion de Cooperacion Internacional
1  [|Fortalecer la ayuda internacional al deporte salvadorefio
- Renovar & acuerdos de % de acuerdos de
R rdos d
1.1 Renovar acuerdos de cooperacion cooperacion nternacional COOPEracion renovados X * X
) e Preparar decumentos relacionadas % de documentacion
1.1.1 |Coordinar la participacion del INDES en Asamblea CADE y CID 31 CID y CADE preparada EAEARAR
112 (Gestionar |3 ejecucion de cursos de bases de entrenamiento Gestionar 5 cursos de bases de | % de cursos de bases de
T |deportivo en el exterior entrenamiento deportivo entrenamineto concretados X X
(Gestonar ponencias de expertos extranjeros (jexperios en (Gestionar la ponencia de 10 .
113 que?) al INDES en El Salvador asesores deportivos experios % de ponencias concretadas X XX X
1.2 !’amrweuas accianes de caoperacion con 3 comunidad 5 nuevas acciones acordadas % de acciones pactadas X X
ntemacional
. . Elaborar 15 acciones o proyectos
1.2.1 |Elaborar perfiles de proyectos o actvidades de cooperacion de cooperacién % de proyectos elaborados X
Presentar 15 peficiones de
1.2.2 |Presentacion de peticiones a la comunidad intemacional cooperacion a la comunidad | % de peticiones presentadas X X X X X X(K|%
A 10 e afnl |
) ) . . o poyar 10 acciones afines a las
(Gestones migratorias, oficiales y diigencias afines alas . . ) . .
13 elaciones infemacionales del INDES ::I;c;;ms intemacionales del % de acciones realizadas | x| x| x|x W (n % [x [ [ | x % % [x w Il % x|x | |x
14 Busqueda_de becas para atletas en Universidades privadas Obtencidn de 5 becas para atistas % de becas universitarias x| xlxlx
salvadorenas concretadas
Obtencicn de 5 becas para % de becas para
1.5 |Blqueda de becas en el exterior para profesionales en el deporte prnfesmna_les deportivos profesionales concretadas X X|X H|N|K (K

Diciemb.
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VIIl. Infraestructura Deportiva.

INSTITUTO NACIONAL DE LOS DEPORTES DE EL SALVADOR

z
§ o g GERENCIA DE INGENIERIA Y OPERACIONES
E 3 )03 DEPTO. DE INFRAESTRUCTURA
PLAN OPERATIVO 2019
TIEMPO. cosTO Enero | Fsbrero | marzo Abril Mayo Junio Jutio
ne]  ACTIVIDADES PERMANETES INDICADOR METAS
EJECUC. ESTMADO |y 1o|s|a]|1]2|s|a]r]2]3|e|1|2|s]e]1]2]s]a]1]2]3]e]1]2]:
Mantenimiento Preventivo y comectivo e s . Realizar & mantenimiento
1 |de 13 inraestructura seportiva ge: 12 Meses ,",angf;'l‘;:‘e preventivo y Cormectivo cuango sea x| ] xf x| x x| ]| f x| x| ) ¢ o] x| | e f o x| x| f x| x| x
INDES g 2 requerndo

% de avance en la
Remooelacion dei

Mejorar ia Infrasstructura del

Remodelacion del Estadio Jorge Estagio "Magico Gonzalez para &

= 2
¥ | SEED DR DR 5M26E5 |- chadioe "Magico fortaiecimiento deportvo de los S370,00000 il Ko Rl B Bod Rad el Kot Kol 1 8 Bt Rl B
=~ Gonzalez” attetas
Mejorar ia Infrasstructura o2 1a
< % de avarceen @ ® 7
Remodetacion de Clinica de SMeses  |Remadeicién de & Clinica Clinkca ge Fisioterapla para $80,000.00

Fisloterapia en Viia CARI

de Fisiaterapia

Incrementar i3 atencicn de
pacientes

Remodetacion de Pisicina y area ge
vestidores en Complejo Deprotive
Ex finca mogelo Dpio de Santa Ana.

S Meses

% de avance en i3
Remogelaciin de 3
Infrassiruciura del
Compizjo Ex Finca
Moazio

Mejorar 135 Instalaciones
renovando sistema o2 liuminacion
¥y sistema eléctrico prncipal.

$80,000.00

DEPORTE SOMOS TODOS




