Plan escrito.

Deporte Ajedrez.

Plan de trabajo anual correspondiente al afio 2017

Plan dividido en dos Macro ciclos.

Dirigido a: Selecciones femenino y masculino en las categorias sub 8 sub 10y sub 12.
{nicio: 02 de enero 2017

Finalizacién: 31 de Diciembre deif 2017.

Entrenador: Marlon Vasquez.

Introduccion.

El afio 2017 estaré dividido en dos macro ciclos, cada Macro ciclo serd divido en seis
meso ciclos(6 meses); cada Meso ciclo estara dividido en 4 micro ciclos{4 semanas). El
primer macro ciclo se desarrolla desde el 02 de enero hasta el 02 de julio; el segundo
inicia el 03 de lulio al 31 de Diciembre del 2017.

Las competencias Fundamentales en las que se competira serén:

1. Campeonato Estudiantit Nacional 2017 {junio} {Primer Macrociclo},para
categorias Sub-10 y Sub-12.
Campecnato Departamental Estudiantil 2017 (Abril) {(Primer Macrociclo)
3. Campeonato Centroamericano por equipos 2017 {julio} {Segundo Macrociclo)
4. Campeonato Nacional Infanto Juvenil 2017 (noviembre){Segundo Macrociclo)



Los macro ciclos, Miero ciclo y Meso ciclos quedaran de la siguiente forma:

Los macro ciclos serdn dos en el afio:

1. Macro ciclo 1: del 02 de enero hasta el 02 de julic

2. Macro ciclo 2: del 03 de Julio al 01 de diciembre del 2017.

¢ Los Meso ciclos en el afio serén 12, existiendo 6 en el primer Macro ciclo y otros

6 en el segundo.

2 Los macro ciclos en el afio seran de 50 Micro ciclos, 4 por cada Meso ciclo por lo
regular

. Analisis del Macro ciclo anterior.

El afio pasado se tenian objetivos claros de los cuales se cumplieron de fa siguiente
manera:

A. Ganar los cuatro Campeonatos Cenfroamericanos en el 2016

De este objetivo se lograron ganar 3 campeonatos centroamericanos: los dos
convencionales y el de blitz masculino, el blitz femenino quedo en tercer lugar por el
desempate aunque se habia empatado en segunde {ugar con Costa Rica. En sintesis se
logro un buen resultado.

B. Que los nifios sean alumnos integrales en el deporie y en sus estudios

Este objetivo fue bastante dificil porque requiere coordinacion con los padres de
familia, pero se alcanzo ya que solo dos nifios reportaron problemas con haber bajado
notas, tos demas salieron muy bien sacando primeros lugares de sus grados y
participando activamente en las actividades de la escuela.

C. Aumentar las canteras de nifios para las selecciones nacionales

Para este objetivo se ha buscado nifios de las canteras de la federacion, de
entrenadores que trabajan externamente de la federacion. Se logro una mayor
participacion tanto en nifios como en nifias y se aumento bastante el grupo de pre-
seleccionados que se trabaja en el affo. Esto facilitaria el grado de competitividad y la
calidad de los jugadores en las eliminatorias departamentales y nacionales.



b)
d)

e)

QObjetivos Generales 2017

Clasificar el mayor nimero de alumnos pre-seleccionados en los torneos
estudiantiles para que formen parte de la seleccidn sub-12 nacional
Ganar los cuatro Campeonatos Centroamericanos en el 2016

Ganar los primeros lugares de los campeonatos nacionales juveniles e
infantiles

Obijetivos Especificos

Mejorar torneo a torneo nacional el rating nacional de los atletas, llevdndales
un record de sus resultados y un plan de metas,

Llevarles un plan de incentivos como premio a resultados obtenidos
Generarles todas las herramientas necesarias para la obtencion del objetivo
Estudio en linea de Campeonatos Internacionales, asi como de la
reglamentacion internacional.

Tener una comunicacion cercana con los padres de familia del rendimiento de
su hijo




Los nifios se trabajaran de fa siguiente manera:

Lunes, Miércoles y Viernes

Clases normales de entreno, en ellas se veran clases generales como especificas para la
competencia en si dependiendao la cercania de cada competencia fundamental.

Duracién de cada sesion de entreno: 3 horas por dia

Martes v Jueves

Seran clases especificas para preparaciones individuales de cada alumno, en ellas no
vendran todos los alumnos solo aquellos a quienes se convogque. La convocacion se
hara de acuerdo a los siguientes criterios:

a. De detectarse algin problema en el juego realizado por el alumno en algin
torneo y se busque la correccion y el refuerzo necesario.

b. De buscar el aumento en el nivel de un alumno o grupo {maximo 3 ) de
alumnos , esto se realizara con los més adelantados y en blsqueda de un
resultado especifico en una competencia especifica. {ejemplo: cuando uno de
ellos tenga oportunidad de ganar un primer lugar en una competencia y
necesite un refuerzo extra). También puede ser antes de comenzar dicha
competencia, para llevar al nifio en plena forma.

Cuando no sean aplicados los criterios el dfa sera tomado para preparar las clases de
los demas dias de clases.

Preparacion Fisica:

Esta parte sera tratada como ejercicios de estiramientos sencillos y juegos recreativos
que involucren el ejercicio fisico, estos pueden durar de 1 hora a hora y media por
micro ciclo y distribuidos media hora cada sesién normal de clase (siendo lunes,
miércoles y viernes media hora cada sesién por ejemplo) o una sesion fisica por
semana de una hora.

En cada micro ciclo se detallara el ejercicio a practicar en cada mes.



Grupos:
Lunes, Miércoles y Viernes 2-5 pm

Turno vespertino:

1. Damaris Nicole Pérez 11 aiios
2. Dalila Yamileth Barahona 11 ahos
3. Armando Pérez Salazar 11 afios
4. Josue Melara 11 afos
5. Camilo Villaita 10 afios
6. Yanci Rodriguez 10 aiios
7. Stephanie Pérez 9 aftos
8. Javier liménez 10 afios
9. Charlize Arriaza 10 afios
10. Valeria Viana 9 afios
11. Hernan Flamenco 11 afios
12. Camilo Agreda 10 afios
13. Paola Vasquez 10 afios

Lunes, miércoles y viernes  9-11:15 am
Turno Matutino:

1. Manuel Meléndez 11 afios
2. Marielos Vasquez 10 afios
3. Juan Pablo Cérdova 12 afios



Macrocicio |

Dgl 02 de Enero al 62 de Julio del 2017

Competencias fundamentales:

% Campeonato Estudiantil Departamental 2017
s+ Campeonato Estudiantil Nacional 2017

Competencias Nacionales:
Campeonato de Revision de Rating

5]

*

»
.-B

Campeonato Nacional Femenino

L)

5

*

Torneo Nacional por Categorias
| Torneo Abierto

7
+ ..



Periodo Preparatorio

» Etapa General
Microciclo 1
Ordinario

Del 02 al 08 de Enero

Temas a ver:

f"’

» Téactica: 20 ejercicios de Ataque Doble
» Estrategia: Revisién de Partidas Magistrales de Grandes Maestros
Internacionales

0”

% 1 Simuitanea de evaluacidn de juego (esta simultanea serd mi test tactico-
estratégico)

e

A

Torneos blitz de 3 minutos de entrenamiento cada dia de entreno
Charia Motivacional: tema : {a recompensa al trabajo duro
Test Tactico - Estratégico

5
g

+

)
hd

Objetivos:
a. Mejorar la visidn combinatoria y su anotacion correcta
b. Hacer un repaso general de los elementos del medio juego y final
¢. Aumentar la rapidez en el juego
d. Valorar el nivel de juego de cada uno fijando un pardmetro para los trabajos

individuales de cada uno a través de la simultdnea.
Plan Individual:

@ Setrabajara cada uno en su repertorio particular y con referencias en partidas
actuales.

® Severan partidas modelo y como ocupar la computadora como herramienta de
preparacion de repertorios

Preparacion Fisica:

En este mes se trabajara el ejercicio fisico con un partido de futbol 30 minutos antes
de cada sesién. (Esto se realizara dos veces por semana)



Microciclo 2
Qrdinario

Del 09 al 15 de enero

*
.'P

Tactica: 20 ejercicios el ataque al descubierto

*

L)
L) .Q

Estrategia:
= 13 Apertura de columnas contra el rey |

0‘0

Torneos blitz de 2 y 3 minutos de entrenamiento

4.

» Analisis de partidas del Torneo de Revision de Rating y preparaciones para la
siguiente ronda

* Reglamento FIDE para torneos clasicos, rapidos y blitz

<+ Examen Medico

Objetivos:
a. Mejorar la visién combinatoria y el cdlculo concreto de variantes
b. Dominar el juego blitz reglamentario de Codicader sub-12
¢. Conocer los procedimientos para ganar con la ventaja de un peon pasado
d. Corregir errores de los atletas en el Torneo de Revision de Rating

Planes Individuales:

e Se revisara las fallas que los nifios han tenido en el torneo de revisién y se
buscara superarias.

Preparacion Fisica;

En este mes se trabajara el ejercicio fisico con un partido de futhol 30 minutos antes
de cada sesién. {Esto se realizara dos veces por semana)

Microciclo 3
Desarrolic

Del 16 al 22 de Enero

7
.0

Téctica: 20 problernas desviacién

-

L)
Q,.O

Estrategia:
= |3 Apertura de columnas contra el rey |l
Torneos blitz de 2 y 3 minutos de entrenamiento

0‘0

g
0‘0

Andlisis de partidas del Torneo de Revisién de Rating y preparaciones para la
siguiente ronda

04

»
*

Reglamento FiDE para torneos clasicos, rapidos y blitz
Dindmica: Torneo en modalidad dobles

-*

&
0.0



Objetivos:

Mejorar la vision combinatoria y el cadlculo concreto de variantes
Dominar el juego blitz reglamentario de Codicader sub-12

Conocer los procedimientos para ganar con la ventaja de un pedn pasado
Corregir errores de los atletas en el Torneo de Revision de Rating

o0 T

Planes Individuales:

e Serevisara las fallas gue los nifios han tenido en el torneo de revision y se
buscara superarlas,

s Refuerzo en el repertorio individual de cada nifio y revision de tareas

Preparacion Fisica:

En este mes se trabajara el ejercicio fisico con un partido de futbol 30 minutos antes
de cada sesion. (Esto se realizara dos veces por semana)

Microciclo 4
Desarrollo

Del 23 al 29 de Enero

« Tactica: 20 prohlemas de clavada
< Estrategia:
»  |aApertura de diagonales contra el rey
*» Torneos blitz de 5 minutos de entrenamiento
%+ Anélisis de partidas del Torneo de Revisién de Rating y del Torneo Femeninoy
preparaciones para la siguiente ronda

Objetivos:

Aumentar el conocimiento de temas tacticos
b. Dominar el juego blitz reglamentario de Codicader sub-12

1)

c. Conocer los procedimientos para ganar abriendo una diagonal contra el rey y
aprovechar los golpes tacticos.
d. Corregir errores de los atletas en el Torneo de Revision de Rating y en el Torneo

Femenino

Planes Individuales:

¢ Se revisara las fallas que los nifios han tenido en el torneo de revision y en el
Tornec Femenino y se buscara superarias,

s Refuerzo en el repertorio individual de cada nifio vy revision de tareas

e Revision del progreso en cada plan individual y su plan de metas.




Preparacion Fisica:

En este mes se trabajara el ejercicio fisico con un partido de futbo! 30 minutos antes
de cada sesion. {Esto se realizara dos veces por semana)

> Etapa Especial
Microciclo 5
Desarrollo
Del 30 de enero al 05 de febrero

& Tactica: 30 ejercicios .Tema Tactico: El Despeje

¢ Torneos blitz de 3, 2 vy 1 minuto de entrenamiento

% Analisis de partidas del Torneo Femenino y preparaciones para la siguiente
ronda

+# Test Pedagogico: Test Tactico- Estratégico

»

e

%

Finales: finales de partidas nacionales e internacionales. Método para ganar y
conceptos basicos.
+ Celebracién de los cumpleafieros del mes de enero

Objetivos:

a. Aumentar la rapidez en el juego
b. Evaluar el aprendizaje del Glitimo mes
¢. Fundamentar el final de juego en los nifios a través de los conceptos

Planes Individuales:

o Selesdard alos nifios un refuerzo en las &reas débiles de apertura y estrategia
de medio juego y final

e Cada nifio trabajara en el 4rea en que esta fallando con el fin de que supere su
error

Preparacion Fisica:

En este mes se trabajara el ejercicio fisico con ejercicios varios: abdominales, carreras
cortas en parejas y en relevos y flexiones. (Esto se realizara dos veces por semana)



Microciclo 6
Desarrollo

Del 06 al 12 de febrero

'.0

* Tactica: 30 ejercicios de |a jugada intermedia

A
0‘.

Estrategia: Las Casillas Débites |

3

&
‘O

Torneos blitz de 5 y 3 minutos de entrenamiento

h
&‘i

Reglamento FIDE
Obijetivos:

a. Mantener el nivel de combinacion y buscar su aplicacidn en la practica
b. Aprendery dominar el concepto de casilla débil
c. Aumentar la rapidez en el juego

Planes individuales:
e (ada nifio trabajara en su plan individual de repertorio

Preparacion Fisica:

En este mes se trabajara el ejercicio fisico con ejercicios varios: abdominales, carreras
cortas en parejas y en relevos y flexiones. {esto se realizara dos veces por semana)

Microciclo 7
Pesarrollo

Del 13 al 19 de febrero

*
‘.0'

Tactica: 30 ejercicios de dos temas combinados
Estrategia: Las Casillas débiles Il

Y

e

53

!

Torneos blitz de 3, 2 v 1 minuto de entrenamiento

s

*

Charla Motivacional de la perseverancia

A7
.0

Simultanea de evaluacion

L)

Objetivos:

a. Afinar la bisqueda de fos motivos combinatorios , asi como el calculo de
variantes

b. Aumentar la rapidez en el juego y la concentracidn

c. Aprender con partidas modelo la aplicacion de la casilla débil y como ocuparia a
nuestro favor




Pianes Individuales:

Definicién del plan de estudio de ajedrez de cada atleta en sus ratos libres
Asignacion de tareas para la casa y seguimiento de sus cumplimientos
Fomentar el drea de investigacidn de fos nifios, ensefiandoles a ocupar la
tecnologia para ello y los programas de ajedrez para el estudio

Preparacion Fisica:

En este mes se trabajara el ejercicio fisico con ejercicios varios: abdominales, carreras

cortas en parejas y en relevos y flexiones. (Esto se realizara dos veces por semana)

Microciclo 8

Dasarrollo

Del 20 al 26 de Febrero

>

Tactica: 30 ejercicios de dos temas tacticos combinados.
Estrategia: La Valoracion de la Posicién. Elementos de Valoracion,
Torneos blitz de 5 minutos de entrenamiento

Analisis de partidas del Torneo Apertura por Categorias

Objetivos:

Afinar la bisqueda de los motivos combinatorios , asi como el calculo de
varianies

Aplicar en partidas modelos y ejemplos del medio juego vy el final ta Valoracién
de la Posicion

Aumentar la rapidez en el juego y la concentracién en partidas a nivel oficial de
5 minutos

Aprender con partidas modelo la aplicacion de los conceptos de la semana
anterior de estrategia

Revisar las fortalezas y debilidades en el juego de los atletas en el Torneo por
Categorias

Planes Individuales:

e

Refuerzo en el repertorio y estudio profundo de sus lineas mediante del
estudioc de partidas actuales. Se ocupara programa.

Preparacion Fisica:

En este mes se trabajara el ejercicio fisico con ejercicios varios: abdominales, carreras

cortas en parejas y en relevos y flexiones. {(Esto se realizara dos veces por semana)



Microciclo 8

Desarrollo

Del 27 de Febrero al 05 de Marzo

%+ Téactica: 20 ejercicios .El Bloqueo
~ 4 gciegas
- 20 de trabajo diario
Estrategia:
- Elatague indio de rey
% Torneos blitz de 5 minutos de entrenamiento

*
"

.

%+ Analisis de partidas del Torneo Apertura por Categotias

..

#  Dindmica: Torneo de Dobles
Objetivos:

a. Mejorar el nivel de calculo concreto y fa eleccion de variantes, se reforzara
tarnbién la btisqueda del motive combinatorio.

b. Aprender una apertura hueva y conocer las ideas de atague y de los planes
basicos de ella.

¢. Mejorar la capacidad de apliicacion de los conceptos en el juego ultrarrapido
Ampliar las ideas en la apertura de los jugadores asi como las posiciones
basicas de medio juego y final

Planes individuales:

s Refuerzo en el repertotio de cada atleta

Preparacién Fisica:

Esta se realizara mediante juegos de mini-balonmano en la duela del Indes, estas se
haran media hora antes de cada sesion y tendran 45 minutos de duracidn, para realizar
dos tiempos en un juego por equipos con {os nifios, se daran premios al esfuerzo para
todos en dulces v bombones.




Microciclo 10y 11

Desarrollo
Del 06 al 18 de Marzo

%+ Tactica: 80 ejercicios de nivel 1y 2.Temas Tacticos de dos temas de
combinacion
> Estrategia:
- Finales de juego : finales de torre |
- laventaja de espacio
% Torneos blitz de 5,3, 2 y 1 minuto de entrenamiento

+
0‘0

Simultanea de Entreno
Analisis de partidas del Torneo Apertura por Categorias

&
e

Ohjetivos:

a. Mejorar el nivel de calculo concreto y la eleccidn de variantes

b. Profundizar en el campo estratégico de los pecnes en el medio juegoyen el
final

c. Aprovechar una ventaja como la ganancia de espacio con miras al final de
juego.

d. Mejorar la capacidad de aplicacién de los conceptos en el juego ultrarrapido

e. Reforzar el sistema de aperturas de cada uno de los atletas y corregir errores

f. Revisar las fortalezas y debilidades en el juego de los atletas en el Torneo

Planes Individuales:

e Refuerzo en el repertorio de aperturas de cada uno
a Correccién de errores particulares de cada uno

Preparacidén Fisica:

Esta se realizara mediante juegos de mini-balonmano en la duela del Indes, estas se
haran media hora antes de cada sesidn y tendran 45 minutos de duracién, para realizar
dos tiempos en un juego por equipos con los nifios, se dardn premios al esfuerzo para
todos en dulces y bombones.



Microciclo 12
Desarroilo

Del 20 al 256 de marzo

“+ Tactica: 20 ejercicios de nivel 2.1a Pieza Clavada
- 5Saciegas
- 20 de trabajo diario

% Estrategia:
- Las casillas débiles il

% Torneos blitz de 5 y 3 minutos de entrenamiento

A

< Dindmica: Yorneo de Dobles
%+ Test Psicoldgico

Objetivos:

a. Mejorar el nivel de calculo concreto v la eleccion de variantes asi como la
profundidad en el analisis.

b. Que el alumno domine el concepto de casilla debil y sepa cual es el proceso
adecuado para aprovecharla para [a victoria.

c. Mejorar la capacidad de aplicacién de los conceptos en el juego ultrarrapido
Ampliar las ideas en la apertura de los jugadores asi como las posiciones
basicas de medio juego vy final

Planes individuales:
Refuerzo en el repertorio de cada atleta

Preparaci¢n Fisica;

Esta se realizara mediante juegos de mini-balonmano en la duela del Indes, estas se
haran media hora antes de cada sesidn y tendran 45 minutos de duracion, para realizar
dos tiempos en un juego por equipos con los nifios, se daran premios al esfuerzo para
todos en dulces y bombones.



Periodo Competitivo

Etapa Pre-competitiva

Microciclo 13y 14

Choque

Del 27 de Marzo al 09 Abril

< Téactica: 40 ejercicios de nivel 2, Ejercicios de dos temas tacticos combinados

*

- 10 aciegas
- 30 de trabajo diario
<+ Estrategia:
- Ataque al Rey enrocado | y Il
» Torheos blitz de 5 y 3 minutos de entrenamiento
» Charla Motivacional: la actitud del Campedn y el valor del compafierismo.
» Simultaneas de entrenamiento contra jugadores de Superior

0’.

0‘0

0-“

Objetivos:

a. Mejorar el nivel de calculo concreto y Ia eleccion de variantes
Aprender a aprovechar las columnas abiertas contra el enroque asi como la
forma de crearlas
¢. Mejorar la capacidad de aplicacién de los conceptos en el juego ultrarrapido
d. Ampliar las ideas en la apertura de los jugadores asi como las posiciones

basicas de medio juego v final

Planes individuales:

e Refuerzo en el repertorio de cada atleta

Preparacion Fisica:

Esta se realizara mediante juegos de mini-balonmano en la duela del Indes, estas se
haran media hora antes de cada sesién y tendran 45 minutos de duracién, para realizar
dos tiempos en un juego por equipos con los nifios, se daran premios al esfuerzo para
todos en dulces y bombones.



Microciclo 15

Del 10 al 16 de Abil

+»+ Vacaciones de Semana Santa

e Se dejaran tareas a los nifios para que las cumplan en vacaciones y revisadas
via internet, esto servird para no perder la guia de entreno.

‘00

+ Tactica: 20 problemas de Desviacién I
Investigacién de aperturas especificas para su preparacién para el torneo
estudiantil departamental.

»
O.Q

Etapa Competitiva
Microciclo 16
Competencia

Del 17 ai 23 de Abril

<+ Campeonato Departamental Estudiantil
Objetivos:
s (Clasificar a la mayor parte de los nifios para la siguiente etapa nacional

Preparacién Fisica:

Ejercicios de relajacion para el estrés de fa competencia.

» Etapa Especial

Microciclo 17
Transito

Del 24 al 30 de Abyil

L}

+ Tactica: 30 ejercicios de la debilidad de la Octava Fila
- 10 aciegas
- 20 de trabajo diario

%+ Torneos blitz de 5 minutos

%+ Estrategia:

- ataque al rey enrocado il



- Finales de AHfil y caballo |
* Reglamento FIDE de juego rapido

*

L)

-,

el

*»» Convivio de motivacion

-,

Objetivos:

a. Mejorar la rapidez en el juego
Mejorar las decisiones en el medio juego dando al estudiante mas ideas de
atague al rey

c. Ampliar el conocimiento del reglamento de juego rapido al nifio y su aplicacidn
en el torneo

d. Motivar a los nifios evaluando sus logros en el torneo recién finalizado y
proyectadndonos al siguiente torneo fundamental.

Planes Individuales:

e Corregir errores de estrategia y tactica en base al (iltimo torneo fundamental

o Refuerzo en el repertorio individual

Preparacion Fisica:

Se realizaran ejercicios de poca intensidad: 5 vueltas a la parte de arriba del INDES, dos
caminando vy dos trotando; abdominales en series de 5 0 6 y con 3 repeticionesy
ejercicios de estiramiento sencillo. El tiempo serd de media hora antes de cada

entreno normal.

» Periodo Preparatorio
» Etapa Especial

Microciclo 18 y 19

Desarrollo

Del 01 al 14 de Mavo

Tactica: 40 Problemas de primer nivel ocupando dos o tres temas tacticos
Estrategia:
- Ataques Tematicos al Enroque ty 1l
- Finales de Peones|Y li
» Torneos blitz de 5, 3 y 1 minuto de entrenamiefito
Simultaneas por dos atletas de elite
Reglamento FIDE

L7
L) .O
S
0.9

D

+

N7
‘0

L)
L)



Objetivos:

a) Incrementar la capacidad de calculo de variantes de los alumnos asi como su
imaginacion para buscar su solucién

b} Fomentar la busqueda de partidas modelo en ei estudiante asi comoen la
busqueda de nusvasideas y planes

¢} Definir ias condiciones apropiadas para el ataque af enroque , asicomo la
forma de debilitarlo y los procedimientos a ocupar

d) Mejorar ta rapidez y el calculo concreto en los juegos rapidos

e) Reproducir el ambiente de una competencia en la simultanea

f) La aplicacion del reglamento FIDE

Planes Individuales:

e Refuerzo en el repertorio de cada uno

Preparacidn Fisica:

Juegos amistosos de Mini-balonmano estos se hardn formando equipos y media hora
antes de cada entreno 3 veces por semana.

Microcicio 18
Desarrolio

Del 02 al 05 de Mayo

L3
LS

Tactica: Problemas de primer nivel ocupando dos o tres temas tacticos
» Estrategia:

0‘0

- Atagques Tematicos al Enrogue ||

- Finales de Alfil y Caballo ii
Torneos blitz de 5, 3 y 1 minuto de entrenamiento
» Simultanea por un atleta de elite
* Reglamento FIDE

.
Rd

..‘

"’

Objetivos:

a) Incrementar la capacidad de calculo de variantes de los alumnos asi como su
imaginacion para buscar su solucidn

b) Fomentar la btsqueda de partidas modelo en el estudiante asf comoen la
bisqueda de nuevas ideas y planes

c) Definir fas condiciones apropiadas para el atague al enrogue, asicomo fa
forma de debilitarlo y los procedimientos a ocupar

d} Mejoraria rapidez y el calculo concreto en los juegos rapidos

e) Reproducir el ambiente de una competencia en la simultanea

f) La aplicacién de! reglamento FIDE




Planes Individuales:

e Refuerzo en el repertorio de cada uno

Preparacion Fisica:

Juegos amistosos de Mini-balonmano estos se haran formando equipos y media hora

antes de cada entrenc 3 veces por semana.
Microciclo 19
Desarrollc

Del 09 al 13 de Mayo

»
9'4

Tactica: Problemas de primer nivel ccupando dos o tres temas tacticos

9’0

» Apertura:
- Estudio de partidas modelos magistrales actuales

Cd

* Estrategia:

-

- Atagues Tematicos al Enroque [l

- Finalesde Torre |
Torneos blitz de 5, 3 v 1 minuto de entrenamiento
Simuttanea por un atleta de elite
* Reglamento FIDE

-+, ®
L0 0’4

Objetivos:

a) Incrementar la capacidad de calculo de variantes de los alumnos asi como su

imaginacidn para buscar su solucién

b) Fomentar la busqueda de partidas modelo en el estudiante asi como en la

bdsqueda de nuevas ideas y planes

¢} Definir las condiciones apropiadas para el ataque al enroque , asi como la

forma de debilitarlo y los procedimientos a ocupar
d) Mejorar la rapidez y el calculo concreto en los juegos rapidos
e) Reproducir el ambiente de una competencia en la simultanea
f} Laaplicacidn del reglamento FIDE

Pianes Individuales:
e Refuerzo en el repertorio de cada uno

Preparacién Fisica:

Juegos amistosos de Mini-balonmano estos se haran formando equipos y media hora

antes de cada entreno 3 veces por semana.



Microciclo 20y 21

Desarrolio

Del 15 al 28 de Mavyo

++ Tactica: 50 problemas de Intercepcion de lineas
- 10 aciegas
- 40 convencionales
% Estrategia:
- las Casillas Débiles { y I
Blitz de entrenamiento de 3 minutos

g
E) .¢

P

*

Celebracidn de los cumpleaferos del trimestre
Analisis de las partidas del { Torheo Abierto

)

*

»
L

Test Psicologico
Dinamica: Torneo de juegos en modalidad dobles
Test Tactico Estratégico

Y
‘9

-

-
0'0

Objetivos:

a) Mejorar la visién combinatoria y el calculo de variantes

b} Que el atleta aprenda la forma correcta de aprovecharlas en un juego y como
identificarlas.

¢) Agudizar la concentracidn en juego rapido

d) Mantener motivados a los atletas

Planes individuales;

¢ Simultanea de entreno con piezas negras

Preparacion Fisica:

Juegos amistosos de Mini-balonmano estos se haran formando equipos y media hora
antes de cada entreno 3 veces por semana.

Periodo Competitivo
# Etapa Pre-Competitivo

Microciclo 22
Aproximacién

Del 29 de Mavo al 04 de Junio

% Tactica: 30 problemas de nivel 2. La Aniquilacién de la Defensa
% Estrategia:
- Las Casilias Débiles Ul



Charla motivacional: la actitud hacia el éxito

.
*

+ Blitz de entrenamiento de 3 minutos
3
.0

% Revisidn de las partidas del Primer Torneo Abierto
Objetivos:

a) Mejorar la vision combinatoria y el calculo de variantes

b} Daminar el procedimiento para aprovechar una casilla o complejo de casillas
débiles

c} Agudizarla concentracion en juego rapido

d) Aumentar la motivacidn en los nifios hacia la compsetencia.

Planes Individuales:

e Correccién de las areas débiles de cada atleta analizadas con cada uno por
aparte
e Refuerzo en la apertura con plezas negras

Preparacion Fisica:

Juegos de Futbol rapido en distintas modalidades: gol saca gol, a equipos de 5y
saliendo cada equipo al gol, etc.

Microciclo 23y 24
Chogue

Del 05 al 18 de junio

Tactica: 80 problemas de nivel 2. La Aniquilacién de la Defensa

L)
+ "Q

<+ Simultaneas teméaticas {una con blancas y otra con piezas negras)
- Con el sistema de competencia del estudiantil

-,

- Con un jugador de superior
- Analizando las partidas al final para superar los errores

-
o

Blitz de entrenamiento de 3 minutos
Charla Motivacional: El juego limpio y la voluntad para ganar
Anéalisis de las partidas del Primer Torneo Abjerto

+,
'..Q

e

*f

(d

Reglamento FIDE

)
.'

Cbijetivos:

a) Mejorar la visién combinatoria y el calculo de variantes

b) Aprender el procedimiento tipico para demoler un enroque y las condiciones
gue dehe de llenar para hacerlo

¢) Conocer las posiciones tipicas de lucha entre la torre y las dos piezas y cuande
son una ventaja



d} Agudizar la concentracién en juego rapido

Planes individuales:

e Refuerzo en el repertorio de cada atleta

e Refuerzo en los temas que tienen débiles cada nifio

Preparacion Fisica:

Juegos de Futbol rapido en distintas modalidades: gol saca gol, a equipos de Sy
saliendo cada equipo al gol, etc.

» Etapa Competitiva

Microciclo 25

Competencia

Del 19 al 25 de Junio

% Campeonato Nacional Estudiantil

Preparacion Fisica:

Caminatas y carreras a trote normal alrededor del indes (estas se realizaran con
moderacidn y solo para sacar estrés) 1 hora antes de competir.

Objetivos:

e Clasificar a los nifios para conformar la seleccién sub-12

Microciclo 26
Aproximacién

Del 26 de Junio al 02 de Julic

.‘

Tactica: 40 problemas de Atague Doble
Estrategia:

- La Apertura de Lineas contra el Enroque |
Blitz de entrenamiento de 5 Y 3 minutos
Dinamica: Torneo de juegos en modalidad dobles
Simultanea de Entreno

*,

L J
0'0

39

'

-

0
*

>,
OQQ

-+

7
£

Examen Medico

+



Objetivos:

a) Mejorar la visidn combinatoria y el calculo de variantes

b} Que el atleta aprenda la forma correcta de luchar con un caballo contra una
torre, asi como también de que manera [a torre puede imponerse contra un
caballo

c) Agudizar la concentracién en juego répido asi como el calculo de variantes

d) Mantener motivados a los atletas

e) Que los atietas apliquen el reglamento y conozcan algunos casos especiales

Planes Individuales:

s Refuerzo en el repertorio personal de cada nifio y revision del trabajo casero

Preparacion Fisica:

tuegos de Futbol répida en distintas modalidades: gol saca gol, a equiposde 5y
saliendo cada equipo al gol, etc.

Macrociclo 1l
Del 03 de fulic al 31 de Diciembre del 2017

Periodo Competitivo

» Etapa Pre-Competitiva

Microciclo 27 v 28

Chogue

Del 03 al 16 de julio

L)

<= Tactica a ciegas, problemas de 3, 4 y 5 jugadas
- 10 aciegas en el entreno
- 30 ejercicios de tarea para la casa
Estrategia: Refuerzo en los temas de estrategia que estén fallando los atletas
Blitz de 1, 2 y 3 minutos
Simultaneas de entrenamiento y evaluacion
Charla motivacional: Basado en la competencia en si logros y metas del
deportista.
¢+ Reglamento FIDE

&+
0'.

&
O.Q

&
"0

Te

k)



Objetivos:

a) Que el alumno pueda encontrar la solucién para un problema sin la necesidad
de ver un tablero o las piezas.

b) Perfeccionarlas areas débiles de los atletas y aclarar las dudas que tengan

¢) Mejorar la rapidez de los nifios en los apuros de tiempo en fa modalidad blitz
de 5 minutos

d} Duplicar el ambiente de la competencia en las simultanea ante un rival de
primer nivel

Planes Individuales:
s Refuerzo individual al repertorio de cada nifio

Preparacion Fisica:

Ejercicios fisicos moderados: Abdominales, flexiones y caminatas y trotes alrededor del
INDES en el segundo nivel.

» Etapa Competitiva

Microciclo 29

Competitivo

Del 17 al 23 de Julio

<+ Torneo Centroamericano Sub-12

Preparacidn Fisica:

Carreras cortas a trote normal temprano al levantarse un dia siy un dia no, durante 20
minutos para quitar el estrés de [a competencia y fuego a ducharse.

Objetivos:

a) Mantener el Campeonato Centroamericano Sub-12
b} Ganar los cuatro Campeonatas en juego : Blitz y convencional




Periodo de Transito

» Etapa de recuperacion

Microciclo 30

Recuperacién

Del 24 al 30 de Julio

%+ Descanso Total
Objetivos:

‘¢ Que el atleta recupere su forma deportiva

% Que se actualice con la escuela

Microcicio 31

Del 31 de julic al 06 de Agosto

+¢ Vacaciones de Agosto

Periodo de Preparatorio

~ Etapa General

Microciclo 32
Qrdinario

Del 14 al 20 de Agosto

*
Lo

Tactica: Resolucidén de problemas de Encaminamiento

*
Do

Estrategia: El Ataque con enroques opuestos

»
..Q

Apertura : El Gambito de Dama |

*
.’Q

Finales: Finales de torre |l
Blitz: de 1, 2 v 3 minutos

-
0.’

te

A

Dindmica: actividad de convivencia , tema: “compartir”
Objetivos:

a) Ampliar la gama de temas tacticos de los atletas

b} Conocer el procedimiento tipico para atacar con enroques opuestos y 1o gue no
se debe de hacer en estos casos

¢} Que el atleta conozca problemas un poco mas complejos de finales de torre y
que pueda calcular la respuesta mas sencilla para llegar a un final ganador

d} Que el atleta mantenga su rapidez de juego y el calculo rdpido de variantes



e) Compartir con los atletas y pasar un rato ameno con ellos interactuando y
conociendo un poco mas de ta personalidad de cada uno

Planes Individuales:

e Correccion de los errores mostrados en el ultimo campeenato centroamericano
e Asighacion de tareas de investigacién

Preparacion Fisica:

Ejercicios fisicos moderados: Abdominales, flexiones y caminatas y trotes airededor del
INDES en el segundo nivel.

Microcicio 33
Desarrollo

Del 21 al 27 de Agosto

N
0.0

Tactica: Resolucion de problemas de ataque al descubierto
Estrategia: Las Columnas Abierta y la Séptima Fila
Apertura: El Gambito de Dama il

Finales: Finales de torre Ili

Blitz: de 1, 2 v 3 minutos

L)
R

)
oo

¥,
0.6

e

%'

Objetivos:

a) Ampliar la gama de temas tdcticos de los atletas

b) Conocer los pasos que se deben de seguir para el dominio y control adecuado
de una columna abierta.

¢) Que el atleta conozca problemas un poco mas complejos de finales de torre v
que pueda calcular la respuesta mas sencilla para llegar a un final ganador
d} Que el atleta mantenga su rapidez de juego y el calculo rapido de variantes

Planes individuales:

¢ Correccion de los errores maostrados en el ditimo campeonato centroamericano
e Asignacion y revision de tareas de investigacion

Preparacion Fisica:

Ejercicios fisicos moderados; Abdominales, flexiones y caminatas y trotes alrededor del
INDES en el segundo nivel.



Microciclo 34

Desarrollo

Del 22 al 26 de Agosto

*,
"0

e

*!

£
0‘.

\J
'O

*

+
0..

*
0.0

&

L)
*

5

!

-
e

Tactica: Problemas de dos temas tacticos nivel 2

Estrategia: £l pedn pasado |

Apertura: La apertura Bird |

Finales: Finales de Figuras |

Revision de las partidas del 1l Torneo Abierto

Simultanea de Nivel de Fuerza

Blitz de 5 minutos

Charfa motivacional basada en la confianza en si mismo y en la creencia en Dios
Test Tactico Estratégico

Cbjetivos:

a) Que los atletas puedan identificar motivos y aplicacién de dos temas técticos en
una posicion

b) Que conozcan las ventajas y desventajas de los peones pasados , también como
explotarios estratégicamente

c} Afadir una apertura nueva al repertorio de los nifios y que la conozcan
perfectamente e investiguen sobre ella

d) Avanzar en el conocimiento de los finales de figuras, que ellos identifiquen las
posiciones tipicas de mate y de empate

e) Medir el nivel de fuerza de los atletas como también detectar debilidades no
superadas en ellos

f} Perfeccionar el juego de 5 minutos en ellos

g) Motivar a los nifios a una nueva proyeccidn de metas de acuerdo a los

resultados de la reciente competencia fundamental

Planes Individuales:

Refuerzo individual al repertorio de cada nifio
Correccidn de los errores mostrados en el Gltimo campeecnato centroamericano
Asignacién y revisién de tareas de investigacion

Preparacion Fisica:

Ejercicios fisicos moderados: Abdominales, flexiones y caminatas y trotes alrededor del
INDES en e segundo nivel.



» Etapa Especial
Microciclo 35
Desarrollo

Del 04 al 10 de Septiembre

*
0..

Tactica: 40 Problemas de ataque Rayos “X”

4

0
b

Estrategia: Utilizacién de fas torres por las filas
Apertura: La apertura Bird il

L)
0‘0

2o

RS

Finales: Finales de Figuras il

Revision de las partidas del Il Torneo Abierto
Blitz de 3 Y 5 minutos

Reglamento

-
0‘6

&
"'

»
o

Objetivos:

a} Que los atletas puedan identificar motivos y aplicacién de dos temas tacticos en
una posicién complicada

b} Que conozcan la forma de atacar cuando se carece de una columna abierta y
fambién como explotar el ataque por las filas estratégicamente

¢} Afiadir una apertura nueva al repertorio de fos nifios y que la conozcan
perfectamente e investiguen sobre ella

d} Avanzar en el conocimiento de los finales de figuras, que ellos identifiquen las
posiciones tipicas de mate y de empate

e} Perfeccionar el juego de 5 minutos en ellos asi como los problemas def apuro
de tiempo

) Ampliar el conocimiento y aplicacion del reglamento FIDE

Planes Individuales:

« Refuerzo individual al repertorio de cada nifio
e Correccién de los errores mostrados en el tiftimo campeonato centroamericaho
¢ Asignacion de tareas de investigacion

Preparacion Fisica:

Ejercicios fisicos moderados: Abdominales, flexiones y caminatas y trotes alrededor del
INDES en el segundo nivel.




Microciclo 36 y 37

Dasarrollo

Del 11 al 24 de Septiembre

S
.‘t

0’0

-

o
‘0

-
9‘0

Tactica: 60 Problemas con dos temas tacticos combinados y con un grado
mayor de dificultad
- Caleulo de 4, 5 y 6 variantes adelante
- Calculo de todas las variantes del problema
Estrategia:
- Ataque al enroque. El enrogque debilitado por un movimiento de
pedn.
Revisidn de las Partidas del Il Torneo Abierto
Blitz de 3 Y 5 minutos
Simultaneas de Entreno con revision al final.

Objetivos:

a)

b)

c)

d)

Aumentar el nivel tactico de los atletas en combinaciones de tres temas
tacticos

EnseRiar al nifio la forma correcta de atacar al rey en el enroque cuando un
pedn se ha movido de el

Estudiar y conocer posiciones de medio y final y como se juegan para ganar por
Grandes Maestros actuales

Perfeccionar el juego rapido

Planes Individuales:

L]

®

Refuerzo individual al repertorio de cada nifio
Correccidn de los errores mostrados en el Gitimo campeonato centroamericano
Asignacién de tareas de investigacion

Preparacion Fisica:

Ejercicios fisicos moderados: Abdominales, flexiones y caminatas y trotes alrededor del
iNDES en el segundo nivel.



Microciclo 38
Desarroflo

Del 25 de Septiembre al 01 de Octubre

% Tactica: Resolucién de Problemas del tema tactico de la Desviacidn
- 10 aciegas
- 30 convencionales (parte se hara de tarea en la casa)
% Estrategia: La Pareja de alfiles
» Simultanea de Entreno con un rival de Superior
% Blitzde 1,2 y3 minutos

Objetivos:

a) Que el atleta domine el calculo aun sin ver el tablero

b) Conocer cudles son las ventajas de tener la pareja de alfiles y su valor en el
medio juego y final.

¢} Mejorar el nivel de los alumnos a través de la simultanea para corregir errores y
revisar lo aprendido en clase

Planes Individuales:

¢ Refuerzo individual al repertorio de cada nifio
@ (lase personalizada para usar ef chessbase

Preparacion Fisica:

Ejercicios fisicos moderados: Abdominales, flexiones y caminatas y trotes alrededor det
tNDES en el segundo nivel.

Microciclo 39
Desarroiflo

Del 02 ai 08 de Octubre

*+ Téactica: Resolucién de Problemas del tema tactico de 1a Desviacidn
- 10aciegas
- 30 convencionales {parte se hara de tarea en la casa)

D3

* Estrategia: El sacrificio de pedn por la iniciativa
Blitzde 1, 2 y 3 minutos
Simultanea de Nivel de Fuerza

)
0.0

s

*

)
LXg

Celebracién de los cumpleafieros del trimestre



Objetivos:

a) Que el atleta domine el calculo aun sin ver el tablero

b} Very aprender cémo se lucha por la iniciativa al atacar con un pedn de menas
sacrificado.

¢ Aplicarla clase en una simultanea y revisar sus propios repertorios individuales

Pianes Individuales:

s Refuerzo individual al repertorio de cada nific
e Clase personalizada para usar el chessbhase

Prepnaracion Fisica:

Partidos amistosos de mini-halonmano antes de cada clase ( 3 veces por semanay 1
hora antes)

Microciclo 40 v 41

Desarrollg

Del 09 al 22 de Octubre

o.v

Tactica: 50 problemas del tema tactico de Atraccion

A3

Ll
.0

Estrategia:
- Mayoria movil de peones en el centro
- El Sacrificio Posicional de la Calidad
Finales: Finales de peones IH

e

!

J
o

Charla motivacional: La Disciplina como base del Exito

*

L)
A5

Simultanea de Entrenc
Reglamento FIDE

*
.QO

g
LA

Blitz de 3 minutos

e

b2

Test Tactico- Estratégico
Objetivos:

a) Profundizar el calculo de variantes e identificacion de motivos en un problema

b) Mejorar totalmente el repertorio de cada atleta

c) Comprender los aspectos estratégicos del sacrificio posicional y su base
posicional

d) Corregir errores en el torneo y revisar correcciones de torneos nacionales
pasados

e) Que aprendan la aplicacion del reglamento FIDE



Planes Individuales:

Refuerzo especifico en las dreas debiles de cada nifio

Preparacién Fisica:

Partidos amistosos de mini-balonmano antes de cada clase ( 3 veces porsemanay 1
hora antes)

Periodo Competitivo

» Etapa Pre-competitiva

Microciclo 42

Aproximacién

Del 23 al 29 de Octubre

’
- ’Q

»
-

L)
- 'Q

L}
» 'b.

-
L) ‘.

\7
R) 0‘

*
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Tactica: Problemas de Apertura de Lineas
- 12 arealizar en clase
v' 5 aciegas
¥~ 7 convencionales
- 30 arealizar en casa
Estrategia: refuerzo en los temas que causen mas preblemas a los atletas
Finales: repaso general de los finales mas comuneas en los que se estén fallando
Simuttanea de aplicacion
Blitzde 1,3 y 5 minutos
Test Psicologico
Examen Medico

Objetivos:

a} Elevar el sentido tactico al maximo incluso sin ver el tablero

b) Reforzar los temas estratégicos vistos y repasar aquellos en fos cuales se tenga
problema

¢} Reforzary perfeccionar el repertorio de cada atleta

d) Que el atleta conozca el procedimiento para ganar en los finales con ventaja
material o de mejor posicién

e) ldentificar cualquier problema en el juego de los estudiantes a través de la
simultanea y el torneo abierto

f) Aumentar la capacidad de calculo répido de los alumnos



Planes Individuales:

e Refuerzo especifico en las dreas débiles de cada nifio
e Partidas de entreno a ritmo de una hora sin incremento con jugadores de
Primera Categoria

Preparacion Fisica:

Partidos amistosos de mini-balonmano antes de cada clase ( 3 veces porsemanay 1
hora antes)

Microciclo 43

Choque

Del 30 de QOctubre al 05 de Noviembre

I

% Tactica: Problemas a ciegas de nivel 1

.‘0

» Estrategia: refuerzo en los temas que causen mas problemas a los atletas

*
4’0

Finales: repasa general de los finales mas comunes

>
0’0

Simultanea de aplicacidn
Blitzde 1, 3 y 5 minutos

LY
-

Objetivos:

a) Elevar el sentido tactico al méximo incluso sin ver el tablero

b) Reforzar los temas estratégicos vistos y repasar aquellos en los cuales se tenga
problema

c) Reforzary perfeccionar el repertorio de cada atleta

d) Que el atleta conozca el procedimiento para ganar en los finales con ventaja
material o de mejor posicién

e) ldentificar cualquier problema en el juego de [os estudiantes a través de la
simultanea

f} Aumentar la capacidad de calculo répido de los alumnos

Planes Individuales;

o Refuerzo especifico en las dreas débiles de cada nifio
e Partidas de entreno a ritmo de una hora sin incremento con jugadores de
Primera Categoria

Preparacion Fisica;:

Partidos amistosos de mini-balonmano antes de cada clase { 3 veces porsemanay 1
hora antes)



» Etapa Competitiva

Microciclo del 44 al 47

Competitivo

Del 06 de Noviembre al 03 de Diciembre

< Campeonato Nacional Infanto-Juvenil
Objetivos:

a) Quedar campeones en todas las categorias (8, 10y 12 afios)
b} Mejorar el rating nacional

Preparacién Fisica:

Ejercicios fisicos moderados: Abdominales, flexiones y caminatas y trotes alrededor del
INDES en el segundo nivel.

Periodo de Transito

» Etapa de Recuperacién

Microciclo 48

Recuperacién

Del 04 al 10 de Diciembre

+* Descanso Total

Periodo Preparatorio

> EiapaGenergl

Microcicio 49
Ordinario

Det 11 al 17 de Diciemhre

+
Q"

Tactica: Problemas de dos temas tdcticos de nivel 2
» Estrategia: La ventaja de espacio |

Apertura: La apertura inglesa

Blitz: torneos de 3 minutos

-
-

4
0’0

e

S



Objetivos:

a) Mejorar el calculo de variantes
b)

Aprovechar y crear la ventaja de espacio en el juego
c) Agregar una apertura nueva al repertorio de los atletas

)
d} Mantener la rapidez en el juego
Planes Individuales:

¢ Revisién de los resultados de cada plan individual con cada alumno y
evaluacion del mismo para definir el del siguiente afio

Preparacion Fisica;

Ejercicios fisicos moderados: Abdominales, flexiones y caminatas y trotes alrededor del
INDES en el segundo nivel.

Microciclo 50
Desarrotlo

Del 18 al 24 de Diciembre

\J
.

TActica: Problemas de dos temas tacticos de nivel 1

L)
‘.Q‘

Estrategia: La ventaja de espacio ll

.
LA

Apertura: La apertura inglesa ll

L)
.‘

Blitz: torneos de 3 minutos

*

-

hJ
»*

Simultanea tematica

-

Pe

M5

Celebracién de fin de afio

Objetivos:

b
¢} Agregar una apertura nueva al repertorio de tos atletas

a) Mejorar el calculo de variantes
} Aprovechar y crear la ventaja de espacio en el juego

d) Mantener la rapidez en el juega
Planes Individuales:

e Revision de los resultados de cada plan individual con cada alumno y
evaluacion del mismo para definir el del siguiente afio

Preparacion Fisica:

Ejercicios fisicos moderados: Abdominales, flexiones y caminatas y trotes alrededor del
INDES en el segundo nivel.



Periodo Transito

> Etapa de descanso total

Microciclo 51

Del 25 al 31 de Diciembre

“* Vacaciones de fin de afio



Test Tactico -Estratégico

Anexos

1. Cronogramas

Microciclo Fecha
1 02 de Enero
5 30 de Febrero
10 06 de Marzo
21 22 de Mayo
e igdeAgz);tB S
41 16 de Octubre
Test Psicolégico
Microciclo Facha
12 20 de Marzo
20 15 de Mayo
42 23 de Octubre
Examen Medico
Microciclo Fecha
02 09 de Enero
17 24 de Abril
26 26 de lunio
42 23 de Octubre

£l presente plan de trabajo esta enfocado en las Competencias fundamentales:

1. Juegos Estudiantites Codicader Primaria. Sub12 a realizarse en Costa Rica
2. Las eliminatorias estudiantiles para determinar a dicho equipo

2. justificaciones

3. La Competencia Nacional Infanto- Juvenil.




3. Los periodos y las etapas se han distribuido de esta manera:

Preparatoria

a) general: en esta se dardn temas fundamentales y de base para el atleta.
b) Especial: en esta etapa se colocaran ademas de los temas anteriores ,temas de
aplicacion de estos asi como mejoramiento del juego individual

Competitiva:

c} precompetitiva: en esta etapa se dard un plan tactico y tedrico distinto
especializado a [a competencia en si.

d) Competitiva: en esta serd mayor el numero de horas ya gue la atencién que
exigird el alumno serd completa, de hasta 8 horas por dia de competencia.

Transicion:

e) Recuperacién Activa: ya en esta etapa al atleta se le dara el tiempo necesario
para que descanse pero manteniendo su actividad constante.

4. Necesidades:

- 6 computadoras para entrenamiento para seleccionados sub.-12 con velocidad
de 2 giga de RAM

- 1computadora para uso del entrenador

- 1pizarra

~ 8 plumones para pizarra

- 1 borrador de pizarra

- 1Tablero mural con sus respectivas piezas

- 1impresora

- 1 archivero para material didactico

~ 12 resmas de papel bond

- 15 juegos de ajedrez con sus tableros

- 15 mesas

- 15sillas

- Internet para la investigacion

- 5recipientes de Jabon liquido para el bafio

- 2toallas para el secado de las manos del bafio

- Programas de ajedrez



- Una biblioteca de ajedrez actualizada en digital e impreso
- Revistas digitales actualizadas

- 15 relojes digitales DGTXL

- 1fotocopiadora

- 15 memorias USB de minimo de 4 gigas

Cronograma de volumen

En este cronograma se refleja en escalas del 1 al 10 en base a un total de horas por
Microciclo de 20 horas a la semana

e e e e

- Microciclo rango horas _ Eiapas

N - < s
S e T

5 6 12 horas

2] . 5 : 10 horas

8 5 : 10 horas
9 4 ' 8 horas . Ftapa Especial
10 ' 5 9 horas

O NS S, S,

1 5 | 9 horas

12 : 4 7 horas
13 1 3 : & horas 4 Ftapa Pre-
competitiva

14 : 3 : 6 horas

e e s S JEP
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. Campeanato Nacional

I

Carnpeonato C.A.

4 horas

Estudiantil 2017

6 horas
9 horas

9 horas

& horas
B horas
7 horas
; 7 horas
' 7 horas

7 horas

8 horas

Sub-12

Agostina

15 horas

14 horas

14 horas

Estudiantil

8 horas

 Total
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Ftapa especial
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competitiva

P _ —
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11 horas

51

Vacaciones

Pe Fin de Afio

transito




Cronograma de intensidad

Cronograma de intensidad de acuerdo a temas escogidos de acuerdo al nivel y que

el entrenador considere que son de alta competencia; estos serdn considerados en

hase g 20 horas por cada Microciclo y en un rango del 1 al 10.

Viicrociclo

g S O Y

e

5
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4 horas

6 horas

7 horas

9 horas

10 horas

10 horas

13 horas

13 horas

Horas
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11 horas - Etapa Especial

13 horas

16 horas

8 16 horas
2 4 horas

Campeonato
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| Etapa General
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Plan escrito.

Deporte: Ajedrez.

Plan de trabajo anual correspondiente al afio 2017

Dirigido a: Selecciones juveniles femenino y masculino.
Categoria Hasta 14.

Inicio: 06 de enero 2017

Finalizacion: 23 de diciembre del 2017
Entrenador: Gustave Zelaya

Introduccion.

El afio 2017se ha dividido en dos macro ciclos, los que a su vez se dividiran en seis
meso ciclos v cada meso ciclo se dividira a su vez en 4 micro ciclos.

El plan de entrenamiento esta compuesto por:

1. Macro ciclos: 02

Primer macro ciclo: Inicio; 06 de enero 2017
Finalizacion: 30 de junio 2017

Segundo macrociclo: Inicio: 01 de julio 2017
Finalizacién: 23 de diciembre 2017

2. Meso ciclos: 12

3. Micro cicles: 51




Objetivos Generales:

- Mantener los grupos de enireno de manera constante.

- Crear bases de jugadores que suplan a las siguientes categorias superiores inmediatas.

- Lograr mantenerse como los mejores del drea en Codicader en la Categoria Hasta 14
afios en ambos géneros

Objetives Especificos.

Los objetivos especificos estén encaminados a trabajar en las deficiencias técnicas detectadas.
con el fin de tratar de eliminarlas para que los atletas esién en una buena forma deportiva en sus
competencias nacionales como internacionales. A la vez reforzar su repertorio v mejorar el
rendimiento técnico.

- Buscar, ubicar v corregir defectos de juego demostrados en las competencias
anteriores nacionales e intemacionales.

- Elevar el nivel de juego en las competencias rapidas (ultra rapido a 5 minutos
por jugador) v en el juego rapido (30 minutos por partido) tanto en el femenino
como en el masculino. Esto se jusiifica porque en los Codicader ahora se ganan
medallas también en la modalidad Blitz v Rapida.

- Generarles confianza. voluntad de ganar v actitud positiva. apoyandonos en el
departamento de Ciencias Aplicadas al Deporte y un profesional de la conducta
{sicologos deportivos).

- Aumentar la capacidad de concentracion y andlisis.

- Aumentarles resistencia en la parte fisica para tolerar el tiempo exigido en cada
partido que tiene un promedio de 4 horas por juego. Para esto se tendran al
menos una sesién de condicion fisica con el apoyo del Prof. Carlos Abrego. del
Gimnasio del Indes.

- Superar deficiencias tanto en lo tedrico como en lo estratégico

- Aumentaries o desarrollarles las aptitudes propias para el deporte tal como la
memorizacién, el analisis v la voluntad de ganar .

- Incrementar la visién combinatoria (célculo concreto) mediante ejercicios
tActicos conlinuos.

- Mejorar la valoracidn estratégica de la posicién v asi encontrar ¢l plan adecuado.

- Buscar v obtener experiencia para los atletas jovenes a través del fogneo internacional
y partidos contra jugadores nacionales de la categorfa mayor con la dinamica de
simultaneas v otras.

- Obtener (itulos internacionales

- Subir ¢l rating internacional.

- Tener jugadores y jugadores para las categorias inmediatas y mediatas.

Dy



Analisis del Macraciclo Anterior:

En el Macrociclo anterior el cual fue dividido en dos macrociclos a cargo de Entrenador
Nacional Gustavo Zelava, iniciando el primero de enero a junio del 2016, v el segundo
a vpartir del 1 de julio hasta el 19 de diciembre del 2016. El primer macrociclo se
desarrollé a los Juegos Departamentales del INDES. En el segundo macro ciclo se
participé como competencias [undamental en el Campeonato Nacional Juvenil, de
donde se sacan nuevos elementos para esta categoria en ambos géneros. Nuestras
competencias intermacionales quedaron sin efecto va que en este afio no hubo Codicader

para la Sub 14,

Macro cicloe 1.
Del 6 de enero al 30 de junio del 2017

Competencias fundameniales:

Juegos Departamentales Clasificatorios INDES
Juegos Nacionales INDES

Competencias Nacionales:

Campeonato Nacional Femenino
Campeonato de Revisién de Rating
Campeonatos Blitz

Enero 2017

MESOCICLO 1

Periodo preparatorio.
Litapa general,

Microcicle 1 06 enero al 12 epero.
Ordinarig,

Competencias: Campeonato Revisidn de Rating.
Calcule de variantes: Células de entrenamiento

Estrategia;: Valoracion de la posicion v Elaboracion de Plan,

Analisis de partidas
Apertura: Refuerzo del repertorio tedrico individual

Tactica: Ejercicios nivel | v 2, modalidad convencional,
Tema de gjercicios de combinacidn: Atraccién.

Condicion fisica: Calentamiento. Resistencia aerébica, Gimnasio.

U2



Los cbjetivos a lograr son:

*Mejorar cl calculo de variantes v la vision combinatoria.

*Desarrollar la capacidad de valoracion de la posicion y claborar planes de juego.

*Lograr que los atletas apliquen lo aprendido en los primeros entrenos. alternando con
simultdneas.

Migcrocicio 2 13 al 19 erfero

Ordinario

Competencia: Campeonato Revision de Rating

Catcule de variantes: Células de entrenamiento

Estrategia: Valoracién de la posicion y Elaboracién de Plan
Andlisis de partidas de torneo

Apertura: Los sistemas karpovianos en la siciliana.

Finales: Practicos para Competencias.

Tactica: Ejercicios de combinaciones. Tema: Desviacion

Condicion fisica; Calentamiento. Resistencia acrébica. Gimnasio.
El desarrollo de esta actividad va detallada en justificacion del plan de
trabajo

Los objetivos a lograr son:

*Mejorar el calculo de variantes.

#Desarrollar la capacidad de valoracién de la posicion y elaborar plancs de jucgo
*Desarrollar 1a capacidad para jugar finales practicos.

*Tnicio de depuracion del repertorio individual de cada atleta

Etapa espectal.

Microciclo 3 20 al 26 enero
Desarrollo

Competencia; Campeonato Puntuable Revision de Rating
Campeonato Nacional Femenino

Condicion fisica: Calentamiento. Resistencia aerobica. Gimnasio.
El desarrollo de esta actividad va detallada en justificacion del plan de
trabajo

Analisis de Partidas: Jugadas en torneo

Tactica: Células a Ciegas. Ejercicios de atraccion y desviacion.

Estrategia: Valoracion de la posicion y Elaboracién de Plan

Apertura: Estudio de la Apertura Espafiola. Ideas generales v estrategia basica.

L.os objetivos a lograr son:

*Mejorar cl clculo de variantes mediante los ejercicios combinatorios.
*Ir conociendo v aplicando conocimientos de aperturas abierias
*Desarrollar confianza en el conocimiento de aperturas estudiadas



Microciclo 4 27 al 31 enero
Desarrolle

Competencia: Campeonato Revision de Rating
Campeonato Nacional Femenino
Analisis de Partidas: Jugadas en tormeos
Calculo de Yariante; Células a Cicgas
Estrategia: Valoracion de la posicion v Elaboracion de Plan
Condicion fisica: Calentamicnto. Resistencia acrobica. Gimnasio,
El desarrollo de esia actividad va detallada en justificacion del plan de
trabajo
TTE

Los objetivos a legrar son;

*Mejorar el cdlculo de variantes

*corregir errores cometidos en los jucgos de ambos tormeos oficiales

*Continuar con ¢l desarrolio de la primera base de repertorio de la apertura con blancas

Febrero 2017

MESOCICLO 2

Periodo Preparatorio
Etapa especial.

Competencia nacionales: Campeonato Revision de rating
Campeonato Nacional Femenino
Campeonato Nacional de Categorias
1 Nacional Blitz

Microciclo 5 01 febrero al 9 de febrero
Desarrofio

Competencias: Campeonato Revisidn de Rating
Competencia Nacional Bhitz 1.
Campeonato Nacional Femenino

Calculo de variantes: Células de entrenamiento
Estrategia: La esttuctura de peones en la valoracién de la posicidn v elaboracidn de Plan
Apertura; Continuacién de Ia Apertura Espafiola.
Inicio de la Apertura Alfil de Rey
Refuerzo basico de las defensas contra PR v contra PD
Téctica: Ejercicios combinatorios. Tema: Atague Doble
Condicion fisica: Calentamiento. Resistencia acrdbica, Gimnasio.

Los objetivos a lograr son:

*Mejorar et caleulo de varianies y la vision combinatoria.

*Aumentar ¥ conocer los faclores para valoracion de la posicion y claborar planes de juego
*Desarrollar v mejorar ¢l conocimiento cn el repertorio individual.

*Analisis v correccion de partidas



Microciclo 6 10 febrero al 16 febrero
Desarrolo,

Competencias: Tornco Activo de 30 minuios
Tormeos Blitz 11

Calcule de variantes: Células de entrenamiento. 8 cjercicios de desviacion modalidad
convencional. 2 FEjemplos de mate artistico vy un ejercicio del mismo tipo cn modo
convencional.
Estrategia: Valoracién de la posicion y Elaboracién de Plan. Partida Magnus Carlsen vrs
Caruana en Zurich. febrero 2014, Los esquemas italianos derivados dc una espanola. el
problema de dejar el Rey en el centro v la enirega de la calidad.
Partida Carlsen vrs Anand Sochi 2014 Segunda partida Campeonato Mundial. El ataque al
flanceo de rey con piezas pesadas, la reagrupacion de la Torre.
Finales: Practicos para Competencias Ejercicios en finales (con pocas piezas). Ejemplo partida
Girdn vrs Burgos RR febrero 2014, Capitulo IV Maestria en Ajedrez Jacob Aagaard.
Competencia: Blitz Oficial 1I
I Aclivo 30 minutos.

Condicion fisica: Calentamiento. Resistencia acrdbica, Gimnasio.

El desarrollo de esta actividad va detallada en justificacion del plan de

trabajo

Los objetivas a lograr son:

*Mejorar ¢l calculo de variantes.

*Aumentar la velocidad de jucgo en partidas ultrarrapidas

*Desarrollar la capacidad de valoracion de la posicion y elaborar planes de juego con mira a
entrar a un {inal determinado,

*Desarrollar la capacidad para jugar {inales practicos.

*Lograr que los atletas se ubiguen en los primeros lugares en su respectiva catcgoria,

*Obtener el campeonato de blitz en juveniles.

Microciclo 7 17 febrero al 23 febrero
Desarrolio

Competencia: Campeonato Nacional Por Categorias
Blitz
Analisis de Partidas: Jugadas en torneo
Téctica: Célula de ejercicios a ciegas v convencionales. Temas atraccion. desviacion v taque
doble.
Estrategia: El dominio de las colnmnas.
Condicion fisica: Calentamiento, Resislencia aerdbica, Gimnasio.

Los objetivos a lograr son:

*Desarrollar en juegos blitz el repertorio de cada jugador en esta modalidad
*mejorar calculo de variante.

* Aumentar la velocidad en modalidad blitz

*Desarrollar la técnicas del uso de las columnas abiertas y semi abiertas.
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Microciclo 8 24 febrero_al 28 febrero
Desarroflo.

Competencia: Campeonato Nacional Categorias,

Analisis de Partidas: Jugadas en torneo v ver como han aplicado lo entrenado.
Tacetica: Desarrollo de ejercicios combinativos. Tema:La Clavada

Estrategia: Atacar al rey en ¢ centro

Condicion fisica: Calentamiento. Resisicncia acrdbica, Gimnasio.

Los objetivos a fograr son:

*Desarrollar la capacidad para atacar al rey en el centro que se desprenden de las aperturas
estudiadas

*Incrementar la profundidad en el caleulo concreto cuando se ataca al rey adversario

*Corregir errores de aperlura y medio juego mediante ¢l andlisis de partidas oficiales,

Marzo 2017
MESOCICLO 3

Microciclo 9 01 de marzo al 9 marzo
Acercamiento,

Competencias: Campeonato nacional de categorias.

Competencia: Campeonato Nacional Categorias.
Andlisis de Partidas; Jugadas en tomeo v ver ¢odmo han aplicado lo entrenado.
Tactica: Desarrollo de ejercicios combinativos. Tema: El Ataque al Descubierto
Estrategia: Atacar al rey cuando sc ha enrocado corto.
Estudio Apertura Alfil de Rey

Condicién fisica: Calentamiento, Resistencia acrobica. Gimnasio.

El desarrolio de esta actividad va detallada en justificacién del plan de

trabajo

Los ebjetivos a lograr son:

*Desarrollar 1a capacidad para atacar al rey enrocado en su propio [lanico que se desprenden de
las aperturas estudiadas.

*Incrementar la profundidad en el calculo concreto cuando se ataca al rey adversario.

*Corregir errores de apertura v medio juego mediante ¢l analisis de partidas modelos v propias.

Microciclo 1010 al 16 _marzo
Aproximacion

Competencia: Campeonato Nacional por Categorias
Estrategia:  Ataques al rey enrocado largo.
La Defensa de Los Dos Caballos.
Practica: Simultaneas y juegos blitz tematicos
Competencia: Campeonato Nacional Caegorias.
Tactica: Ejercicios de combinaciones con ¢l tema El Jaque al Descubierto.
Condicion fisica: Calentamiento. Resistencia acrobica. Gimnasio,




Los objetivos a lograr son:

* Aumentar el caudal tedrico en cada jugador de acuerdo a su repertorio particular de aperturas.
*Subir el nivel practico de los atletas v mejorar el nivel en el medio juego.

* Aumentar la capacidad de calculo

*Analisis de parlidas de torneo y corregir los errores de los atletas.

*Mejorar el repertorio individual de cada jugador.

Microciclo 11 17 al 23 marzo
Competitivo,

Competencia: Nacional Blitz IIl v Blitz IV
Torneo Interno.

Andlisis de Partidas: Jugadas en torneo de apertura por categorias y torneo interno

Tactica: Ejercicios modalidad a ciegas v convencionales. Tema: Los vistos anteriormentc.
Estrategia: Valoracion de la posicién y Elaboracién de PlanesDe acucrdo a las aperturas
estudiadas v los finales que se desprenden de ellas.

Chequeo Médico.

Condici6n fisica: Calentamiento. Resistencia acrobica, Gimnasio.

Microciclo 12 2.4 at 31 de Marzo

Competencia; Toreo Por Categorias

Andlisis de partidas: realizadas en torngo.

Tactica: Células a Ciegas v convencional

Torneo: Blitz

Condicion fisica: Calentamiento. Resistencia aerobica, Gimnasio.

Los cbjetivos a lograr son:

#Re analizar el nivel tanto estratégico como tactico de los menores de 15 afios ya que la mavor
parte de los juveniles nos representaran en el Codicader Hasta 14.

*corregir errores tanto tacticos como cstratégicos.

“Mejorar la capacidad de respiracidn para evitar la fatiga y el stress en las partidas.

*mejorar la rapidez de valoracién y analisis mediante los torneos Blitz

Abril 2017

MESOCICLO +

Periodo Competitivo
Etapa Precompetitiva

Microciclo 13 01 de al 6 de abril

Tactica: Desarrollo de test de ejercicios. Tema: Atague Doble.
Estrategia: Valoracion de la posicién y Elaboracion de Plan
Finales: Practicos para Competencias

Competencia: Nacional Categorias

Condicion fisica: Calentamiento. Resistencia acrdbica. Gimnasio.



Los objetivos a lograr son:

*Mejorar el calculo de varianies,

*Desarrollar la capacidad de valoracion de la posicion v elaborar planes de juego
*Desarrollar la capacidad para jugar finales practicos.

*Lograr que los atletas se ubiquen en los primeros lugares en su respectiva cate goria

Microciclo 14 7 al 11 abril
Competitivo.

Competencia: Nacional Categorias

Andlisis de Partidas: Jugadas en el campeonato

Tactica: Células a Ciegas

Estrategia: Valoracion de la posicidon v Elaboracidn de Plan
Condicion fisica: Calentamiento. Resistencia aerdbica, Gimnasio.

Los objetivos a lograr son:
*mejorar calculo de variante.
*Valorar los planes de acuetdo a la estructura.

Microciclo 15 12 al 16 abril

Sentana Santa.

Se dejardn actividades a realizar en casa.
Partidas comentadas.

Test de Ejercicios.

Test de combinaciones de diferentes temas.

Microciclo 16 17 al 23 abril
Competitivo

Competencia: Juegos Departamentales INDES

Los objetivos a lograr son:
Clasificar para la clapa nacional al 100% de los jugadores del grupo
gue entrenan, tanto masculine como femenino,

Microciclo 17 24 al 30 abril
Recuperativo

Competencia:

Andlisis de Partidas: Jugadas en los juegos departamentales
Tactica: Ejercicios de combinaciones modalidad convencional
Estrategia: Valoracion de la posicion y Elaboracion de Plan
Condicidn fisica: Calentamiento, Resistencia acrébica. Gimnasio.

Los objetivos a lograr son:

*Corregir errores tanto en apertura como en caiculo v en valoracion.
*Aumentar cl nivel de estrategia, de plancs a segir.




Periodo preparatorio
Etapa general

Mavo 2017
MESOCICLO 5

Microciclo 18 1 al 4 maye
Ordinario

Competencias: Torneo Interno Tematico
Nacional Categorias 16 avos

Tactica: Test de gjercicios combinatorios Tema: La Desviacion
Estrategia: Valoracion de la posicion y Elaboracion de Plan
Torneo: Blitz con ritmo a usarse en ¢l campeonato cenlroamericano
Condicion fisica: Calentamiento, Resistencia aerdbica. Gimnasio.
Anilisis de Partidas: Partidas oficiales

TTE

Los objetives a lograr son:
*Mejorar el cilculo de variantes y la visién combinatoria,

*Desarrollar la capacidad de valoracién de la posicion y elaborar planes de juego
*{Jsar cl sitmo de juego a usarse en nacionales y Codicader.

Periodo preparatorio
Eiapa especial.

Microciclo 19 5 al 11 de mavo
Desarrollo

Tactica: Células de entrenamiento en combinaciones de alto nivel tanto a ciegas v
Modalidad convencional

Estrategia: Valoracion de la posicidn y Elaboracion de Plan.

Finales: Practicos para Competencias

Competencia: Tomeo Interno . Blitz Oficial V

EM.

Condicién fisica: Calentamiento, Resistencia aerdbica, Gimnasio.

Los objetivos a lograr son:

*Mejorar el calculo de variantes.

*Desarrollar la capacidad de valoracién de la posicidn y elaborar planes de juego

*Desarrollar la capacidad para jugar finales practicos.

10



Microcicto_ 20 12 al 18 mavo,
Aproximacidn

Competencia: Nacional Categorias 16 avos.
Torneo interno.

Andlisis de Partidas: Partidas oficiales v partidas de torneo interno
Tactica: La Desviacion
Condicion fisica: Calentamiento, Resistencia aerobica, Gimnasio.
Estrategia: Los planes mas comunes en las aperturas,
Apertura: La Italiana.

La Apertura Alfil de Rey

Los objetivos a lograr son:

*Incrementar conocimiento de factores para valorar la posicion.
*Aumentar capacidad de célenlo de variantes en las combinagiones.
*Incremento del candal tedrico en los planteamientos.

Periodo Competitivo
Etapa Competitiva

Microciclo 21 19 al 25 de mayo
Competitivo

Competencia: Nacional Categorias 16 avos
Angalisis de Partidas: Partidas oficiales v partidas de torneo inlerno
Tactica: Test Ataque doble

Estrategia: Afinar repertorio a usar tanto en apertura como cn defensas.

Condiciom fisica: Calentamiento, Resistencia aerdbica, Gimnasio,
TTE

Los objetivos a lograr son:

*corregir errores antes de los jucgos

*mejorar calculo exacto de variante.
*deterntinar ¢l nivel de conocimiento adguirido.

Microciclg 22 26 mavo al 31de mayo
Competitivo

Caleulo de variantes: Células de entrenamiento

Competencia Finales Nac. Por Categorias

Andlisis de Partidas: Partidas oficiales v partidas de torneo interno
Calculo de Variante: Test Tema La clavada

Condicion fisica: Calentamiento, Resistencia aerdbica, Gimnasio.

Estrategia: Mejorar repertorio a usar tanto en apertura como en defensas.
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Los objetivos a lograr son:

*Mejorar el cdlculo de variantes y la visidn combinatoria.

*Desarrollar la capacidad de valoracion de la posicién v elaborar planes de juego
*Que cada seleccionado conozea a fondo su repertorio & utilizar en el ceniroamericano

Junio 2017
MESOCICLO 6

Periodo competitivo
Etapa competitiva

Microciclp 23 1 al 8 junio
Competitivo

Competencias: Etapa Nacional Juegos Est. Indes sub 15.

Calculo de variantes:

Estrategia: Preparacidn de partidas

Apertura:  Refuerzo de su repertorio tanto en apertura como en defensa
Andlisis de partidas: Anatizar inmediatamente al terminar la ronda.
Condicién fisica: Calentamiento, Resistencia aerébica, Gimnasio

Los objetivos a lograr son:

*Lograr la clasificacion de los mejores a nivel nacional.

*Mejorar el calculo de variantes y la visién combinatoria.

*Desarrollar 1a capacidad de valoracién de Ia posicién v elaborar planes de juego
*Desarrollar y mejorar el conocimiento en el repertorio individual.

*Analisis v correccion de partidas

*Desarrollar confianza en los jugadores basados en su preparacion para

La competencia a enfrentar a nivel centroamericano cn su categoria

Micraciclo 24 del 9 al 15 junio

Recuperacion activa

Competencia: Nacional Por Equipos
Torneo Abierto

Andlisis de Partidas: Jugadas en los juegos nacionales

Tactica: Ejercicios modo convencional, diferentes temas,

Estrategia: Desarrollo de partidas de alto nivel mundial v que son modelos a seguir.
Condicion fisica: Calentamiento. Resistencia aerdbica. Gimnasio.

Los objetivos a lograr son:

*Mantener cl animo de competencia y de estar en ¢l grupo. Blitz recreativos.
*Valorar los planes alternos que habian en sus partidas.

*Mantener ¢ incrementar el nivel de rapidez en el blitz.

12



Preparatorio

Microciclo 25 16 al 22 de junio
General

Competencias: Campeonato Nacional Por equipos
Blitz V1
Tactica: Ejercicios La Atraccion
Estrategia: Preparacién de partidas
Apertura: Charlas sobre Aperturas y Defensas
Andlisis de partidas
Condicion fisica: Calentamiento. Resistencia aerdbica, Gimnasio.
EM.

Los objetivos a lograr son:

*Incrementar velocidad de reaccion en juegos blitz.

*Mejorar ¢l cdlculo de variantes y la vision combinatoria.

*Desarrollar la capacidad de valoracién de la posicidn v elaborar planes de juego
Aplicadas a velocidad rapida en los blitz.

*Desarrollar y mejorar el conocimiento en el repertorio individual.

*Analisis v correccion de partidas

Microciclo 26 23 al 30 de junio
Ordinario,

Tactica: Ejercicios Tema: Atraccion.
Estrategia: Refuerzo de los repertorios de aperturas
Afinacion del repertorio de los seleccionados tanto apertura como defensa
Andlisis de partidas.
Competencia: Campeonato Nacional Por Equipos, Blitz V1
Condicion fisica; Calentamiento. Resistencia aerdbica, Gimnasio.

Los objetivos a lograr son;

*Mejorar el caleulo de varianies v la vision combinatoria.

*Desarrotlar la capacidad de valoracion de la posicién v elaborar planes de juego
*Desarrollar y mejorar el conocimiento en el repertorio individual.

*Analigis y correccién de partidas.



Macro Ciclo 2.

Del 1 de julio det 2017 al 19 de diciembre del 2017

Competencias fundamentales:

*  (Codicader Hasta 14 (2° scmana de agosto)
*  (ampeonato Nacional Juvenil 2013

Competencias Nacionales:

+ [l Torneo Rapido 30 mn
« Blitz VIl

¢ BlizVIl.IXyX

e Sceundo Torneo Abierto
o Torneo Navidefio

¢ Final Blitz

Julio 2017
MESOCICLO 7

Periodo preparatorio.
Etapa especial

Microciclo 27 01 de julio_al 6 julio
Aproximacion

Tactica: Test: Eliminacién de la pieza defensora

Estrategia: Sacrificio de la calidad

Apertura: Variante Rauzer contra la Siciliana Najdorf v la Clasica
Competencias: Blitz VII, [I Tomeo Rapido 30 mn

Condicion fisica: Calentamiento. Resistencia aerobica, Gimnasio,
TTE

Los objetivos a lograr son:

*Aumentar nivel de cdlculo en el alague,

* Aumentar conocimiento en el repertorio individua. al que se le agrega el Ataque Rauser.
*Analisis vy correccion de partidas torneo

*Conocer la técnica de entrega de una pieza mayor por una menor para aumentar atague.
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Microciclo 28 8 al 13 julio
Aproximacion

Competencias: Blitz VI, I Torneo Rapido 30 mn
Torneo Interno de fogueo.

Tactica: Test de Demolicién v de abrir columnas.

Estrategia: El uso de la Pareja de Alfiles como una ventaja constante
Apertura: El Ataque Yugoslavo conira 1a Siciliana Dragén
Condicion fisica: Calentamiento, Resistencia aerébica, Gimnasio.

Los objetivos a lograr son:

*Subir el nivel estratégico v tactico del jugador con vista al Codicader en el mes de agosto.

*Conocer y aplicar la téenica de la parcja de alfiles
*Aplicar los temas tacticos de ataque sobre el rey adversario
*Conocer variantes contra una defensa y como plantearse desde la apertura.

Periodo competitivo
Etapa precompetitiva,

Microciclo 29 14 al 26 julip

Competencia: Torneo Interno II Ritmo de juego a usar en ¢l Codicader.
Analisis de partidas de torneo

Caleulo de variantes: Resolucién de gjercicios en modalidad convencional v a ciegas.

Estrategia: Finales. Como llegar del medio juego al final cn posiciones favorables,
¥l poder individual de las piezas.

Apertura: Reforzar ¢l repertorio individual de cada atleta.

Condicidn fisica: Calentamiento, Resistencia aerobica. Gimnasio.

Los objetivos a fograr son:

*Incrementar el caloulo concreto mediante cjercicios a ciegas.
*Conocer de manera clara los finales mas comunes que se presentan
*Concretar el repertorio individual, que se usara el Codicader.



Microciclo 30 21 al 31 de julio
Competitivo

Competencia: Tomeo Interno Modalidad a Ciegas.

Analisis de partidas: tomeo interno modalidad convencional y a ciegas

TActica: Test de Debilidad en la primera y eu la octava fila,

Estrategia: La creacion y utilizacion de las casillas débiles.

Apertura: Continuar reforzando el repertorio general ¢ individual.

Condicién fisica: Calentamienio, Resistencia acrdbica, Gimnasio,
Ejercicios de respiracion

Los objetivos a lograr son:

*Afinacion de los repertorios de aperturas de cada atleta

# Llegar a que los atletas estén en la mejor forma deportiva de cara a Codicader.
#Ver y estudiar el nivel téenico v tactico de los seleccionados.

*Corregir errores tanto tacticos como estratégicos.

*Mejorar la capacidad de respiracién para evitar la fatiga y ¢l stress en las partidas.

*Mejorar la rapidez del pensamiento con los torneos Blitz.
* Aumentar ef caudal de conocimiento tedrico

Agosig 2017

MESOCICLO 8

Microciclo 31 1 de agosio al 7 de agosto

FIESTAS AGOSTINAS

Se dejardn actividades a realizar en casa.
Partidas comentadas.
Test de Ejercicios
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Microciclo 32 8 al 14 de agosto

Competencia: Tomeo Abierto

Analisis de partidas: tormeo interno modalidad convencional y a ciegas

Tactica: Test de Ravos "X v test de "Blogueo”.

Estrategia: El “bloqueo™ como arma en ¢l juego posicional.

Apertura: Continuar reforzando el repertorio general e individual.

Condicion fisica: Calentamiento, Resistencia aerdbica, Gimnasio.
Ejercicios de respiracion.

TTE

Los objetivos a lograr son;

*Afinacidon de los repertorios de aperturas de cada atleta

¥ Llcgar a que los atletas estén en la mejor forma deportiva de cara a Codicader.
*Ver v estudiar el nivel técnico v tactico de los seleccionados.

*Corregir crrores  tanto tacticos como estratégicos.

*Mejorar la capacidad de respiracion para evitar la fatiga v el siress en las partidas.

*Mejorar la rapidez del pensamiento con los torneos Blitz.
*Aumentar ¢l caudal de conocimiento tedrico

Microciclo 33 15 al 22 aposto
Competitivo

Competencia: Juegos Codicader 13-14 afios
San José, Costa Rica.

Objetivos:
-Lograr los primeros lugares tanto en femenino como en masculino

- Obtener el mayor nimero de medallas de oro.
-Mantener Ia hegemonia a nivel centroamericano en esta categoria



Periodo de Transito

Recuperacion activa,

Microciclo 34 23agosto al 31 agosto
Recuperativo,

Téctica: Test de atraccion v desviacién, moda convencional
Estrategia: Revision v analisis «e las partidas jugadas en Codicader,
Apertura: Charlas sobre Aperturas y Defensas

Competencia: Blitz internos recreativos..

Condicion fisica: Calenlamiento, Resisiencia aerobica, Gimnasio.

Los objetivos a lograr son:

*Mantener el nivel de calenlo de variantes y la visidn combinatoria.

*Desarrollar y mejorar el conocimiento en ¢l repertorio individual,
Mediante el andlisis de las partidas en camaraderia con poca presion.

* Lograr la recuperacion fisica y mental de los jugadores despugés de la
Competencia fundamental internacional.

Periodo preparatorio.
Etapa general.

Septiembre 2017

MESOCICLO 9
Periodo Preparatorio
Especial

Microciclo 35 1 al 7 de septiembre
Desarrollo

Competencia: 11 Torneo Abierto. Blitz X. Tomeo 30mn.

Tactica: Células tanto de modo convencional como a la ciega. Temas varios.

Estrategia: Valoracion de la posicion v Elaboracion de Plan

Apertura: Charlas sobre Apcriuras v Defensas, estudio de manera personal con los diferentes
atletas para afinar su repertorio, en vistas al nacional juvenil,

Condicidn fisica: Calentamiento, Resistencia acrobica. Gimnasio.

Anilisis de partidas: Jugadas cn el II abierto.

Los objetivos a lograr som:

*Mejorar ¢l célculo de variantes v la visién combinatoria. mediante la técnica o modalidad
A cicgas.

*Desarrollar Ia capacidad de valoracién de la posicion v claborar planes de juego

*Diesarrollar v mejorar el conocimiento en el repertorio individual.
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Microciclo 36 8 septiembre al 14 septiembre
Desarrollg

Tactica: Desarrollo de ejercicios de manera convencional. Tema: El Encaminamiento.
Estrategia: Las columnas abiertas y el dominio de la 7° fila.
Apertura: El Gambito Evans
Competencia: 1] Torneo Abierto,
X Blitz
Condicidn fisica: Calentamiento, Resistencia aercbica, Gimnasio.
Analisis de partidas: Jugadas en el II abierto.

Objetivos:

* Anmentar ¢l nivel en el calculo concreto.

*Degsarrollar v mejorar ¢l conocimiento en el repertorio individual.

*Conocer COMo jugar en aperturas abicrtas (los gambitos en particular) en dode se
presentan ataques inmediatos inducidos por la entrega de material.

Microciclo 37 15 septiembre al 21septiembre
Desarrolio,

Tactica: Desarrollo de ejercicios de manera convencional,

Tema: La extraceion del rey adversario.
Estrategia: El centro clasico v la ruptura central sacrificando un pedn.
Apertura: El Gambito Evans.
Competencia: II tomeo nacional abierto
Condicion fisica: Calenlamiento. Resistencia aerobica, Gimnasio.
Analisis de partidas: Jugadas en el If abierto.

Objetivos:

*Aumentar el nivel en el cdlculo concreto.

*Desarrollar y mejorar ¢l conocimiento en el repertorio individual.

*Conocer como jugar en aperturas abiertas (los gambitos, en particular ¢f Evans) en donde se
Llegan a ataques inmediatos inducidos por [a entrega de material.

Microcicle 38 22 septiembre al 30 septiembre
Desarrolio.

Taetica: Desarrollo de ejercicios de manera convencional,
Tema: El Blogueo
Estrategia: El juego posicional. Apertura Doble Pedn Dama
Competencia Torneo Nacional de Dobles
Torneo Interno Modalidad a Ciegas.
Apertura: Cerradas. El Gambito de Dama Rechazado.
Condicion fisica: Calentamiento. Resistencia aerdbica, Gimnasio.



Analisis de partidas: Jugadas en ¢l 1] abierto
Los objetivos a lograr son:

*Mejorar ¢l célculo de variantes de acuerdo a juegos cerrados.
*Desarrollar la capacidad de valoracion de la posicién v elaborar planes de juego
*Desarrollar y mejorar ¢l conocimiento en ¢l repertorio individual.

Cctubye 2017

MESOCICLO 10

Microciclo 39 1 octubre al 5 octubre
Desarrgllo.

Tactica: Desarrollo de gjercicios de manera convencional.

Tema: La Ruptura
Estrategia: El centro cerrado y el ataque sobre el flanco
Apertura: La Defensa Francesa
Competencia: Il Torneo Activo

Tormneo Interno a Ciegas.

Condicion fisica: Calentamiento, Resistencia aerdbica, Gimnasio.
Analisis de partidas: Jugadas en ¢l 1T abierio v en el tomeo interno

Los objetivos a lograr somn:

*Mejorar ¢l caleulo de vartantes de acuerdo a jucgos cerrados.

*Desarrollar la capacidad de valoracién de la posicidn y elaborar planes de juego
*Desarrollar v mejorar el conociniiento en ¢l repertorio individual.

* Aumentar el caudal teérico.

Microciclo 40 6 octubre al 12 pctubre
Desarrolio.

Tactica: Desarrollo de ejercicios de manera convencional.

Tema: Ataque al Rey enrocado corto
Estrategia: El valor de la iniciativa 1
Apertura; La Defensa Tarrash
Competencia: Il Torneo Activo

Torneo Interno a Ciegas.

Condicion fisica: Calentamiento. Resistencia acrébica. Gimmnasio.
Analisis de partidas; Jugadas cn ¢l II abierto y en el tormeo interno

Los ebjetivos a lograr son:

*Mejorar el calculo de variantes de acuerdo a juegos derivado del pedn dama
*Desarrollar la capacidad de valoracion de la posicidn v elaborar planes de juego
*Desarrollar v mejorar el conocimiento en el repertorio individual.

*Aumentar el caudal tedrico.
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Microciclo 41 13 al 19 gciubre
Desarrollo

Tactica: Ejercicios de La Desviacion

Estrategia: Mejoramiento de las piezas

Competencia: Tomeo interno tematico

Condicidn fisica: Calentamiento, Resisiencia aerébica, Gimnasio.

Andlisis de partidas: Jugadas en el torneco interno

Los objetivos a lograr son:

Mejorar el calcule de variantes de acuerdo a juegos derivado de la apertura analizada
*Desarrollar la capacidad de valoracion de ta posicion y elaborar planes de juego
*Desarrollar ¥ mejorar el conocirmiento en el repertorio individual.

*Aumentar el caudal teérico.

Periodo competitivo,
Etapa precompetitiva,

Microciclo 42 20 al 26 octubre
Aproximacion,

Téctica: Ejercicios de combinacién.
Tema: Ataque al R enrocado largo
Estraiegia: El Atague con enroques opuestos
Competencia: Tomeo interno tematico.
Condicion fisica: Calentamiento, Resistencia acrébica, Gimnasio.

Los objetivos a lograr son:

*Mejorar el cdleulo conereto cuando se ataca al R,

*Entender cuando puedo atacar al R enrocado en flanco opuesto.
*Desarrollar v mejorar ¢l conociniento en el repertorio individual.

Microciclo 43 27 al 3loctubre
Aproximacion

Tactica: Desarrollo de gjercicios de mancra convencional,
Tema: La Atraccién

Estrategia: El valor de la iniciativa If
Apertura: La Defensa India de Rey
Competencia; 1l Tormeo Activo

Tomeo Interno a Ciegas.
Condicion fisica: Calentamiento. Resistencia aerobica, Gimnasio.
Analisis de partidas: Jugadas en el torneo interno

Los abjetivos a lograr son:

*Mejorar el calcylo de variantes de acuerdo a juegos derivado del pedn dama
*Desarrollar la capacidad de valoracion de la posicién y elaborar planes de juego
*Desarrollar v mejorar el conocimiento en el repertorio individual.

*Aumentar el candal tedrico.



Noviembre 2017

MESQCICLO 11

Etapa competitiva.

Microcicio 44 1 al 9 noviembrg

Tactica: Desarrollo de ejercicios de manera convencional.

Tema: La Atraccion H v Mates en 3 jugadas
Estrategia; preparacion de partidas contra rivales en turno
Competencia: Torneo Infanto Juventl
Condicion fisica: Calentamiento. Resistencia aerébica, Gimnasio.
Analisis de partidas: Partidas realizadas en el juvenil

Los objetivos a lograr son:

*Mejorar el calenlo de varianies v 1a vision combinatoria,

*Desarrollar la capacidad de valoracidn de la posicion y elaborar plancs de juego
*Desarroliar y mejorar el conocimiento en el repertorio individual.

*Prepararnos para ganar las diferentes categorias Infanto Juveniles.

Microciclo 45 10 al 16 novicmbrg
Competitivo,

Tactica: Desarrollo de ejercicios de manera convencional.

Tema; Encaminamienio y Mates en 2, 3, 4 jugadas
Estrategia; preparacion de partidas contra rivales en turno
Competencia: Tomeo Infanto Juvenil
Condicion fisica; Calentamiento, Resistencia aerdbica, Gimnasio.
Andlisis de partidas: Partidas realizadas en ¢l juvenil

Los objetives a lograr son:

*Mantener y aumentar el célculo de variantes v la vision combinatoria.
*Desarrollar la capacidad de valoracion de la posteion y elaborar planes de juego
*Desarrollar v mejorar el conocimiento en el repertorio individual.

*Preparamos para ganar las diferentes categorias Infanto Juveniles.

Migrociclo 46 17 al 23 noviembre
Competitivo.

Tactica: Desarrollo de ¢jercicios de manera convencional.

Tema: Eliminacién de Ia defensa v Mates inmediatos de reaccion
Estrategia; preparacion de partidas contra rivales en turno
Competencia: Tornco Infanio Juvenil
Condicion fisica: Calentamicnto, Resistencia acrdbica. Gimnasio.
Analisis de partidas: Partidas realizadas en el juvenil
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Los objetivos a lograr son:

*Mantener v aumentar ¢l calculo de variantes v la visién combinatoria.
*Desarrollar la capacidad de valoracion de la posicion v elaborar planes de juego
*Desarrollar y mejorar el conocimiento en el repertorio individual.

*Prepararnos para ganar las diferentes categorias Infanto Juveniles.

Periodo transitorio.
Etapa recuperacién activa,

Microcicio 47 24 al 30 noviembre
Recuperativo

Competencia:

Andlisis de Partidas: Jugadas en juvenil nacional.

Tactica: Ejercicios modo convencional, diferentes temas.

Estrategia: Desarrollo de partidas de alto nivel mundial v que son modelos a seguir.
Condicion fisica; Calentamiento. Resistencia acrdbica, Gimnasio.

Los objetivos a lograr son:

*Mantener el animo de competencia y de estar en ¢l grupo. Blitz recreativos.
*Yalorar los planes alternos que habian en sus partidas,

*Mantener e incrementar ¢l nivel de rapidez en el blitz.

Diciembre 2017
MESQCICLO 12

Periodo preparatorio,
Etapa general

Microciclo 48 1 al 7 diciembre
Ordinario.

Caleulo de variantes: Células de entrenamiento
Estrategia; Valoracion de la posicion v Elaboracion de Plan

Analisis de partidas: de los diferentes torncos internacionales en los que se compiticron

Condicion fisica: Calentamiento, Resistencia aerdbica. Gimnasio.
Los objetivos a lograr son:

*Mejorar el calculo de variantes v [a vision combinatoria.

#Desarrollar la capacidad de valoracion de fa posicion y elaborar planes de juego
*Desarrollar y mejorar ¢l conotimiento en el repertorio individual,

*Refuerzo de los conceptos obtenidos y aplicados.



Fiapa especial.

Microcicio 49 8 al 22 diciembre
Desarrollo.

Desarrollo de actividades e conocimientos generales
o Competencias de dobles
e Anglisis de las partidas
e Blitz de 10 v de 15 minutos
Torneos tematicos
Condicion fisica; Calentamiento, Resistencia acrobica, Gimnasio.

Objetivos:
e Mantener un ambiente de familiaridad v amistad
*  Mejorar los plancs generales que se ven en las partidas analizadas
»  Mantcner el nivel de velocidad a diferentes modalidades,

Microciclo 50 22 al 27diciembre

Vacaciones de fin de afio

Microciclo 51 27 diciembre al 31 diciembre 2017

Vacaciones de fin de afo.



ANEXOS.

1 Justificacion de Plan de Trabajo.

El plan de trabajo del afio 2017 esta disefiado para su inicio a partir del 6 de enero hasta
el 22 de diciembre. Las competencias fundamentales seran:

Codicader Sub 15 (hasta 13-14 afios) CRC.
Juegos Departamentales INDES

Juegos Nacionales INDES.

Campeonato Nacional Juvenil.

Rl

QObservaciones:

Por recomendaciones de los metoddlogos en la asesoria y revisién continua en la
elaboracién del plan de trabajo en el afto 2015-2016-2017, se tendrin ademas como
competencias fundamentales los Torneos Nacionales Estudiantiles del INDES
{(hasta 14) y el Campeonato Nacional Juvenil,

i1, Justificaciones generales.

El presente plan de trabajo estd enfocado en las competencias fundamentales que soin:
Codicader Sub 15 a realizarse en CRC; Juegos Departamentales INDES: Juegos
Nacionales INDES v el Campeonato Nacional Juvenil,

El plan de entrenamiento no lleva diferencias entre los géneros ni las edades en las
categorias respectivas, debido que la experiencia nos ha ensefiado que en esta disciplina.
eso no es impedimento para el atleta, ya que se puede trabajar de igual manera con
ambas categorias v géneros, aunque si existird una separacion en cuanto a sus eventos
de acuerdo a las edades en las cuales se han establecido sus respectivas competencias.
Un gjemplo de lo expuesto anteriormente es el atleta Damiel Arias quien a sus 12 afios
logrd llegar a la categoria mas alta del pais, v quien actualmente es miembro de la
Seleccion Nacional Mayor v a la vez seleccionado de Codicader sub 17: de igual
manera tenemos a la atleta Alcira Garcia quien con 16 afios cumplidos pertenece tanto
a la seleccion Codicader sub 17 v 1a Seleccion Mayor Femenina, v ahora tenemos a [os
mas jovenes Maestros FIDES que son Andrea Ortéz y Moisés Melara quienes recién
cumplidos los 15 ya son miembros de la seleccion mayor habiéndonos va representado
incluso en una Olimpiada mundial v Centroamericanos de Ajedrez Categoria Mayor.
También nos podemos remitir a otros casos anteriores como es el de la M I, Lorena
Zepeda quien en sus primeros pasos para lograr ascender lo hizo siendo menor de 10
afios v enfrentandose a atletas masculinos sin ser eso unt problema en materia de
género, sino todo lo contrario le ayudo para su desarrollo ajedrecistico.

Uno de los factores mds importantes es la bien cimentada base de conceptos v de
conocimientos obtenidos aun antes de ser juvenil. 'Y con bases bien fundamentadas no
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existe una diferencia entre géneros v edades en cuanto a conocer y realizar planes, ni en
calculo de combinaciones.

Igual caso pasa con las atletas femeninas las cuales muchas de ellas Hlegan a ser mas
agresivas en su juego que algunos atletas masculinos, ¥ el no colocarles separacion con
los atletas masculinos (en sus competencias y obviamernte en sus entrenos) les ayuda
mds en su propio desarrollo de combatividad.

El hecho de que los entrenos se realizan en forma colectiva o grupal, permite desarrollar
el plan de acuerdo a temas generales (estrategia v tictica general), lo que evita el tener
planes individuales para cada atleta. Sin embargo, desarrollaremos planes por grupo de
acuerdo a algunas debilidades observadas que tengan en comin algunos atletas, v ala
afinidad de sus repertorios en las aperturas v delensas.

Se hace énfasis en cuanto a Ia continua practica de blitz luego de cada entreno, va
que se practica con ello las aperturas estudiadas de las que desprenden los planes del
medio juego v a los tipos de finales que se puedan dar de una manera rdpida lo que
conlleva a ganar tiempo en ¢l reloj v poder ganar la partida por tiempo. La practica de
esta modalidad es muy importante ya que ahora existe Ia opcién de ganar medallas
de oro al igual que en la modalidad cldsica. Se ha programado, ademas, el competir
en los juegos blitz para foguearse con los mas rapidos del pais y asi aumentar la
velocidad de los preseleccionados.

1.  Cronogramas de test.

Micro ciclo Test Fecha
4 Téctico v Estratégico 27 al 31 de enero
18 - 1 al4 de mayo
2 [ = e T 19azidemayo
27 - 1 al 7 de julio
41 - 13 al 19 de octubre
Micro ciclo Test Fecha
26 Psicologico I al 4 de mayo
Micro ciclo Chequeo Médico - Fecha
v s .. Salldemayo
28 T ; 7 al 13 de julio

IV. Desarrollo del plan de condicion fisica.
El siguiente plan estd coordinado con el Pro. Carlos Abrego, encargado del
Gimnasio del INDES, con quién se vieron v analizaron las necesidades
fisicas para el equipo de Ajedrez v lo que mejor se adapta a los
preseleccionados tanto masculino como femenino para lograr superarlas ¥
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complementarlas con el rendimiento mental. Este plan se desarrollara en una
sesion semanal con un promedio de 60 minutos por sesion, haciendo un total
de 60 minutos por microciclo.

1* Sesion,
Calentamiento . * Resistencia aerébica.
Lubricacién Trotar 13 minutos
Estiramiento. Saltos en conos pequefios
Abdominales
Gimnasio
Piema Espalda
Sentadillas con bastdn 3/10  Hiper extension (espalda baja) 3/10
Lex extensiuan  3/10 Remo Seniado  3/10
Lex curls 3/10 Jaldn trascuello 3/10
Lex pres 3/10 Jalén al frente  3/10
27 Sesion.
Calentamiento . * Resislencia aerdbica.
Lubricacion Trotar 15 minutos
Estiramiento. Saltos en conos pequefios
Abdominales
Gimnasio
Hombro Brazo
Remo parado con baston, 3/10 Bice
Elevacion lateral con mancuerna 3/10 -Curls con baston 3/10
de libra vy medio maximo. 3/10 -Curls con mancuerna 3/10
Pres trascuello (sin pesc)  3/10 Tricep
Pectorales -Extensidn con cable 3/10
Pec dec (10 1bsy  3/10 -Copa con mancuerna 3/10

Pull over  3/10

Abertura en banca plana 3/10
Rotacidn en hanea plana,
Peso 1 libra 3/10

Necesidades de material y equipo deportivo.

10 juegos oficiales {piezas v tableros)

10 retojes de ajedrez digitales “DGT™

10 computadoras con 2 gigas de Ram, 80 gigas de mermoria

Programas especializados: Komodo (iltima edicidn), Chessbase 13, Bases de
datos de lomeos internacionales, revistas digitales actualizadas: PDR,
Inforchess.

Acceso a Internet constantemente.

2 Tableros murales profesionales

Libros digitales y en tinta

Una fotocopiadora nueva.
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i.  Impresora multifunciones.
j. 12 Memorias USB, de 8 gigas

Cronoegrama de volumen

En este cronograma se refleja en escalas del 1 al 10 en base a un total de horas por
microciclo de 20 horas a la semana

microciclo

etapas

2_ ___._...._ e 51‘;,“, e 13_h(;ras S . general
. 4 [ 6 D , s ,I,Z,,h,o,rés. e E‘;Special 4

8 : 4 Oéhoras es;-)gé{al

. DR 4 o ,1 : Oghoms o Jespecial

, 10 e 4 N Oghorés ] » especml

11 3 06 horas ~ precompetitiva

12 5 3 06 horas competitiva

13 i 3 06 horas competitiva

[P E—— —

06 horas competitiva

=
w

15 - 1 o : 02 hdr;s | : Semana Santa
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1

Deparlamentales

3

2

. Juegos Nacionales
Indes

[P R

CRC

-

(12 horas

Departamentales

14 horas

B 06 ho'r;lé. ‘

Indes

7 11 horas

, Oghoms

7 14 horas

OGhoras

e

- Juegos Nacionales

Competitiva

Recuperativo

gen‘;laf B

 especial

gspecial

precompetitiva

13 horas.

. IZhOﬁ_lS,

o 08 horas

03 horas

CRC

13 horas

12 horas

. 1_2 homs S

' 08 héfas

© O6horas

06 horas

© Vacacidn agostin

[ . I,

G o

© Codicader sub 14

Recup. activa
general

 especial

i

aspecial

precompetitiva

precompetitiva

precompetitiva

Rec. Activa

Precompetitiva

competitivo

a

competitiva

especial



6 12horas  especial
e e e ~ espe&al' {
38 6 2horss | ospecial
39 . " O8horas . especial

o B T eshens _ — ,esp;‘.:ia.i.._.
41 4 " O8hors  especial
4 2 O6horas | precompetiivo

43 T T T ke precompetitivo |
e e ik ras SR Compemno

Campeonato Campeonato
Nacional Juvenil Nacional Juvenil
45 R Codboras | competitivo
Campeonato Campeonato
Nacional Juvenil Nacional Juvenil
o o S S Compem“o e
Campeonato Campeonalo
- Nacional Juvenil Nacional Juvenil

o . B T . ”ge.;].e.rz.ﬂ )

s o e o espéc-;iajmm“ ;

49 6 1Zhoras Especial

50 0 0 descanso total

51 U 0 .d.escanso total

30



‘microciclo

PR

Cronograma de intensidad de acuerdo alos temas de apertura, estrategia, finales
y ejercicios de combinacion; estos en base a 20 horas por cada microciclo y en un

rango del 1 al 10.

. o
4

- .
0 o

12 —
.u,,1,3, e

im. _14_ D
;"AIS ,

tsd

horas

12h

2n

C18h

Departamentales

6h

- 1.2}_]. e

Etapas

general

general

especial
‘especial
.é.sl’)eciariﬁ
‘especial
 especial
‘especial
| espe.cizﬂ. ‘
"e.rsl‘neciai‘ “
precompetitiva
precompetitiva
precompetitiva
Vp'rré‘;())r.liﬂlpeiiti-vo
semanasanta
© competitiva
" resapeneion
geneml
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24

25

27

W
td -

: -

35

;o , 14h : —
7 e i o ,H.h. ———

9 18h

Nacionales INDES Nacionales INDES

1 oh
- ) : _

9 19h

Codicader sub 14 CRC Codicader sub 14 CRC

Ly .

12h

espectal
especial

precompetitiva

competitiva

general
especial

7 respréc-:ial -
 especial

precompetitiva

Fiestas Agostinas

precompetitiva

Recup. Activa

precompelitiva .

precompetitiva.

Competitiva

Recup. Acliva

especial

especial

especial



33 4  9n especial
3 6  12n especial
e I S R
L 40 6 12h especial
S R S -
S 3 6 12 h especial
42 7 14 h precompetitivo
T 7  14n precompetitivo '
44 ) 9 18h competitiva
Campeonato Nacional Campeonato Nacional
. Juvenil Juvent
I . e S
S 45 9 18h competitiva
Campeonato Nacional Campeonato Nacional
* Juveni] Juvenil
| PP o _ 18h T ___;{)&ll_)_eﬁma
Campeonato Nacional Campeonato Nacional
Juvenil Juvenil
47 3 Gh Recuperacién
48 3  6h general
e 3 4 especial
h e e e e e e e e e e e e ot e e e e o]
3 50 Vacacidn [in de afio Vacacion fin de afio Vacacion finde
l afio i
| 51 Vacacién fin de afio Vacacion fin de afio Vacacion fin de
f afio

Debido a que no se puede mantener a todos los alumnos en un solo grupo se
dividirian, completando los horarios establecidos.




Listado_de atletas preseleccionados.

[a—

Camila Abarca 13 afios

2. Jacqueline Estrella Aguilar 13 afios
3. Karla Alas 13 afios

4. Alejandra Mavén 13 afios

5. Camilo Medrano 13 afios

6. Juan Marcos Quijano 13 afios

7. Diego Viana 13 afios

8. Angel Flotes 13 afios

9. Walter Calderén 13 afios

10. Paulo Gutiérrez 13 afios

11. Jonathan Garcia. 13 afios

Observaciones: Este listado puede irse modificando al agregar o quitar atletas, de
acuerdo a nuevas competencias clasificatorias, subir a grupo de entreno de otra
categoria. o por separacion de algin atleta por motivos varios (no asistencia a los
entrenos, indisciplina, irrespeto a las autoridades institucionales, actos contra la moral ¥
principios de manera continua, retiro por voluntad propia, etc.)
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Planes Individuales

Grupo |

Debilidad detectada

Accion atomar.

e  Alumna/o

Mala administracion de
su tiempo de reflexion
en la modatidad clasica.

Mala administracion de
su tiempo de reflexion
en la modalidad rdpida

Usar un minimo de 2
minutos por jugada en la
apertura. Memorizar
adecuadamente los
primeros 15
movimienlos con sus
variantes,

Partidas de entreno con
nimo de modalidad
clasica v modalidad
rapida

Grupo 2

Pebilidad detectada

Accidn a tomar.

= Alumna/o

Valoracion de la
pesicion muy reducida a
solo un plan.

Estudiar partidas
modelos de acuerdo a su
reperiorio de aperturas.

Reforzar la herramienta
de bisqueda de jugadas
candidatas




PLAN DE ENTRENAMIENTO DE AJEDREZ 2017
FEDERACION NACIONAL DE AJEDREZ DE EL SALVADOR

ENTRENADOR: MI LEMNYS ANTONIO ARIAS

1. DURACION DEL MACROCICLQ; 12 Meses

FECHA DE INICIO: 04-01-2017

FECHA FINAL: 19-12-2017

LUGAR DE ENTRENAMIENTO: SEDE DE LA FEBERACION NACIONAL DE
AJEDREZ DE EL SALVADOR

HORARIOS: 09 am a 17:00 Horas

DIAS: LUNES A VIERNES

ANO: 2017

2. FUNCIONES DEL ENTRENADOR

Planificar v dirigir las sesiones de entrenamiento con miras a perfeccionar el nivel de los
jugadores.

Asesoria técnica para los seleccionados en relacién A sus competencias internacionales
Asesoramiento del nivel técnico tactico en relacidn a la planificacion del repertorio de
los atletas.

3. ANALISIS DE EL MACROCICLO ANTERIOR:

Durante el proceso la atlela Andrea Ortez gano el titulo de maestra fide en la
olimpiada de Baki Azerbaiydin _En los centro americanos estudiantiles de
HONDURAS TEGUCIGALPA 2016 en la categoria sub 17 se ganaron 16 medallas de
oro revalido con ello el titulo de campedn ceniro americano, los atletas mavores
participaron en el torneo continental san salvador 2016 v en la olimpiada mundial de
ajedrez de Baki{i Azerbalvan en ambos casos los atletas tuvieron un fogueo de 22
partidas de buen nivel promediando el 50% preseleccidn mayor en juvenil se
promedid del 35 % al 50%

4. OBJETIVOS
1 Clasificarse entre los tres primeros fugares en el torneo centros americanos por
equipos de NICARAGUA MANAGUA

2 Clasificarse entre los tres primeros lugares en el tomeo estudiantil centro americano
y del caribe JEDECAC VENEZUELA categoria sub 18

4.1 OBJETIVOS GENERALES:

A). Optimizar el rendimiento de los seleccionados juveniles con miras al Panamericano
escolar

De San Salvador El salvador

B). Optimizar el rendimiento de los seleccionados juveniles con miras al centro
americano v del caribe sub 20

C). Optimizar vy mejorar el rendimiento de los atletas. Ganar titulos de Maestro
internacional maestro fide y candidato a maestro de los atletas con miras al torneo
continental de Colombia Medeliin 09 de junio al 19 de junio.




D) Optimizare ¢l v mejorar el rendimiento de los atletas. Mayores. Ganar cuatro
medallas de oro tres de playa v 3 de bronce en el centro americano de Nicaragua ciudad
de Managua del 02 de diciembre al 11de diciembre del 2017

4.2 OBEJETIVOS ESPECIFICOS:

A. Obtencién de titulos de maestro FIDE maestro Internacional y normas de maestro
internacional v gran maestro ganar ranking internacional fide

B. Promediar sobre 30 a 50 partidas disputadas por cada miembro del equipo previo al
evento Centroamericano

C .Ganar 4 medallas de oro tres de plata tres de bronce en los centro americanos por
equipos de Nicaragua Managua del 02 de diciembre al 11 de diciembre del 2017

A

. DATOS BEL MACROCICLO

FECHA DE INICIO 07-01-2017

FECHA DE FINALIZACION-19-12-2017
TOTAL DE MICROSICLOS: 50

TOTAL DE MESOCICLOS: 12

TOTAL DE DIAS DE ENTRENAMIENTO: 280

Mmoo W

6. PERIODIZACION

A. PREPARATORIO: TOTAL DE MICROCICLOS: 25

B. COMPETITIVQ: TOTAL DE MICROCICLOS: 24

€. TRANSITORIO: TOTAL DE MICROCICLOS: 01

D. FECHAS DE INICIO Y FINAL DE CADA PERIODO
PREPARATORIO: 07-01-24- 02 -25-02-24-03-25-03 12-05 2017
PREPARATORIO: 13.05-09-06 10-06-07-20 07-2017
PREPARATORIOS 25

COMPETITIV(Q: 01 -07-04-08-2017
COMPETITIVO: 05-08-01- 09-2017
COMPETITIVQ: 02-09-03-10-2017
COMPETITIVO; 14- 10-19-122017
P. TRANSITORIO: 19-12-26-12-2017

6.1 ETAPA DE PREPARACION GENERAL: MICROSICLOS 7

DIAS: 42

FECHA DE INICIO Y FINAL: 07-01-24-02-2017

TIEMPO DE TRABAJO DIARIO; 4HRS

TIEMPO DE TRABAJO SEMANAL: 28HRS

%DEL TIEMPO TOTAL: 12%

ORIETIVOS PEDAGOGICOS: RECONOCIMIENTO DE LA SELECCION
ESTUDIO DE

FORTALEZAS Y DEBILIDADES, PLANTEAR Y FORMAR RESPERTORIOS

6.2 ETAPA DE PREPARACION ESPECIAL: MICROCILOS 4
DIAS: 24



FECHA DE INICIO Y FINAL: 25-02-24-03-2017

TIEMPO DE TRABAJO DIARIO: 4HRS

TIEMPO DE TRABAJO SEMANAL: 20

%DEL TIEMPO TOTAL: 6%

OBJETIVO PEDAGOGICO: CORRECCIONES TECNICAS DE LAS PARTIDAS
JUGADAS PLANAMIENTQ ESTRATEGICO DE LOS TORNEOS EN RELACION
AL CENTRO AMERICANO DE MANAGUA NICARGUA 02/12 11/12 062017

6.3. ETAPA PREPARATORIA ESPECIAL: MICROSICLOS 7

DIAS: 42

TIEMPQ DE INICIO: 25-03-12-05-2017

TIEMPO DE TRABAJO: 4HRS

TIEMPO DE TRABAJO SEMANAL: 20

%DEL TIEMPO TOTAL 6%

OBIETIVOS PEDAGOGICOS: EMPLEO DE LINEAS DE APERTURA CON
MIRAS A AL DEPURAMIENTO Y MEJORAMIENTO DEL REPERTORIO DE LOS
ATLETAS EN RELACION AL CENTRO AMERICANO ESTUDIANTIL Y AL
CENTRO AMERICANO DE NICARAGUA MANAGUA

6.4 ETAPA COMPETITIVA: MICROCICLOS .4

Dias; 24

FECHA DE INICIO Y FINAL: 13-05-09-06

TIEMPO DE TRABAJO DIARIO. 4HRS

TIEMPO D ETRABAJO SEMANAL: 28HRS

%DEL TIEMPO TOTAL: 5%

OBETIVOS PEDAGOGICOS: OBTENER TITULOS INTERNACIONALES DE MF
MI MEJORAR EL RANTING INTERNACIONAL

6.5 ETAPA BE PREPARACION ESPECIAL: MICROCILOS 8

DIAS: 48

FECHA DE INICIO Y FINAL: 10-06-04-08-2017

TIEMPO DETRABAJO DIARIO: 4HRS

TIEMPO DE TRABAJO SEMANAL: 20

%DEL TIEMPO TOTAL: 4%

OBIETIVQ PEDAGOGICO: CORRECCIONES TECNICAS DE LAS PARTIDAS
JUGADAS Y PLANAMIENTO ESTRATEGICO DE LOS TORNEOS

6.6 ETAPA PRE COMPETITIVA: MICRICICLOS: 8
DIAS: 48

FECHA DE INICIO Y FINAL: 05-08-03-10-2017
TIEMPO DE TRABAJO DIARIO: 4HRS

TIEMPO DE TRABAJO SEMANAL: 30




%DEL TIEMPO TOTAL: 10% OBETIVOS PEDAGOGICOS: PREPARACION CON
JUGADORES ESPECIFICOS MEJORAMIEMNTO DE PLANES DE APERTURA
Y MEDIO JUEGO

6.7 ESTAPA COMPETITIVA: MICROSICLOS 11

DIAS: 66

FECHA DE INICIO Y FINAL: 04-10-19-12-2017

TIEMPO DE TRABAJO DIARIO: 4HRS

TIEMPO DE TRABAJO SEMANAL: 28HRS

%DEL TIEMPO TOTAL: 6%

OBJETIVOS PEDAGOGICOS: RECONOCIMIENTO DE LA SELECCION
ESTUDIO DE FORTALEZAS Y DEBILIDADES, TANTO TACTICAS COMO
ESTRATEGICAS

6.8. ETAPA TRANSITORIA: MICROCICLOS: 1

DIAS: 7

FECBA DE INICIO ¥ FINAL: 09-12-26-12--2017

TIEMPO DE TRABAJO DIARIO: 4

TIEMPO DE TRABAJO SEMANAL: 20

%DEL TIEMPO TOTAL: 6%

OBJETIVO PEDAGOGICO: ACTUALIZACION DE LAS LINEAS ESPECIFICAS
DE APERTURA CON MIRAS AL CENTRO AMERICANQ ESCOLAR SUB 17Y
LOS CENTRO AMERICANOS DE MANAGUA NICARAGUA

6.9DISTRIBUCION DE LOS MESOCICLOS DEL PLAN DE ENTRENO

7.1 MESOCICL.O BASICO

FECHA DE INICIQ Y FINAL: 09/01 29/01 2017

OBJETIVOS: EVALUAR A LOS ATLETAS EN LAS DIFERENTES FACES DEL JUEGO
CON LO CUAL SE DETERMIANRA SUS DEBILIDADES A TRABAJAR

7.2 MESOCICLO BASICO
FECHAS DE INICIO Y FINAL: 01/02 28/02
OBJETIVOS: TRABAJAR LOS ASPECTOS ESTRATEGICOS ENFOCADOS EN LA FACE
DEL FINAL DONDE SE TOCARA LA MAYORIA DE FINALES EN RELACION DE LAS
PIEZAS MANIOBRAS TECNICAS DE CORTO MEDIO Y LARGO PLAZO

7.3MESOCICLO COMPLEMENTARIO

FECHA DE INICIO Y FINAL: 01/03 29 /03

OBJETIVOS: TRABAJAR LOS TEMAS ESTRATEGICOS POSICIONALES EN
RELACION ALAS DIFERENTES ETAPAS DEL JUEGO PONIENDO ESPECIAL
ATENCION EN EL VALOR DE LAS PIEZAS EN UNA DETERMINADA POSICION



COMO LA APERTURA MEDIO JUEGO Y FINAL DEPURAR EL CALCULO PRFUNDBO Y
DIVERSIFICAD

7.4 MESOCICLO COMPETITIVO

FECHA DE INICIO Y FINAL: 29/03 02/05

OBJETIVOS: MEJORAR EL REPERTORIO DE LOS ATLETAS EN LAS APERTURAS Y
DEFENSAS, INCREMENTAR EL CALCUCLO CONCRETO [IMPLEMENTANDO
CELULUAS DE ENTRENO Y EJERCICIOS DE COMBINACION, EN RELACION AL
TORNEO CONTINENTAL DE MEDELLIN COLOMBIA

7.5 MESOCILO INTERMEDIO A

FECHA DE INICIO Y FINAL: 03/05 06/06

OBJETIVOS: MEJORAR EL RANKIN INTERNACIONAL FIDE GANAR TITULOS DE
MAESTRO FIDE MAESTRO INTERNACIONAL CONSEGUIR NORMAS DE MAESTRO
INTERNACIONAL Y GRAN MAESTRO

7.6 MESOCICL.O COMPLEMTENTARIO

FECHA DE INICIO Y FINAL: 07/06 13/07

OBJETIVOS: EVALUAR EL RENDIMIENTO DE LOS ATLETAS EN RELACION AL
TORNEQ JEDECAC EN VENEZUELA Y EL TORNEO CENTRO AMERICANO DE
MANAGUA NICACARAGUA

7,7 MESOCICLO INTERNMEDIOCA

FECHA DE INICIO Y FINAL.: 14/07 17/08

OBJETIVOS: MEJORAR EL REPERTORIO DE LOS ATLETAS BUSCANDO
BAJAR EL CALCULO CONCRETO Y CALCULO PROFUNDOQ DE LA POSICION

SE PONDRAS PROBLEMAS TACTICOS DE MAYOR PROFUNDIDAD ADEMAS DE
EJERCICIOS COMPUESTOS.

7.8MESOCICLO INTERMEDIO B

FECHA DE INICIO Y FINAL: 17/08 14/09

OBJETIVOS: EVALUAR EL RENDIMIENTO DE LOS ATLETAS EN RELACON A
LAS COMPETENCIAS EN LAS QUE PARCIPARAN SE EVALUARA EL RENDIMIENTO
EN EL REPERTORIO DEL ATLETA EN RELACION A LAS PIEZAS BLANCAS Y
NEGRAS HACIENDO SU RESPCTIVO INFORME PERSONAL DEL CHESS BASE

7.9 MESOCICLO PRECOMPETEITIVO

FECHA DE INICIO Y FINAL: 14/09 03/10

OBJETIVOS: PERFECIONAR EL REPERTORIO DE LOS ATLECAS INTESIFICAR EL
TRABAJO DEL CALCULO CONCRETO CALCULO PROFUNDO Y EL CALCULO
DIVERSIFICADO EVALUAR SU RENDIMIENTO CON PARTIDAS DE ENTRENO EN
CONTROLES COMBENCIONAL RAPIDO Y ACTIVO SE EVALUARA EL REPERTORIO
8.0 MESOCICLO COMPETITIVO

FECHAS DE INICIO Y FINAL: 04/10 31/10



OBJETIVOS: MEJORAR EL REPERTORIO DE LOS ATLETAS TRABAJAR EL AREA
TECNICO TACTICA EVALUAR SU NIVEL DE CONCETRACION CON PARTIDAS A LA
CIEGA CON LOS DIFERENTES CONTROLES COMBENCIONAL RAPIDO Y ACTIVO
SE EVALUARA EL REPERTORIO

8.1 MESOCICLO COMPETITIVCG

FECHA DE INICIO Y FINAL: 01/11 21/11

OBJETIVOS: QUEDAR EN LOS PRIMEROS LUGARES EN EL TORNEO JEDECAC DE
VENEZUELA DEPURAR EL REPERTORIO DE LOS ATLETAS MAYORES HACER LA
PREPARACION TECNICO TACTICA EN RELACION A LOS JUGADORES CENTRO
AMERICANGS

8.2 MESOCICLO COMPETITIVO

FECHA DE INICIO Y FINAL: 02/12 11/12

OBJETIVOS: CLASIFICARSE ENTRE LOS TRES PRIMEROS LUGARES
GANAR 4 MEDALLAS DE ORO TRES DE PLATA TRES DE BRONCE QUEDAR EN LOS
TRES PRIMEROS LUGARES

8.3 MESOCICLO TRANSITORIO: EVALUAR EL TRABAJO Y EL ESTUDIO
DE LOS ATLETAS MEDIR LA CANTIDAD DE ASIMILACON DEL
MATERIAL DADO

8.4 CONTROLES

A. FECHAS: REVICION DE RANTING, TORNEO NACIONAL DE CATEGORIAS:

B. OBJETIVO: OBERVAR EL RERPERTORIO DE LOS ATLETAS Y BUSCAR
LAS FALLAS TECNICO TACTICAS

C. PROTOCOLOS: REGISTRO DE PARTIDAS Y RESULTADO SEGUN TABLA
FINAL

D. TEST TECNICO

8.5 CONTROLES

A. FECHAS: 19 DE MARZO AL 16 DE ABRIL TORNEO FINAL CATEGORIAS
SAN SALVADOR EL SALVADOR

B. OBJETIVQ: SACAR EL CAMPEON NACIONAL DE CADA CATEGORIA

C. CONTROL

FECHAS: 31 DE OCTUBRE AL 7 DE NOVIEMBRE 2017

PANAMERICANO SUB 20

OBEJETIVO: OBTENER EL TITULO DE MAESTRO FIDE MAESTRO
INTERNACIONAL

D. FECHAS: 02 DE DICIEMBRE AL 10 DE DICIEMBRE DEL 2017

TORNEG CENTRO AMERICANO POR EQUIPOS MANAGUA NICARAGUA
CLASIFICARSE ENTRE LOS TRES PRIMEROS LUGARES

PROTOCOLO; REGISTRO DE PARTIDAS Y RESULTADO SEGUN TABLA
FINAL

EFECHAS: 15 AL 26 DE NOVIEMBRE TORNEO ESTUDIANTIL CENTRO
AMERICANO Y DEL CARIBE CATEGORIA SUB 18 VENEZUELA

OBJETIVO: QUEDAR ENTRE LOS TRES PRIMEROS LUGARES GANAR
RANTING FIDE

F. PROTOCOLOS: REGISTRO DE PARTIDAS Y RESULTADO SEGUN TABLA
FINAL



E. TEST TECNICO

8.2 CONTROLES

A FECHAS: PAMERICANO ESCOLAR CATEGORIA SUB 18 CANAR TIRTILOS
INTERNACIONAL DE CM MF CLASICICARSE A LA SIGUIENTE ETAPA

F PROTOCOLOS: REGISTRO DE PARTIDAS Y RESULTADO SEGUN TABLA
FINAL

E. TEST TECNICO

10: PLAN GRAFICO
ANEXO

11. NECESIDADES:
MATERIALES
TABLEROS MINIMO 10
RELOJES MINIMO 10
PCPORTATIL: 2

PC DE MESA: 1
PLANILLAS
PAPELERIA

RECURSO HUMANO
PSICOLOGO 1
MEDICO
ESTRATEGIAS FUNDAMENTALES LOS FOGUEQOS





