Plan escrito.

Deporte Ajedrez.

Plan de trabajo anual correspondiente al afio 2018

Plan dividido en dos Macro ciclos.

Dirigido a: Selecciones femenino y masculino en las categorfas sub 8 sub 10y sub 12,
Inicio: 08 de enero 2018

Finalizacién: 21 de Diciembre del 2018.

Entrenador: Marton David Osmaro Vasquez Romero.

Introduccion.

El afic 2018 estara dividido en dos macro ciclos, cada Macro ciclo serd divido en seis
meso ciclos(6 meses); cada Meso ciclo estara dividido en 4 micro ciclos(4 semanas). El
primer macro ciclo se desarrolla desde el 08 de enero hasta el 29 de junio; el segundo
inicia el 02 de lulio al 21 de Diciembre del 2018.

La competencia Fundamental en la que se competira sera:

1. Campeonato Nacional Infanto Juvenil 2018 (noviembre){Segundo Macrociclo)




Los macro ciclos, Micro ciclo y Meso ciclos quedaran de la siguiente forma:
+ Los macro ciclos seran dos en el afio:
1. Macro cicio 1: del 08 de enero hasta el 29 de junio

2. Macro ciclo 2; del 02 de Julio al 21 de diciembre del 2018.

e Los Meso ciclos en el afio serdn 12, existiendo 6 en el primer Macro ciclo y otros
6 en el segundo.

e Los macro ciclos en el afio seran de 50 Micro ciclos, 4 por cada Meso ciclo por o
regular

. Analisis del Macro ciclo anterior.

El afio pasado se tenfan objetivos claros de las cuales se cumplieron de la siguiente
manera.

Obijetivos Generales 2017
A. Clasificar el mayor nimero de alumnos pre-seleccionados en los torneos

estudiantiles para que formen parte de la seleccion sub-12 nacional
Este objetivo se alcanzo, aunque no hubo Codicader, pero si hubo un dual meet con Nicaragua,
este se gano facilmente , también en las etapas de estudiantiles se lograron ubicar a los
atlumnos en los primeros lugares de cada categoria.

B. Ganar los cuatro Campeonatos Centroamericanos en et 2016
Este objetivo no se pudo lograr en el Codicader porque no huba, pero si se logro en el
dual meet frente a Nicaragua, ganado de manera contundente.

C. Ganar los primeros lugares de los campeonatos nacionales juveniles e
infantiles
Este objetivo también se alcanzo y todos los nifios se ubicaron en los primeros 5
lugares de cada categoria, el nivel de cada nifio demostré un gran avance.



a)

b)

d}

e)

f)

Obietivos Especificos
Mejorar torneo a torneo nacional el rating nacional de los atletas, llevandoles
un record de sus resultados y un plan de metas.
Llevarles un plan de incentivos como premio a resultados obtenidos
Generarles todas las herramientas necesarias para la obtencidn del objetive
Estudio en linea de Campeonatos Internacionales, asi como de fa
reglamentacion internacional.
Tener una comunicacion cercana con los padres de familia del rendimiento de
su hijo
Tener un plan individual de seguimiento de los nifios.




Los nifios se trabajaran de la siguiente manera:

Lunes, miéreoles v Viernes

Clases normales de entreno con el grupe de competencia, en ellas se veran clases
generales como especificas para la competencia en si dependiendo la cercania de cada
competencia fundamental.

También en esta se veran clases individuales por alumno, esto para dar una mejor
atencidn, esta clase individual se dara conforme al tema del dia, pero de manera
individual con cada uno.

Ejemplo: el dia de tictica se trabajara en folleto, con problemas diferentes para cada
nifio y por niveles a superar, asi cada nifio trabajara en su nivel y de acuerdo a su
fuerza y progresando segdn el trabajo realizado en clase.

Duracién de cada sesidn de entreno: 3 horas por dia

Martes

Agui se tendrén a los nifios con trabajo especifico, este turno serd cuando se esté cerca
de un tope o la competencia fundamental.



Grupos:
Lunes, Miércoles y Viernes 2-5 pm

Turno vespertino:

Femenino
1. Stephanie Pérez 9 aftos
2. Charlize Arriaza 10 anios
3. Paola Vasquez 10 afios
4. Marielos Vasquez 10 afios
5. Soffa Hernandez 9 afios
6. Valeria Recinos 10 afios

Masculino
1. Javier Jiménez 11 afios
2. Camilo Agreda 10 afias
3. Diego Villalta 10 afios
4. Raul Herndndez 10 ahios
5. Carlos tharra 9 afos
6. Alex lbarra 10 afios



Macrociclo |
Del 08 de Enero al 29 de Junig del 2018

Tope:
%+ Campeonato Estudiantil Departamental 2018

Competencias Nacionales:
% Campeonato de Revision de Rating
%+ Campeonato Nacienal Femenino
% Torneo Nacional por Categorias

R,/

¥ | Tarneo Abierto



Periodo Preparatorio
> Etapa General

Microciclo 1
Ordinario

Del 08 al 14 de Enero
Temas a ver:

%+ Téctica: 20 problemas de tactica.(se trabajara de manera individual)

L/

#+ 1 Simuitanea de evaluacion de juego (esta simultanea serad mi test tactico-
estratégico)

-
’4
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Revision de las partidas de la simultanea jugada

Torneos blitz de 3 minutos de entrenamiento cada dia de entreno
Charla Motivacional: tema : {a recompensa al trabajo duro

Test Tactico - Estratégico

Objetivos:
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a. Mejorar |2 vision combinatoria y su anotacion correcta

b. Hacer un repaso general de los elementos del medio juego vy final

¢. Aumentar la rapidez en el juego

d. Valorar el nivel de juego de cada uno fijando un parametro para los trabajos
individuales de cada uno a traves de la simultanea.

Plan Individuak:

e Setrabajara cada uno en su repertorio particular y con referencias en partidas
actuales.

e Se veran partidas modele y como ocupar la computadora como herramienta de
preparacion de repertorios

e Revision de las partidas del Torneo de Revision de Rating

Microciclo 2
Ordinario
Del 15 aj 21 de energ
%+ Tactica: 20 problemas de tactica. (se trabajara de manera individual}
s+ Estrategia:
= | acolumna abierta, su concepto y procedimiento para
aprovecharla
» Apertura: definicién del repertorio de cada uno. (se vera de manera individual)
+ Torneos blitz de 2 y 3 minutos de entrenamiento
Reglamento FIDE para torneos clasicos, rapidos y blitz
Examen Medica
Objetivos:

*

*e

0‘0

»
+ 0'0

L)
s

a. Mejorar la vision combinatoria y el cédfculo concreto de variantes
b. Dominar el juego blitz reglamentario
¢. Conocer los procedimientos para ganar con la columna abierta



Planes Individuales:

@

Se revisara las fallas que los nifios han tenido en el torneo de revision y se
buscara superarlas.

Microcicio 3
Desarrollo
Del 22 al 28 de Enerc
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o
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Tactica: Tactica: 20 problemas de tactica. (se trabajara de manera individual)
Estrategia:

s |3 Séptima fila, sus ventajas y ejemplos.
Apertura: Continuacién del refuerzo de la semana pasada a cada uno.
Torneos blitz de 2 y 3 minutos de entrenamiento
Reglamento FIDE para torneos clasicos, rapidos y blitz
Dinamica: Torneo en modalidad dobles

Objetivos:

Mejorar la vision combinatoria y el cdiculo concreto de variantes

Dominar el juego blitz reglamentario

Conocer los procedimientos para ganar con la ventaja de colocar una torre en
séptima fila.

Fortatecer el repertorio individual de cada uno.

Corregir errores de los atletas en el Torneo de Revisién de Rating

Planes Individuales:
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Se revisara las fallas que los nifios han tenido en el torneo de revision y se
buscara superarlas.
Revisién de tareas

Microciclo 4
Desarrolio
Del 29 de enero al 04 de Febrero
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Apertura: Repertorio con blancas, se trabajara en la primera apertura principal
de cada nifio. {esta se trabajara de manera individual con cada nifio)
Tactica: Tactica: 20 problemas de tactica. (se trabajara de manera individual)
Estrategia:

= Debhilidades de Peones: Los peones doblados
Torneos blitz de 5 minutos de entrenamiento
Andlisis de partidas del Torneo de Revisién de Rating y preparaciones para la
siguiente ronda



Objetivos:
a. Aumentar el conocimiento de temas tacticos
bh. Dominar el juego biitz reglamentario
c. Conocer los procedimientos para ganar aprovechando la ventaja de que el
cponente tenga peones doblados.

d. Corregir errores de los atletas en el Torneo de Revision de Rating
Planes individuales:

s Serevisara [as fallas que los nifios han tenido en el torneo de revisién y en el
Torneo Femenino y se buscara superarlas.
¢ Refuerzo en el repertorio individual de cada nifio y revisién de tareas

* Revision del progreso en cada plan individual y su plan de metas.(Este se hara
una vez al mes)

» Etapa Especial
Microciclo 5

Desarrollo
Del 05 2l 11 de febrero
% Tactica:

» 20 ejercicios de tactica. Estos de acuerdo al avance de cada nifio en el
mes de Enero. Se aumentara la dificultad de los ejercicios y la precisién
de los nifios en su célculo.

# Clase se refuerzo del tema con partidas y posiciones a ver en grupo del
tema tactico.
Torneos blitz de 3, 2 y 1 minuto de entrenamiento
Test Pedagdgico: Test Tactico- Estratégico
Finales: finales de partidas nacicnales e internacionales. Método para ganary
conceptos basicos. Con ello se busca refrescar los conocimientos de los finales
basicos,
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& Celebracion de los cumpleafieros del mes de enero
Objetivos:
a. Aumentar la rapidez en el juego
h. Evaluar el aprendizaje del Gltimo mes
c. Fundamentar el final de juego en los nifios a través de los conceptos
Planes Individuales:
e Seles dard a los nifios un refuerzo en las areas débiles de apertura y estrategia
de medio juego y final
¢ Cada nifio trabajara en el drea en que esta fallando con el fin de que supere su
error




Microciclo 6
Desarrolio
Del 12 al 18 de febrero
% Téctica: 30 ejercicios de la jugada intermedia
% Estrategia: Debilidades de Peones: El peén retrasado
< Torneos blitz de 5 y 3 minutos de entrenamiento
% Reglamento FIDE
Objetivos:
a. Mantener el nivel de combinacidn y buscar su aplicacién en la practica
b. Aprendery dominar el concepto de casilla débil
c. Aumentar la rapidez en el juego

Planes Individuales:
¢ Cada nifio trabajara en su plan individual de repertorio

Microciclo 7
Desarrollo
Del 19 al 25 de febrero
+“ Tactica: 30 ejercicios de dos temas combinados
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Estrategia: Las Casillas débiles
Torneas blitz de 3, 2 y 1 minute de entrenamiento
Charla Motivacional de la perseverancia
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Simultanea de evaluacion

>

Objetivos:
a. Afinar la busqueda de los motivos combinatorios, asi como el calculo de
variantes

b. Aumentar la rapidez en el juego y Ia concentracion
¢. Aprender con partidas modelo la aplicacion de la casilla débil y como ocuparia a
nuestro favor

Planes Individuales:
s Definicién del plan de estudio de ajedrez de cada atleta en sus ratos libres
e Asighacidn de tareas para la casa y seguimiento de sus cumplimientos
e Fomentar el drea de investigacion de los nifios, ensefiandoles a ocupar la
tecnologia para ello y los programas de ajedrez para el estudio




Microciclo 8

Desarrollo

Del 26 de Febrero al 04 de Marzo

Tactica: 20 ejercicios de dos temas tacticos combinados.
Estrategia: La Valoracién de la Posicidn. Elementos de Valoracion.
Torneos blitz de 5 minutos de entrenamiento

» Analisis de partidas del Primer Torneo Abierto
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Objetivos:
a. Afinar ia bisqueda de los motivos combinatorios , asi como el célcuio de
variantes

b. Aplicar en partidas modelos y ejemplos del medio juego y el final ia Valoracién

de la Posicion

Aumentar la rapidez en el juego vy la concentracidon en partidas a nivel oficial de

5 minutos

d. Aprender con partidas modelo la aplicacién de los conceptos de la semana
anterior de estrategia

©y

®

Revisar ias fortalezas y debilidades en el juego de los atletas en el Torneo por
Categorias

Planes Individuales:
e Refuerzo en el repertorio y estudio profundo de sus lineas mediante del
estudio de partidas actuales. Se ocupara programa.

Microcicio 9
Desarrolo
Del 05 al 11 de Marzo
%+ Téctica: 20 ejercicios de Ataque Doble
- 12 aciegas
- 20de trabajo para la casa
%+ Estrategia:
- Elataque indio de rey
¢ Torneos blitz de 5 minutos de entrenamiento
%+ Dinamica: Torneo de Dobles

Objetivos:

a. Mejorar el nivel de calculo concreto vy la eleccidn de variantes, se reforzara
también la bisqueda del motivo combinatorio.

b. Aprender una apertura nueva y conocer las ideas de ataque y de os planes
basicos de ella.

¢. Mejorar la capacidad de aplicacion de los conceptos en el juego ultrarrépido



d. Ampliar las ideas en la apertura de los jugadores asi como las posiciones
basicas de medio juego vy final

Planes individuales:

e Refuerzo en el repertoric de cada atleta

Microcicio 10y 11
Desarrollo
Del 12 al 25 de Marzo
4 TActica: 20 ejercicios de nivel 2. Temas Tacticos de dos temas de combinacidn(
de acuerdo a cada jugador)
< Estrategia:

- Finales de juego : finales de torre |

- Laventaja de espacio
% Torneos blitz de 5,3, 2 vy 1 minuto de entrenamiento
% Simultanea de Entreno

Objetivos:

a. Mejorar el nivel de calculo concreto y fa eleccidn de variantes

b. Profundizar en el campo estratégico de los peones en el medio juego y en el
final

c. Aprovechar una ventaja como la ganancia de espacio con miras al final de

juego.

Mejorar la capacidad de aplicacién de los conceptos en el juego ultrarrapido

Reforzar el sistema de aperturas de cada uno de los atletas y corregir errores

Revisar las fortalezas y debilidades en el juego de los atletas en el Torneo

Tho

Planes Individuales:
¢ Refuerzo en el repertorio de aperturas de cada uno

e Correccion de errores particulares de cada uno



Microcicio 12

Desarrollg

Del 26 de marzo al 01 de Abril

% Tactica: 20 ejercicios de nivel 2.La Pieza Clavada

- Saciegas
- 20 de trabajo diario

Estrategia:
- Las casillas débiles If

“» Torneos blitz de 5 y 3 minutos de entrenamiento

Y Dinamica: Torneo de Dohles

¥ Test Psicolégico

-
o

Objetivos:

a. Mejorar el nivel de calculo concreto y la eleccion de variantes asi como la
profundidad en el andlisis.

b. Que el alumno domine el concepto de casilla débil y sepa cudl es el proceso
adecuado para aprovecharla para la victoria.

c. Mejoraria capacidad de aplicacion de los conceptos en el juego ultrarrapido
Ampliar las ideas en la apertura de los jugadores asi como las posiciones
basicas de medio juego y final

Planes individuales:
Refuerzo en el repertorio de cada atleta

Periodo Competitivo
Etapa Pre-competitiva

Microciclo 13y 14

Chogue
Dei 02 al 15 Abril
#+ Tactica: 20 ejercicios de nivel 2. Ejercicios de dos temas tacticos combinados(20

cada semana)
- 10atrabajar en clase
- 10 de trabajo diario para desarrollar en la casa
%+ Estrategia:
- Atague al Rey enrccado Iy 1l
< Torneos hlitz de 5 y 3 minutos de entrenamiento
%+ Charla Motivacional: la actitud del Campedn y el valor del compafierismo.
< Simultaneas de entrenamiento contra jugadores de Superior



Objetivos:

a. Mejorar el nivel de calculo concreto vy la eleccion de variantes
b. Aprender a aprovechar las columnas abiertas contra el enroque asi como la

forma de crearlas

¢. Mejorar la capacidad de aplicacion de los conceptos en el juego ultrarrapido
Ampliar las ideas en la apertura de los jugadores asi como las posiciones

basicas de medio juego y final

Planes individuales;

= Refuerzo en el repertorio de cada atleta

Microciclo 15
Del 16 2l 22 de Abril

2,

% Vacaciones de Semana Santa

» Se dejaran tareas a los nifios para que las cumplan en vacaciones y revisadas

via internet, esto servird para no perder {a guia de entreno.

% Tactica: 20 problemas de Desviacion Il

estudiantil departamental.

Etapa Competitiva
Microcicio 16

Competencia
Del 23 al 29 de Abril

% Campeonato Departamental Estudiantil
Objetivos:

e Ganarlos primeros 3 lugares de cada categoria.

LN

> Descanso Activo

Microciclo 17
Transito
Del 30 de Abril al 06 de Mayo
++ Tactica: 20 ejercicios de Desviacion
+» Tarea de Investigacion para mejorar el repertorio

Objetivos:
a. Fomentar el hahito de investigacién en el alumno
b. Que pueda dominar el uso del programa Chessbase

% Investigacidn de aperturas especificas para su preparacién para el torneo



Planes individuales:
e Corregir errores de estrategia y tictica en base al Gltimo torneo fundamental
¢ Refuerzo en el repertorio individual

Periodo Preparatorio
» Etapa General

Microciclo 18 y 19
Desarrollo
Del 07 al 20 de Mayo
“» Tactica: 20 Problemas tacticos de acuerdo al avance de cada nifio en el ultimo
mes.
% Estrategia:

- Ataques Tematicos al Enroque |y I}
- Finales de Peones| Y I}
<+ Torneos blitz de 5, 3 y 1 minuto de entrenamiento
4 Simultaneas por dos atletas de elite

Objetivos:

a) Incrementar la capacidad de calculo de variantes de los alumnos asi como su
imaginacion para buscar su solucion

b) Fomentar la bisqueda de partidas modelo en e] estudiante asi como en la
blsqueda de nuevas ideas y planes

¢) Definir fas condiciones apropiadas para el ataque al enrogue , asi como la
forma de debilitarlo vy los procedimientos a ocupar

d} Mejorar la rapidez y el cdiculo concreto en los juegos rapidos

e) Reproducir el ambiente de una competencia en la simultanea

Planes Individuales:

¢ Refuerzo en el reperiorio de cada uno



Microciclo 20
Desarrollo
Del 21 al 27 de Mayo

-+,

< Tactica: Problemas ocupando dos o tres temas tacticos

<

“» Estrategia:
- Atagues Temdticos al Enrogue (il
- Finales de Alfil y Caballo |

% Tornegs blitz de 5, 3 y 1 minuto de entrenamiento
“» Analisis de partidas del Primer Torneo Abierto
“+ Reglamento FIDE

Objetivos:

a) Incrementar la capacidad de céiculo de variantes de los alumnos asi como su
imaginacién para buscar su solucion

b} Fomentar la bdsqueda de partidas modelo en el estudiante asi como en la
busqueda de nuevas ideas y planes

¢} Definir las condiciones apropiadas para el ataque al enrogue , asi como a
forma de debilitarlo y los procedimientos a ocupar

d) Mejorar la rapidez y el calculo concreto en los juegos rapidos

e} Reproducir el ambiente de una competencia en [a simultanea

) La aplicacidn del reglamento FIDE

Planes Individuales:

¢ Refuerzo en el repertorio de cada uno

Microciclo 21
Desarrollo
Del 28 de Mavo al 03 de Junio
%+ TActica: Problemas ocupando dos o tres temas tacticos
% Apertura:
- Estudio de partidas modelos magistrales actuales
%+ Estrategia:
- Atagues Tematicos al Enrogue IV
- Finales de Torre |
Torneos blitz de 5, 3 y 1 minuto de entrenamiento
Simultanea de Nivel de Fuerza
Analisis de las partidas del Primer Torneo Abierto
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Objetivos:

a) tncrementar la capacidad de calculo de variantes de fos alumnos asi como su
tmaginacion para buscar su solucion

b} Fomentar la busgueda de partidas modelo en el estudiante asi como en [a
hisqueda de nuevas ideas y planes

c) Definir las condiciones apropiadas para el atague al enroque, asi comao la
forma de debilitarlo y los procedimientos a ocupar

d) Mejorar la rapidez y el calculo conereto en los juegos rapidos

e) Reproducir el ambiente de una competencia en la simultanea

f) La aplicacién del reglamento FIDE

Planes individuales:
e Refuerzo en el repertorio de cada uno

Microciclo 22y 23
Desarrollo
Del 04 al 17 de junic

)

% Tactica: 20 problemas de acuerdo af nivel de los alumnos
%+ Estrategia:
- Las Casillas Débiles | y I}
Blitz de entrenamiento de 3 minutos
Celebracion de los cumpleafieros del trimestre
Analisis de las partidas del { Torneo Abierto
Test Psicolégico
Dinamica: Torneo de juegos en modalidad dobles

Test Tactico Estratégico
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Objetivos:
a} Mejorar la vision combinatoria y el calculo de variantes
b} Que el atleta aprenda la forma correcta de aprovecharlas en un juego y como
identificarias.
¢) Agudizar la concentracién en juego rapido
d) Mantener motivados a los atletas

Planes Individuales:

s Simultanea de entrena con piezas negras




Microciclo 24

Desarroilo

Del 18 al 24 de Junio

% Tactica: 20 problemas de nivel 2. La Aniquilacién de la Defensa

%3

Y
S

Refuerzo en el repertorio con negras
*  Estrategia:

- Las Casillas Débiles iy IV
¢+ Blitz de entrenamiento de 3 minutos

% Charla motivacional: la actitud hacia el éxito

Objetivos:
a} Mejorar la visién combinatoria y el calculo de variantes
b) Dominar el procedimiento para aprovechar una casilla o complejo de casillas
débiles
c) Agudizar fa concentracion en juego rapido
d) Aumentar la motivacion en los nifios hacia la competencia.

Planes individuales:
e Correccion de las dreas débiles de cada atleta analizadas con cada uno por

aparte
e Refuerzo en la apertura con piezas negras

Microciclo 25 v 26
Desarrollo
Del 25 de Junio al 01 de Julio

< Tactica: 40 problemas de nivel 2. La Aniquilacién de la Defensa
Simultaneas tematicas (una con blancas y otra con piezas negras)
Blitz de entrenamiento de 3 minutos
Charla Motivacional: El juego limpio v la voluntad para ganar
Analisis de las partidas de la simultanea
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Objetivos:
a) Mejorar la vision combinatoria y el cdlculo de variantes
b) Aprender el procedimiento tipico para demoler un enroque y las condiciones
gue debe de llenar para hacerlo
¢} Conocer las posiciones tipicas de lucha entre la torre y las dos piezas y cuando
son una ventaja
d} Agudizar Ia concentracién en juego rapido



Planes individuales:

e Refuerzo en el repertorio de cada atleta
o Refuerzo en los temas que tienen débiles cada nifto

Microciclc 27 y 28 de julio
Desarrollo
Pel 09 al 22 de Julio
% Refuerzo de apertura especifico en las areas que los nifios estén fallando.
» Tdactica: 20 problemas de tactica variada
» Estudio de Partidas Actuales internacionales
% Blitz de 3 minutos de aplicacion
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Ohjetivos:
a) Profundizar en el dominic de la apertura gue cada uno aplica
b) Mejorar el cdlculo en la combinaciaon y la aplicacidn de Ios diversos temas
vistos.
c} Promover el habito de investigacién en los nifios por las partidas
internacionales
d) Que puedan aplicar el tema en las partidas reales

Microciclo 29 y 30
Desarrollo

Del 23 de Julio al 05 de Agosto
% Tactica: 20 problemas de acuerdo al nivel de cada nifio
Estrategia:
- laApertura de Lineas contra el Enroque |
+ Blitz de entrenamiento de 3 minutos
Apertura: El Ataque Gran Prix
+» Examen Medico
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Objetivos:
al Mejorar la visidn combinatoria y el célculo de variantes
k) Que los nifios aprendan el principio basico de abrir lineas contra el rey y como
ocuparlo como una herramienta de atague contra el rey
¢} Que los nifios puedan dominar una herramienta nueva de apertura.
d}) Que los atletas apliquen el reglamento y conozcan algunos casos especiales

Planes Individuales:

e Refuerzo en el repertorio personal de cada nific y revision del trabajo casero




Macrociclo 1]
Del 02 de julio af 31 de Diciembre del 2018
Periodo Preparatorio

x

» Etapa Especial

Microciclo 31
Transito
Del 06 at 12 de Julio

+
0’0

Tactica, 20 problemas de tarea a realizarse en vacacion

**Vacaciones de Agosto™®**

Objetivos:

a)

Que el alumno pueda disciplinarse a trabajar en casa y mantengan el nivel
obtenido.

Planes Individuales:

-]

Refuerzo individual al repertorio de cada nifio

Microciclo 32
Ordinario
Del 13 al 19 de Agosto
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L)

Simultanea de medicién del nivel de fuerza de los alumnos

Tactica: Problemas de temas tacticos variados, de 2, 3y 4 jugadas adelante y
con resolucién en el cuaderno

Estrategia: La Extraccidn del rey, partidas modelo del tema

Test Tactico Estratégico

Objetivos:

Medir los avances de los nifios en los primeros seis mese del afio.
Que los nifios aprendan a combinar los temas tacticos y que puedan

Y

%

aplicarios.
Que los nifios puedan aplicar el tema de “Extraccion del Rey” y puedan
saber qué condiciones son favorables para el sacrificio.

Y

Planes Individuales:
Reunidn con cada alumnao con su padre responsable para hablar de sus avances y
problemas y como superarlos.



Microciclo 33
Desarrollo

Del 20 al 26 de Agosto
% Apertura: La Apertura Stonewall
%+ Estrategia: Las Mayorias de Peones y las formas de ocuparlas.
% Tactica: Resolucion de 20 problemas de acuerdo al nivel de avance de cada

nifo.

Objetivos:

“

¥ Que el atleta domine una apertura nueva y pueda aplicarla
% Que el nifio pueda aplicar el tema de Mayorfa de peones en sus partidas
¢ Mejorar el nivel de célculo en los nifios y en las distintas variantes.

Planes individuales:

Asignacion de tareas de acuerdo a io hablado con los padres la semana pasada.

Microciclo 34

Del 27 de Agosto al 02 de Septiembre
% Apertura: Aperturas contra Siciliana

*

«+ Estrategia: La ventaja de Espacio

% Finales: Finales mas conocidos
*+ Tactica: Resolucién de 10 problemas a ciegas

Objetivos:

> Que los nifios aprendan a atacar contra una siciliana
¥ Que puedan aprovechar las ventajas que da la ventaja de espacio en el juego
» Que puedan conocer cémo conducirse en un final simple

» Que aprendan y dominen el juego a ciegas

Planes Individuales:
Revision de las tareas de la semana pasada y asignacion de las nuevas tareas.




Microciclo 35 v 36
Desarrolio
Del 03 al 16 de Septiembre

'0

+

Tactica: Resolucion de problemas de tema variado con nivel de dificultad medio
Estrategia: El Ataque con enrogues opuestos

Apertura : El Gambito de Damal|

Blitz: de 1, 2y 3 minutos

Dindmica: actividad de convivencia , tema: “compartir”

*,

3

*
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Objetivos:
a) Ampliar la gama y la dificultad de los ternas técticos de los atletas
b} Conocer el procedimiento tipico para atacar con enrogues opuestos y lo que no
se dehe de hacer en estos casos
¢) Que el atleta mantenga su rapidez de juego vy el calculo rapido de variantes
d) Compartir con tos atletas y pasar un rato ameno con ellos interactuando y
conociendo un poco mas de la personalidad de cada uno

Pianes Individuales:

e Revision de tareas de la semana pasada y asignacion de tareas de investigacion

Microciclo 37

Desarrolio

Del 17 al 23 de Septiembre
% Téactica: Resolucion de problemas de ataque al descubierto
% Apertura: El Gambito de Dama H
% Blitz: de 1, 2y 3 minutos

Obijetivos:
a) Ampliar la gama de temas tacticos de los atleta
b) Que el atleta mantenga su rapidez de juego y el calculo répido de variantes
¢) Profundizar en el dominio del Gambito

Planes Individuales:
o Correccion de los errores mostrados en el Gltimo tornec abierto
e Asignacion y revision de tareas de investigacion



Microciclo 38 y 38

Desarrolio
Del 24 de Septiembre al 07 de Octubre
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Téctica: Problemas de dos temas tacticos nivel 2

Estrategia: El pedn pasado ty Il

Apertura: El Gambito de Dama IV y Vi

Finales: Finales de Figuras |

Simuttanea de Nivel de Fuerza

Blitz de 3 minutos

Charla motivacional basada en la confianza en si mismo y en la creencia en Dios
Test Tactico Estrategico

Objetivos:

a) Que los atletas puedan identificar motivos y aphcacién de dos temnas tacticos en
una posicion

b} Que conozcan las ventajas y desventajas de los peones pasados , también como
explotarlos estratégicamente

c) ARadir una apertura nueva al repertorio de los nifios y que la conozcan
perfectamente e investiguen sobre ella

d} Avanzar en el conocimiento de los finales de figuras , que elios identifiguen las
posiciones tipicas de mate y de empate

g) Medir el nivel de fuerza de los atletas como también detectar debilidades no
superadas en ellos

f} Perfeccionar el juego de 5 minutos en ellos

g) Motivar a los nifies a una nueva proyeccion de metas de acuerdo a los

resultados de la reciente competencia fundamental

Planes Individuales;

Refuerzo individual al repertorio de cada nifio
Asignacidn y revisién de tareas de investigacion

Microciclo 40
Desarrollo
Del 08 al 14 de Septiembre

7
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Téctica: 20 Problemas de ataque Rayos “X”
Estrategia: Utilizacion de las torres por las fifas
Apertura; La apertura Bird

Blitz de 3Y 5 minutos

Reglamento



Obijetivos:

a} Que los atletas puedan identificar motivos y aplicacién de dos temas tacticos en
una posicién complicada

b) Que conozcan la forma de atacar cuando se carece de una columna abierta y
también como explotar el ataque por fas filas estratégicamente

¢) Afadir una apertura hueva al repertorio de los nifios y que la conozcan
perfectamente e investiguen sobre ella

d) Perfeccionar el juego de 5 minutos en ellos asf como los problemas del apuro
de tiempo

e} Amptiar el conocimiento y aplicacidn del reglamento FIDE

Planes individuales:

e Refuerzo individual al repertorio de cada nifio
e Asignacion de tareas de investigacion

Periodo Competitivo
» Etapa Pre-competitiva

Microciclo 41

Aproximacion
Del 15 al 21 de Octubre
%+ Test Tactico Estratégico
Tactica: 20 Problemas con dos temas tacticos combinados y con un grado
mayor de dificultad
- Calculo de 4, 5 y 6 variantes adelante

- Calculo de todas las variantes del problema

N7
o+

>

»  Estrategia:

*

- Atague al enroque. El enroque debilitado por un movimiento de
pedn.
Blitz de 3 ¥ 5 minutos
» Simultaneas de Entrena con revision al final.
Objetivos:
a) Aumentar el nivel tactico de los atletas en combinaciones de tres temas
tacticos

>,
.

Y

b) Ensefiar al nifio fa forma correcta de atacar al rey en el enrogue cuando un
pedn se ha movido de él.
¢} Perfeccionar el juego rapido



Planes Individuales:

o Refuerzo individual al repertoric de cada nifio
e Asighacion de tareas de investigacién,

Microciclo 42

Aproximacién
Del 22 al 28 de Octubre

+*

» Test Psicologico

Y Examen Medico

% Tactica: Resolucion de Problemas del tema tactico de a Desviacion
- 10aciegas

..

- 30 convencionales (parte se hara de tarea en la casa)
Estrategia: El Centro Cerrado y el Atague por los flancos
Simultanea de Entreno con un rival de Superior
Blitz de 1, 2 y 3 minutos

-+,
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Objetivos:
a) Que el atleta domine ef cédlcuto aun sin ver el tablero

b) Conocer cudles son los planes en un centro cerrado y como saber guiarse en
ellos.

c) Mejorar el nivel de los alumnos a través de la simultanea para corregir errores y
revisar lo aprendido en clase

Planes Individuales:

e Refuerzo individual al repertorio de cada nifio
e (Clase personalizada para usar el chesshase

Microciclo 43
Chogque
Del 29 de Septiembre al 04 de Octubre
% Tactica: Resolucion de Problemas del tema téctico de Bioqueo y Despeje
- 10aciegas
- 30 convencionales {parte se hara de tarea enla casa}
% Estrategia: El sacrificio de pedn por |z iniciativa
% Blitzde 1,2 vy 3 minutos
<+ Simultanea de Nivel de Fuerza




Objetivos:
a) Que el atleta domine el calculo aun sin ver ef tablero
b} Very aprender como se lucha por la iniciativa al atacar con un pedn de menos
sacrificado.
c)} Aplicar la clase en una simultanea y revisar sus propios repertorios individuales

Planes Individuales:

e Refuerzo individual al repertorio de cada nifio
e Clase personalizada para usar el chessbase

Etapa Competitiva
Microciclo 44,45,46 y 47

Competitivo
Del 05 al 11 de Noviembre

v" Torneo Infanto Juvenil 2018 {Competencia Fundamental}

N
“0

Tactica: 40 problemas del tema tactico de Atraccién
Estrategia:
- Mayoria movil de peones en el centro
- El Sacrificio Posicional de la Calidad
<+ Blitz de 3 minutos

»
L) ’0

Objetivos:
a) Ganar los primeros tres lugares de cada género y categoria
b) Profundizar el célculo de variantes e identificacion de motivos en un problema
c) Comprender los aspectos estratégicos del sacrificio posicional y su base
posicional
d) Corregir errores en el torneo y revisar correcciones de torneos nacionales
pasados

Planes Individuales:
s Refuerzo especifico en las areas débiles de cada nifio




Pericdo Transito
> Etapa Descanso Activo

Microciclo 48

Recuperatorio
Del 03 al 09 de Diciembre

7

%+ Tactica: Problemas de Apertura de Lineas

- 12 arealizar en clase
v 5 aciegas
v' 7 convencionales

Objetivos:
a} Elevar el sentido tactico al maximo incluso sin ver el tablero
b} Reforzary perfeccionar el repertorio de cada atleta
¢) Aumentar la capacidad de calculo rapido de los alumnos

Planes Individuales:

e Refuerzo especifico en las dreas débiles de cada nifio

Microciclo 49 y 50

Desarrollo

Del 10 al 23 de Diciembre

Tactica: Problemas a ciegas de nivel 1

&
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!

Estrategia: refuerzo en los temas que causen mas problemas a los atletas
Finales: repaso general de los finales mds comunes

Simultanea de Refuerzo

Blitzde 1, 3 y 5 minutos

s
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Objetivos:
a) Elevar el sentido tactice al maxime incluso sin ver el tablero

b} Reforzarios temas estratégicos vistos y repasar aquellos en los cuales se tenga

problema

¢) Reforzary perfeccionar el repertorio de cada atleta

d) Que el atleta conozca el procedimiento para ganar en los finales con ventaja
material o de mejor posicion

e} lidentificar cualquier problema en el juego de los estudiantes a través de la
simultanea

f) Aumentar la capacidad de calculo répido de los alumnos

Planes Individuales:

s Refuerzo especifico en las areas déhiles de cada nifip



Microciclo del 51
Descanso Total
Del 24 al 31 de Diciembre
“* Vacaciones de las Fiestas Navidefias




Test Téctico -Estratégica

Anexos

1. Cronogramas

Microciclo Fecha
1 08 de Enero
5 05 de Febrero
10 12 de Marzo
21 28 de Mayo
32 13 de Agosto
38 24 de Septiembre
41 15 de Octubre
Test Psicologico
Microciclo Fecha
12 26 de Marzo
20 21 de Mayo
42 22 de Octubre
Examen Medico
Microciclo Facha
02 15 de Enero
17 30 de Abril
29 23 de lulio
42 23 de Octubre




2. justificaciones

El presente plan de trabajo esta enfocado en las Competencias fundamentales:

1. Lla Competencia Nacional infanto- Juvenil.

Los periodos y las etapas se han distribuido de esta manera:

Preparatoria

a} general: en esta se dardn temas fundamentales y de base para el atleta.
b) Especial: en esta etapa se colocaran ademds de los temas anteriores ,temas de
aplicacién de estos asi como mejoramiento del juego individual

Competitiva:

c) precompetitiva: en esta etapa se dard un plan tactico y tedrico distinto
especializado a la competencia en si.

d) Competitiva: en esta serd mayor el nimero de horas ya que la atencion que
exigira el alumno serd completa, de hasta 8 horas por dia de competencia.

Transiciom

e) Recuperacién Activa: ya en esta etapa al atleta se le dard el tiempo necesario
para que descanse pero manteniendo su actividad constante.

3. Necesidades:

- 6 computadoras para entrenamiento para seleccionados sub.-12 con velocidad
de 2 giga de RAM

- 1computadora para uso del entrenador

- 1 pizarra

- 8 plumones para pizarra

- 1 borrador de pizarra

- 1 Tablero mural con sus respectivas piezas

- 1impresora

- 1 archivero para material didactico

- 12 resmas de papel bond

- 15 juegos de ajedrez con sus tableros



15 mesas

15 sillas

Internet para la investigacion

5 recipientes de Jabén liquido para el babo

2 toalias para el secado de las manos del bafio
Programas de ajedrez

Una biblioteca de ajedrez actualizada en digital e impreso
Revistas digitales actualizadas

15 relojes digitales DGTXL

1 fotocopiadora

15 memorias USB de minimo de 4 gigas

Cronograma de velumen

En este cronograma se refleja en escalas del 1 al 10 en base a un total de horas por

Microciclo de 8 horas a la semana
: :

¢ Microciclo rango i horas i[ Etapas

' 1 ! 8 ‘ 7 horas " Etapa General
S R S | —

l 2 % 9 '- 8 horas |

. _,_ . — - 4_ [ —_ - __l_ ________..__‘___:
3 | : 8 horas !
_ \ - __Fr e

|
f i l 7 horas
;l — — .T__ — — ‘ ————. — ; .. e
| 5 ! : 6 horas :
; e : - e —
! 6 ' 6 ; 5 horas i
| f ! :
77 shens
‘ 8 i 6 ’ 5 horas :
{_._,,___._ [ _,,A_.JI__M,,_ _ S
| 9 ; 4 ' 3 horas { Etapa Especial

| i _ N S
E 10 ! 5 | 4 horas I
iL + — _
I 11 § 5 4 horas |

- 7‘%.“ —_—— —_— - .7,__%_.‘..___.... e
12 - 5 | 4 horas
13 : 1 f 1 hora | Etapa Pre-

! : 1 competitiva
ll.‘_‘._f__fﬁ_q._ J— i — : . J—,
T S . S lhoa | o

15 | 0 } 0 horas 1 Transito
e - i o _ i e .
16 ' Campeonato Estudiantil 2017 ‘ Competitiva
| Departamental | :




T ’ - !
4 horas . Recuperatorio

- ——

8 horas :

8 horas ' Etapa General

S

8 horas

4
9
g
9
21 79 ! 8 horas
9
8

20 ’
22 * ; 7 horas ; _
2?; ' .78 Horﬁags.’u_-—.’ R
24 7 ._—rﬂ'loras |

ig 10 9 horas 4‘
zﬁé_ﬁ o e _._9,,h0ras U —

27 8 7 horas
28 8 f 7 horas

29 8 : 7 horas

30 8 7 horas

31 1: Vacacién i Agostina * Transito

7 horas

7 horas

6 horas

4 horas ~ Etapa especial

VPR PR

4 horas

3 horas
38 ‘ 4 horas

4 horas

4 horas

3 horas

3 horas . Etapa pre-
' competitiva

w
~J
Bl R|W [ Rl W] N 0|

4 | 4 3horas..

44 Campeonato f Juvenil

45 : Campeonato Juvenil ' Etapa competitiva

PSS -

46 : Campeonato 3 Juvenil

e e e

e —— e —_ e N - —— -



j 47 Campeonato ! Juvenil
1 £
48 j Descanso | Total Etapa de
]
| | . recuperacion
: 49 | 9 : 8 horas | Etapa general
— ; 3
] = ! x
; 50 | 9 8 horas
, :
I R !
! 51 ' Vacaciones De Fin de Afio transito
- l i i

Cronograma de intensidad
Cronograma de intensidad de acuerdo a temas escogidos de acuerdo al nivel y que
el entrenador considere que son de alta competencia; estos seran considerados en
base a 12 horas por cada Microciclo y en un rango del 1 al 10,

: —
Microciclo ! Rango Horas ' etapas
: e -‘ —
1 | 3 j 3 horas ' Etapa General
2 : 3 : 4 horas ‘;
; 3 3 ;‘ 4 horas |
_— . S —
‘ 4 | 3 ‘ 4 horas ;‘
?.__.4_‘;__‘_ e e e —_— — —— —
' 5 | 5 ! 6 horas
6 l 5 f 5 horas f
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I B T {
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| competitiva
L _— i S — —_ ’ _
14 | 10 12 horas |
: 7 i
15 ! 2 | 2 horas | Transito
16 | Campeonato |  Estudiantil 2017 ¢ Competitiva
| Departamental ;‘ f
L 1

b e i e b



0 horas Transito
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2 horas
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Campeonato Infanto-Juvenil
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——— ——

48

Total
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Plan escrito.

Deporte: Ajedrez.

Plan de trabaje anual correspondiente al afio 2018

Dirigido a: Selecciones juveniles femenino y masculino.
Categoria Hasta 14.

Inicio: 05 de enerc 2018

Finalizacion: 23 de diciembre del 2018
Entrenador: Gustave Zelaya

Introduccion.

El afio 2018 se ha dividido en dos macro ciclos, los que a su vez se dividiran en seis
meso ciclos v cada meso ciclo se dividira a su vez en 4 micro ciclos.

El plan de enirenamiento esti compuesto por:

1. Macro ciclos: 02

Primer macro ciclo: Inicio: 05 de enero 2018
Finalizacién: 30 de abri! 2018

Segundo macrociclo: Inicio: 1 de mayo 2018
Finalizacion: 23 de diciembre 2018

2. Meso ciclos: 12

3. Micro ciclos: 51



Objetive Generale:

Crear v mantener bases de jugadores en alto nivel para compromisos internacionales y para
alimentar a las categorias inmediatas superiores. y asi manienernos como los mejores del drea
centroamericana en la categoria Codicader hasta 14 afios.

Objetivos Especificos.

Los objetivos especificos estan encaminados a trabajar en las deficiencias técnicas detectadas,
con el fin de tratar de climinarlas para que los atletas estén en una buena forma deportiva en sus
competencias nacionales como internacionales. A la vez reforzar su repertorio  y mejorar el
rendimiento téenico.

- Buscar, ubicar v corregir defectos de juego demostrados en las competencias
anteriores nacionales e internacionales.

- Elevar el nivel de juego en las competencias rapidas {(ultra rapido a 5 minutos
por jugador) v en el juego rapido (30 minutos por partido) tanto en el femenino
como en el masculino. Esto se justifica porque en los Codicader ahora se ganan
medallas también en la modalidad Blitz v Rapida.

- Generarles confianza, voluntad de ganar v actitud positiva. apoyandonos en el
departamento de Ciencias Aplicadas al Deporte v un profesional de la conducta
(sicologos deportivos).

- Aumentar la capacidad de concentracion v analisis,

- Aumentarles resistencia en la parte fisica para tolerar el tiempo exigido en cada
partido que tiene un promedio de 4 horas por juego. Para esto se tendrén al
menos una sesion de condicion fisica con el apovo del Prof. Carlos Abrego. del
Gimnasio del INDES.

- Superar deficiencias tanto en lo tedrico comio en lo estratégico

- Aumentarles o desarrollarles las aptitudes propias para el deporte tal como la
memorizacion, el analisis v la voluntad de ganar,

- Incrementar la vision combinatoria (calculo concreto) mediante ejercicios
tacticos continuos.

- Mejorar la valoracién estratégica de la posicion v asi encontrar el plan adecuado.

- Buscar y obtener experiencia para los atletas jévenes a través del foguco internacional
v partidos contra jugadores nacionales de la categoria mayvor con la dinamica de
simultaneas v otras.

- Obtener timlos internacionales

- Subir el rating internacional.

- Tener jugadores v jugadores para las categorias inmediatas y mediatas.

- Introduccion a del altleta en su preparacién emocional v sicolégica en vista a la
competencia fundamental.



Anabisis del Macrociclo Anterior:

En el Macrociclo anterior el cual fue dividido en dos macrociclos a cargo de Entrenador
Nacional Gustavo Zelaya, miciando ¢l seis de enero al 30 de junio del 2017, y el
segundo a partir del I de julio hasta el 19 de diciembre del 2017, El primer macrociclo
se desarrolld a los Juegos Departamentales del INDES. En el segundo macro ciclo se
participé como competencias [undamentales  1°Juegos Nacionales Estudiantifes
INDES. 2° .Competencia Codicader Sub 14 en Honduras y 3° El Campeonato Nacional
Juvenil, de donde se sacan nuevos elementos para esta categoria en ambos géneros.
Entre los logros obtenidos estan:

- Campeones Codicader Absolutos Femenino y Masculino.

- Campeones Juveniles en la sub 14 en femenino y en masculino.

- Ganaron sus respectivas categorias y gémeros en los Juegos
Departamentales

- Ganaron sus respectivas categorias y géneros en los Jueges Nacionales.

Obsercaciones:
- Falté al menos un fogueo internacional para observar el comportmieno de

los atletas (sobre todo los nuevos) ante adversarios de igual o mayor nivel
competitivo interncional.

Macro ciclo 1.
Del 6 de enero al 30 de junio del 2018

Competencias fundamentales:

Juegos Departamentales INDES

Competencias Nacionales:

Campeonato Nacional Femenino
Campeonato de Revision de Rating
Campeonatos Blitz

Enero 2018

MESOCICLO 1

Pertodo preparatorio,
Etapa general,




Microciclo 1 05 enero al 12 enero.
Ordinario.

Competencias: Campeonato Revision de Rating,
Calculo de variantes: Células de entrenamiento
Estrategia: Valoracion de la posicién y Elaboracion de Plan.
Analisis de partidas
Apertura: Refuerzo del repertorio tedrico individual
Tactica: Ejercicios nivel 1 y 2, modalidad convencional.
Tema de gjercicios de combinacion: Atraccion.

Los objetivas a lograr son:

*Mejorar el calculo de variantes y la visién combinatoria.

*Desarrollar la capacidad de valoracion de la posicion y elaborar planes de juego.

“Lograr que los atletas apliquen lo aprendido en los primeros entrenos. alternando con
simultineas.

Microciclo 2 13 al 19 enero
Ordinario

Compeiencia: Campeonato Revision de Rating

Calcule de variantes: Células de entrenamicnto

Estrategia: Valoracion de la posicion v Elaboracion de Plan
Andlisis de partidas de tornco

Apertura: Los sisicmas karpovianos en la siciliana.

Finales: Practicos para Competencias.

Tactica: Ejercicios de combinaciones. Tema: Desviacion

Los objetivos a lograr son:

*Mejorar ¢l calculo de variantes.

*Desarrollar la capacidad de valoracion de la posicion v elaborar planes de juego
*Desarroltar la capacidad para jugar finales practicos.

*Inicio de depuracién del repertorio individual de cada atleta

Ftapa especial

Micrgeicio 3 20 al 26 encrg
Desarrollo

Competencia: Campeonato Puntuable Revision de Rating
Campeonato Nacional Femenino

Analisis de Partidas: Jugadas en tornco

Thctica: Células a Ciegas. Ejercicios de atraccion v desviacién.

Estrategia: Valoracién de la posicion v Elaboracion de Plan: Pareja de Alfiles I Ataque.
Apertura: Estudio de la Apertura Espaffola/Apertura Italiana Ideas generales y estrategia
basica.



Los objetivos a lograr son:

*Mejorar el cdlculo de variantes mediante los gjercicios combinatorios.
*Ir conociendo y aplicando conocimientos de aperturas abiertas
*Desarrollar confianza en ¢l conocimiento de aperturas estudiadas

Microciclo 4 27 al 31 enero
Desarrollo

Competencia: Campeonato Revision de Rating Campeonato Nacional
Femenino

Analisis de Partidas: Jugadas en tomeos

Calculo de Variante; Células a Ciegas

Estrategia: Valoracion de la posicion y Elaboracion de Plan

Preparacion fisica (mejorar Ia condicion fisica de manera gradual a través del juego, que
TTE

Los objetivos a lograr som:

*Mejorar el calculo de variantes

*corregir errores cometidos en los juegos de ambos torneos oficiales

*Continuar con el desarrollo de la primera base de repertorio de la apertura con blancas

Febhrerg 8

MESOCICLO 2

Periodo Preparatorio
Etapa especial.

Competencia nacionales: Campeonato Revision de rating
Campeonato Nacional Femenino
Campeonato Nacional de Categorias
I Nacional Blitz

Microciclo 5 01 febrero_al 9 de febrero
Desarrollo

Competencias: Campeonato Revisidn de Rating
Competencia Nacional Blitz L.
Campeonato Nacional Femenino

Calculo de variantes: Céhulas de entrenamicnto
Estrategia: La estructura de peones en la valoracion de la posicion y elaboracion de Plan
Apertura: Continuacion de la Apertura Espafiola.
Inicio de Ia Apertura Alfil de Rey
Refuerzo bagico de las defensas contra PR v contra PD
Tactica: Ejercicios combinatorios. Tema: Ataque Doble
Preparacion fisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a través del juego, que
viene a ser complemento de Ia preparacion del ajedrecista):
Rutina sencilla, juegos dirigidos.



Planificacion:

1.Calentamiento, 7 minutos

2 Flexibilidad. 5 minuios

3. Juego (Tutbol. BKE, tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio. rutinas sencillas, hacer parejas y rotar en ¢l circuito de ejercicios como
pecho, piernas. espalda, bicicleta. abdominalcs, brazos.

4.Vuelta a la calma vy {lexibilidad. 8 minutos

Los objetivos a lograr son:

*Mejorar el cdleulo de variantes v la visién combinatoria.

*Aumentar v conocer los factores para valoracién de la posicion y elaborar planes de jucgo
#Desarrollar v mejorar el conocimiento en el repettorio individual.

* Analisis v correccion de partidas

*Mejorar la condicion fisica

Microcicle 6 10 febrero al 16 febrero
Desarrollo.

Competencias; Torneo Activo de 30 minutos
Tomeos Blitz 11,

Calculo de variantes: Células de entrenamiento. 8 ejercicios de desviacion modalidad
convencional. 2 Ejemplos de mate artistico y un ejercicio del mismo tipo en medo
convencionak.
Estrategia: Valoracién de la posicion y Elaboracion de Plan. Partida Magnus Carlsen 15
Caruana en Zurich. febrero 2014, Los esquemas italianos derivados de una espafiola. el
problema de dejar el Rey en ¢l centro y 1a entrega de la calidad.
Partida Carlsen vrs Anand Sochi 2014 Segunda partida Campeonato Mundial. El ataque al
flanco de rey con piezas pesadas, la reagrupacion de la Torre.
Finales: Practicos para Competencias Ejercicios en finales (con pocas piezas). Ejemplo partida
Girén vrs Burgos RR febrero 2014, Capitulo IV Maestria cn Ajedrez Jacob Aagaard.
Competencia: Blitz Oficial 11

1 Activo 30 minutos.

Preparacién fisica (mejorar la condici6n fisica de manera gradual a través del juego, que

viene a ser complemento de la preparacion del ajedrecista).

Rutina sencilla, juegos dirigidos.

Planificacion:

1.Calentamiento. 7 minutos

2 Flexibilidad, 3 mimatos

3.Juego (futbol. BKB. tenis de mesaj.
Trabajo de ginmasio. rutinas sencillas, hacer parejas v rotar en el circuito de ¢jercicios como
pecho. piernas, cspalda, bicicleta. abdominales. brazos.

4 Vucha a la calma vy {lexibilidad, 8 minutos

Los objctivos a lograr son:

*Mejorar el cdlculo de variantes.

*Aumentar la velocidad de juego en partidas ultrarrapidas

#Desarrollar la capacidad de valoracion de la posicidn v elaborar planes de juego con mird a
entrar a un final delerminado.

*Desarrollar la capacidad para jugar finales practicos.

*Lograr que los atletas se ubiquen en los primeros lugares en su respectiva categoria.

*(Obtener ¢l campeonato de blitz en juveniles,



*Mejorar la condicion fisica

Microcicle 717 febrero_al 23 febrero
Desarrolio

Competencia: Campeonato Nacional Por Categorias
Blitz
Andalisis de Partidas: Jugadas en torneo
Tactica: Célula de gjercicios a ciegas y convencionales. Temas atraccion, desviacion y taque
doble.
Estrategia: El dominio de las columnas.
Preparacion fisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a través del juego, que
vienc a ser complemento de la preparacion del ajedrecista):
Rutina sencilla. juegos dirigidos.
Planificacion:
1 .Calentamiento, 7 minutos
2. Flexibilidad. 3 mmutos
3.Juego ({utbol, BKB, tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio, rutinas sencillas, hacer parejas v rotar en el circuito de gjercicios como
pecho, piernas. espalda, bicicleta, abdominales. brazos.
4, Vucha a la calma v flexibilidad. 8 minutos

Los objetivos a lograr son:

*Desarrollar en juegos blitz el reperiorio de cada jugador en esta modalidad
*mejorar calenlo de variante.

*Aumentar la velocidad en modalidad blitz

*Desarroltar Ia técnicas del uso de las columnas abiertas v semi abicrtas.
*Mejorar la condicion fisica

Microciclo 8 24 febrero_al 28 febrero
Desarrollo,

Competencia: Campeonato Nacional Categorias.

Andlisis de Partidas: Jugadas ¢n torneo v ver como han aplicado 1o entrenado.

Tactiea: Desarrollo de ejercicios combinativos, Tema: La Clavada

Estrategia: Atacar al rey en ¢l centro

Preparacion fisica (mejorar 1a condicién fisica de manera gradual a través del juego, que

viene a ser complemento de la preparacion del ajedrecista);

Rutina sencilla. juegos dirigidos.

Planificacion:

1 Calentamiento, 7 minutos

2 Flexibilidad. 5 minutos

3.Juego (futbol. BKB, tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio. rutinas sencillas. hacer parejas v rotar en cl circuito de gjercicios como
pecho. piernas. cspalda, bicicleta. abdominales, brazos.

4 Vuelta a la calma v flexibilidad, 8 minutos

Los objetivos a lograr son:

*Desarrollar la capacidad para atacar ai rey en cl centre que se desprenden de las aperturas
estudiadas

*Incrementiar la profundidad en ¢l caleulo concreto cuando se ataca al rey adversario




*Corregir errores de apertura y medio juego mediante el andlisis de partidas oficiales.
*Mejorar la condicion fisica

Marzo 2018
MESOCICLO 3

Microciclo 9 01 de marzo al 9 marzo

Acercamiento.
Competencias: Campeonato nacional de categorias.

Competencia: Campeonato Nacional Categorias.
Analisis de Partidas: Jugadas en torneo y ver cémo han aplicado lo entrenado.
Tactica: Desarrollo de ejercicios combinativos. Tema: El Ataque al Descubierto
Estrategia: Atacar al rey cuando se ha enrocado corto.
Estudio Apertura Alfil dc Rey
Preparacion fisica (mejorar la condicion fisica de mancra gradual a través del juego, que
viene a ser complemento de 1a preparacion del ajedrecista):
Rutina sengilla, juegos dirigidos.
Planificacién;
1.Calentamiento. 7 minutos
2 Flexibilidad, 5 minutos
3.Juego (futbol. BKB, tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio. rutinas sencillas, hacer parejas y rotar en el circuito de gjercicios como
pecho. piernas, espalda. bicicleta, abdominales, brazos,
4+.Vuelia a la calma v flexibilidad. 8 minutos

Los ohjetivos a lograr son:

*Desarrollar la capacidad para atacar al rey earocado en su propio flanco que se desprenden de
las aperturas estudiadas.

*Incrementar la profundidad en el calculo concreto cuando se ataca al rey adversario.

*Cotregir crrores de apertura ¥y medio juego mediante el andlisis de partidas modelos y propias.
*Mejorar la condicidn fisica

Microciclo 16 10 al 16 marzo
Aproximacion

Competencia:  Campeonato Nacional por Categorias
Estrategia;  Ataques al rey enrocado largo,
La Defensa de Los Dos Caballos.
Practica: Simultaneas v juegos blitz tematicos
Competencia: Campeonato Nacional Calegorias,
Tiactica: Ejercicios de combinaciones con el tema El Jaque al Descubierto.
Preparacion fisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a través del jucgo, que
viene a ser complemento de la preparacion del ajedrecista):
Rutina sencilla, juegos dirigidos.
Planificacion:
1.Calentamiento, 7 minutos
2 Flexibilidad. 3 minutos



3.Juego (futbol, BKB, tenis dc mesa).
Trabajo de gimnasio. rutinas sencillas, hacer parejas v rotar en el circuito de ejercicios como
pecho. piernas, espalda, bicicleta, abdominales. brazos.

4.Vueita a la calma y flexibilidad, 8 minutos

Los objetivos a legrar son:

*Aumentar €l caudal tedrico en cada jugador de acuerdo a su repertorio particular de aperturas.

*Subir ¢l nivel practico de los atletas v mejorar ¢l nivel en ¢l medio juego.

*Aumentar la capacidad de célculo

*Analisis de partidas de tomeo v corregir los errores de los atletas.

*Mejorar el repertorio individual de cada jugador.

*Mejorar la condicion fisica

Microciclo 31 17 al 23 marzo
Aproximacion

Competencia: Nacional Blitz [Il y Blitz IV
Torneo Inlerno.

Analisis de Partidas: Jugadas en tomeo de apertura por categorias v torneo interno
Tactica: Ejercicios modalidad a ciegas y convencionales. Tema: Los vistos anferiormente.
Estrategia: Valoracidn de la posicion y Elaboracion de Planes de acucrdo a las apertoras
estudiadas v los finales que se desprenden de ellas.
Chequeo Médico.
Preparacion fisica (mejorar [a condicidn fisica de manera gradual a través del juego, que
viene a s¢r complemento de 1a preparacion del ajedrecista):
Rutina sencilla, juegos dirigidos.
Planificacidn:
1 Calentamiento, 7 minutos
2 Flexibilidad. 5 minutos
3.Juego (futbol. BKB. tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio, rutinas sencillas, hacer parcjas y rotar en el circuito de cjercicios como
pecho. piernas. espalda. bicicleta, abdominales. brazos.
4 Vuelta a la calma y flexibilidad, 8 minutos

Los objetivos a lograr son:

*Anmentar el caudat tedrico en cada jugador de acuerdo a su repertorio particular de aperturas.
*Subir el nivel practico de los atletas ¥ mejorar el nivel en el medio juego.

*Aumentar la capacidad de céleulo

*Analisis de partidas de tomeo v corregir los errores de los atletas.

*Mejorar el repertorio individual de cada jugador.

*Mejorar la condicion fisica

Microciclo 12 24 al 31 de Marzo
Aproximacion,

Competencia: Torneo Por Categorias

Anilisis de partidas: realizadas en tormneo.

Tactica: Células a Ciegas y convencional

Torneo; Blitz

Preparacién fisica (mejorar la condicién fisica de manera gradual a través del juego, que
viene a ser complemento de la preparacidn del ajedrecista):

Rutina sencilla, juegos dirigidos.
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Planificacion:

I .Calentamiento, 7 minulos

2 Flexibilidad, 5 minutos

3.Juego (futbol. BKB. tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio. rutinas sencillas, hacer parejas ¥ rotar en el circuito de ejercicios como
pecho, piernas, espalda, bicicleta. abdominales, brazos.

4 Vuelta a la calma vy flexibilidad. 8 minutos

L.os objetivos a lograr son:

*Re analizar el nivel tanto estratégico como tactico de los menorcs de 15 afios ya que la mayor
parte de los juveniles nos representaran en ¢l Codicader Hasta 14 .

*corregir errores tanto ticticas como csiratégicos.

*Mejorar la capacidad de respiracion para evitar la [atiga v el stress en las partidas.

*mejorar la rapidez de valoracién y analisis mediante los torncos Blitz

*Mejorar la condicion fisica

Abril 2018

MESOCICLO 4

Perigodo Competitivo
Etapa Precompetitiva

Microciclp 13 01 de al 6 de abril
Competitivo

Téctica: Desarrollo de test de ¢jercicios. Tema: Atague Doble.

Estrategia: Valoracidn de la posicion v Elaboracion de Plan

Finales: Practicos para Competencias

Competencia: Nacional Categorias

Preparacion fisica (mejorar Ia condicion fisica de manera gradual a través del juego, que

viene a ser complemento de 1a preparacion del ajedrecista):

Rutina sencilla. juegos dirigidos.

Plantficacion:

}.Calentamiento, 7 minutos

2. Flexibitidad, 3 minutos

3.Juego (Fulbol. BKB. tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio. rutinas sencillas, hacer parcjas ¥ rotar en el circuito de gjercicios como
pecho. piernas, espalda. bicicleta. abdominales. brazos.

4 Vuelta a la calma y flexibilidad. 8 minutos

Los objetivos a lograr son:

*Mejorar ¢l calculo de variantes.

*Desarrollar la capacidad de valoracidn de la posicion v elaborar planes de juego
*Desarrollar la capacidad para jugar finales practicos.

*Lograr que los atletas se ubiguen en los primeros lugares cn su respectiva categoria
*Mejorar la condicidn fisica

Microciclo 14 7 al 11 abril
Competitivo.

Competencia: Nacional Categorias
Anilisis de Partidas: Jugadas en el campeonato
Tactica: Células a Cicgas
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Estrategia: Valoracion de la posicion v Elaboracién de Plan

Preparacion fisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a través del juego, que

viene a ser complemento de 1a preparacion del ajedrecista);

Rutina sencilla. juegos dirigidos.

Planificacion:

1.Calentamiento, 7 minutos

2 Flexibilidad. 5 minutos

3.Juego (futbol, BKB, tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio, rutinas sencillas, hacer parejas v rotar en el circuito de ejercicios como
pecho, piernas. espalda. bicicleta, abdominales, brazos.

4 Vuclta a 1a calma v flexibilidad, 8 minutos

Los objetivos alograr son:
*mejorar calculo de variante.
*Valorar los planes de acuerdo a la estructura.
*Mejorar la condicion fisica

Microciclo 15 12 al 16 abril

Semana Santa.

Se dejaran actividades a realizar en casa.
Partidas comentadas.

Test de Ejercicios.

Test de combinaciones de diferentes temas.

Microciclo 16 17 al 23 abril

Competencia; Juegos Departamentales INDES

Los objetivos a lograr son:
Clasificar para la ctapa nacional al 100% de los jugadores del grupo
que enlrenan, tanto masculino como femenino,

Microciclo 17 24 al 30 abril
Recuperativo

Competencia:

Analisis de Partidas: Jugadas en los juegos departamentales

Tactica: Ejercicios de combinaciones modalidad convencional

Estrategia: Valoracion de la posicidén v Elaboracién de Plan

Preparacion fisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a través del jucgo, que

viene a ser complemento de la preparacion del ajedrecisia);

Rutina sencilla. juegos dirigidos.

Planificacion:

1 .Calentamiento, 7 minutos

2 Flexibilidad. 5 minutos

3.Juego (futhol, BKB, tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio. rutinas sencillas, hacer parejas v rotar en el circuito de ejercicios como
pecho, piernas. espalda, bicicleta, abdominales, brazos,

4 Vuelta a la calma v flexibilidad. 8 minutos

Los sbjetivos a lograr son:
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*Corregir errores lanto ¢n apertura como en calculo y en valoracion,
* Apmeniar el nivel de estrategia. de planes a seguir,
*Mecjorar la condicion fisica

Periodo preparatorio
Etapa general

Mavo 2018
MESOCICLO 3

Microciclo 18 1 al 4 mavo
Ordinario

Competencias: Torneo Interno Temético
Nacional Categorias 16 oves

Tiactica: Test de ejercicios combinatorios Tema; La Desviacion

Estrategia: Valoracion de la posicidn v Elaboracion de Plan

Torneo: Blitz con ritmo a usarse en el campeonato centroamericano

Preparacion fisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a través del juego, que

viene a ser complemento de fa preparacion del ajedrecista):

Rutina sencilla, juegos dirigidos.

Planificacion:

1.Calentamiento. 7 minutos

2 Flexibilidad. 5 minutos

3.Juego (futbol. BKB, tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio, rutinas sencillas. hacer parejas y rotar en el circuito de ejercicios como
pecho. piernas. espalda. bicicleta. abdominales, brazos.

4 Vuelta a la calma v flexibilidad. 8 minutos

Analisis de Partidas: Partidas oficiales

TTE

Los objetivos a lograr son:

*Mejorar ¢l calculo de variantes v la vision combinatoria.

*Desarrollar la capacidad de valoracién de Ia posicion y elaborar planes de juego
*Usar el ritmo de juego a usarse en nacionales y Codicader.

*Mejorar la condicidn fisica

Periodo preparatorio
Etapa especial.

Microciclo 19 5 al 11 de maveo
Desarrollo

Tactica: Células de entrenamicnio en combinaciones dc alto nivel tanto a ciegas v
Modalidad convencional

Estrategia: Valoracién de la posicion v Elaboracion de Plan.

Finales: Practicos para Competencias



Competencia: Tomeo Interno , Bhtz Oficial V

E.M.

Preparacion fisica {mejorar la condicién fisica de manera gradual a través del juego, que

viene a ser complemento de la preparacion del ajedrecista):

Rutina sencilla. juegos dirigidos.

Planificacion:

1 Calentamiento, 7 minutos

2 Flexibilidad. 3 minutos

3 Jucgo (futbol, BKB, tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio. rutinas sencilias, hacer parejas v rotar en el circuito de ejercicios como
pecho, piernas. espalda. bicicleta, abdominales, brazos.

4 Vuelta a la calma vy flexibilidad, 8 minutos

Los objetivos a lograr son:

*Mejorar el calculo de varianies,

*Desarrollar la capacidad de valoracion de la posicidn y elaborar planes de juego

*Desarroilar la capacidad para jugar finales practicos.

*Mejorar Ia condicitn fisica

Microciclo 20 12 al 18 mayo,
Desarrollg

Competencia: Nacional Calegorias 16 ovos.
Torneo interno,

Analisis de Partidas: Partidas oficiales y partidas de torneo interno
Tactica: La Desviacion
Preparacion fisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a través del juego, que
vienc a ser complemento de fa preparacion de! ajedrecista):
Rutina sencilla, juegos dirigidos.
Planificacion:
1.Calentamienio, 7 minntos
2 Flexibilidad, 5 minutos
3 Juego (futbol. BKB, tenis de mesa).

Trabajo de gimnasio, rutinas sencillas. hacer parcjas y rotar en ¢l circuito de ejercicios como

pecho. piernas. espalda, bicicleta. abdominales, brazos.
4.Vuelta a la calma v fexibilidad, 8 minutos
Estrategia: Los planes mas comunes en las aperturas,
Apertura: La laliana.

La Apertura Alfil de Rev

Los objetivos a lograr son:

*Incrementar conocimicento de faciores para valorar Ia posicion.
*Aumentar capacidad de calculo de varianies en las combinaciones.
*Incremento del caudal tedrico en los plantcamientos,

*Mejorar la condicién fisica

Periodo Competitivo
Etapa Competitiva



Microciclo 2119 al 25 de mave
Desarrollo.

Competencia: Nacional Categorias 16 ovos

Anilisis de Partidas: Partidas oficiales y partidas de tornco interno

Tactica: Test Atague doble

Estrategia: Afinar repertorio a usar tanto en apertura como en defensas,

Preparacion fisica (mejorar 1a condicion fisica de manera gradual a través del juego, que

viene a ser complemento de ka preparacion del ajedrecista):

Rutina sencilla, juegos dirigidos.

Planificacion:

I Calentamicnto, 7 minutos

2.Flexibilidad. 5 minutos

3 Juego (futbol, BKB, tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio. rutinas sencillas, hacer parcjas y rotar en el circuito de ejercicios como
pecho, piernas, espalda, bicicleta, abdominales. brazos.

4 Vuelta a la calma v {lexibilidad, 8 minntos

TTE

Los objetivos a lograr son:

*corregir errores antes de los jucgos

*mejorar calculo exacto de variante.

*determinar el nivel de conocimiento adquindo.

*Mejorar la condicidn fisica

Microgiclp 22 26 mavo al 31de mavo
Desarrolio.

Caleulo de variantes: Células de entrenamiento

Competencia Finales Nacionales. Por Categorias

Andlisis de Partidas: Partidas oficiales y partidas de torneo interno

Calculo de Variante: Test Tema La clavada

Preparacién fisica (mejorar la condicién fisica de manera gradual a través del juego, que

viene a ser complemento de la preparacion del ajedrecista):

Rutina sencilla, juegos dirigidos.

Planificacion:

I Calentamiento. 7 minutos

2 Flexibilidad, 5 minutos

3.Juego {(futbol, BKB, tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio, rutinas sencillas. hacer parejas v rotar en el circuito de gjercicios como
pecho. picrnas. espalda. bicicleta, abdominales, brazos.

4. Vuelia a la calma y flexibilidad. 8 minulos

Estrategia: Mejorar reperiorio a usar tanto en apertura como en defensas.

Los objetivos a lograr son:

*Mejorar el calculo de variantes y la visidn combinatoria.

*Desarrollar la capacidad de valoracion de la posicion y elaborar planes de juego

*Que cada seleccionado conozea a fondo su repertorio a utilizar nacional e internacionalmentc
#*Mejorar ta condicion fisica
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Junio 2018

MESOCICLO 6

Periodo preparaterio
Lfapa especial

Microciclp 23 1 al 8 junio
Desarrglio

Competencias: Nacional Equipos

Calculo de variantes:

Estrategia; Preparacion de partidas

Apertura: Refuerzo de su repertonio tanto en apertura como en defensa

Analisis de partidas: Analizar inmediatamente al terminar la ronda.

Preparacion fisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a través del juego, que

viene a ser complemente de fa preparacion del ajedrecista):

Rutina sencilla, juegos dirigidos.

Planificacion:

I Calentamiento, 7 minutos

2 Flexibilidad, 5 minutos

3 Juego (futbol, BKB, tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio, rutinas sencillas, hacer parejas v rolar en el circuito de ejercicios como
pecho. piernas. espalda, bicicleta, abdominales, brazos.

4.Vuclta a la calma y flexibilidad, 8 minutos

Los objetivos a lograr son;
*Lograr la clasificacion de los mejores a nivel nacional.
*Mejorar ¢l calculo de variantes y la visién combinatoria.
*Desarrollar la capacidad de valoracion de la posicion v elaborar planes de juego
*Desarrolfar v mejorar el conocimiento en ¢l repertorio individual,
*Analisis v correccion de partidas
*Desarrollar confianza en los jugadores basados en st preparacion para
la competencia a enfrentar.
*Mejorar la condicion fisica

Microcicio 24 _del 9 al 15 junio

Especial
Pesarrollo

Competencia: Nacional Por Equipos
Tomeo Abierto

Andlisis de Partidas: Jugadas en los juegos nacionales

Tictica: Ejercicios modo convencional, diferentes temas.

Estrategia: Desarrollo de partidas de alto nivel mundial v que son modelos a seguir,
Preparacion fisica (mejorar ia condicion fisica de mancra gradual a través del juego, que
viene a ser complemento de la preparacion el ajedrecista):

Rutina sencilla, juegos dirigidos,

Planificacidn:

1.Calentamiento. 7 minutos
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2 Flexibilidad. 5 minutos

3 Juego (futbol. BKB, tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio, rutinas sencillas. hacer parejas y rotar en el circuito de ejercicios como
pecho. piernas, espalda. bicicleta, abdominales. brazos.

4. Vuclta a la calma v flexibilidad. 8 minutos

Los objetivos a lograr son:

*Mantener el animo de competencia v de estar en el grupo. Blitz recreativos.
*Valorar los planes alternos que habian en sus partidas.

*Mantener ¢ incrementar €l nivel de rapidez en ¢l blitz.

*Mejorar la condicion fisica

Preparatorig

Microciclo 25 16 al 22 de junio
Desarrollo

Competencias: Campeonato Nacional Por equipos
Blitz V1
Tactica: Ejercicios La Atraccidn
Estrategia: Preparacion de partidas
Apertura: Charlas sobre Aperturas y Defensas
Analisis de partidas
Preparacion fisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a través del juego, que
viene a ser complemento de la preparacion del ajedrecisia):
Rutina sencilla, juegos dirigidos.
Planificacidn:
1.Calentamiento, 7 minutos
2 Flexibilidad. 3 minutos
3.Juego (futbol. BKB. tenis de mesa).
Trabajo de gimnasto, rutinas sencillas. hacer parejas y rotar en ¢l circuito de gjercicios como
pecho. piemas. espalda, bicicleta, abdominales, brazos.
4 Vuella a la calma y flexibilidad. 8 minutos
E.M.

L.08 objetivos a lograr son:

*Incrementar velocidad de reaccion en juegos blitz.

*Mejorar el clculo de variantes v la vision combinatoria.

#Desarrollar la capacidad de valoracién de la posicidn y ¢laborar planes de juego
Aplicadas a velocidad rapida en los blitz.

*Desarrollar v mejorar el conocimiento en el repertorio individual.

*Analisis v correccion de pariidas

*Mejorar la condicion fisica
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Microciclo 26 23 al 36 de junio
Desarrolo.

Tictica: Ejercicios Tema: Atraccién.
Estrategia: Refuerzo de los repertorios de aperturas
Afinacion det repertorio de los seleccionados tanto apertura como defensa
Analisis de partidas.
Competencia: Campeonato Nacional Por Equipos, Blitz VI
Preparacion fisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a través del juego, que
viene a ser complemento de la preparacion del ajedrecista):
Rutina sencilla. juegos dirigidos.
Planificacion;
I.Calentamiento. 7 minutos
2 Flexibilidad, 3 minutos
3.Juego (futbol, BKB. tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio. rutinas sencillas, hacer parejas v rotar en el circuito de gjercicios como
pecho. piernas, espalda. bicicleta, abdominales, brazos.
4. Vuelia a la calma vy flexibilidad, 8 minutos

Los objetivos a lograr son:

*Mejorar el calculo de variantes y la visidén combinatoria.

*Desarrollar la capacidad de valoracién de la posicion v elaborar planes de juego
*Desarrollar y mejorar ¢l conocimiento en el repertorio individual.

*Anéalisis y correccion de partidas.

*Mejorar la condicion fisica

Macro Ciclo 2.

Del 1 de julio del 2017 al 19 de diciembre del 2018

Competencias fundamentates:

*  Campeonato Nacional Juvenil 2013

Competencias Nacionales;

¢ [I Torneo Rapido 30 min
e Blitz VII

o BhtzVII,IXyX

e Segundo Tornco Abierto
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o Torneo Navideiio
s Final Blitz

Julio 2018
MESQCICLO 7

Periodo preparatorio,
Etapa cspecial

Microcicle 27 01 de julio al 6 julio
Desarvollo.

Tactica: Test: Eliminacion de Ia pieza defensora

Estrategia: Sacrificio de la calidad

Apertura: Variante Rauzer contra la Siciliana Najdorf y la Clasica

Competencias: Blitz VIL II Torneo Rapido 30 min

Preparacion fisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a través del juego, que

viene a ser complemento de la preparacion del ajedrecista):

Rutina sencilla. juegos dirigidos.

Planificacion:

1.Calentamiento, 7 minutos

2. Flexibilidad, 5 minutos

3 Juegoe (futbol, BKB. tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio. rutinas sencillas, hacer parejas y rotar en ¢l circuito de gjercicios como
pecho. piernas, espalda, bicicleta. abdominales. brazos.

4.Vuctha a la calma v flexibilidad, 8 minwtos

TTE

Los objetivos a lograr son:

* Aumentar nivel de caleulo en cl ataque.

* Aumentar conocimiento en el repertorio individua. al que sc lc agrega el Ataque Rauser.
* Analisis v correccion de partidas torneo

*Conocer la téenica de entrega de una picza mayor por una menor para awmentar ataque.
*Mejorar la condicion fisica

Microciclo 28 8 al 13 julio
Desarrollo.

Compeiencias; Blitz VI I Torneo Rapido 30 mn
Torneo Interno de fogueo.

Tactica: Test de Demolicion y de abrir columnas.

Estrategia: El use de la Parcja de Alfiles como una ventaja constante
Apertura: El Ataque Yugoslavo contra la Siciliana Dragon
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Preparacion fisica (mejorar Ia condicion fisica de manera gradual a través del juego, que

viene a ser compiemento de la preparacién del ajedrecista):

Rutina sencilla, juegos dirigidos.

Planificacion:

1.Calentamicnto. 7 minuios

2 Flexibtlidad, 5 minutos

3.Juego (futbol. BKB. tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio, rutinas sencillas, hacer parejas v rotar en ¢l circuito de ejercicios como
pecho. picrnas. espalda, bicicleta, abdominales, brazos.

4 Vuelta a la calma y flexibilidad. 8 minutos

Los objetivos a lograr son:

*Subir el nivel estratégico y tactico del jugador.

*Conocer y aplicar la técnica de la pareja de alfiles

*Aplicar los temas tacticos de ataque sobre el rey adversario

*Conocer variantes conira una defensa y como plantearse desde la apertura.
*Mejorar la condicidn fisica

Periodo preparatorio
Etapa especial.

Microciclo 29 14 al 20 julio
Desarrollo.

Competencia: Torneo Interno 1T Ritmo de juego clésico
Analisis de partidas de tormeo
Calcule de variantes: Resolucion de gjercicios en modalidad convencional v a ciegas.
Estrategia: Finales. Como llegar del medic juceo al final en posiciones favorables.
El poder individual de las piczas.

Apertura: Reforzar el repertorio individual de cada atleta.
Preparacién fisica (mejorar 1a condicion fisica de manera gradual a través def juego, que
viene a ser complemento de {a preparacion det ajedrecista):
Rutina sencilla, juegos dirigidos.
Planificacién:
1.Calentamiento, 7 minutos
2 Flexibilidad. 3 minutos
3. Juego (futbol. BKEB, tenis de mesa).

Trabajo de gimnasio. rutinas sencillas, hacer parcjas y rotar en el circuito de ejercicios como

pecho. piernas, espalda, bicicleta, abdominales, brazos.
4.Vuelia a la calma vy flexibilidad. 8 minutos



Los objetivos a lograr son:

*Incrementar el cdleulo concreto mediante ejercicios a clegas.

*Conocer de manera clara los finales mas comunes que se presentan
*Concretar el repertorio individual. que s¢ usara en competiciones nacionales.
*Mejorar la condicidn [isica

Microciclo 30 21 al 31 de julio
Desarrolo.

Competencia: Tomec Interno Modalidad a Ciegas.

Andalisis de pariidas: omeo interno modalidad convencional y a cicgas

Tactica; Test de Debilidad en la primera y en la octava [ila.

Estrategia: La creacion y utilizacidn de las casillas débiles.

Apertura: Continuar reforzando ¢l repertorio general e individual.

Preparacién fisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a través del juego, que

viene a ser complemento de la preparacidn del ajedrecista):

Rutina sencilla, juegos dirigidos.

Planificacion:

1.Calentamiento, 7 minuios

2.Flexibilidad. 5 minutos

3 Juego (futbol, BKB, tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio. rutinas sencillas, hacer parejas v rotar en ¢l circuito de ejercicios como
pecho. piernas. espalda. bicicleta. abdominales. brazos.

4. Vuelta a fa calma vy flexibilidad. 8 minutos

Los objetivos a lograr son:

*Afinacidn de los repertorios de aperturas de cada atleta

* Llegar a que los atletas esién cn la mejor forma deportiva de cara a Codicader.
*Ver y estudiar el nivel técnico v tdctico de fos scleccionados.

*Corregir errores tanto tacticos como estratégicos.

*Mejorar la capacidad dc respiracion para evitar la fatiga v ¢l stress en lag partidas.
*Mejorar la rapidez del pensamiento con los tomeos Blitz.

* Aumentar ¢l caudal de conocimiento tedrico

*Mejorar 1a condicidn fisica

Avosto 2018

MESOCICLO 8
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Microciclo 31 1 de agosio al 7 de agosto

FIESTAS AGOSTINAS

Se dejardn actividades a realizar en casa.
Partidas comentadas.
Test de Ejercicios

Microciclo 32 8 al 14 de agosto
Desarrollo

Competencia: Tomeo Abierto

Andlisis de partidas: torneo interno modalidad convencional y a ciegas

Tactica: Test de Rayos "X y test de “Bloqueo™.

Estrategia: EI “blogueo™ como arma en €l juego posicional.

Apertura: Continuar reforzando el reperiorio general e individual.

Preparacion fisica (mejorar la condicién fisica de manera gradual a través del juego, que

viene a ser complemento de la preparacion del ajedrecista):

Rutina gsencilla. juegos dirigidos.

Planificacion:

1.Calentamicnto, 7 minutos

2 Flexibilidad, 3 minutos

3. Juego (futbol. BKB. tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio, rutinas sencillas, hacer parefas y rotar en el circuito de ejercicios como
pecho. piernas. espalda. bicicleta. abdominales. brazos.

4. Vuclta a la calma y flexibilidad, 8 minutos

TTE

Los objetivos a lograr son;

*Afinacion de los repertorios de aperturas de cada atlela

* Llegar a que los atletas estén en la mejor forma deportiva de cara a Codicader.
*Ver y estudiar el nivel téenico y tactico de los scleccionados.

*Corregir crrores  tanto tacticos como estratégicos.

*Mejorar ta capacidad de respiracion para evitar la fatiga v el stress en las partidas,
*Mejorar la rapidez del pensamiento con los torneos Bliiz.

*Aumentar el caudal de conocimiento tedrico

*Mejorar la condicion fisica

Migcrociclo 33 15 al 22 agosto
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Desarrollo

Competencia: Tomeo Abierlo

Anilisis de partidas: tomeo interno modalidad convencional y a ciegas

Thctica: Test de Rayos “X” v test de “Encaminamiento™.

Estrategia: El “bloqueo™ como arma en el juego posicional 11

Apertura: Continuar reforzando el repertorio general ¢ individual.

Preparacion fisica (mejorar ia condicién fisica de manera gradual a través del juego, que

viene a ser complemento de Ia preparacion del ajedrecistay:

Ratina sencilla. juegos dirigidos.

Planificacién;

1.Calentamiento, 7 minutos

2 Flexibilidad. 5 minutos

3.Juego (futbol. BKB, tenis dec mesa).
Trabajo de gimnasio. rutinas sencillas. hacer parejas y rotar en el circuito de gjercicios como
pecho. piernag, espalda, bicicleta, abdominales, brazos.

4. Vuelta a la calma v flexibilidad. 8 mimios

TTE

1.os objetivos a lograr son:

*Afinacion de los repertorios de aperturas de cada atleta

#Ver v estudiar ¢f nivel técnico v tactico de los seleccionados.

*Corregir errores tanto ticlicos como estratégicos.

*Mejorar la capacidad de respiracion para evitar la fatiga v el stress en las partidas.
*Mejorar ta rapidez del pensamiento con los torneos Blitz.

*Aumentar el caudal de conocimiento tedrico

*Mejorar fa condicidn fisica

Microciclo 34 23avosto al 31 agosto
Desarrolio,

Téctica: Test de atraccion v desviacién. modo convencional

Estrategia: Revision v analisis de las partidas jugadas en torneos

Apertura; Charlas sobre Aperturas vy Defensas

Competencia: Blitz internos recreativos..

Preparaci6n tisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a través del juego, que

viene a ser complemento de la preparacién del ajedrecista):

Rutina sencilla. juegos dirigidos.

Planificacion:

1.Calentamiento, 7 minufos

2 Flexibilidad. 5 minutos

3. Juego (futbel, BKB, tcnis de mesa).
Trabajo de gimnasio, rutinas sencillas, hacer parejas y rotar en el circuito de ¢jercicios como
pecho. piernas. espalda, biciclela. abdominales. brazos.

4 Vuelta a la calina v flexibilidad, 8 minutos



Los objetivos a lograr son:

*Mantener el nivet de calculo de variantes y la vision combinatoria.

*Desarrollar v mejorar el conocimiento en el repertorio individual,
Mediante el andlisis de las partidas en camaraderia con poca presion.

* Lograr la recuperacidn fisica y mental de los jugadores después de la
Competencia fundamental internacional.

*Mejorar la condicion fisica

Periodo preparatorio.
Etapa especial

Scptiembre 2018

MESOCICLO ¢
Periode Preparatorio
Especial

Microciclo 35 1 al 7 de septicmbre
Desarrollo

Competencia: 11 Torneo Abierto, Blitz X, Torneo 30mn.

Tactica: Células tanto de modo convencional como a la ciega. Temas varios.

Estrategia: Valoracidn de la posicidn v Elaboracidn de Plan

Apertura: Charlas sobre Aperturas v Defensas; estudio de manera personal con los diferentes

atletas para afinar su repertorio, en vistas al nacional juvenil.

Preparacion fisica (mejorar Ia condicion fisica de manera gradual a través del juego, que

viene a ser complemento de la preparacion del ajedrecista);

Rutina sencilla. juegos dirigidos.

Planificacién:

1.Calentamiento, 7 minutos

2 Flexibilidad, 5 minutos

3.Juego (futbol. BKB, tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio. rutinas sencillas. hacer pargjas v rotar en el circuito de gjercicios como
pecho, piernas. espaida, bicicleta, abdominales, brazos.

4 Vuelta a la calma y flexibilidad. 8 minuios

Andalisis de partidas: Jugadas en el I abierto.

Los objetivos a lograr son:

*Mejorar el calculo de variantes y 1a visidén combinatoria, mediante la técnica o modalidad
A ciegas,

*Desarrollar la capacidad de valoracion de la posicidn y elaborar planes de juego

*Desarrollar y mejorar el conocimiento en el repertorio individual.

*Mejorar Ia condicion fisica

Microciclo 36 8 septiembre al 14 septiembre
Desarrollo

Tactica: Desarrollo de gjercicios de manera convencional. Tema: El Encaminamiento.
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Estrategia: Las columnas abiertas y ¢l dominio de la 7° fila.
Apertura: El Gambito Evans
Competencia: [T Tormeo Abierto.
X Blitz
Preparacion fisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a través del juego, que
viene a ser complemento de la preparacion del ajedrecista):
Rutina sencilla. juegos dirigidos.
Planificacion:
1.Calentamiento. 7 minutos
2 Flexibilidad. 5 minutos
3.Juego (futbol, BKB, tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio, rutinas sencillas, hacer parcjas y rotar en el circuito de ejercicios como
pecho, piernas, espalda. bicicleta, abdominales, brazos,
4 Vuclta a la calma y flexibilidad. 8 minutos
Analisis de partidas: Jugadas en el 11 abierto.

Objctivos:

* Aumentar el nivel en ¢f calenlo concreto.

*Desarroilar v mejorar el conocimiento en ¢l repertorio individual.

*Conocer como jugar en aperturas abiertas (los gambitos en particular) en donde se
presentan alaques inmediatos inducidos por la entrega de material.

*Mejorar la condicion fisica

Microciclo 37 15 septiembre al 21 septiembre
Desarrollo.

T4ctica: Desarrollo de cjercicios de mancra convencional.
Tema: La extraccion del rey adversario.
Estrategia: El centro clasico v la ruptura central sacrificando un peon.
Apertura: El Gambito Evans.
Competencia: I torneo nacional abierto
Preparacitn fisica (mejorar Ia condicion fisica de manera gradual a través del juego, que
viene a ser compiemento de la preparacién del ajedrecista):
Rutina sencilla, juegos dirigidos.
Planificacion:
1.Calentamiento, 7 minutos
2.Flexibifidad, 3 minutos
3.Juego (futbol. BKB, tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio. rutinas sencillas, hacer parejas y rotar en el circuilo de ejercicios como
pecho, piernas, espalda, bicicleta. abdominales. brazos.
4 Vuelia a la calma v flexibilidad. 8 minutos

Analisis de partidas; Jugadas en el 1T abierto.

Objetivos:

*Aumentar el nivel en el caleulo concreto.

*Desarrollar y mejorar el conocimiento en el repertorio individual.

*Conocer cémo jugar en aperturas abiertas (los gambitos. cn particutar ¢l Evans) en donde se
Llegan a ataques inmediatos inducidos por la entrega de material.
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*Mejorar ta condicion fisica

Microgiclo 38 22 septiembre al 30 septiembre
Desarrollo.

Tactica: Desarrollo de ¢jercicios de manera convencional.
Tema: El Bloqueo
Estrategia: El juego posicional. Apertura Doble Pedn Dama
Compeiencia Torneo Nacional de Dobles
Torneo Interno Modahdad a Cicgas.

Apertura: Cerradas. El Gambito de Dama Rechazado.
Preparacion fisica (mejorar iz condicién fisica de manera gradual a través del juego, que
viene a ser complemento de la preparacidn del ajedrecista):
Rutina sencilla, juegos dirigidos,
Planificacion:
[ Calentamiento. 7 minutos
2 Flexibilidad, 3 minutos
3.Juego (futbol. BKB. tenis de mesa).

Trabajo de ghnnasio. rutinas sencillas, hacer parejas y rotar en ¢l circuite de ejercicios como

pecho, piernas, espalda, bicicleta, abdominales, brazos.
4 Vuelia a 1a calma v Tlexibilidad, 8 minutos
Anélisis de partidas: Jugadas en e 1] abierto
Los objetivos a lograr son:

*Mejorar el calculo de variantes de acuerdo a juegos cerrados.

*Desarrollar la capacidad de valoracidn de la posicidn v elaborar planes de juego
*Desarrollar y mejorar ¢l conocimiento en el repertorio individual.

*Megjorar la condicion fisica

Octubre 2018

MESOCICLO 10

Microciclo 39 1 octubre ol S octubre
Desarrolio.

Tactica: Desarrollo de ejercicios de manera convencional.
Tema: La Ruptura
Estrategia: El centro cerrado v el ataque sobre el flanco
Apertura: La Defensa Francesa
Competencia: 1l Torneo Activo
Torneo Interno a Ciegas.

Preparacion fisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a través del juego, que
viene a ser complemento de la preparacién del ajedrecista):
Rutina sencilla. juegos dirigidos.
Planificacion:
1.Calentamiento. 7 minutos
2.Flexibilidad, 5 minutos
3 Juego (futbol. BKB, tenis de mesa).

Trabajo de gimnasto, rutinas sencillas, hacer parejas vy rotar en el circuifo de ejercicios como

pecho. piernas. espalda, bicicleta. abdominales, brazos.
4.Vuelta a la calma v flexibihdad, 8 mmutos



Anailisis de partidas: Jugadas en el Il abierto v en el torneo interno

Los objetivos a lograr son:

*Mejorar ¢l célculo de variantes de acuerdo a juegos cerrados.

*Desarrollar [a capacidad de valoracion de la posicion y elaborar planes de juego
*Desarrollar y mejorar el conocimiento en el repertorio individual.

* Aumentar el caundal tedrico.

*Mejorar la condicion fisica

Microciclo 40 6 octubre al 12 octubre
Desarrollo.

Tictica: Desarrollo de cjercicios de manera convencional.
Tema: Ataque al Rev earocado corto
Estrategia: El valor de la iniciativa |
Apertura; La Defensa Tarrash
Competencia: II Torneo Activo
Torneo Interne a Ciegas.

Preparacion fisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a través del juego, que
viene a ser complemento de la preparacion del ajedrecista):
Rutina sencilla. juegos dirigidos.
Planificacion;
1.Calentamiento, 7 minutos
2 Flexibilidad, 3 minutos
3.Juego (futbol. BKB, tenis de mesa).

Trabajo de gimnasio, rutinas sencillas, hacer parejas v rotar en el circuito de gjercicios como

pecho, piernas, espalda, bicicleta. abdominales, brazos.
4 Vyelta a la calma y flexibilidad. 8 minutos
Andlisis de partidas: Jugadas en el I1 abierto y en el fomeo interno

Los objetivos a lograr son:

“Mejorar el cdlculo de variantes de acuerdo a juegos derivado del peén dama
#Desarrollar la capacidad de valoracion de la posicion y elaborar planes de juego
*Desarrollar ¥y mejorar el conocimiento en el repertorio individual.

*Aumentar el candal tedrico.

*Mejorar la condicion fisica

Microciclo 41 13 al 19 octubre
Aproximacion

Tactica: Ejercicios de La Desviacion

Estrategia: Mejoramiento de las piczas

Competencia: Tomeo interno temdtico

Preparaci6n fisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a través del juego, que
viene a ser complemento de 1a preparacion del ajedrecista):

Rutina sencilla, juegos dirigidos.

Planificacion:



1.Calentamiento, 7 minuios

2 Flexibilidad. 5 mimnutos

3.Juego (futbol. BKB. tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio, rutinas sencillas, hacer parejas v rotar en el circuito de ejercicios como
pecho, piernas, espalda, bicicleta. abdominales, brazos.

4.Vuelta a la calma vy flexibilidad, 8 minutos

Anilisis de partidas: Jugadas en el torneo inlerno

Los objetives a lograr son:

Mejorar el calculo de variantes de acuerdo a jucgos derivado de la apertura analizada

*Desarrollar la capacidad de valoracién de la posicidn y elaborar planes de jusego

*Desarrollar y mejorar el conccimiento en ¢l repertorio individual,

*Aumentar el candal tedrico.

*Mejorar la condicion fisica

Periodo competitivo.
Etapa precompetitiva.

Microciclo 42 20 al 26 octubre
Aproximacion,

Téactica: Ejercicios de combinacion.
Tema: Ataque al R enrocado largo
Estrategia: El Ataque con enroques opuestos
Competencia: Torneo intermo tematico.
Preparacidn fisica (mcjorar 1a condicion fisica de manera graduai a través del juego, gue
viene a ser complemento de la preparaeion del ajedrecista):
Rutina sencilla. juegos dirigidos.
Planificacion:
1.Calentamienio, 7 minutos
2 Flexibilidad, 3 minutos
3 Juego (futbol, BKB, tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio, rutinas sencillas, hacer parcjas y rotar en el circuito de gjercicios como
pecho, piernas, espalda, bicicleta. abdominales. brazos.
4.Vuelta a la calma vy flexibilidad, 8 minutos

Los objetivos a lograr son:

*Mejorar el clculo concreto cuando se ataca al R

*Entender cuando puedo atacar al R cnrocado en flanco opuesio.
*Desarrollar y mejorar el conocimiento en el repertorio individnal,
*Mejorar 1a condicion fisica

Microciclo 43 27 al 3loctubre
Aproximacién

Tactica: Desarrollo de gjercicios de manera convencional.

Tema: La Atraccidn
Estrategia: Bl valor de a iniciativa 1]
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Apertura: La Defensa India de Rey
Competencia: II Tornec Activo
Torneo Internc a Cicgas.
Preparaci6n fisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a través del juego, que
viene a ser complemento de¢ 1a preparacion del ajedrecista):
Rutina sencilla, juegos dirigidos.
Plantficacion:
I Calentamiento, 7 minutos
2 Flexibilidad. 3 minutos
3. Juego (futbol. BKB. tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio, rutinas sencillas, hacer parejas y rotar en el circuito de gjercicios como
pecho, piernas. espalda. bicicleta, abdominales. brazos.
4. Vuelta a la calma v flexibilidad. 8 minuios
Analisis de partidas: Jugadas en el torneo interno

Los ebjetivos a lograr son:

“Mejorar el cdlculo de variantes de acuerdo a juegos derivado del pedn dama
*Desarrollar la capacidad de valoracién de la posicion y elaborar planes de juego
*Desarrollar v mejorar ¢l conocimiento en el repertorio individual.

* Aumentar el caudal tedrico.

*Mejorar la condicién fisica

Noviembre 2018

MESOCICLO 11

Eiapa competitiva.

Microciclo 44 1 al 9 ngviembre
Competitivo.

Tactica: Desarrollo de ejercicios de manera convencional.
Tema: La Atraccion IT y Mates cn 3 jugadas
Estrategia: preparacion de partidas contra rivales en turno
Competencia: Torneo Infanto Juvenil
Preparacion fisica (mejorar 1a condicion fisica de manera gradual a través del juego, que
viene a ser complemento de la preparacion del ajedrecista).
Rutina sencilla, juegos dirigidos.
Planificacion:
1.Calentamiento. 7 minutos
2.Flexibilidad. 5 minutos
3.Juego (futbol. BKB, tenis de mesa).
Trabajo dc gimnasio. rutinas sencitlas, hacer parejas y rotar en el circuito de ejercicios como
pecho. picrnas, espalda, bicicleta. abdominales. brazos.
4 Vuelta a la calma v flexibilidad. 8 minutos
Analisis de pariidas: Partidas realizadas en el juvenil

Los objetivos a lograr son:

*Mejorar el caloulo de variantes y la visidn combinatoria.

#*Desarrollar la capacidad de valoracion de la posicion v elaborar planes de juego
*Desarrollar v mejorar ¢l conocimiento en el repertorio individual.

*Preparamnos para ganar las diferentes categorias Infanto Juveniles.

*Mejorar la condicidn fisica
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Miergeiclo 45 10 al 16 noviembre
Competitive,

Tactica: Desarrollo de ejercicios de manera convencional.
Tema: Encantinamiento y Mates en 2. 3. 4 jugadas
Estrategia: preparacion de partidas contra rivales en turno
Competencia: Tomeo Infanto Juvenil
Preparacion fisica (mejorar 1a condicion fisica de manera gradual a través del juego, que
viene a ser complemento de Ia preparacion def ajedrecista);
Rutina sencilla. juegos dirigidos.
Planificacion:
1 Calentamiento, 7 minutos
2 Flexibilidad. 5 minutos
3.Juego (futbol, BKB. tenis dc mesa).
Trabajo de gimnasio. rutinas sencillas. hacer parejas v rotar en ¢l circuito de ejercicios como
pecho. piernas, espalda, bicicleta, abdominales. brazos.
4. Vuelta a la calma v flexibilidad. & minutos
Anilisis de partidas: Partidas realizadas en cf juvenil

Los objetivos a lograr son:

*Mantener y aumentar el célculo de variantes y [a vision combinatoria.
*Desarrollar la capacidad de valoracidén de la posicidn v elaborar planes de juego
*Desarrollar ¥ mejorar el conocimiento en el repertorio individual.

*Prepararnos para ganar las diferentes categorias Infanto Juveniles,

*Mgjorar la condicidén fisica

Microciclo 46 17 al 23 noviembre

Téactiea: Desarrollo de gjercicios de mancra convencional.
Tema: Eliminacién de la defensa v Mates inmediatos de reaccidn
Estrategia: preparacion de partidas contra rivales en turno
Competencia: Tomeo Iufanto Juvenil
Preparacién fisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a fravés del juego, que
viene a ser complemento de la preparacion del ajedrecista);
Rutina sencilla, juegos dirigidos.
Planificacién:
[ Calentamiento, 7 minutos
2 Flexibilidad. 3 minuios
3 Juego (futbol. BKB, tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio, rutinas sencillas. hacer parejas v rotar en el circuito de ejercicios como
pecho. piernas, espaida, bicicleta, abdominales, brazos.
4 Vuelta a la calma y flexibilidad. 8 minulos
Andalisis de partidas: Paritidas realizadas en el juvenil

Los objetivos a fograr son:
*Mantener v aumentar el clculo de variantes v Ia vision combinatoria.
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*Desarrollar la capacidad de valoracién de la posicion y elaborar planes de juego
*Desarrollar y mejorar el conocimiento en el repertorio individual.

*Prepararnos para ganar las diferentes categorias Infanto Juveniles.

*Mejorar la condicién fisica

Perigdo transitorio.
Etapa recuperacion activa,

Microciclo 47 24 al 30 novigmbre
Recuperativo

Competencia:

Andlisis de Partidas: Jugadas en juvenil nacional.

Tactica: Ejercicios modo convencional. diferentes temas.

Estrategia: Desarrolio de partidas de alto nivel mundial ¥ que son modelos a seguir.

Preparacion fisica (mejorar la condicién fisica de manera gradual a través del juego, que

viene a ser complemento de 1a preparacion del ajedrecista):.

Rutina sencilla. juegos dirigidos.

Planificacion:

1.Calentamiento, 7 minutos

2 Flexibilidad. 5 minutos

3.Juego (futhol. BKB. tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio. rutinas sencillas, hacer parcjas y rotar en el circuito de ejercicios como
pecho. piernas, espalda, bicicleta. abdominales. brazes.

4. Vuelta a la calma v flexibilidad. 8 minutos

Los objetivos a fograr son:

*Mantener el animo de competencia y de estar en el grupo. Blitz recreativos.
*Valorar los planes alternos que habian cn sus partidas.

*Mantener ¢ incrementar el nivel de rapidez en et blitz.

*Mejorar la condicidn fisica

Diciecmbre 2018

MESOCICLO 12

Periodo preparatorio.
Etapa general

Microciclo 48 1 al 7 diciembre
Ordinario.

Cateule de variantes: Células de entrenamicnto

Estrategia: Valoracion de la posicion y Elaboracion de Plan

Andlisis de partidas: de los diferentes torneos internacionales en los que se compitieron
Preparacién fisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a través del juego, que
viene a ser complemento de la preparacion del ajedrecisia):

Rutina sencilla. juegos dirigidos.
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Planificacién:

1.Calentamienio, 7 minutos

2.Flexibilidad. 5 minutos

3.Juego (futbol, BKB, tenis de mesa).
Trabajo de gimnasio, rutinas sencillas, hacer parejas y rotar en el circuito de ejercicios como
pecho, piernas. espalda, bicicleta. abdominales, brazos.

4 Vuelia a la calma y flexibilidad, 8 minutos

Los objetivos a lograr son:

*Mejorar el calculo de variantes v la visidén combinatoria.

*Desarrollar la capacidad de valoracion de la posicion v elaborar planes de juego
*Desarrollar ¥y mejorar el conocimiento en el repertorio individual.

*Refuerzo de los conceptos obtenidos v aplicados.

*Mejorar la condicion {isica

Etapa especial,

Microciclo 49 8 a1 22 diciembre
Desarrolio.

Desarrollo de actividades de conocimientos generales
¢ (Compelencias de dobles
¢ Analisis dc las partidas
s Blitz de 10 v de 15 minutos
Torneos temdticos
Condicion fisica: Calentamiento, Resistencia aerdbica, Gimnasio.

Obijetivos:
* Mantener un ambiente de familiaridad v amistad
e Mejorar los planes gencrales que se ven en las partidas analizadas
e  Mantener el nivel de velocidad a diferentes modalidades.

Microciclo 50 22 al 27diciembre

Vacaciones de fin de afio

Microciclo 51 27 diciembre al 31 dicicmbre 2018

Vacaciones de fin de afo,



ANEXOS.

L Justificacion de Plan de Trabajo.
El plan de trabajo del afio 2018 esta disefiado para su inicio a partir del 6 de enero hasta
el 22 de diciembre, Las competencias fundamentales seran:

I Juegos Departamentales INDES
2. Campeonato Nacional Juvenil.

Observacicnes:

Por recomendaciones de los metodéleogos en la asesoria y revision continua en la
elaboracién del plan de trabajo en el afio 2015-2016-2017, se tendran ademds como
competencias fundamentales los Torneos Departamentales y Nacionales
Estudiantiles del INDES (hasta 14} y el Campeonato Nacional Juvenil,

I Justificaciones generales.
El presente plan de trabajo esta enfocado en las competencias fundamentales que son::

Juegos Departamentales INDES: Juegos Nacionales INDES v el Campeonato Nacional
Juvenil.
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El plan de entrenamiento no lleva diferencias entre los géneros ni las edades en las
categorias respectivas, debido que ta experiencia nos ha ensefiado que en esta disciplina,
eso no es impedimento para ¢l atleta, va que se puede trabajar de igual manera con
ambas categorias v géneros; aunqgue 8i existird una separacion en cuanto a sus eventos
de acuerdo a las edades en las cuales se han establecido sus respectivas competencias.
Un gjemplo de lo expuesto anteriormente es el atleta Daniel Arias quien a sus 12 afios
logré llegar a la categoria mis alta del pais, v quien actualmente es miembro de la
Seleccion Nacional Mavor v a la vez era seleccionado de Codicader sub 17; de igual
manera tenemos a las atletas WMF Andrea Ortéz v WCM Marjorie Herrera quienes con
16 afios cumplidos pertenece tanto a la seleccién Codicader sub 17 v la Seleccién
Mayor Femenina en las cuales han ganado oros, v al MF Moisés Melara quienes recién
cumplidos 1os 16, Las jugadoras anteriormente mencionadas va son miembros de la
seleccion mavor habiéndonos va representado incluso en una Olimpiada mundial y
Centroamericanos de Ajedrez Categoria Mayor. También nos podemos renmtir a otros
casos anteriores como es ¢l de la MLI. Lorena Zepeda quien en sus primeros pasos para
lograr ascender lo hizo siendo menor de 10 afios y enfrentandose a atletas masculinos
sin ser eso un problema en materia de género, sino todo lo contrario le ayudé para su
desarrollo ajedrecistico.

Uno de los factores mas importantes es fa bien cimentada base de conceptos v de
conocimientos obtenidos aun antes de ser juvenil. Y con bases bien fundamentadas no
existe una diferencia entre géneros v edades en cuanto a conocer v realizar planes, ni en
calculo de combinaciones.

[gual caso pasa con las atletas femeninas las cuales muchas de ellas Hegan a ser més
agresivas en su juego que algunos atlelas masculinos, v el no colocarles separaciéon con
los atletas masculinos {en sus competencias v obviamente en sus entrenos) les ayuda
mas en su propio desarrollo de combatividad.

El hecho de que los entrenos se realizan en forma colectiva o grupal, permite desarrollar
el plan de acuerdo a temas generales {estrategia v tictica general), 1o que evita el tener
planes individuales para cada atleta. Sin embargo, desarrollaremos planes por grupo de
acuerdo a algunas debilidades y fortalezas observadas que tengan en comn algunos
atletas. v ala alinidad de sus repertorios en las aperfuras v defensas.

Se hace énfasis en cuanto a la continua prictica de blitz luego de cada entreno, va
que se practica con ello las aperturas estudiadas de las que desprenden los planes del
medio juego vy a los tipos de finales que se puedan dar de una manera rapida lo que
conlleva a ganar tiempo en el relo] v poder ganar la pariida por tiempo. La practica de
esta modalidad es muy importante ya que ahora existe la opcidn de ganar medallas
de oro al igual que en la modalidad clasica. Se ha programado, ademas, el competir
en los juegos blitz para foguearse con los mdas rapidos del pais v asi aumentar la
velocidad de los preseleccionados.

1.  Cronogramas de test.

Micro ciclo Test Fecha
4 Téctico v Estratégico 27 al 31 de enero
18 1 al 4 de mavo
b2 L WalZidemayo
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27 - 1 at 7 de julio

41 “ 13 al 19 de octubre
Micro ciclo Test Fecha
26 Psicoldgico 1 al 4 de mavo

IV.  Desarrollo del plan de condicidn fisica.
El siguiente plan estd coordinado con el metoddlogo Prof. Carlos Kuster.
con quién se vieron v analizaron las necesidades fisicas para el equipo de
Ajedrez y o que mejor se adapta a los preseleccionados tanto masculino
como femenino para lograr superarlas y complementarlas con el rendimiento
mental. Este plan se desarrollara en una sesion semanal con un promedio de
60 minutos por sesién, haciendo un total de 60 minutos por microciclo,
Basicamente se efectuard lo siguiente:

Preparacion fisica (mejorar la condicion fisica de manera gradual a través det juego,
que vienc a ser complemento de¢ Ia preparacién del ajedrecista):
Rutina sencifla, juegos dirigidos.
Planificacidn:
I .Calentamiento, 7 minutos
2 Flexibilidad, 5 minutos
3.Juego (Tutbol, BKB. tenis de mesa).
Trabajo de gimmasio, rutinas sencillas. hacer parejas y rotar en el circuito de ejercicios como
pecho, picrnas. espalda. bicicleta. abdominales, brazos.
4.Vyelta a la calma v flexibilidad, 8 minutos

V. Necesidades de material y equipo deporfivo.

a. 12 juegos oficiales (piezas vy tableros)

b. 12 relojes de ajedrex digitales “DGT™

¢. 12computadoras con 2 gigas de Ram, 80 gigas de memoria

d. Programas especializados: Komodo (Gltima edicion). Chessbase 14, Bases de
datos de tomeos internacionales, revistas digitales actualizadas: PDR,
Inforchess.

e. Acceso a Internet constaniemente.

f. 2 Tableros murales profesionales

g. Libros digitales v en tinta

h. Una fotocopiadora nueva.

Impresora multifunciones.
14 Memorias USB, de 16 gigas

L
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50 0 O descanso total

51 0 0 descanso total

Cronograma de intensidad de acuerdo a os temas de apertura, estrategia, finales
y ejercicios de combinacion; estos en base a 20 horas por cada microciclo v en un
rango del 1 al 10.
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44

Campeonato Nacional
Juvenil
5 ‘ =
Campeonato Nacional
Juvenil
Campeonato Nacional
Juvenil
50 Vacacion fin de afo
51 Vacciénfindeaio

Campeonato Nacional
Juvenil

Campeonato Nacional
Juvenil

Campeonato Nacional
Juvenil

,,7h .

8h

Vacacion fin de afio

Vacacion {in de afio

Competitiva

Competitiva

Competitiva

Recuperacién

General

Especial

Vacacion fin de -

afto

Vacacion fin de .
afio

Debido a que no se puede mantener a todos {os alumnos en un solo grupo se
dividirian, completando los horarios establecidos.

Listado de atletas preseleccionados,

No

Nombre

Rating Actual

Edad Deportiva

Caracterizacion

Armando Pérez Salazar
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2 | Josué Melara

3 | Karla Henriquez Alas 1519 3 afios
4 | Alejandra Mayen Ratingena |2 afios
5 | Monica Nicole Rivera 1500 1 afio
6 | Juan Marcos Quijano 1792 4 afios
7 | Camilo Medrano 1845 + afios
8 | Camilo Villalia Mendoza

9 | Yanci Rodriguez

10 | Walter Calderdn 1536 2 afios
il | Jonathan Garcia 1569 2 afios
12 | Dalila Barahona

13 | Manuel Meléndez

4]



14

Damaris Nicole Pérez

Brandon Velis

16

Israel Pérex

Observactones: Este listado puede irse modificando al agregar o quitar atletas, de
acuerdo a nuevas competencias clasificatorias. subir a grupo de entreno de otra
categoria, o por separacion de algln atleta por motivos varios (no asistencia a los
entrenos, indisciplina, irrespeto a las autoridades institucionales, actos contra la moral y

principios de manera continua, retiro por voluntad propia. etc.)

Planes Individuales Fortalezas o Debilidadades.

Grupo 1 Debitidad detectada Accidn a tomar.
" | Usarunminimode2
o N minutos por jugada en la
e Alumna/o Malg admmlstrz;mo_n’ de apertura. Memorizar
su tiempo d_e e e.\:zgn adecuadamente los
en la modalidad clasica. primeros 15
movimientos con sus
variantes.
Partidas de entrenc con
Mala administracién de ritmo de modalidad
su tiempo de reflexion | clasica v modalidad
en la modalidad rapida rapida
Grupo 2 Debilidad detectada Accién a tomar.
¢ Alumna/o Valoracion de la Estudiar partidas
posicién muy reducida a | modelos de acuerdo a su
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s6lo un plan,

repertorio de aperturas.

Reforzar la herramienta
de busqueda de jugadas
candidatas
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PLAN DE ENTRENAMIENTO DE AJEDREZ 2018 FEDERACION NACIONAL DE
AJEDREZ DE EL SALVADOR

ENTRENADOR; MI LEMNYS ANTONIO ARIAS

1. DURACION DEL MACROCICLO: 12 Mescs

FECHA DE INICIO: 03-01-2018

FECHA FINAL: 23-12-2018

LUGAR DE ENTRENAMIENTO:; SEDE DL LA FEDERACION NACIONAL DE
AJEDREZ DE EL SALVADOR

HORARIOS: 09 am a 17:00 Horas

DIAS: LUNES A VIERNES

ANO: 2018

2. FUNCIONES DEL ENTRENADOR

Planificar v dirigir las sesiones de entrenamiento con miras a perfeccionar ¢l nivel de los
jugadores.

Asesoria técnica para los seleccionados en relacion A sus competencias mmternacionales
Asesoramiento del nivel técnico téctico en relacion a la planificacién del repertorio de los
atletas.

3. ANALISIS DE EL MACROCICLO ANTERIOR: En el panamericano escolar se ganaron
titulos internacionales de: WMF CM WCM | se clasificaron dos atletas juveniles sub 17 al
mundial escolar de Albania 2018 En los juegos centro americanos de Managua Nicaragua se
gand 3 medallas de oro dos medallas de plata dos de bronce en ef rating internacional varios
atletas mejoraron u ¢lo entre ellos ¢l campeén nacional Jorge Girdn el cual posee un rating de
2271 el maestro fide Ricardo Chavez posec un elo de 2236 y estd en ascenso en el {rabajo
realizado el Macro ciclo del 2017 se¢  desarrolld un 75 por ciento del trabajo ¢l cual mejoro
debido a las concentraciones de la mavor que organizé la gerencia técnica va que la mayoria
seleccionados mayores tienen mucha carga académica y actividades laborales las cuales le
dificultan su integracidén a los entrenamientos en

4. OBJETIVOS GENERAL

Ganar titulos para la seleccién mayvor en la olimpiada mundial de Georgia 2018 v ganar el
CODICADER su b 17

4.2 OBEJETIVOS ESPECIFICOS:

A). Lograr el Maximo rendimiento de los seleccionados mayores v juveniles con miras a las
competencias correspondientes a cada categoria

B). Optimnizar ¢l rendimiento de los seleccionados juveniles con miras A la olimpiada mundial
de ajedrez de Georgla 2018

C). Optimizar y mejorar ¢l rendimiento de los atletas juveniles con miras al CODICADER 2018
PANAMA

D) Optimizare €l y mejorar el rendimienio de los atletas. Mayores con wmiras al sub zonal 2018

L

. DATOS DEL MACROCICLO

FECHA DE INICIO 03-01-2018

FECHA DE FINALIZACION-23-12-2018
TOTAL DE MICROSICLOS: 51

TOTAL DE MESOCICLOS: 12

TOTAL DE DIAS DE ENTRENAMIENTO: 276
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6. PERIODO GENERAL

A, MESQCICLO BASICO: TOTAL DE MICROCICLOS: 20

B. PREPARATORIO TOTAL DE MICROCICLOS: 8

C. BASICOS: TOTAL DE MICROCICLOS: 8

D. FECHAS DE INICIO Y FINAL DE CADA PERIODO
PREPARATORIO: 04-01-25- 04 -03-03-16-03-07-06 03-08 2018
PREPARATORIO: 18.06-23-07 29-08-18-09 07-11 19-12 2018
PREPARATORIOS 27

PRE. COMPETITIVO: 03 -06-30-06-2018
PRE COMPETITIV(: 01-07-28- 07-2018
COMPETITIVO: 29-07-01-09-2018
TOTAL, DE DIAS: 120

P. TRANSITORIO: 29-11-23-12-2018

6.1 ETAPA DE PREPARACION GENERAL: MICROSICLOS 8

DIAS: 17

FECHA DE INICIO Y FINAL: 03-01-29-03-2018

TIEMPQ DE TRABAJO DIARIO: 4HRS

TIEMPO DE TRABAJO SEMANAL; 28HRS

%DEL TIEMPO TOTAL: 27%

OBIETIVOS PEDAGOGICOS: ANALISIS DE LOS JUEGOS EFECTUADOS EN EL 2017
EN RELACION ASU RENDIMIENTQ CON BLANCAS Y NEGRAS ESTUDIO DE SUS
DEBILIDADES TENICAS Y TACTICAS

6.2 ETAPA PE PREPARACION ESPECIAL: MICROCILOS 27

DIAS: 160

FECHA DE INICIO Y FINAL: 18-03-02-06-2018

TIEMPO DE TRABAJO DIARIO: 4HRS

TIEMPO DE TRABAJO SEMANAL: 20

%DEL TIEMPO TOTAL: 22.9%

OBJETIVO PEDAGOGICO: CORRECCIONES TECNICAS DE LAS PARTIDAS JUGADAS
PLANIAMIENTO ESTRATEGICO DE LOS TORNEOS EN RELACION AL CODICADER
SUB 17 JUVENIL. LA OLIMPIADA MUNDIAL DE AJEDREZ Y TORNEQ SUB ZONAL

6.3. ETAPA PRE COMPETTIVO: MICROSICLOS 8

DIAS: 48

TIEMPO DE INICIO: 03-06-28-07-2018

TIEMPO DE TRABAJO: 4HRS

TIEMPO DE TRABAJO SEMANAL: 20

%DEL TIEMPO TOTAL 16%

OBJETIVOS PEDAGOGICOS: DEPURAMIENTO Y MEJORAMIENTO DEL
REPERTORIO DE LOS ATLETAS MAYORES EN RELACION A LA
OLIMPIMPIADAMUNDIAL DE AJEDREZ. EL TORNEQO CODICADER SUB 18
JUVENILES Y EL SUB ZONAL ATLETAS MAYORES

6.4 ETAPA COMPETITIVA: MICROCICLOS.13
Dias: 78

FECHA DE INICIQ Y FINAL: 29 -07 2018 27-10-2018
TIEMPO DE TRABAJO DPIARIO: 4HRS

TIEMPO D ETRABAJO SEMANAL: 28HRS



%DEL TIEMPO TOTAL: 27%

OBETIVOS PEDAGOGICOS: OBTENER TITULOS INTERNACIONALES DE MF MI
NORMAS INTERNACIONALES Y GANAR EL CODICADER SUBRI8

6.5 ETAPA GENERAL: MICROCILOS 7

DIAS 40

FECHA DE INICIO Y FINAL: -01-1-23-12-2018

TIEMPO DETRABAJQO DIARIO: 4HRS

TIEMPO DE TRABAJO SEMANAL: 20

%DEL TIEMPO TOTAL: 14%

OBJETIVQ PEDAGOGICO: CORRECCIONES DE LAS TECNICAS EMPLEADAS EN LAS
PARTIDAS JUGADAS YPLANAMIENTO ESTRATEGICO DE LOS TORNEQS

6.7.1DISTRIBUCION DE LOS MESOCICLOS DEL PLAN DE ENTRENQO

6.7 MESOCICIL.O BASICO

FECHA DE INICIO Y FINAL: 03/01 30/01 2018

OBJETIVOS: EVALUAR A LOS ATLETAS EN LAS DIFERENTES FACES DEL JUEGO CON LO
CUAL SE DETERMIANRA SUS DEBILIDADES A TRABAJAR

6.8 MESOCICLO BASICO
FECHAS DE INICIO Y FINAL: 31/01 2018 20/02/2018
OBJETIVOS: TRABAJAR MODELOS ESTRATEGICOS ENFOCADOS EN LA FACE DEL FINAL
DONDE SE TOCARA LA MAYORIA DE FINALES EN RELACION DE LAS PIEZAS MANIOBRAS
TECNICAS DE CORTO MEDIO Y LARGO PLAZO

6.SMESOCICLO COMPETITIVO

FECHA DE INICIO Y FINAL: 21/02 29 /03 2618

OBJETIVOS: PREPARACICON DEL REPERTORIO DE LOS ATLETAS Y EL CAULCULO EN
RELACION AL TORNEQ SUB ZONAL DE SAN JOSE COSTA RICA

7.1 MESOCICLO PREPRACION CONTROL

FECHA DE INICIO Y FINAL: 30/03 2018 02/05 2018

OBJETIVOS: MEjORAR EL REPERTORIO DE LOS ATLETAS EN LAS APERTURAS Y
DEFENSAS, INCREMENTAR EL CALCUCLO CONCRETO IMPLEMENTANDO CELULUAS DE
ENTRENO Y EJERCICIOS DE COMBINACION, EN RELACION AL TORNEO MUNDIAL
ESCOLAR DE ALABANIA

7.2MESOCILO INTERMEDIO A

FECHA DE INICIO Y FINAL: 03/65 2018 15/ 06 2018

OBJETIVOS: DEPURAR EL REPERTORIO DE LOS ATLEAS REFORZAR SU CALCULO
CONCRETO Y SUVALORACION ESTRAGICA TRABAJAR LA INTUICIGN TACTICA

7.3 MESOCICLO COMPLMENTARIQ

FECHA DE INICIO Y FINAL: 16/06 2018 13/67 2018

OBJETIVOS: EVALUAR EL RENDIMIENTO DE LOS ATLETAS EN RELACION ALA
OLIMPIADA MUNDIAL DE AJEDREZ ATLETAS MAYORES CODICADER SUB 18 ATLETAS
JUVENILES Y EL SUB ZONAL ATLETAS MAYORES



744 MESOCICLO PRECOMPETITIVQ
FECHA DE INICIO Y FINAL: 14/07 2018 16/08 2018

OBJETIVOS: MEJORAR EL REPERTORIO DE LOS ATLETAS BUSCANDO NOVEDADES,
TRABAJAR EL CALCULO CONCRETO Y CALCULO PROFUNDO DE LA POSICION

SE PONDRAS PROBLEMAS TACTICOS DE MAYOR PROFUNDIDAD ADEMAS DE
EJERCICIOS COMPUESTOS.

7.5 MESQCICLO PRECOMPETITIVO

FECHA DE INICIO Y FINAL: 11/08 2018 07/09 2618

OBJETIVOS: PREPARAR A LOS ATLETAS PARA GANAR TITULOS
INTERNACIONES DE MI MF WIM WMF BUSCAR NORMAS DE GM WMF
MEJORAR EL RANTING INTERNACIONAL, GANAR EL CODICADER
MANTENER LA EJEMONIA EN EL AREA CENTRO AMERICANA

7.6MESOCICLO COMPETITIVO

FECHA DE INICIO Y FINAL: 07 09 2018 03/10 2018

OBJETIVOS: GANAR TITULOS DE MI MF WIM WMF GANAR NORMAS DE GM Y WGM
MEJORAR EL RANTING FIDE

7.7 MESOCICLO INTERMEDIO A

FECHAS DE INICIO Y FINAL: 04/10 2018 31/10 2018

OBJETIVOS: EVALUAR EL REPERTORIO DE LOS ATLETAS EN RELACION A LAS
DIFERENTES COMPETENCIAS EN LAS QUE PARTICIPARO

7.8 MESOCICLO INTERMEDIO B

FECHA DE INICIO Y FINAL: 01/11 2018 28/11 2018

OBJETIVOS: REPASO DE IDEAS GENERALES REFORZAMIENTO DE LOS FINALES TIPICOS
ACTUALIZACION DE LOS PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE LOS ATLETAS

7.9 MESOCICEO COMPLEMENTARIC

FECHA DE INICIO Y FINAL: 29/11 2018 23/12 2018

OBJETIVOS: REPASO DE IDEAS GENERALES QUE SE VIERON EN EL ARO REVISICION
DEL DESEMPENO DE LOS ATLETAS

8.1. CONTROLES

A. FECHAS: REVICION DE RANTING., TORNEQ NACIONAL DE CATEGORIAS:

B. OBJETIVO: OBERVAR EL RERPERTORIO DE LOS ATLETAS Y BUSCAR LAS
FALLAS TECNICO TACTICAS

C. PROTOCQLOS: REGISTRO DE PARTIDAS Y RESULTADO SEGUN TABLA FINAL

D. TEST TECNICO

8.2 CONTROLES

A). FECHAS: 19 DE MARZO AL 16 DE ABRIL TORNEO FINAL CATEGORIAS SAN
SALVADOR EL SALVADOR

B). OBJETIVO: SACAR EL CAMPEON NACIONAL DE CADA CATEGORIA

(). OBJETIVO; OLIMPIADA MUNDIAL DE AJEDREZ DE GEORGIA 2018

PROTOCOLO: REGISTRO DE PARTIDAS Y RESULTADO SEGUN TABLA FINAL

D. OBEJTIVO: TORNEO CODICADER CATEGORIA SUB 18



OBJETIVO: QUEDAR EN EL PRIMER LUGAR EN HOMBRES Y MUJERES GANAR EL
MAYOR NUMERO DE MEDALLAS POSIBLES

F. PROTOCOLOS: REGISTRO DE PARTIDAS Y RESULTADO SEGUN TABLA FINAL

E. TEST TECNICO

8.3 CONTROLES

A FECHAS SUB ZONAL 24/03 AL 30/ 03 2018

OBJETIVOS GANAR TITULOS DE MI MF WIM WMF CLASIFICAR UN ATLETA EN LA
RAMA MASCULINA Y FEMENINA ALA SIGUIENTE FACE LA CUAL ES EL. ZONAL

8.4: PLAN GRAFICO
ANEXO

11. NECESIDADES:
MATERIALES
TABLEROS MINIMO 10
RELOQJES MINIMO 10

PC PORTATIL: 2
PROYECTOR PORTAIL: 2
PLANILLAS

PAPELERIA

RECURSO HUMANO
PSICOLOGO 1

MEDICO

ESTRATEGIAS FUNDAMENTALES LOS FOGUEOS






