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San Salvador 1 O de Octubre del 2019. 

Ucda. María José Tamacas Guerra. 
Oficial de Información INDES. 
Presente. 

En nota recibida el 24 de Octubre a nuestras oficinas de la 
Federación Salvadoreña de Judo, nos solicitaron la Siguiente 
información: 

1. Medidas Reglamentarias Oficiales para el terreno de Judo 
(Medidas, área de Seguridad, Alturas adecuadas, Iluminación 
Adecuada) de la Federacion Salvadoreña de Judo. 

• Área de Tatami 28 mts. De largo x 14 metros de ancho. 
• Área de Seguridad 3 mts. X 3 mts. De ancho de 

seguridad. 
• Altura mínima 1 O mts. En el escenario 
• Iluminación tiene que ser con lámparas Led en el 

escenario. 
2. Otros requerimientos oficiales para el terreno de Juego o las 

instalaciones deportivas (Área de vestidores, área de 
almacenamiento de material didáctico para las clases). 

• 1 área de duchas y servicio damas 
• 1 área de duchas y servicio caballeros 
• 1 área de vestidores para damas 
• 1 área de vestidores para caballeros 
• 1 área de almacenamiento de material didáctico para las 

clases de 4 x 4 mts. 
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