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• Meta 1
Reducción relativa de la mortalidad general por enfermedades cardiovasculares, cáncer, diabetes o enfermedades respiratorias crónicas en un 25%

• Meta 2
Reducción relativa del uso nocivo del alcohol en al menos un 10%, según proceda, en el contexto nacional

• Meta 3
Reducción relativa de la prevalencia de actividad física insuficiente en un 10%

• Meta 4
Reducción relativa de la ingesta poblacional media de sal o sodio en un 30%

• Meta 5
Reducción relativa de la prevalencia del consumo actual de tabaco en un 30% en las personas de 15 años o más

• Meta 6
Reducción relativa de la prevalencia de hipertensión en un 25%, o contención de la prevalencia de hipertensión, en función de las circunstancias del país

• Meta 7
Detención del aumento de la diabetes y la obesidad

• Meta 8
Tratamiento farmacológico y asesoramiento (incluido el control de la glucemia) de al menos un 50% de las personas que lo necesitan para prevenir ataques cardíacos y accidentes 
cerebrovasculares

• Meta 9
80% de disponibilidad de tecnologías básicas y medicamentos esenciales asequibles, incluidos los genéricos, necesarios para tratar las principales ENT, en centros tanto públicos como 
privados




