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1. OBJETIVO

Describir las atenciones que se realizan en el programa de deshabituacion de
sustancias psicoactivas en adolescentes con problemas de adiccion, en el Centro de
Integracion Nacional para la Nifiez y Adolescencia (CINNA).

2. CAMPO DE APLICACION
Departamento de Atencion en Medio Familiar. CINNA
3. REFERENCIAS

Constitucion de La Republica de El Salvador: Articulos 1, 32, 33, 34, 35, 36 inciso
3° 55y 144,

Convencion sobre los Derechos del Nino: Articulos 1, 3, 7, 9, 18, 19 y 20.

Ley de Proteccion Integral de la Ninez y Adolescencia: Articulos 9, 12, 13,120
literal "a", 124, 126, 180 literal "d" y "e"

PRD.GC.OOO — Sistema de Normalizacion — Directrices

DOC.GC.000 — Glosario.

Y demas Leyes, Tratados y Convenios Internacionales que sean aplicables.

4. DEFINICIONES

Para este procedimiento se aplican las definiciones contenidas en el DOC.GC.000
“Glosario”.

5. RESPONSABILIDADES

La Jefatura de la Subdireccion de Restitucion de Derechos es responsable de
brindar lineamientos a la Jefatura del Departamento de Atencién en Medio Familiar en
relacion a la atencion que se brinda en el CINNA, de garantizar los recursos
necesarios para el desarrollo de la misma y de autorizar el presente procedimiento.

La Jefatura del Departamento de Atencion en Medio Familiar es responsable de
dar seguimiento al cumplimiento de los lineamientos de la Subdireccién de Restitucion
de Derechos, de supervisar el cumplimiento del presente procedimiento y de
mantenerlo actualizado.

Delegadal/o: Conocera del plan de atencion, sus procedimientos y velara por su
cumplimiento.

N&)LLO N7, R
\wuo g

Fecha inicial: Fecha de

. Revision:
05 NIV 2074
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El/La Director/a del Centro es responsable de la articulacién, gestién, coordinacion,
organizacion del trabajo del personal técnico; de monitorear y evaluar los procesos e
intervenciones que prioricen las necesidades de prevencion y tratamiento de
drogodependencias de la nifiez y adolescencia; de realizar gestiones intrainstitucional
e interinstitucional; sera quien establezca la coordinacién con el Departamento de
Atencién en Medio Familiar y la Subdirecciéon de Restitucion de Derechos para la
asistencia técnica y con la Unidad de Restitucion de Derechos de la Delegacion
Central en aquellos casos que ameriten el apoyo en la supervision de la medida;
registrar y controlar la programacion y rutas de trabajo; sistematizar avances, apoyar
en la coordinacion con instituciones gubernamentales y no gubernamentales; sera
responsable de convocar al equipo técnico para reuniones de trabajo y remitir el
Consolidado de Atenciones mensualmente al Departamento de Atenciéon en Medio
Familiar.

El/lLa Trabajador/a Social: es responsable de la investigacion social, abordaje vy
seguimiento social de las y los adolescentes, apoyo a la familia de origen del
adolescente beneficiario/a, elaboracion de procesos de insercion individual y grupal,
intervendra en la formacion y atencién terapéutica, asi como de elaborar informes,
convirtiéendose en insumos que permitan diagnoésticos en base a criterios técnicos e
integrados con las evaluaciones de psicologia y médico psiquiatricos.

En relacién a la familia de origen, es responsable de la elaboracion de diagnostico
social, realizar gestién con redes locales de apoyo, entrevistas motivacionales, evaluar
relaciones vinculares y nivel de compromiso.

El/lLa Psicologo/a: participara en la atencion integral de las y los adolescentes con
problemas asociados al consumo de sustancias, identificando las dinamicas
psicolégicas particulares, y sera responsable de la evaluacion psicologica, elaborara
informes, convirtiéendose en insumos que permitan diagndsticos en base a criterios
técnicos e integrados con las evaluaciones de trabajo social y médico psiquiatricos.

En relacion a la familia, participara del diagnostico psico-social en coordinaciéon con
la/el trabajador social para el establecimiento de apoyos, y determinacion de factores
de riesgo y protectores.

El/lLa Médico/a Psiquiatra: es responsable de la atencién clinica especializada en el
area de la Psiquiatria, monitoreara y evaluara indicadores de dafio, tanto fisico como
de salud mental resultado de consumo de sustancias psicoactivas, identificando y
tratando, segun complejidad y condiciones psiquiatricas asociadas. Sera el encargado
de organizar las intervenciones terapéuticas en planta y de realizar referencias vy
contra referencias.
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El/La Educador/a: es responsable de actividades de informacion, educacién,
orientacion de las y los adolescentes con sus familias en el Centro, intervenciones de
apoyo terapéutico individual y grupal, tutorias conductuales, acompanamientos de
adolescentes, y enlace entre areas de intervencion clinica y areas de artes plasticas,
musica y deportes.

El/lLa Tallerista terapeuta: es el encargado de taller terapéutico en artes plasticas,
musica y/o deportes, brinda atencién directa individual y grupal segun su especialidad,
realiza labores de contencién de poblacion como parte del flujo de intervenciones
clinicas y terapéuticas, participa de la educacién y orientacion de las y los
adolescentes en el Centro.

6. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Criterios Filtro:

v" El grupo etareo de atencién en el programa se encuentra en el rango de los 12
a 18 anos, salvo excepciones definidas por la Direccion del CINNA.

v Se atenderan usuarios cuyas condiciones de comorbilidad (enfermedad paralela
a la conducta adictiva) sean factibles de atencién ambulatoria.

v' Es fundamental contar con la presencia de una figura vincular significativa
(figura parental, familiar, educador, otros).

v' Cada plan terapéutico tendra una duracion minima de 6 meses y podra
ampliarse dependiendo del caso con intervenciones de seguimiento.

Pautas administrativas previas y durante a las atenciones:

- La recepcion de documentos (tarjetas de citas, referencias, oficios, otros), sera a
partir de las 7:45 a.m. hasta las 11:30 a.m.

- El centro inicia sus actividades de atencion con adolescentes a las 8 am. y
culminara a las 2:30 p.m.

- El equipo conformado por todo el personal del centro, participara en espacios de
desahogo al inicio y al final de cada semana de atencion durante 50 minutos,
ademas asistira OBLIGATORIAMENTE a jornadas mensuales de auto cuido, el
cual sera particularizado para el personal del centro y la tematica atendida.

- Cada intervenciéon clinica tendra una duraciéon minima de 30 minutos y de 50
minutos maxima.

- Las intervenciones grupales tendran una duracién de entre una hora y treinta
minutos a dos horas.

- La duracion de los talleres terapéuticos sera de 2 horas y cada grupo de taller
estara constituido por no mas de 10 usuarios.

- Las actividades deportivas estaran organizadas para cumplir 2 horas de duracién
por cada grupo de no mas de 12 usuarios.
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- Dentro de las actividades ludicas se podra proyectar peliculas en la modalidad de
cine forum y/o libres de contenido dafiino, con una duracién de 2 horas en
promedio, para grupos no mayores de 12 usuarios; entre estas también se
incorporaran los juegos de mesa, futbolito rapido, entre otros, no deberan exceder
de 1 hora.

Las atenciones se brindan en base a cuatro etapas, iniciando con la Seleccion a la
cual se ingresa por solicitud de cita por medio de memos, correos electronicos o
telefonicamente, cuando son adolescentes con sospecha de uso de drogas
provenientes de los programas de ISNA o mediante oficio administrativo de juntas de
proteccion del CONNA u oficio judicial proveniente de juzgados.

6.1 SELECCION

El programa de deshabituacion a sustancias psicoactivas se constituye en un proceso
de gestion asistencial y clinica dispensada de forma ambulatoria a adolescentes
afectos a drogas legales e ilegales, que se inicia con la sesién de SELECCION; en la
cual el/la médico/a psiquiatra a través de las pautas de seleccion que estan incluidas
en el FOR.PD.001 “Ficha de Evaluacion Primaria” debe recolectar los principales
datos del usuario, conteniendo como minimo: nombre, edad, sexo, Centro de Acogida
o de Referencia, responsable del usuario, motivo de consulta, perfil adictivo, historia y
patron de consumo, asi como comportamientos de riesgo para la salud, sintomas
fisicos, factores de riesgo, factores protectores y otros datos relacionados con éste,
recomendaciones para seleccionar a usuarios que cubran los criterios filtro (como
edad, condicion médico psiquiatrica) y sean candidatos a que se les proporcione la
intervencion adecuada a partir de los servicios ofertados en el centro. Este ejercicio
también implica establecer la condicion de urgencia o emergencia, realizar las
maniobras necesarias de estabilizacion y compensaciéon para minimizar el riesgo vital y
hacer referencia efectiva al sistema hospitalario de salud publica de ser necesario,
utiizando el FOR.PD.002 “Ficha de Referencia”, que contendra como minimo:
nombre, edad, sexo, centro de acogida o programa que remite el caso, responsable
del usuario, perfil adictivo, motivo de la referencia, nombre, firma y sello de quien
refiere.

En este tipo de atenciones con enfoque clinico, hay muchos criterios de seleccion
como la edad, perfil adictivo, severidad de consumo, origen geografico del usuario/a, la
oferta limitada que tiene el CINNA, otros, y un criterio subjetivo que es el médico
psiquiatrico, y sera al final que el/la médico entrenado en drogodependencias, quién
determina quién se queda y quién es referido a otro centro o programa conocido. Aqui
en este tipo de atenciones a drogodependencias no hay formulas unicas, ni para el
diagnéstico, ni para el tratamiento.

Las atenciones clinicas duran en promedio de 30 a 50 minutos, no es recomendable
hacer la intervencion en un solo dia, uno de los aspectos afectados en pacientes
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drogodependientes y adolescentes es su baja capacidad de tolerancia a una sola
actividad por largo tiempo y su poca concentracion, por lo que dependera de la
evaluacién de cada caso en el momento de la atencion, dejandose abierto a criterio de
los profesionales si se hace el mismo dia o en dias diferentes. Posterior a la
evaluacion se informara del resultado de la seleccién a través de oficio a instancia
pertinente, cuando sea requerido.

Las atenciones diarias en esta etapa, seran registradas en el FOR.PD.003 “Registro
Diario de Atenciones”, que contendra como minimo: fecha, correlativo, niumero de
expediente, nombre completo de usuario/a, edad, sexo, codificacion segun atencion
por area meédica, psicologia, trabajo social, areas de apoyo y total de atenciones en el
dia por usuario.

6.2 ADMISION Y EVALUACION

La admisién del o la adolescente y su familia o circulo de contencién en un proceso de
atencion ambulatorio se centrara en el establecimiento de necesidades de intervencion
a partir del perfil adictivo basandose en intervenciones segun area:

Area Médica y psiquiatrica:

Establecido el paso del usuario a la etapa de admision y evaluacion, la valoracién de
comorbilidad psiquiatrica, la presencia y extensién de dafo, y necesidades de
tratamiento especifico para su reduccion (administracion de pruebas toxicoldgicas,
examen clinico) seran determinadas por médico psiquiatra, quien se auxiliara de
equipo médico basico incluyendo estetoscopios, tensiémetros electronicos, lamparas
de diagnostico, oto-oftalmoscopios, termdmetros electronicos, martillos de reflejos, kit
de pruebas toxicoldgicas en saliva para la determinacion de al menos seis grupos de
drogas mas comunes, y demas material consumible de clinica, para realizar historia
clinica, examen fisico completo, analisis y determinar diagnostico, perfil adictivo y plan
terapéutico de area, incluyendo historia clinica psiquiatrica y evaluacion del estado
mental, vaciando la informacién en el FOR.PD.004 “Ficha de Ingreso al Programa”,
en los apartados correspondiente al area médica. La Ficha de Ingreso al Programa
contiene datos del usuario, nombre, edad, sexo, datos del adulto responsable,
antecedentes de referencia, antecedentes judiciales, tratamientos anteriores,
antecedentes de salud, antecedentes educacionales, antecedentes familiares,
antecedentes de maltrato, APGAR Familiar, Antecedentes sociales y conductas
transgresoras, observaciones durante la entrevista, diagnostico psicolégico,
diagnostico social, diagndstico médico y plan de tratamiento integral, nombre, firma y
sello del médico psiquiatra.

Area de Psicologia:
En esta area de intervencidn, el/la psicélogo/a, realizara historia psicologica, la
valoracion del estado y estructura psicopatolégica, antecedentes psiquiatricos,
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antecedentes de consumo, respuesta a tratamientos previos, voluntad de dejar de
consumir y factibilidad de adherencia al tratamiento, auxilidndose en la recolecciéon de
datos del FOR.PD.005 “Entrevista Inicial de Psicologia”, el cual contiene datos
generales del usuario/a, historia de consumo, tratamientos y periodos previos de
abstinencia, secuencia funcional, analisis de motivacion para el cambio, autoeficacia,
intereses y aficiones, conducta sexual, conducta alimentaria, observaciones, resultado
de pruebas psicoldgicas realizadas, nombre firma y sello del psicologo/a; ademas,
administracion de pruebas psicolégicas tales como: Escala de Evolucién del Cambio,
para evaluar la etapa motivacional en que se encuentra el usuario/a para adherirse al
programa de tratamiento.

Area de Trabajo Social:

En esta area de intervencion, el/la Trabajador/a Social, evaluara los nexos funcionales
que el usuario/a conserva con la familia, el estudio, trabajo, amistades fuera del
circuito de consumo, valoracién social, rigidez y flexibilidad de la red familiar/social,
capacidad de contencién, consignandolo en el FOR.PD.006 “Ficha Entrevista de
Evaluacion Familiar’, el cual contiene antecedentes individuales del usuario/a,
composicion familiar/convivencial, informacion de convivencia institucional (centro de
acogida), dinamica e historia familiar, nivel de escolarizacion alcanzado, vivienda,
ambiente comunal y servicios disponibles en la comunidad, nombre, firma y sello del
Trabajador/a Social.

Area de Educacién: En esta area posterior a la evaluacion médica, de psicologia y
trabajo social, los usuarios/as admitidos deberan firmar el FOR.PD.007
“Consentimiento Informado”, el cual contendra como minimo: fecha, nombre de
usuario, decalogo de intervenciones del programa a los que se adhieren
voluntariamente y es firmado por el usuario/a y un miembro del equipo terapéutico
para su involucramiento en la siguiente etapa, en grupos y en areas de apoyo de
talleres de artes plasticas, musica y deportes.

Las atenciones en todas las areas por disciplina seran registradas diariamente en el
FOR.PD.003 “Registro Diario de Atenciones”.

Discusiones de Casos: Esta se desarrollara posterior a las evaluaciones meédica,
psicoldgica y social, tendran como objetivo determinar el plan individual de tratamiento
que se le ofertara a el/la usuario/a del programa, los resultados se consignaran en el
FOR.DD.121 “Acta de discusion de caso”. El plan individual sera un conjunto de
acciones que combinan intervenciones individuales por disciplina médica, psicolégica,
trabajo social, educacion, incorporacidén a grupos terapéuticos para sesiones grupales,
incorporacion a talleres de areas de apoyo en artes plasticas, musica y deportes. Su
duracion sera determinada por las particularidades del caso y tendra una duracién
promedio de seis meses.
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Las intervenciones particulares por disciplina se plasmaran en el expediente clinico de
centro a través del FOR.PD.008 “Ficha de registro de proceso de deshabituacion”,
el cual contendra como minimo: nombre, edad, sexo, escolaridad, lugar de
procedencia, perfil adictivo, fecha de ingreso al centro, y plan de accion por disciplina,
nombre y firma del Técnico segun corresponda.

6.3 ABORDAJE INTENSIVO

Luego de las intervenciones personalizadas en la etapa de admision y evaluacion, y
determinado el plan terapéutico individual, cada usuario sera integrado a un grupo, en
virtud de su condicion adictiva, con el propédsito de hacer efectivas las pautas de
intervencion en su plan terapéutico integral. Cada grupo quedara constituido por un
numero que no debe sobrepasar de doce personas, y dicha incorporacién grupal
quedara registrada en FOR.PD.009 “Ficha de Incorporacion a Grupo Terapéutico y
Areas de Apoyo” que contendra como minimo: nombre, edad, fecha de incorporacion
grupal, abordaje especifico, observaciones y recomendaciones, nombre y firma del
Educador/a responsable.

Cada grupo terapéutico conformado por adolescentes de acuerdo a su perfil adictivo y
criterios de los técnicos, complejidad de atencion para efectos preventivos y en
consecucion de la abstinencia y ulteriormente, de la deshabituacion; integrandose
como se describe a continuacion:

1. INFORMATIVOS: Los técnicos deben desarrollar actividades de informacion,
educacion y asesoria dirigidas a los adolescentes cuyas determinantes (estado
de salud, factores conductuales, marco familiar, comunidad, entre otros) son
factores de riesgo para un potencial uso y abuso de drogas. Persigue modificar la
conducta oposicionista o desafiante erradicando mitos nocivos y optimizando los
conocimientos acerca del uso y consumo de sustancias psicoactivas. Estos
grupos pueden ser eventuales o permanentes.

2. DE APOYO EMOCIONAL (Orientacion): Estos grupos se integran con
adolescentes que necesitan ayuda psicosocial, cuyas condiciones de contencion
(afecto, estimulo, apoyo, satisfaccion de necesidades vitales) no han sido idéneas
para evitar el uso o consumo experimental de sustancias. Su objetivo primordial
es una intervencion temprana que desestime el uso y consumo regular de
sustancias como una herramienta “de solucion”, procurando el mantenimiento de
la abstinencia.

3. DE AUTOYUDA/AYUDA MUTUA: Son integrados a partir de la necesidad de
establecer la participacion activa de los adolescentes afectados por consumo
regular actual (o con experiencia previa de consumo regular) orientada a
restaurar la propia salud de estos, o en todo caso para evitar o limitar las
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secuelas del consumo, ayudandoles con la manifestacion testimonial a construir
conductas sanas, fomentando:

e La identificacion de herramientas particulares utiles para provocar la
abstinencia y mantenerla.

e Capacidades y fortalezas para afrontar las condiciones y circunstancias
particulares que detonan el consumo para afrontarlas.

e Iniciativa y voluntariedad para implementar formas de detectar danos o
secuelas secundarias al consumo y participar en procesos para su remision.

4. FOCALES (TERAPEUTICOS): Dirigidos por personal entrenado para detectar la
presencia de condiciones de morbilidad psiquica y que requieran ser referidos a
atencién especializada. Se integran por aquellos adolescentes que han sido
contra referidos luego de un proceso de desintoxicacién o que los efectos nocivos
de su consumo hayan desarrollado deterioro fisico, psicologico o social.

Las atenciones individuales por disciplina en la etapa de abordaje intensivo se
describen a continuacion:

Area Médica psiquiatrica: Desarrolla intervenciones individuales como Entrevista
Motivacional, Sesiones Psicoterapéuticas, Consejeria Meédica, cuya informacion
consigna en el FOR.DD.118 “Nota de seguimiento”, como también registrara las
intervenciones grupales; el cual se anexa al expediente de centro. Ademas, realiza
intervenciones grupales como: terapias informativas, terapias de orientacion, terapias
en grupos de ayuda mutua y terapias a grupos focales y terapias familiares, se
desarrollaran con una frecuencia a razéon de una vez por semana, registrando la
asistencia diaria en FOR.PD.010 “Lista de Asistencia a Reuniones Grupales y
Talleres” que contendra como minimo: lugar, fecha, correlativo, nombre de
usuarios/as, centro o programa de referencia y firma de usuarios/as, todas las
atenciones diarias se consignaran en el FOR.PD.003 “Registro Diario de
Atenciones”, donde se detallan todas las atenciones por disciplina.

La tutoria conductual (discusién de avances en la conducta de los usuarios) sera
administrada cada dos semanas. Y la tutoria terapéutica (discusién de avances en el
tratamiento integral de los usuarios) se realizara mensualmente por todo el equipo
técnico.

Area de Psicologia: define pautas de intervencion orientadas a fortalecer areas
cognitivas y conductuales propias de cada individuo, lo cual realiza mediante la
Administracion de Pruebas Psicoldgicas e Instrumentos Diagndsticos tales como: test
de Pressey y Pierre Gilles Weill para evaluar inteligencia, test de la lluvia, 16 PF y
Machover para evaluar personalidad, test de balance decisional, Escala de Beck para
evaluar depresion, test SCL-90-R para evaluar trastornos de personalidad y Sécrates
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7D como cuestionario sobre su uso personal de drogas. Ademas, realiza
intervenciones individuales como: Entrevista motivacional, sesiones Psicoterapéuticas,
consejeria psicoldgica, consignando la informacion en el expediente.

Participa en la conduccion terapéutica de los grupos de apoyo emocional y asistencia
terapéutica, en grupos de ayuda mutua, intervencion psicosocial y sesiones
psicoeducativas con familias, se desarrollaran con una frecuencia a razon de una vez
por semana, datos que son vaciados en el FOR.PD.010 “Lista de Asistencia a
Reuniones Grupales y Talleres” y FOR.PD.003 “Registro Diario de Atenciones”.

Area de Trabajo Social: define lineas de gestidon en el ambito socio familiar para el
desarrollo de la vinculacion en el proceso terapéutico. Ademas, en el Plan de
Intervencion Social, que variara de acuerdo a cada caso y no tiene una férmula Unica,
realiza intervenciones como: entrevista abierta con adolescente y su familia, apoyo
Psicoterapia Grupal, asistencia a la Psico-educacion Familiar, Elaboracién de Informe
General e Informe Parcial, consignando informacion en expediente y FOR.PD.010
“Lista de Asistencia a Reuniones Grupales y Talleres”.

Area de Educaciéon: Establece un nexo entre las intervenciones clinicas y los
programas de apoyo para fines de monitoreo asistencial, es responsable de obtener la
firma de FOR.PD.011 “Contrato Terapéutico” que contendra como minimo: nombre
de usuario/a, firma del usuario/a, adulto responsable de el/la adolescente y de el/la
Director/a del CINNA, en el contrato se establecen las condiciones minimas que debe
cumplir el beneficiario en tiempos, actividades y asistencias. Ademas, el/la educador/a,
realiza gestién de la continuidad terapéutica, a través de la jornalizacién de areas de
apoyo terapéutico (Talleres), utilizando el FOR.PD.008 “Ficha de Registro de
Proceso de Deshabituacion”. Brinda informacion del proceso a usuarios y familiares,
apoya en la adjudicacion e integracion del usuario a programas de apoyo.

Lleva a cabo tutoria conductual para la preparaciéon y motivacion a la participacion
grupal (caldeamiento, juegos de expresion previos a terapia), acompanamiento
motivacional (capacitacion, reinsercion escolar y nivelacion, alivio familiar, otros),
modulacién de conductas transgresoras.

Ademas, realiza registro y monitoreo de avances terapéuticos del centro,
consignandolos en el FOR.PD.012 “Ficha de Evaluacion Actitudinal y Registro de
Avances”, el cual contiene: nombre de usuario/a, edad, fecha, hora, puntos a
observar segun escala motivacional al cambio, desarrollo actitudinal, avances y firma
del Educador/a responsable. El usuario sera evaluado individualmente cada dos
semanas con los avances consignados por el educador y sera utilizado por el equipo
técnico para la discusiéon de casos.
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Las atenciones seran registradas diariamente en el FOR.PD.003 “Registro Diario de
Atenciones”.

Areas de Apoyo (Coordinadas por el Educador/a):

-Taller de Apoyo en Artes Plasticas

El/La tallerista terapeuta responsable del programa o actividades relacionadas con
artes plasticas ejecuta actividades propias de su especialidad en pintura, dibujo,
modelado de plastilina, entre otros. Cada usuario/a debe estar registrado en el
FOR.PD.009 “Ficha de Incorporacion a Grupo Terapéutico y Areas de Apoyo” vy el
FOR.PD.008 “Ficha de registro de proceso de deshabituacion” del taller de artes
plasticas. Desarrolla labores de contencion de la poblacién beneficiaria; realiza labores
de evaluacion actitudinal y avances especificos de la poblacion adolescente utilizando
el FOR.PD.012 “Ficha de Evaluacion Actitudinal y Registro de Avances”.

-Taller de Apoyo en Musica

El tallerista terapeuta responsable del desarrollo del taller de musica ejecutara
actividades propias de su especialidad en la ensefanza de instrumentos musicales,
actividades pedagdgicas, integracion al equipo terapéutico, entre otros. Cada usuario/a
debera estar registrado en el FOR.PD.009 “Ficha de Incorporacion a Grupo
Terapéutico y Areas de Apoyo”, FOR.PD.008 “Ficha de registro de proceso de
deshabituacion” del taller de musica. Ademas, desarrollara labores de contenciéon de
la poblacién beneficiaria, realizara labores de evaluacion actitudinal y avances
especificos de la poblacion adolescentes utilizando FOR.PD.012 “Ficha de
Evaluacion Actitudinal y Registro de Avances”.

-Taller de Apoyo en Deportes

El tallerista terapeuta responsable del programa o actividades relacionadas con
deportes ejecutara actividades propias de su especialidad en ensefianza de disciplinas
deportivas, actividades pedagogicas, entrenamientos, integracion al equipo
terapéutico, entre otros. Cada usuario/a debera estar registrado en FOR.PD.009
“Ficha de Incorporacion a Grupo Terapéutico y Areas de Apoyo”, FOR.PD.008
“Ficha de registro de proceso de deshabituacion” del taller de deportes. Ademas,
desarrollara labores de contencion de la poblaciéon beneficiaria, control de tiempos y
apoyo a las areas de atencion clinica en el flujo de poblacion adolescente y realizara
labores de evaluacidon actitudinal y avances especificos de la poblacion adolescente
utilizando el FOR.PD.012 “Ficha de Evaluacion Actitudinal y Registro de
Avances”.

Las atenciones en todas las areas de apoyo por disciplina seran registradas
diariamente en el FOR.PD.003 “Registro Diario de Atenciones”.
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6.4 SEGUIMIENTO

Esta etapa implica el seguimiento individual del impacto terapéutico durante el
abordaje intensivo y posterior al egreso del programa a fin de incorporar de nuevas
fortalezas para mantener la abstinencia; asimismo, busca enfatizar o introyectar
habilidades y destrezas que vayan conformando las pautas para que el usuario
edifique su proyecto de vida, a través del desarrollo ocupacional, la orientacion a la
insercion o reinsercion afectiva socio- familiar.

De acuerdo a su evolucién, cada usuario tendra sus propios procesos clinicos de
monitoreo y participara en la definicion de su plan de monitoreo una vez egresado del
programa. La propension a la recaida debera ser evaluada en conjunto con el usuario
y sus padres o responsables, a fin de generar pautas puntuales de reforzamiento para
aquellos que han egresado del programa.

Durante el abordaje intensivo, la continuidad del tratamiento individual y evolucién de
la participacion efectiva en los programas de apoyo, seran monitoreadas por el area de
educacién, médica, psicologia y trabajo social, consignando la informaciéon en los
“Tarjeta Control de Citas”, para uso del usuario, que contendra como minimo:
Nombre de usuario/a, numero de expediente, centro o programa de referencia, fecha
de cita, area de atencion y observaciones. Para uso del equipo técnico el FOR.PD.013
“Agenda de Control de Citas” que contendra como minimo: nombre de usuario/a,
tipo de atencion, quién atenderd, fecha préxima cita y observaciones, el/la trabajador
social llevara el control de citas, y FOR.PD.003 “Registro Diario de Atenciones”.

6.5 EXPEDIENTE DE CENTRO

El expediente de centro contendra como minimo: nombre de usuario y numero de
expediente, ficha de evaluaciéon primaria, ficha de ingreso al programa, historia clinica
psiquiatrica en todos los casos, entrevista inicial de psicologia, ficha de evaluaciéon
familiar, consentimiento informado del usuario/a, ficha de incorporacion a grupo
terapéutico y programas de apoyo, contrato terapéutico, tarjeta de registro, y ficha de
evaluacion actitudinal y registro de avances, su contenido tiene categoria de
confidencial y tendran acceso a él: personal médico, Psicéloga/o, Trabajadora Social y
Educadora, Tallerista; sin embargo el responsable de su administracion y control sera
el o la Trabajador/a Social.
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7. REGISTROS

REGISTRO AREA CODIGO

Ficha de Evaluacion Primaria CINNA/DAMF FOR.PD.001

Ficha de Referencia CINNA/DAMF FOR.PD.002

Registro Diario de Atenciones CINNA/DAMF FOR.PD.003

Ficha de Ingreso al Programa CINNA/DAMF FOR.PD.004

Entrevista Inicial de Psicologia CINNA/DAMF FOR.PD.005

Ficha Entrevista de Evaluaciéon| CINNA/DAMF FOR.PD.006

Familiar

Consentimiento Informado CINNA/DAMF FOR.PD.007

Ficha de registro de proceso de|CINNA/DAMF FOR.PD.008

deshabituacion

Ficha de Incorporaciéon a Grupo |CINNA/DAMF FOR.PD.009

Terapéutico y Areas de Apoyo

Lista de Asistencia a Reuniones|CINNA/DAMF FOR.PD.010

Grupales y Talleres

Contrato Terapéutico CINNA/DAMF FOR.PD.011

Ficha de Evaluacién Actitudinal y| CINNA/DAMF FOR.PD.012

Registro de Avances

Agenda de Control de Citas CINNA/DAMF FOR.PD.013

Acta de Discusiéon de Caso Departamento de FOR.DD.121
Centros de Acogimiento

Nota de Seguimiento Departamento de FOR.DD.118
Centros de Acogimiento




