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En el marco del desarrollo y promocién de investigaciones sobre nifiez y adolescencia (Art. 180, lit i de la
LEPINA), el ISNA en coordinacion con el MINED ha realizado el 4° Certamen Nacional de Investigacién, sobre
sexualidad, salud reproductiva y aspiraciones personales y sociales de las y los adolescentes.

Mds de 150 estudiantes de bachillerato de centros educativos publicos y privados de los catorce departamentos
del pais, elaboraron un ensayo que manifiesta su opinidn y pensamiento critico acerca de los Derechos de la
nifiez y la adolescencia, especialmente sobre el Derecho a contar con informacién y educacién en materia de
sexualidad y salud reproductiva.

La construccién de un Estado democratico parte de poner como centro de la gestién publica a las personas
concretas quienes son, a la vez, seres sociales con una historia propia y propias aspiraciones. Por eso la
palabra de cada persona debe contar.

Tanto el ejercicio supuesto por el certamen de investigacion, como el producto concreto que hoy se presenta en
la Compilacién de Ensayos ganadores, son esfuerzos encaminados a dotar de voz a quienes tradicionalmente
han sido dejados al margen de las politicas publicas: la nifiez y la adolescencia. Y no sélo hacer audible esa
voz, sino, sobre todo, abrir los vasos comunicantes que pongan en contacto a las y los adolescentes con los
hacedores de politicas en el Estado. Es una deuda que comienza a sufragarse.

En el plano de la sexualidad y la salud reproductiva, contar con la opinién y la percepcién de las y los
adolescentes es alin mas acuciante. Las cifras de embarazos adolescentes, de costos en materia de salud, de
pérdidas de capacidades educativas, entre otros, son elementos que a nivel de pais resultan preocupantes y
exigen de una denodada labor desde el Estado. Muchos de los esfuerzos realizados hasta el momento han sido
llevados a cabo en solitario por las instituciones publicas, de forma fragmentaria o parcial. La exigencia sigue
siendo acercar la educacién y la salud sexual y reproductiva desde un enfoque de derechos, integralmente.

Desde el ISNA, esperamos contribuir con este esfuerzo a visibilizar la opinidn de las y los adolescentes, a
garantizar su derecho a expresarse libre y criticamente, a ser escuchados y a ser tomados en cuenta.



Metodologia

El 4° Certamen Nacional de Investigacidon sobre Derechos de la Nifiez y la Adolescencia, consté de varias
fases, las cuales pueden resumirse en lineas generales en tres grandes etapas: promocion, evaluacion y
premiacion.

Promocidn del Certamen de Investigacion

En un primer momento, tras el lanzamiento oficial del Certamen, se llevd a cabo un proceso de promocién
en los institutos, colegios y centros educativos que cuentan con niveles de educacién media. Este proceso
fue llevado a cabo en los 14 departamentos del pais. Esta fase culmina con la consolidacidn de ndminas de
centros educativos y estudiantes en las que los adolescentes se registran para participar en el certamen.

En un segundo momento de la etapa de promocidén, con el apoyo de las delegaciones regionales del
ISNA se llevan a cabo jornadas de sensibilizacion y capacitacién en materia derechos humanos, derechos
de la nifiez y la adolescencia, salud sexual y reproductiva, proyectos de vida y técnicas de redaccién de
ensayos. En esta fase se busca fortalecer las capacidades de las y los estudiantes y contribuir a que los
ensayos recibidos cuenten con un nivel de calidad aceptable.

Evaluacion de ensayos

Como primera fase de la etapa de evaluacion, cada centro educativo selecciona los que considera los
tres mejores ensayos elaborados por los participantes en las jornadas de sensibilizacion. Estos ensayos
seleccionados representaran a la institucion en la evaluacién departamental.

La segunda fase de la evaluacion se lleva a cabo a nivel departamental, con jurados conformados por
personal de las delegaciones regionales y del Departamento de Investigaciéon del ISNA, asi como por
una representacion del Ministerio de Educacidn. De cada departamento se seleccionan los tres mejores
ensayos; los cuales pasaran a la evaluacidn regional.

La tercera fase de la evaluacidon se lleva a cabo a nivel de las regiones o zonas geograficas del pais:
occidental, oriental, central y paracentral. En cada una de las regiones se selecciona un ensayo por
departamento el cual entra a la categoria de “Finalista del Certamen”, siendo el mejor de su departamento
y siendo apto para ser publicado en la compilacidn de ensayos del certamen.

La ultima fase de la evaluacion se lleva a cabo en una jornada Unica en la que se invita a personas
con amplia experiencia en investigacidn, quienes seleccionaron, de entre los 14 ensayos finalistas, los
tres mejores, los cuales se presentan publicamente en el evento de premiacién. En esta publicacidn los
trabajos seleccionados se distinguen con el simbolo de una medalla dorada.




Fases de la evaluacién de ensayos
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Criterios de evaluacién
Los criterios de evaluacion que los jurados consideran al momento de sopesar la calidad de los ensayos
son, basicamente, los siguientes:

Pertinencia del enfoque, idea principal y presentacion.

Concordancia del abordaje con un enfoque de derechos y de género.

Argumentacion principal, coherencia del discurso, demostracidon empirica y originalidad.
Redaccidn, ortografia y coherencia.

Aparato critico del ensayo (fuentes, citas, referencias bibliograficas).

En base a estos elementos cada jurado establece una nota que luego es promediada entre los tres jurados
de cada evaluacién y ello determina los ensayos que pasan a las fases siguientes de la evaluacién.

Premiacidn de los ensayos ganadores

La ultima etapa del Certamen corresponde a la premiacidn de los ensayos finalistas y ganadores. En total,
son 14 adolescentes que reciben una distincién por su participacion. Las o los adolescentes ganadores
reciben un equipo informatico personal, mas un diploma que los acredita como ganadores del certamen;
asimismo, a los centros educativos de los que provienen los tres ganadores o ganadoras, se les entrega
una computadora de escritorio y un diploma. A los 11 adolescentes finalistas se les entrega un diploma
honorifico y un obsequio por su participacién distinguida.

En el evento de premiacién, los adolescentes ganadores tienen la oportunidad de presentar su ensayo
de forma verbal ante los demas participantes finalistas, personal del ISNA y de diversas instituciones del
Estado, asi como miembros de las entidades de la RAC y publico diverso.

Mini certamen

Este afio 2014, de forma paralela al Certamen de Investigacion, se llevé a cabo un mini certamen en el
que las y los adolescentes proponian el tema del certamen de investigacion del préximo afo (2015). La
evaluacion de este mini certamen estuvo integrado por adolescentes del Programa “Cambia tu Vida”. De
esta forma, son adolescentes quienes han propuesto, debatido y elegido el tema general del certamen
siguiente. En este caso, el ganador o ganadora también recibe una distincién y un premio.
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Introduccion

El siguiente escrito trata sobre la sexualidad y salud reproductiva, aspiraciones personales y sociales de
las y los adolescentes, esto sabiendo que la juventud es la etapa vital de transicién en que transcurre
desde la finalizacidon de la infancia hasta el inicio del mundo adulto.

Esta etapa es de grandes cambios, de crecimiento y desarrollo, donde es muy importante tener en cuenta
la cultura a la que pertenece el adolescente y es por esto que queremos que las y los jovenes tomen
buenas decisiones en su vida y que mejor manera de hacerlo que cumpliendo con sus aspiraciones
personales y sociales de éxito ya que éstas serdn un ente generador de buenos cambios a la sociedad.

De esta manera progresara el pais. Pero claro hay que educar al nifo desde pequefio en su casa donde
el rol de responsable es un papel que juega el padre de familia, lo continla la escuela y la iglesia y por
ultimo la sociedad que es de donde los jévenes agarran ciertos habitos, incluyendo modas que se puedan
dar en un tiempo determinado.

Sin embargo, la mayoria de jévenes estan en un mundo tan desenfrenado que a través de la sexualidad
o cuando su vida empieza a ser atraida por el sexo opuesto buscan mas satisfacer sus deseos y se dejan
ir y empiezan a vivir una vida sexual activa; es de esto que viene la reproduccién y es donde sus metas o
suefos se ven truncados, y la mayoria de veces por estereotipos que la sociedad pueda dar.

Esto aclarando que la sexualidad y la reproduccién no son malas si se dan en el momento adecuado, lo
cual se lograra a través de la educacidn sexual ya que, educar para la sexualidad es ensefiar a vivir en
bienestar. Esto también significa aprender a orientar los contactos fisicos, a elegir a las personas con
guienes se establece relacién y a desarrollar y proyectar la afectividad.

Es misidn de los padres y maestros preparar a los nifios y jévenes para asumir la sexualidad de manera
armonica, como una de las mejores partes de nuestra vida, en la que esta la aceptacién del propio cuerpo,
la posibilidad de sentir placer, la capacidad para dar y recibir afecto, la responsabilidad y la aceptacidn de
los limites y particularidades de los demas.



Desarrollo

Al hablar de sexualidad es evidente que el hombre y la mujer somos fisicamente diferentes, y que tenemos
distintos papeles o funciones en la reproduccidon. Ademas, en los seres humanos existe un componente
adicional a la reproduccion, el cual es la sexualidad®.

Los humanos sentimos afecto, es decir, queremos a otras personas, independientemente del sexo.
Manifestamos nuestra sexualidad de formas muy diversas, y no siempre buscando la reproduccion. Este
componente de la sexualidad nos hace distintos a los animales, y enriquece nuestra personalidad. En
la sexualidad humana el carifio y la ternura permiten disfrutar de la relacién sexual de una forma mas
completa, no limitdndose ésta Unicamente al coito. La forma de vivir y sentir la sexualidad estd muy
influenciada por la cultura y la educacidn de las personas?.

Cada persona tiene una identidad sexual que habitualmente coincide con su sexo biolégico, a estas
personas se les llama heterosexuales. En cambio, algunas personas sienten una identidad sexual distinta a
la bioldgica, se denominan homosexuales. La identidad sexual es personal e intima, y debe ser respetada
por las demas personas®.

Pero muchas veces los adolescentes se van a este punto de no estar de acuerdo con su sexo y eso la
mayoria de veces se debe a la orientacidon que reciben, por eso hay que procurar educarlos con un
esfuerzo pleno y esto requiere también de la atencion que los padres les presten a sus hijos. Ya que sélo
asi podra ser un agente de cambio al adolescente a posibles presiones que este pueda recibir por parte
de sus amigos.

Hay que tener en cuenta que la reproduccién es una de las funciones vitales de todos los seres vivos,
junto con la nutricidn y la relacién, pero mientras que éstas aseguran la supervivencia del individuo, la
reproduccion asegura el mantenimiento de la especie. Mediante la reproduccidn los seres vivos obtienen
descendientes iguales o similares a los progenitores®.

Pero esto no siempre se da de una manera normal, es decir, que no siempre el bebé viene con las mejores
condiciones de salud esperadas, en parte podria ser por la condicidon en que la madre se encuentre y es
qgue cuando las jévenes a temprana edad empiezan a desarrollar una vida sexual activa, tienen mas
riesgos a sufrir que una persona que ya ha madurado lo suficiente para experimentar este cambio.

Pero el punto principal es el adolescente ya que es en la adolescencia que la juventud constituye un
periodo clave en el desarrollo de la proyeccion futura de todos los individuos. Los jovenes ocupan una
nueva posicion social que les demanda mayor independencia psicolégica y econdmica, ademads de
impulsarlos a determinar su futuro lugar en la sociedad®.

1 Ver: http://contenidos.educarex.es/sama/2005/sexualidad/ud7/sexualidad.htm.

2 lbid.

3 lbid.

4 lbid.

5 Ver: http://www.cubadebate.cu/opinion/2013/07/09/aspiraciones-de-los-jovenes-vs-posibilidades-reales/#.\VVDftodJLOHs.




Y es por eso que las aspiraciones personales y sociales que el adolescente tenga son importantes
para la sociedad, ya que los jovenes somos el futuro del pais y queremos un mejor pais. Sin embargo,
para las aspiraciones que nosotros queremos la mayoria de veces necesitamos que se nos presenten
oportunidades para poder realizar bien nuestro proyecto de vida, ya que habitualmente el adolescente
no cuenta con los medios necesarios para realizar o cumplir su carrera profesional, debido, entre otras
cosas, a que nuestro pais no cuenta con los recursos econdmicos suficientes, ya que es un pais pobre
econémicamente hablando. Y por eso las pocas oportunidades que se le presenten al adolescente, vienen
a ser un gran potencial de desarrollo en la sociedad.

Pero claro, podria decirse que oportunidades siempre hay, y si, si hay. Ya que al hablar de oportunidades
a veces se nos viene a la mente que siempre van a llegar a nuestras manos, por ejemplo: de empleo,
superacién y en si, que toda oportunidad nos hara sobresalir y ser personas exitosas. Pero segun el
diccionario “oportunidades” significa: aprovechar un recurso material o humano.

La mayoria de veces, las oportunidades estan cerca de nosotros, y lo que pasa es que no observamos
detenidamente a nuestro alrededor y si acaso observamos pero no sabemos aprovechar. Y es entonces
donde nos preguntamos ¢Ddnde estan las oportunidades? O ¢Ddénde las puedo encontrar?

Basicamente las oportunidades estdn tan cerca de nosotros solo basta con observar, preguntar, investigar,
seguir observando detalladamente y de acuerdo a esto actuar inmediatamente porque asi como se
pueden observar las oportunidades, asi también pueden desaparecer.

Y cuando miramos a grandes lideres que pueden ser hombres o mujeres y los admiramos y pensamos
que fue facil que ellos llegaran ahi en donde se encuentran, mas no sabemos bien lo que la mayoria de
ellos ha tenido que pasar ya que a la mayoria no siempre la vida les sonrid. Por eso hay que recordar
esta frase “Los grandes hombres y mujeres vienen de cunas humildes” y esto es aplicado a la mayoria de
gente exitosa que podemos observar.

Por lo tanto, estos hombres para poder sobresalir enfrentaron muchos desafios de la vida. Y esto
aplicandolo a lo real, conviene mencionar el ejemplo de la pelicula de Will Smith titulada “En busca de
la felicidad “Este actor protagoniza a un hombre de bajos recursos, este hombre no tenia ni casa y por lo
tanto vivia en el bafio publico, en el mercado del pueblo, esto no fue ninglin obstaculo para él.

Y aun con un hijo, él le ensefiaba que todos tenemos que enfrentarlos a diversos problemas en la vida.
Y que no permitiera que nadie, pero nadie, le dijera que no podria realizar y cumplir su suefo, pero ni
siquiera el, su propio padre. Este hombre luché por sacar a su hijo adelante y al final llegé a ser uno de
los jefes mds importantes de una empresa llamada “tasa de valores” lo logrd, se superd y sacé adelante
a su hijo.

Actualmente se dice que El salvador sélo aprovecha y aporta el 4% de las oportunidades y eso que somos
un pais con una sobrepoblacién, donde hay mas mentes brillantes que bien podrian aprovecharse de la
mejor manera para generar un bien al pais.

Para aprovechar las oportunidades ya sabemos lo que tenemos que hacer, ademas de ser inteligentes y
creativos, porque muchas veces se podria pensar que al iniciar algo nuevo todos se burlardn y pensardn
gue es una locura. Pero... te has puesto a pensar écudntas personas han llegado a ser exitosas, y muchas



veces con algo que la mayoria podria pensar que es una locura?

Por ejemplo: el hombre que empezdé vendiendo botellas con aire puro de los bosques, y eso lo vendia a
China ya que en ese entonces el aire estaba contaminado debido a la guerra que enfrentaba ese pais en
ese entonces. Y cualquiera pudo haber pensado que era una locura invertir tiempo en algo ildgico, pero
este hombre aprovecho el recurso hasta que crecié como empresa y fue a partir de ahi que se crearon
los famosos tanques de aire.

A partir de esto podemos reflexionar sobre nuestras aspiraciones personales, es decir, nuestros objetivos
gue queremos alcanzar, ya que las aspiraciones son un indice importante de los intereses de una persona,
y parecen reflejar tanto sus actitudes como su adaptacion social. En general, las aspiraciones varian con
la edad, con el tiempo y la historia. Las aversiones pueden disminuir con la edad y la experiencia; los
gustos se incrementan. Los niflos mas pequeiios se interesan mdas por obtener posesiones materiales
y personales, pero a medida que crecen, sus aspiraciones se vuelven mds generales y menos egoistas®.

Las preocupaciones pueden considerarse como un indice invertido de las aspiraciones, pues indican las
cosas que deseamos evitar. El sexo, la edad y las diferencias socioecondmicas figuran entre los motivos
de preocupacién de miedo asi como las cosas agradables. La busqueda de identidad del adolescente,
esta estrechamente relacionada con las aspiraciones vocacionales. La pregunta “éQuién seré yo?”, esta
muy relacionada con “éQué haré?” y es una preocupacion primordial de esta edad’.

La mayor parte de nosotros los adolescentes recibimos enormes influencias sobre nuestras metas
vocacionales en el hogar en el cual crecemos. Por lo general cuanto mas escasos sean los recursos
econémicos menos son las oportunidades. La mayoria de la gente se siente mds cémoda en situaciones
conocidas y tiene mas confianza con personas de su misma clase social®.

Y lo que queremos que los padres sean un ente motivador para sus hijos para realizar sus suefios, esto
sin darle obligatoriamente una carrera asignada a cumplir, ya que el proyecto de vida, se lo traza el
adolescente mismo.

Las aspiraciones juveniles de manera general se conforman de acuerdo a las caracteristicas del contexto
socio histdrico donde se desenvuelven estos. Las condiciones de vida, la historia del territorio donde
conviven, las demandas y posibilidades de la época constituyen factores que influyen en este proceso. Las
peculiaridades de cada joven, le confieren singularidad a esta construccion y marcan las diferencias del
grupo poblacional. No podemos dejar a un lado que la juventud también presenta semejanzas, basadas
en las regularidades comunes que la caracterizan®.

A partir de las contradicciones que pudieran surgir entre motivaciones, aspiraciones personales, y
necesidades y demandas sociales, se hace imprescindible que la poblacidén juvenil se encuentre mas
preparada para asumir los retos que le impone la nueva realidad. Se trata de trazarse metas en funcién de
sus capacidades, debilidades y potencialidades para que estas sean posibles de lograr, y de esta manera

Ver: http://www.buenastareas.com/ensayos/Aspiraciones-Del-Adolescente/738285.html.
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disminuya la posibilidad de que los jovenes experimenten frustracién. También, deben tener en cuenta
las demandas, caracteristicas de la regidn y del pais donde viven, porque de acuerdo a estas necesidades
gue demanda la poblacién, habrad mas oportunidades de empleo en esta area.

La mayoria de veces, a pesar que los adolescentes viven en una pobreza extrema, no se rebuscan por
cambiar esa realidad y esforzarse y emprenderse en la vida metas para poder superarse, ya que nadie
guerra que sus hijos pasen lo que ellos mismos pasan (aclarando esto cuando los adolescentes viven en
condiciones no favorables, tampoco querrdn que sus hijos pasen lo mismo).

Pero lo vital, para que todo funcione de la mejor manera es trazdndose un proyecto de vida y claro
este debe empezar a hacerse desde una edad temprana, esto implica trazarse metas tanto en nuestro
presente (a corto plazo) como en nuestro futuro (a largo plazo) en base a las caracteristicas que nos
gustaria que ambos intervalos temporales tengan, porque de esa manera estaremos mas protegidos de
caer en conductas y situaciones que nos ponen en riesgo en etapas de vida criticas como en la pubertad
o la adolescencia.

El tener un proyecto de vida temprano también nos permite aprovechar todos los recursos que la vida
nos va ofreciendo en el camino y que eventualmente nos ayudarian a llegar mds facilmente a nuestras
metas establecidas, si no tenemos claro dicho proyecto dificilmente seremos capaces de identificar esos
recursos y lo mas seguro es que como no los valoremos y los perdamos*?.

Para que todo funcione de la mejor manera posible debemos trazarnos un proyecto de vida, un proyecto
de vida es como un camino para alcanzar la meta: es el plan que una persona se traza a fin de conseguir
un objetivo. El proyecto da coherencia a la vida de una persona en sus diversas facetas y marca un
determinado estilo, en el obrar, en las relaciones, en el modo de ver la vida®2.

Un proyecto de vida nos da lineamientos claros y racionales de comportamiento, ademads de estrategias
de organizacion, planeacién y toma de decisiones que nos seran Utiles tanto en el presente como en el
futuro, lo que a su vez traerd como beneficio secundario entrenarnos y hacernos cada vez mejores en
los procesos de visualizacion, analisis, planificacion, organizacion, eleccién y toma de decisiones que
podremos aplicar para mejorar todos los ambitos de nuestra vida presente y futura®s.

Sin embargo, al hablar de toma de decisiones tiene mucho que ver la educacién sexual que él o la
adolescente tenga, pero los encargados de brindar la educacion adecuada sobre la sexualidad es el
Estado, la sociedad y la familia ya que son los tres factores principales con lo que el joven se enfrenta en
la vida. Y por supuesto el Estado colabora con la educacidn sexual del adolescente ¢ COmo? Pues a través
de programas de educacién en los diferentes centros educativos del pais, charlas, actividades y otras.

Ademas esta la Ley de Proteccidon Integral de la Nifiez y Adolescencia (LEPINA) proporcionada por el
Estado y dicta articulos de mucha importancia para defender los derechos de los jévenes con respecto a
la educacidn social. Ejemplo de ello son los siguientes articulos de la LEPINA:

10 |Ibid.

11 Ver: http://www.orientacionvocacional.com/index.php/component/k2/itemlist/tag/Futuro.

12 Ver: http://www.sanisidro.gob.sv/index.php/unidad-de-la-mujer/13-unidad-de-la-mujer/304-mi-proyecto-de-vida.html.
13 Ver: http://www.orientacionvocacional.com/index.php/component/k2/itemlist/tag/Organizaci%C3%B3n.




Articulo 32.- Salud sexual y reproductiva: Todas las nifias, nifos y adolescentes, de acuerdo con su
desarrollo fisico, psicolégico y emocional, tienen el derecho a recibir informaciéon y educacién en salud
sexual y reproductiva, de forma prioritaria por su madre y padre. El Estado en las ramas correspondientes
garantizard la existencia y el acceso a los servicios y programas de salud y educacion sexual integral
para la nifez y adolescencia, con el objeto de fortalecer su realizacidén personal, prevenir infecciones de
transmisidn sexual, disminuir riesgos de abuso sexual y prepararles para una maternidad y paternidad
responsable en la adultez, sana y sin riesgos. Los servicios y programas implementados garantizaran y
promoveran el respeto del derecho a la vida desde el instante de la concepcidn. El Organo Ejecutivo en
el ramo de Educacidn deberd incluir la educacién sexual y reproductiva como parte de sus programas,
respetando el desarrollo evolutivo de las nifias, nifios y adolescentes.

También el Articulo 81 de la LEPINA, que sostiene: “Derecho a la educacion y cultura La nifia, nifio y
adolescente tienen derecho a la educacidn y cultura. La educacidn sera integral y estara dirigida al pleno
desarrollo de su personalidad, aptitudes y capacidades mentales y fisicas hasta su mdximo potencial.
Asimismo, la educacién deberd orientarse al pleno ejercicio de la ciudadania, el respeto de los Derechos
Humanos, la equidad de género, el fomento de valores, el respeto de la identidad cultural propia, la
paz, la democracia, la solidaridad, la corresponsabilidad familiar y la proteccidn del medio ambiente.
Atendiendo a sus facultades y su vocacién, las nifias, ninos y adolescentes tienen derecho a participar
en la vida cultural y artistica del pais. El Estado debe garantizar este derecho mediante el desarrollo
de politicas educativas integrales idéneas para asegurar una educacién plena y de alta calidad. En
consecuencia, deberd garantizar los recursos econdmicos suficientes para facilitar las acciones destinadas
al cumplimiento de estos derechos”.

Ambos articulos cobran énfasis en los derechos a la educacién sexual que el adolescente tiene. Pero
también es un rol de la familia ya que es la encargada de orientar al joven en una vida sexual desde la
edad temprana para que cuando el joven llegue a una edad de madurez sepa adaptarse a los retos que
la vida le propone. Y la sociedad juega un papel muy importante ya que la mayoria de jévenes no busca
un buen modo de educarse, sea esto porque no asisten a los centros educativos y porque no cuenta con
el apoyo de su familia.

Es de esta manera que el adolescente pone mucho énfasis en las nuevas modas que pone la sociedad,
muchas veces siguen modas como: los emos, swaggers, los rastas entre otros, y estos pueden dafar
muchas veces la vida de los adolescentes, ya que se hacen dafio ellos mismos y no cumplen su proyecto
de vida.

Es por esto que se hace énfasis en la educacion sexual del adolescente para que sepa enfrentarse a la
vida y no abandonar o dejar de cumplir su proyecto de vida. Y esta educacidon contribuye a que los y
las adolescentes desarrollen actitudes de responsabilidad sobre su propio cuerpo, esto en la mayoria
de los casos incide en las jévenes ya que cuando quedan embarazadas a temprana edad, piensan que
su proyecto de vida se ha acabado y que ya su vida no tiene sentido porque todos sus planes quedaron
truncados.

Es por eso que hay que educar al joven que todo es a su debido tiempo, porque si bien dicen tiempo para
todo hay, y por eso el tiempo en que se encuentra la juventud es en el tiempo de preparacion para poder
defenderse en la vida, y eso se logra poniéndose un proyecto de vida y cumplirlo.




La educacién sexual es tan importante porque nos ayuda a prevenir muchas desgracias ejemplo de ellas
podrian ser: prevencion de abusos sexuales, embarazos prematuros, infecciones de transmisién sexual
consumo de drogas, desercidn escolar y suicidio pero sabiendo quien principalmente sufrira este tipo de
fendmenos y sus consecuencias es el o la adolescente.

La prevencion de abusos sexuales

Como bien sabemos el abuso sexual es definido como cualquier actividad sexual entre dos o mas personas
sin consentimiento de una persona. El abuso sexual puede producirse entre adultos, de un adulto a un
nifio, nifia o adolescente o incluso entre la misma nifiez y adolescencia®®.

Como vemos en nuestro pais la mayoria de veces las nifias que sufren esto son menores de edad, y son
violentadas por quien menos lo esperaban este puede ser su propio padre, su tio, abuelo, y en fin alguien
muy cercano a ellas en quien pudieron haber depositado su confianza.

Y a veces tienen miedo de denunciarlos porque son amenazadas, y como no estan bien educadas
sexualmente no encuentran qué hacer y prefieren callar y que ese abuso se vuelva a repetir. Llega un
momento en el que se acostumbran a esa clase de maltrato y viven con una tristeza enorme la cual callan
por temor a que el abusador (el cual puede ser un familiar muy cercano o una persona de confianza) sea
castigado por la ley y no se encuentre cerca de ellas, porque el abusador las puede manipular diciéndoles
que si él estd en la carcel no podra mantenerlas y por lo tanto sobrevivir ella sola tampoco podra.

Por temor a esto es que callan, sin embargo en ellas quedan rasgos de maltrato. Ejemplo de ello es que
adquieren enfermedades de transmisién sexual, o alguno de sus érganos sexuales esta dafiado, y por
este mismo temor a que el padre o ser de confianza sean demandados no van al médico y terminan muy
perjudicadas con su salud.

Y viene el punto que después tienen trastornos mentales producidos por las malas experiencias sexuales,
y tienen una autoestima muy baja, y no piensan en tener una relacién formal, porque piensan que todos
los hombres les hardn el mismo dafno el cual han experimentado en tiempos pasados.

Es por eso que la educacion sexual cumple un papel muy importante en este sentido y deberia de darse
con mas seriedad en los diferentes centros escolares del pais en los niveles basicos en primer ciclo, ya
que la mayoria de las que reciben este abuso sexual son nifias indefensas de unos 8-10 afos.

Embarazos prematuros

Como bien se sabe para que durante el embarazo no se presenten muchos problemas en la madre como
en el bebé, es necesario que el cuerpo de la madre esté saludable, esto implica que hayan desarrollado
bien los drganos reproductivos de la madre, es por esto que se aconseja la abstinencia a los adolescentes
porque también su cuerpo no esta bien preparado para este proceso, la edad en la cual se recomienda
guedar embarazada segun los expertos es entre los 20 y los 30 aiios ya que una madre joven tendra

14 Ver: http://www.mpba.gov.ar/web/contenido/ABUSO%20SEXUAL.pdf.




mayor resistencia y energia para criar a un nifio que las de menor edad. Asimismo, existe menor riesgo
de sufrir complicaciones en la gestacién o de que el bebé nazca con alguna anomalia®.

Infecciones de transmision sexual

Esto también se debe a la falta de educacidn sexual, ya que muchas veces el adolescente tiene la idea
errdnea que entre mads novias tenga serd mas atractivo y si se puede decir mas “macho”. Ya que son
estereotipos que el adolescente ha tomado de la sociedad. Sin pensar en las consecuencias, ya que si es
infectado esa misma infeccidn puede transmitirla a sus novias, también se pueden adquirir por medio
de un contacto con sangre infectada, por jeringas infectadas utilizadas por ejemplo en la elaboracién de
tatuajes cuando estos no son hechos con las normas estrictas e higiénicas de salud. En fin, la mayoria de
las ITS se adquieren al no tener buenas practicas, es decir, no estar bien educados.

Consumo de drogas

Este fendmeno tiene también mucho que ver con la falta de apoyo por parte de los padres, porque si
las y los adolescentes no se sienten apoyados o tienen bajos recursos econdmicos, tratan de buscar la
felicidad con lo que tienen a la mano y, como saben que al consumir los diferentes tipos de drogas sus
miedos se van, buscan salir de la razén, no acordarse de sus problemas y experimentar una forma de
“felicidad”.

La mayoria de veces son influenciadas por jovenes con un mal estilo de vida, grupos que se dedican a la
delincuencia como pandillas, y diferentes grupos delincuenciales que en vez de ayudar al pais, provocan
menos oportunidades de desarrollo.

Suicidio

Por los diversos problemas que enfrentan los adolescentes piensan que la mejor manera de ponerle
fin es el suicidio. En ocasiones esto se debe a su baja autoestima o por el bulliyng que enfrentan en su
centro de estudio, por parte de sus amigos de su comunidad, por problemas familiares, por problemas
de noviazgo, entre otros.

15 Ver: http://www.consumer.es/web/es/bebe/embarazo/sintomas/2014/02/10/219273.php.




Conclusion

Como bien sabemos el proyecto de vida y la educacién sexual juegan un papel muy importante en la vida
del adolescente, ya que a través de un proyecto de vida se ponen las metas y objetivos los cuales se buscan
perseguir, y es por ese motivo que el adolescente hace lo posible para lograr cumplirlo. Por supuesto no
siempre serd facil porque se presentaran obstdculos muy duros en la vida en los que podemos pensar ya
no continuar y que talvez sea de por gusto luchar por algo asi que piensan que al final no valdra la pena,
pero de algo hay que estar bien seguros “Dios no da cargas que no podamos llevar” eso significa que Dios
tiene un propdsito para nosotros y que en este mundo no estamos solos para enfrentar la vida. Dios esta
con nosotros; recordemos que él dijo “No te dejaré ni te desampararé” y aunque un problema sea muy
dificil todo se puede lograr si queremos ya que contamos con el apoyo mds importante, Dios.

Y la educacidon sexual la debemos tomar muy en cuenta en nuestro desarrollo porque debemos de
aprender a vivir y prepararnos para una sociedad en donde los responsables de educar a los demds, es
decir, nuestras futuras generaciones, seremos nosotros ademas tendremos una mejor vida educativa en
nuestra futura familia. Y cierto a veces se piensan que nuestro proyecto de vida ha terminado con una
mala jugada en el camino ejemplo: un embarazo a temprana edad, y pensamos que ya no tendremos
oportunidades de superacidn, pues no es asi, cierto que tendrds muchas desventajas, pero un nifio no es
un fracaso, un nifio es una bendicidn de Dios algo que te puede cambiar la vida.

Y es ahora donde tu te enfocards para que tu hijo tenga las mejores condiciones de vida posible, y asi
como estamos en nuestro pais con un circulo de pobreza muy dificil de superar, donde la Unica manera
de romper ese circulo es al estudiar y prepararnos para la vida, ya que rompiendo el analfabetismo es
como la sociedad puede cambiar y esto hace referencia a esforzarse y no ir a la escuela sélo por ir, sino
tener una meta clara de tu futuro hacia dénde quieres llegar.

Creo en las oportunidades y si piensas que no existen o no son factibles en nuestra sociedad, pues no es
asi, oportunidades siempre habra y es mas, hay mayores oportunidades cuando hay una crisis porque
es de ahi donde surgen ideas para cambiar la sociedad. Lo que pasa es que uno debe poner de su parte
para lograrlas.

Entonces al tener una buena educacién sexual y un proyecto de vida de buena calidad el adolescente
tendra la facilidad de que su futuro sea agradable en su mayor parte, ya que muchos de los posibles
problemas que tiene una persona que no ha planificado su vida, quedaran absueltos en la persona que
desde su edad temprana ha planificado bien su vida y no correra los posibles riesgos que otros enfrentan.

No hay que olvidar un viejo refran que dice: “Prepdrate para la fiesta de tu vida, en donde el vestido de
y . . . .7 . 7

gala para asistir a la fiesta es la educacidon”. Estemos conscientes de que es lo que queremos, pongamoslo

en las manos de Dios, pongamos de nuestra parte y Dios se encargara del resto.

Todos somos iguales ante la ley, por eso existe la igualdad de género, esto concierne que tanto hombres
como mujeres tenemos las mismas oportunidades para superarnos, si nos proponemos lograr nuestros
objetivos nuestras metas seran satisfactorias.
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Anexos

Anexo # 1: Historia de una adolescente

Tuve la oportunidad de conocer a una amiga de la infancia cuyo nombre no quiero revelar, una pequeia
nifia inocente y tranquila que se interesaba solamente en jugar y estudiar. Sus padres la amaban tanto
que no querian que ella fuera a conocer cosas que segun ellos la nifia aun no debia saber.

Sin embargo, en tanto fue creciendo en su escuela varias amigas comentaban lo que sus padres les
hablaban sobre educacion sexual, la nifia sintid curiosidad y al ver que sus padres no le hablaban de eso,
unas amigas le presentaron un amigo que si le hablé sobre educacion sexual, tanto asi que llegé al punto
de dejarla embarazada.

Tenia 15 anos cuando quedd embarazada, dejo de estudiar y nunca planed su proyecto de vida, aunque
de nifla parecia inteligente y sofiaba con ser doctora, lastimosamente no lo logro.

Anexo # 2: Una joven de 18 aios

Conoci a una persona que estudiaba ya bachillerato, se podria decir que ya estaba muy cerca de terminar
su proyecto de vida. Pero en eso su madre tenia una bebe pequefia y murid, entonces a la joven le toco
ejercer el rol de madre, y dejo de estudiar para cuidar a la bebé, se podria decir que por eso dejo de
cumplir su proyecto de vida, ya que no contaba con el apoyo de otra persona para poder realizarlo.




Anexo # 3: Graficas

Grafica# 1

Esta grafica muestra porque dejan de estudiar y de cumplir su proyecto de vida las adolescentes en
consecuencia de su primer embarazo, sea este por diferentes razones (embarazo deseado, embarazo no
deseado)
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Grafica # 2

También podemos observar en la siguiente grafica que la mayoria de jévenes dejan de estudiar debido a
los problemas econémicos.
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Grafica#3

Podemos observar la tasa de desempleo con la que cuenta nuestro pais en las diferentes zonas del pais
lo cual deberia ser un medio de incidencia para que los jovenes estudien y no quedarse sin empleo, ya
que es poco el porcentaje de personas que se encuentran con un empleo fijo, y las que cuentan con este
son personas que han estudiado.
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Introduccion

El presente ensayo titulado “La sexualidad y su influencia en el proyecto de vida en los y las adolescentes”
realizado por una alumna de segundo afio de bachillerato general Complejo Educativo Caserio El Refugio
ha sido realizado dentro del cuarto certamen de nacional de nifiez y adolescencia titulado “sexualidad y
reproduccion” aspiraciones personales de las y los adolescentes; presenta el siguiente enfoque:

Primeramente nos encontramos al inicio de este ensayo con una historia, pequefa y breve sobre la
sociedad pasada basada en el tabu sobre la educacion sexual, que no era ampliay que a los adolescentes
no se les hablaba de sexualidad, por pena, cultura u otras razones, ya que ni en las escuelas se les hablaba
de sexualidad, los adolescentes ignoraban muchas cosas sobre la educacién sexual era un tema que no
se tocaba.

Seguidamente también; la sexualidad en la sociedad actual ya que hoy en dia se encuentra informacion
sexual por todas partes, y en los medios de comunicacidn se han vuelto mas accesibles para la sociedad
aunque los medios de comunicacidn dan a conocer la sexualidad, morbosamente inculcando a los
adolescentes a la promiscuidad.

Luego se encuentra la etapa por la que pasan muchos adolescentes, de enamoramiento y amor, donde
muchos adolescentes idealizan a las personas creyendo que si ellas no pueden vivir incapaces de ver
sus defectos, en la etapa de enamoramiento y amor cuando ven los defectos de la otra persona y aun la
aceptan, como es con respeto mutuo y comprension.

Posteriormente presentando que existen parejas desvalorizadas, adolescentes sumisas que se dejan
dominar por el machismo que caracteriza a la sociedad salvadorefia donde la mujer debe aguantar todo,
y como también parejas valorizadas, donde se comprenden y toman decisiones sin dejarse manipular,
tomando decisiones responsables. También dando a conocer el auto cuidé que deben tener los
adolescentes, comenzando por que tomen sus propias decisiones responsablemente.

El propdsito fundamental se encierra en mantener un proyecto de vida que guie nuestros pasos y asi
lograr el éxito que se busca.

La sexualidad y su influencia en el proyecto de vida en las y los adolescentes

“Durante mucho tiempo la adolescencia habia sido considerada como una etapa relativamente exenta de
cualquier problema. Hoy se pone en evidencia que este grupo de poblacién enfrenta serios problemas
qgue ponen en peligro su salud y la vida misma, entre los cuales se pueden identificar los relacionados
con el tabaquismo, el alcoholismo, la drogadiccidn y el suicidio, entre otros tantos. En lo que respecta
a la salud sexual y reproductiva, se sabe que muchos de los comportamientos negativos que provocan
morbilidad o mortalidad en la edad adulta, son comportamientos que se aprenden en la adolescencia.

“Aunque los adolescentes no constituyen grupos homogéneos ni uniformes y sus problemas varian a
partir del contexto, la cultura y clase social a la que pertenecen, se ha visto desde diversos campos de
estudio, que su conducta sexual y reproductiva es influida en mayor o menor medida, por una serie de
factores, entre los que cabe mencionar:



e Disminucién de la edad de la menarquia y la esperma quia.
* Inicio temprano de la actividad sexual.

e Escasa, deficiente o nula educacién sexual.

e Dificultades de acceso a los servicios de salud”?®.

Anteriormente en la sociedad, existian tabus sobre la educacién sexual ya que aun en las escuelas a los
y las adolescentes, no se les hablaba de sexualidad se les contaban historia raras sobre sexualidad para
evadir el tema y no hablar, aunque cabe mencionar que la cultura en la que se vive, y el contexto social,
tiene mucho que ver ya en que en la sociedad pasada ni en las escuelas se hablaba de sexualidad, mucho
menos los padres hablaban con sus hijos de sexualidad, hoy en dia la educacién sexual se ha ampliado,
en gran cantidad en la escuelas ya dan educacion sexual, para que los adolescentes se cuiden aunque
hoy en dia los medios de comunicacién inculcan mucho a tener relaciones ya que en los anuncios para
promover un producto, muestra mujeres semidesnudas mostrando a la mujer como objeto sexual, hasta
en la musica que hoy tanto le gusta a los adolescentes incitan a tener relaciones sexuales, o reforzando
la cultura machista “entre mas relaciones sexuales se tienen mas hombre se es” los adolescentes
muchas veces tienen relaciones sexuales sin proteccion, sin la suficiente educacidn sexual para conocer
las consecuencias, de lo que hacen y mucho esto tiene que ver la sociedad y debemos tener cuenta,
gue hoy en dia la educacion sexual es para todos, porque los adolescentes tienen derecho conocer la
educacion sexual a cuidarse, a tener relaciones sexuales cuando ellos se sientan seguros, mayormente
en la adolescencia es cuando se tiene el primer noviazgo, aquella atraccién entre los adolescentes
aquel deseo de querer estar siempre juntos, a lo que los adolescentes llaman mi primer amor, pero no
hay que dejarnos confundir con el simple hecho de sentirnos atraidos, cuando sentimos que todo es
posible, si ella o él estan juntos, cuando vemos a esa persona perfecta que no tiene ninguln, defecto y
gue es la persona mds maravillosa que existe, eso no es amor, es enamoramiento y muchas veces los
adolescentes, idealizan y sienten que no pueden vivir sin la otra persona y como vivimos en una sociedad
machista, donde siempre el hombre debe dominar a la mujer, nacen parejas desvalorizadas, donde los
adolescentes no se valoran, se dejan dominar uno del otro y hoy en dia, en nuestra sociedad, debido a lo
gue inculcan los medios de comunicacién y la musica que escuchan los adolescentes, ellos solo buscan
placer, y cuando sienten que ya tienen dominio sobre la otra persona, el adolescente le pide a su novia algo
gue es tan comun en nuestra sociedad, a lo que llaman la “prueba de amor” donde muchas veces tienen
su primera relacién sexual, sin la suficiente informacién y sin conocer las consecuencias, de sus actos,
donde pueden adquirir hasta una enfermedad de transmision sexual, hasta un embarazo no deseado, y
un embarazo en la adolescencia cambia totalmente la vida, porque trae una gran responsabilidad, y es
por eso que muchas adolescentes obstan por abortar lo cual es un delito, porque todos tienen derecho a
la vida, como lo dice LEPINA, El derecho al conocimiento del propio cuerpo, sus procesos y funciones.

“Se reconoce el derecho a la vida desde el instante de la concepcidn. La familia, el Estado y la sociedad
tienen la obligacidn de asegurar a la nifia, nifio y adolescente su supervivencia, crecimiento éptimo y
desarrollo integral en los ambitos fisico, mental, espiritual, psicolégico y social en una forma compatible
con la dignidad humana.

El derecho al conocimiento del propio cuerpo, sus procesos y funciones aadecuada cobertura y atencién
prenatal, perinatal, neonatal y posnatal, asi como realizar intervenciones que permitan reducir la
morbilidad y mortalidad materna infantil y de la nifiez.

16 Reyes D.y Menkes Catherine, “sexualidad y reproduccién en la adolescencia: Estudio cualitativo en dos contextos de México” (s.f)




Toda persona tiene derecho a nacer en condiciones familiares, ambientales y de cualquier otra indole,
gue le permitan obtener su completo y normal desarrollo bio-psico-social”?’.

Como también sabemos que una adolescente que salga embarazada, sabemos que corre un gran riesgo,
debido a que su cuerpo no esté bien desarrollado, ni ella esta desarrollada psicolégicamente, para
enfrentar esta gran responsabilidad como lo dice Articulo 24.- Embarazo precoz: “Toda nifia o adolescente
embarazada es considerada en un estado de alto riesgo obstétrico y perinatal, por tanto debera recibir
atencién médica de manera integral en las instituciones de salud publica. El Estado, con la colaboracion
de la sociedad, debera establecer una politica publica y programas especificos para la prevencion a
través de la informacion, la educacién y la atencidn del embarazo precoz en nifias y adolescentes. A la
nifia o adolescente embarazada no se le podra obligar al sometimiento de exdmenes o interrogatorios
denigrantes”?®,

Es por eso que, la educacidn sexual, juega un papel muy importante, para asi quitar ese tabu que existe
para hablar sobre sexualidad y asi que todos puedan decir, conscientemente cuando comenzar a tener
relaciones sexuales, cuando ya tengan conocimiento de su propio cuerpo ya que todos tienen derecho
a la informacién y educacién sexual, existen derechos sexuales y reproductivos donde los derechos
sexuales de las mujeres en particular y de las personas van referidos a lo siguiente:

El derecho al disfrute de una vida sexual placentera

El derecho al conocimiento del propio cuerpo, sus procesos y funciones
El derecho a la no discriminacion en funcién de la orientacidn sexual

El derecho a disfrutar de una vida sexual libre de violencia y/o coercién Sexual
El derecho a la informacién y educacién en sexualidad

El derecho a servicios de Salud Sexual y Reproductiva accesibles,

Adecuados y de calidad “Los Derechos Sexuales y Reproductivos deben orientar, propiciar y proteger las
comprensiones y practicas responsables, libres e informadas de los individuos, siendo universalmente
aceptadas al contextualizarse bajo el principio de equidad en las relaciones entre hombres y mujeres,
de manera de que puedan cumplir eficaz y eficientemente un papel de garantia y beneficio simbélico y
practico para ambos y para cada uno de los miembros de una pareja”*°.

La Salud Sexual y Reproductiva incluir entonces distintas dimensiones y ser comprendida desde una
perspectiva integral del ser humano/a. La misma incluye:

Servicios de Regulacidon de la Fecundidad o de Anticoncepcién

Servicios de Prevencion de Enfermedades de Transmisidn Sexual -ETS- (Segun los nuevos enfoques
Infecciones de Transmisidn Sexual -ITS-) y en Especial el HIV-SIDA.

Servicios de Deteccion Temprana del Cadncer Genitor-Mamario

Servicios de Informacion, Orientacién y Consultora en Sexualidad

17 LaLey de Proteccion Integral de La Nifiez y la Adolescencia “LEPINA”, Comp. Unidad Técnica del Sector Justicia. 1°Edicion San Salvador (UTE), 2009, Art.
16

18 (dem. Art. 24
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* Programas de Educacion e Informacion sobre Sexualidad, Autocuidado y Autoconocimiento sobre el
propio Cuerpo.
Servicios de Atenciéon del Embarazo, Parto y Puerperio
Servicios de Fertilidad o de Reproduccidn Asistida

e Servicios de atencion a los riesgos de Aborto inseguro y/o servicios de Atencién en Aborto
cuando la legislacion lo permite.”?

Todostenemos derechoalaeducacién sexual, ya que cuando sabemos las consecuencias de nuestros actos
lo hacemos hasta que estan preparados, hoy en dia debido a que hay muchas, familias desintegradas,
hoy en dia ay muchos adolescentes, que no tienen una buena educacion y se convierten en adolescentes
promiscuos.

“Hoy en dia cada vez mas jovenes mantienen relaciones sexuales a edades mas tempranas y sin utilizar
ningun tipo de anticonceptivo, esto lo hacen por falta de informacién o por inmadurez debido a su edad,
las consecuencias de esta inmadurez pueden ser muy graves porque pueden quedarse embarazadas sin
desearlo o lo que es peor, infectarse de alguna enfermedad de transmision sexual. De ahi la importancia
de tener una buena educacion sexual. La educacion sexual describe todo lo relacionado con la actividad
sexual y el sexo, asi como el aparato reproductor femenino y el aparato reproductor masculino”?.

Hay que ver la sexualidad como algo normal y sano que favorece las relaciones afectivas de las personas.
“El proceso de aprendizaje de la educacion sexual dura toda la vida, vida durante la cual, la persona
aprende a vivir nuevas formas de su sexualidad, desde un cambio de pareja hasta un embarazo, etc.”

La educacion sexual la tienen que llevar a cabo tanto los profesores en el colegio, como los padres en
casa, etc.

Es muy importante para un normal desarrollo de los nifios/as que los padres tengan una actitud positiva
ante las preguntas sobre sexo que les haga el nifio/a, es decir, que sus respuestas ante dichas preguntas
no sean silenciosas o carentes de informacion por verglienza, porque esto puede marcar al nifio/a para
el resto de su vida.

La educacién sexual orienta a los adolescentes a que se preparen, y que si tienen relaciones utilicen
métodos anticonceptivos, como la inyeccidén para las mujeres el conddn para el hombre que son los
mas conocidos y accesibles; evitando un embarazo no deseado en la adolescencia que viene afectar
el proyecto de vida de los y las adolescentes aunque recordemos que solo el conddn evita las ITS. Lo
gue conseguimos cuando utilizamos anticonceptivos es decidir, en esos afios de fertilidad, cudntos hijos
y en qué momento queremos tenerlos. A pesar de toda la informacion que existe hoy en dia sobre los
distintos anticonceptivos todavia existen muchos hijos no deseados.

La sexualidad en la adolescencia es una etapa de muchos cambios es cuando el adolescente debe cuidarse
mas y disfrutar la vida responsablemente y plantarse metas elaborar un proyecto de vida que es muy
importante en la vida de un adolescente y luchar por esas metas que se planteen.

20 idem. Pag. 1
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La sexualidad es una forma de expresar afectividad, de comunicary dar placer, asi como descubrirse a uno
mismo y a la persona con la que estds compartiendo ese momento.Tomando muy en cuenta que nadie
debe obligar a nadie a hacer lo que no desea o lo que no tienen seguridad de hacer todos tenemos libre
expresion como lo dice el Articulo 93.- Derecho a la libertad de expresion: “Las nifias, nifios y adolescentes
tienen derecho a expresarse libremente, a buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo,
de forma oral, por escrito, en forma artistica, simbdlica o por cualquier otro medio que elijan, sin mas
limitantes que las prescritas por la Ley que sean necesarias para proteger la seguridad, el orden, la moral
o la salud publica o los derechos y libertades fundamentales de los demas”?2.

Todos los adolescentes tienen derecho a la informacion para que estén seguros de lo que hacen

“Derecho de acceso a la informacién: Las nifias, nifos y adolescentes tienen derecho a buscar, recibir
y utilizar informacién a través de los diferentes medios, bajo la debida direccién y orientacidon de su
madre, padre, representante o responsable y de acuerdo a su desarrollo evolutivo, sin mas limitaciones
que las establecidas en las leyes. Es deber de la familia, el Estado y la sociedad asegurar y garantizar
gue las nifias, nifios y adolescentes reciban una informacién plural, veraz y adecuada a sus necesidades,
asi como proporcionarles la orientacién y educacion para el andlisis critico. El Estado debe garantizar el
acceso de todas las nifas, nifos y adolescentes a servicios publicos de informacidon y documentacion,
bibliotecas y demas servicios similares que satisfagan sus diferentes necesidades informativas, entre ellas
las culturales, cientificas, artisticas, recreacionales y deportivas. El servicio de bibliotecas publicas, asi
como todo servicio de informacién o documentacion publico, es gratuito para la nifiez y adolescencia.”?

En la sociedad actual hay muchos adolescentes que no disfrutan la vida de una forma responsable ya
qgue los medios de comunicacion incitan a los adolescentes a tener relaciones sexuales y sin proteccién
si es ahi cuando muchas adolescentes salen embarazadas arruinan el futuro de ellos ya que no estan
preparadas y muchas veces si estan estudiando dejan de estudiar para hacerse responsable y tienen
gue cargar con la presién social ya que la sociedad critica mucho esto y se desacredita mas a la mujer ya
gue debido a la cultura la desvalorizan y la mayoria de veces siempre el novio de la adolescente al saber
gue esta embarazada desaparece y hacen lo que quieren muchas veces haciendo cosas que no tienen
ningun beneficio y no se no se hace cargo ya que estan acostumbrados a vivir cdmodamente; no tienen
autonomia de lo que hacen no se cuidan no se generan autoconocimiento.

“Cuando hablamos de autonomia en el campo de la sexualidad la misma estd intimamente relacionada
al concepto de empoderamiento. Es decir, nos referimos a la generacién de condiciones que posibiliten
un proceso de construccion del autocuidado sobre la base del autoconocimiento y disfrute del propio
cuerpo, el ejercicio pleno de derechos sobre la base del respeto y la integracion del otro en tanto también
sujeto de derechos. En este campo, empoderamiento significa entonces sentirse y considerarse con poder
para tomar decisiones sexuales y reproductivas auténomas y responsables, respetuosas e informadas”?.

22 Buscar en: http:/laurentic3.wordpress.com/2012/10/27/proyecto-edu-valores/

23 La Ley de Proteccion Integral de La Nifiez y la Adolescencia “LEPINA”, Comp. Unidad Técnica del Sector Justicia. 1°Edicién San Salvador (UTE), 2009,
Art. 95
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Es muy importante tener autonomia y autoconocimiento porque esto lleva a tener una buena salud
sexual.

“Cuando se tiene autonomia las personas son capaces de integrar su sentir, su pensar, su accion, con
capacidad de pensar lo que siente, de sentir lo que hace y de pensar sobre lo que hace y de saber lo que
piensa y en todo esto se incluye el autoconocimiento la autoestima que tienen los adolescentes y otros
[...] Los adolescentes deben tener una buena proyeccién y elaborar su proyecto de vida para tener metas
y luchar por ellas tomando muy en cuenta que hay acciones pueden cambiar el proyecto de vida mas
gue en la adolescencia es donde se experimentan mas cambios donde se esta mas propuesto a cometer
errores y si no se tiene un buen auto cuidd puede daiar el proyecto de vida [...] Un sujeto con grados
de autonomia y empoderamiento que le permitan decidir e incidir en temas de su bienestar. Supone la
existencia de un sujeto implicado en su tiempo y en su realidad histérico-social”?>.

En la adolescencia es ahi cuando las decisiones nos marcan y hay que tener en cuenta que las decisiones
importantes en la vida no son faciles de tomar y hay que tomarlas con responsabilidad y una mal decision
podria marcarnos la vida como también modificar el proyecto de vida como también un tropiezo en la
vida nos debe ayudar para mejorar y equivocarnos dos veces, y deben saber que nadie es perfecto todos
se equivocan y comenten errores hay que enfrentarlos con responsabilidad.

Los adolescentes debemos tener una buena educacion sexual y un buen auto cuido, la familia es muy
importante en esta etapa ya que cuando los adolescentes viven en familias desintegradas ay mayor
riesgo de que tenga una mala salud sexual y que daiie su proyecto de vida con un embarazo no deseado.

“Para orientar a los adolescentes en esta etapa es necesario implicar en el desarrollo de programas y
servicios que permitan:

e Acceso a informacién sobre el cuerpo, su conocimiento y su autocuidado
Acceso a educacién en sexualidad sobre la base de valores de igualdad, no discriminacidn y respeto
Acceso a espacios habilitantes de intercambio entre adolescentes sobre sus dudas, necesidades,
creencias y prejuicios en sexualidad.
Acceso a métodos anticonceptivos adecuados, asequibles y de calidad
Acceso a servicios integrales y respetuosos de sus derechos sexuales y reproductivos”?®.

Es de gran importancia que las y los adolescentes estén informados y que en los centros educativos se
les oriente como también la familia los adolescentes son la base de la sociedad y es por eso que se deben
orientar bien para que a medida que crezcan aprendan mds y que aprendan a cuidarse y valorarse ellos
solos valorando el tiempo tomando decisiones responsables que le ayuden a tener un buen futuro no
mal invirtiendo el tiempo en cosas innecesarias y cuidando la salud sexual y de la mano con su proyecto
de vida y siempre tomando decisiones responsables no dejandose dominar y teniendo control de las
decisiones que se tomen no dejando que nadie decida ni que los manipulen.

“En evidencia el lugar que ocupa el amor para las adolescentes, asi como la necesidad de sentirse
seguras, queridas, estar preparadas y maduras para iniciarse sexualmente, dejando traslucir que estdn
buscando “la persona” con la cual tener la primera relacidon sexual. Mientras que los varones sienten que
se trata mads de la “ocasidn” en la que se establece la relacién sexual, dando mds importancia al contexto

25 idem. Pag. 6
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en el que se desarrolla”?.

La sexualidad en la adolescencia es muy importante teniendo la debida orientacién y dejar ese tabu ya a
un lado porque hoy en dia existen diferentes medios por los cuales los adolescentes deben informarse y
sobre todo en los centros educativos ya dan educacién sexual y la familia del adolescente debe orientarlo
también y no dejar que el adolescente haga lo que ve en los medios de comunicacion o lo que escuchen
ya que los medios de comunicacidn lo que inculcan es la cultura machista mostrando siempre que el
hombre debe dominar a la mujer creando en adolescentes relaciones donde se desvalorizan y se dejan
dominar uno del otro no haciendo lo que les gusta y siendo felices solo por momento, en esta etapa es
la que los adolescentes deben auto cuidarse y valorase siempre siendo ellos mismos y si deciden tener
relaciones sexuales hay métodos anticonceptivos los cuales pueden usarse como el condén que ademas
de prevenir embarazo evita las infecciones de transmision sexual, pero siempre deben estar seguros de
lo que haceny eso les llevara a tener un éxito en la vida.

Conclusion

En conclusidon del tema, la educacién y orientacidn sexual es muy importante en la adolescencia, en esta
etapa se toman decisiones que marcan la vida y es importante, estar preparado para enfrentar cualquier
situacion, o circunstancia en la que se encuentre como también, es importante tener un buen auto cuidd
y una buena inteligencia emocional para saber controlar los impulsos, y saber aprovechar que se tiene
acceso a los medios de comunicacidon y medios por los cuales se puede informar para tener una mejor
proyeccidon delimitando lo que se considera bueno y malo y saber qué hacer y cémo reaccionar ante un
problema y aprender a cuidarse controlarse y valorarse para llegar a tener un buen éxito en la vida y
poder ser una mejor personay tener la satisfaccién de haber conseguido lo que se planté en el proyecto
de vida y ser una persona exitosa.

Recomendaciones

Promover charlas educativas sobre sexualidad y motivar a los adolescentes a crear el proyecto de vida
para colocar metas que desee lograr. Implementar la educacién sexual desde tercer ciclo. Aumentar
charlas sobre métodos anticonceptivos para que los adolescentes estén informados sobre el tema.

Que se den charlas a la familia para que sepan orientar a los hijos para poder educarlos sobre el tema de
sexualidad y como responderle las dudas a los adolescentes.

Que los padres tengan cuidado con lo que los hijos vean en los medios de comunicacién y con lo que
escuchen que aconsejen en las escuelas para orientar a los adolescentes para que no vean pornografia y
no se vuelvan adolescentes promiscuos.
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Sin duda alguna la sexualidad es uno de los temas primordiales que se deben ensefiar y explicar a los
y las adolescentes, pues, abarca consigo otros factores esenciales para el desarrollo cognitivo, afectivo,
bioldgico, psicolégico y social de los mismos.

Para comenzar a hablar de sexualidad, es necesario conocer la diferencia entre sexo, sexualidad e
identidad sexual; ya que es comun considerarlas erroneamente como sindonimo de relaciones sexo-
coitales.

"’Sexo: Se refiere a la diferencia fisica y constitutiva del hombre y de la mujer (...) La sexualidad es un
aspecto fundamental de la persona; se relaciona con todos los aspectos de la vida, como amistades,
valores, educacidn, conductas, y afectos. La sexualidad: es algo que aprendemos a desarrollar en
compaiiia de otros seres humanos.

Luego nos explica “La identidad sexual: es uno de los componentes mas importantes en la identidad
de la persona, es la expresion final de la sexualidad del ser humano como hombre o como mujer, tanto
en relacion con los estereotipos culturales que influyen en el comportamiento de cada uno de los sexos,
como con la conducta sexual en si misma”’%

En el momento de nuestro nacimiento la diferencia fisica nos define como hombres é como mujeres, pero
conforme vamos desarrollandonos en el dmbito social en el que vivimos comenzamos a formar nuestra
identidad sexual, pero aun en pleno siglo XXI nos han influido la errénea idea de que “las mufiecas son
para las nifias y los carros para los nifios” que ““las mujeres se encargan del hogar y es el hombre el que
debe ir a trabajar’” todavia no se ha podido ensefiar a las nuevas generaciones la equidad de género,
y para tener una buena formacion sexual debe de incluirse en la ensefianza , que tanto mujeres como
hombres somos iguales, tenemos las mismas capacidades y virtudes por lo tanto ambos sexos pueden
realizar las mismas actividades, pues también somos vistos y tratados en la sociedad con los mismos
deberes y derechos, y la ley es aplicada de igual manera.

Creo que en nuestro pais carecemos mucho de educacién sexual, pues hasta la fecha continuamos
tomando el tema como un tabu, los padres de familia no son capaces de hablar de estos temas con sus
hijos, o simplemente no le dan la importancia que se deberia de dar. Quiza esa sea una de las causas por
las cuales los jévenes comienzan a tener una vida sexual activa prematuramente, ademds que aldn no
tienen planteado un proyecto de vida, cada uno de estos factores afecta en las aspiraciones personales
y estas terminan sin realizarse.

Es importante cuando se es joven tener un proyecto de vida para saber por qué estamos haciendo lo que
hacemos, lo que se quiere lograr, a donde queremos llegar, que tenemos planeado para el futuro; y es
lastimoso observar en el entorno la falta de interés hacia esto por parte de los adolescentes. Es evidente
la baja cantidad de jévenes que se graduan y concluyen sus estudios universitarios, muchas veces no es
tanto la falta de interés, también existe otro factor muy importante: “La falta de oportunidades”.

“En los paises en vias de desarrollo los jovenes se enfrentan a desafios, ya que no existen en su mayoria
politicas publicas que generen oportunidades para su completo desarrollo. Es por ello que en muchos
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paises todos ayudan a que se genere. La falta de inclusidn social de los jovenes, se ve reflejada en su
poca participacidn en la toma de decisiones. En el caso de nuestro pais a causa de estos factores sufrimos
de un enorme problema que se ha creado por la marginacién de clases sociales, la mala distribucion
de bienes vy la falta de oportunidades, este problema sin duda alguna es el que mas estd afectando a
nuestra juventud y el que mas esta influyendo en ella, me estoy refiriendo al tema de las pandillas, es
penoso saber el nivel de delincuencia al que hemos llegado y tragico contar el nimero de victimas. Es
mas probable encontrar una mala influencia que una buena, es por eso que es tan importante que se
creen mas programas de inclusién y oportunidades de superacién, pues esto no solo aumentara el nivel
de educacién en cada uno de los jévenes y los ayudard a cumplir sus metas, sino que ademas disminuir3
las posibilidades de que un joven decida ser miembro de un grupo delictivo”%.

Otro aspecto que contribuye a que los jévenes no puedan concluir con éxito su proyecto de vida estd
ligado a la falta de incentivacién por parte de los padres; pues no importan las oportunidades que se
tengan si un joven no cuenta con el apoyo moral de su familia sus entusiasmos por superarse seran bajos
y acabara por abandonar sus metas. Tan solo han sido pocos pdarrafos y es increible la cantidad de temas
gue estdn estrechamente conjuntos a “"La Sexualidad”™’, es por eso que para la sociedad es tan importante
gue se incluya en la ensefianza de cada uno de las etapas de aprendizaje, claro que no se puede hablar
de sexualidad desde un mismo punto, pues a un nifio se le comienza a hablar de sexualidad cuando
aprende el nombre de sus érganos genitales, las diferencias que tiene el hombre y la mujer .En cambio
en la adolescencia se habla de sexualidad desde el punto de vista sentimental, las atracciones hacia el
sexo opuesto, la formacidn de la identidad sexual, la proteccion al momento de tener una relacién sexual,
los efectos de los embarazos precoz, entre otro. Caso muy diferente para un adulto pues este hablara de
sexualidad como un concepto de algo placentero o de reproductividad.

Estos son algunos ejemplos de cdmo se maneja el tema de sexualidad aferrandose a cada una de
las etapas; pero en realidad la sexualidad tendra un concepto dependiendo de la sociedad, cultura,
educacion, religidon y nacion.

La sexualidad se vive y se expresa a través de: pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales. Sin embargo no todas ellas se vivencia
0 se expresan siempre.

El articulo 32 de la Ley de Proteccidn Integral para la Nifiez y Adolescencia, nos explica: “"Salud sexual
y reproductiva- Todas las nifas, nifios y adolescentes, de acuerdo con su desarrollo fisico, psicoldgico y
emocional, tienen el derecho a recibir informacién y educacién en salud sexual y reproductiva, de forma
prioritaria por su madre y padre .El Estado en los ramos correspondientes garantizara la existencia y el
acceso a los servicios y programas de salud y educacion sexual integral para la nifiez y adolescencia, con el
objeto de fortalecer su realizacion personal, prevenir infecciones de transmisién sexual, disminuir riesgos
de abuso sexual y prepararles para una maternidad y paternidad responsable en la adultez, sana y sin
riesgos. Los servicios y programas implementados garantizaran y promoveran el respeto del derecho a
la vida desde el instante de la concepcidn. El Organo Ejecutivo en el ramo de Educacion debera incluir la
educacion sexual y reproductiva como parte de sus programas, respetando el desarrollo evolutivo de las
nifias, nifios y adolescentes” .

29 Tomado de: http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5299465&fecha=20/05/2013
30 La Ley de Proteccion Integral de La Nifiez y la Adolescencia “LEPINA”, Comp. Unidad Técnica del Sector Justicia. 1°Edicién San Salvador (UTE), 2009, Art.
32




Los articulos de la constitucidn explican lo prioritario que es el ensefar a los nifios, nifias y adolescentes
sobre educacion sexual, entonces si nuestra ley nos ordena ¢Cémo es posible que aun asi el tema sea
visto con menor importancia?

Si tal vez observaramos el entorno nos diéramos cuenta que estamos en una situacion critica por falta
de conocimientos acerca de la sexualidad. Los jévenes como ya lo mencionaba, comienzan a tener una
vida sexual activa a temprana edad y las consecuencias son: embarazos precoces y el abandono de sus
estudios. En la mayoria de casos a las adolescentes les corresponde ser madres solteras. En este articulo
de La Prensa Grafica del 30 de Octubre de 2013, podemos leer la historia de una madre adolescente,
las cosas que ella afronta y el porcentaje de las estadisticas realizadas acerca de los embarazos en
adolescentes de ese afio:

""En El Salvador cada media hora una adolescente da a luz y se convierte en madre, segln datos revelados
por el Fondo de Poblaciéon de Naciones Unidas (UNFPA) en la presentacién del Estado de la Poblacidn
Mundial 2013. El embarazo en menores de 18 es un grave problema que se convierte en un obstaculo para
que las jévenes cumplan su proyecto de vida y se desarrollen en todos los sentidos, afirman especialistas.

La recurrencia de menores de edad embarazadas queda al descubierto en la mayoria de los hospitales
publicos y las diferentes unidades de salud de El Salvador.

Elabuso sexual, que ocurre ensituaciones de violenciay que en varios casos estd relacionado con pandillas,
el matrimonio juvenil, la baja autoestima, la desigualdad de género y la pobreza son condiciones que
limitan las oportunidades de educacién, ademads de ser actores que provocan embarazos adolescentes,
detalld Elena Zuhiga, represente del UNFPA.

Sus estdmagos abultados y sus caras tiernas no les permiten pasar desapercibidas a las jovenes.
Investigaciones del Fondo de Poblacién, por la metodologia de “autopsias verbales”, revelan que, en
varias comunidades del pais, ocurren relaciones forzadas con miembros de pandillas al punto de provocar
la desesperacién y las sefioritas se suicidan. Siete adolescentes se quitaron la vida en 2012 tras salir
embarazadas.

Es una situacidn que esta invisibilidad, segin Zufiga: Darle la oportunidad de denuncia de este tipo
de situaciones a las personas, a las familias, a las mujeres. Es un tema que lamentablemente, en este
momento, sabemos poco, sabemos qué ocurre, pero conocemos poco del fendmeno

Un caso

“Las horas pasan con lentitud en la Casa de Espera Materna, del Ministerio de Salud, ubicada cerca de la
playa El Majahual, en el departamento de La Libertad. En una sala de la vivienda, disefiada para facilitar
los servicios de salud y el traslado antes del parto, hay cinco mujeres sentadas haciendo manualidades:
un portarretratos donde colocaran una fotografia después que nazcan sus bebés. Cuatro de ellas son
menores de 18 afios.

Maternidad en la nifiez: Enfrentar el reto del embarazo adolescente” es el tema abordado este afio por
la ONU que busca concienciar a los Estados para que tomen acciones que eviten embarazos precoces.
Karla (nombre ficticio), de 15 afos, esta sentada en una silla y se toca su estdmago como sujetandolo, en
sus manos tiene una flor blanca que hizo para entretenerse.



La joven tiene siete meses de embarazo y entre risas relata que cursé hasta la mitad del séptimo grado en
el Centro Escolar La Alianza. Suspendid sus estudios cuando se enteré que estaba embarazada. La noticia,
afirma, no tomé por sorpresa a su madre, pues afirma que ya tenia un afio de residir con su compaiiero
de vida para “experimentar cosas”. Karla no planea volver a la escuela, por ahora solo quiere cuidar a su
hijo y trabajar.

En 2012, un total de 25,068 nifias y adolescentes, entre los 10 y 19 afios, tuvieron un parto en centros de
salud del pais, segln estd consignado en el informe de labores del Ministerio de Salud 2012-2013.
Cada dia fueron atendidos 69 partos de adolescentes.

Los embarazos jévenes son catalogados como de alto riesgo, pues el cuerpo no se ha desarrollado por
completo. El afio pasado, un total de 12 adolescentes murieron a causa del embarazo.

Para la jueza Maria de los Angeles Figueroa, del Juzgado Especializado de la Nifiez y la Adolescente de San
Salvador, el embarazo en la etapa de la adolescencia es uno de los principales problemas de la juventud
salvadoreiia que estdn clasificados, pues son igual de graves que la drogadiccidn y el maltrato infantil.”

Una situacidn que abona a la crisis es que en la zona rural del pais se ve con naturalidad que la nina
contraiga matrimonio o haga vida de pareja con mayores.

El abuso sexual y fisico también genera embarazos a temprana edad. Las estadisticas del Instituto de
Medicina Legal reflejan que el 80 % de las agresiones sexuales denunciadas el violador es un conocido
que puede ser un familiar, vivir en la comunidad o ser maestro, vecino asociado con pandillas e incluso
policia, segun el Fondo de Poblacidn. Varios abusos terminan en embarazos.

Los obstaculos que tiene la salud sexual brindada de forma responsable impiden que las jovencitas sigan
con sus planes de vida y que sobrepasen las expectativas de Unicamente criar a sus hijos.

Los datos del Fondo de Poblacién detalla que la fecundidad de las salvadorefias ha bajado (situacion que
se ve reflejada en que tienen menos hijos), sin embargo, una de cada cuatro mujeres ya habra sido madre
cuando cumple los 18 afios.

El Estado de Poblacidn revela que El Salvador, con una tasa de 89 por 1,000 mujeres de 15 a 18 anos,
supera la tasa de fecundidad total de América Latina y el Caribe que es de 76.2 y mientras que la tasa
mundial es de 52.6. En la escala Centroamericana, en el porcentaje de mujeres de 20 a 24 afos que
dieron a luz antes de los 18 aiio, El Salvador se ubica en el tercer lugar, abajo de Nicaragua y Honduras.
Durante 2013, el Hospital de Maternidad, hasta junio, ha atendido 5,563 mujeres y de ellas 73 son jovenes
de 10 a 14 afios y 1,486 entre 15y 19”31,

En nuestro pais es sumamente necesario crear programas de prevencién de embarazos adolescentes,
concientizar a los jovenes a que sean responsables en su vida sexual, por lo tanto, el Estado tiene que
intervenir ya que después se convierten en problemas sociales, porque son el porcentaje de la estabilidad

31 Tomado de: http://www.laprensagrafica.com/2013/10/30/en-el-salvador-cada-30-minutos-una-adolescente-da-a-luz




del pais, y es por ello que la sexualidad se convierte en algo publico. Con la tecnologia y la modernizacion
gue contamos es también erréneo culpar a los demas si no se recibe la suficiente educacidn sexual,
pues los jovenes cuentan con diversas fuentes de informacidn acerca del tema televisién, libros, revistas,
periddicos, internet, y otros. Sin embargo la falta de confianza y de comunicacién con sus padres o
responsables y maestros de los centros educativos, originan dudas en ellos.

Para evitar confusiones o actitudes erréneas es importante que los jévenes gocen de espacios confiables
para informarse, reflexionar y discutir acerca del tema. Asi se les estard dando orientacidén para asumir,
cuando se sientan preparados para ello, una vida sexual responsable, basada en el respeto por si mismos
y por los demas.

La orientacion sexual es sumamente importante ya que en el transcurso de la etapa de creacidn de la
identidad sexual surgen muchas dudas, y los adolescentes tienen ciertas dificultades a la hora de saber
su atraccién sexual y tienden sentirse atraidos a personas el mismo sexo, por tanto llegan a un proceso
de confusién que hace que duden de lo que quieren, y es alli cuando deciden buscar ayuda, muchas
veces no les es brindada, y son discriminados y aislados por la sociedad.

Ninguna persona trata de reflexionar y pensar si tal vez alguna vez ellos pidieron ayuda, quiza no tuvieron
una buena educacién sexual, o a lo mejor si la tuvieron pero no fue buena. Pero pienso que no es correcto
discriminar a las personas homosexuales, ni aislarlas, por el contrario, nuestra sociedad debe tomar
conciencia que desde el momento que nacemos somos libres e iguales en dignidad y derechos; y que
toda persona puede gozar de sus derechos y libertades, sin distincién alguna y por ende sin distincion de
sexo.

“La adolescencia es la etapa de la vida durante la cual se produce el paso de la infancia a la edad adulta.
Se caracteriza por la busqueda de la propia identidad y un fuerte impulso hacia la independencia.
Convertirse en adulto es algo sumamente complejo que necesita del apoyo del entorno social y familiar,
y en el que surgen conflictos y contradicciones.

Por otra parte el comportamiento sexual es complejo y variado, y en él influyen los cambios en el aspecto,
del cuerpo y del funcionamiento del aparato reproductor, junto con otros factores como la amistad,
el afecto, la seguridad, el placer, las tradiciones culturales y las creencias religiosas. Por esta razén es
deseable que, junto a la madurez personal y afectiva”3?.

Al hablar de estos puntos es primordial hablar de los noviazgos que surgen en la adolescencia, debido a
gue es algo muy importante en la etapa de la madurez emocional, cabe mencionar que la adolescencia es
una de las etapas mas bonitas pues al vivir estos cambios comenzamos a crear nuestro caracter y a tener
madurez. Quisiera que los jovenes de hoy en dia no vieran los noviazgos como un medio para poder
experimentar relaciones sexo coitales irresponsables, sino mas bien como una experiencia sentimental
gue les ayudard para poder en un futuro llevar una relacién con suficiente madurez.

32 Tomado de: http://html.rincondelvago.com/adolescencia_14.html




He escuchado hablar a muchas jovencitas acerca de noviazgos conflictivos que han experimentado,
desde abuso sexual, maltrato fisico y verbal, discriminacidn, entre otros. Son historias que sorprenden a
quien las escucha, pues es increible la cantidad de conflictos que pueden tener nifias de 15 afios, desde
ITS (Infecciones de transmision Sexual), hasta embarazos que muchas veces terminan en abortos.

“Los padres deben de ser conocedores de los noviazgos de sus hijos, y deben ser ademas los principales
orientadores. Involucrarse en la vida de sus hijos y hacerles sentir el apoyo, de esta manera un hijo tendrd
mas confianza en sus padres, por lo tanto no tendra la necesidad de preguntarle a otro adolescente de su
misma edad acerca de temas relacionados con la con su vida sexual, y no correra el riesgo de recibir un
consejo erréneo del cual podrd arrepentirse en el futuro.

Si se preguntara a una cierta cantidad de adolescentes su concepto de “"sexualidad’” estoy segura que
lo responderian pensando que este es sindnimo de relaciones sexo-coitales, o a lo mejor respondieran
tomando de referencia un concepto visto en alguna fuente de informacidn. Por lo tanto estoy segura que
a lo mejor ni siquiera saben diferenciar entre sexo y sexualidad.

Por otra parte la formacidon de una identidad sexual depende de el sentimiento valorativo que se tiene
a si mismo, la autoestima esta se desarrolla a medida que crecemos, es una dimension integral que
involucra lo que sabemos de nosotros (aspecto cognitivo) y como se refleja en nuestro comportamiento
(aspecto Actitudinal).

La autoestima es fundamental al hablar de sexualidad pues forjamos un cardcter y un auto concepto,
dos puntos necesarios a la hora de crear una identidad sexual. Otro punto muy importante que se debe
tomar en cuenta es la exposicion sexual de los adolescentes en internet, esto esta conjunto a la baja
autoestima y otros problemas de identidad, muchas veces estos casos se ocasionan debido a que los
jévenes sufren de abuso sexual y son expuestos publicamente” .

En el Articulo 46 de la ley LEPINA nos habla de los Derechos al honor, imagen, vida privada e intimidad
nos dice: Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho al honor, a la propia imagen, a la vida privada e
Intimidad personal y familiar; sin perjuicio del derecho y deber de las madres, padres, representantes o
Responsables de ejercer supervision y vigilancia sobre cualquier actividad que pueda poner en peligro la
dignidad de las nifas, nifios y adolescentes. Se prohibe, a través de cualquier medio, divulgar, exponer
o utilizar la imagen de nifas, nifios y adolescentes en contra de su voluntad y sin el conocimiento y
aprobacién de sus madres, padres, representantes o responsables. Asimismo, se prohibe exponer o
divulgar datos, imagenes o informaciones que lesionen el honor o la reputacién de las nifias, nifios y
adolescentes o que constituyan injerencias arbitrarias o ilegales en su vida privada o intimidad personal
y familiar. Se prohibe la intervencion de la correspondencia y todo tipo de comunicacién telefdnica o
electrénica de niias, nifios y adolescentes, sin perjuicio de lo establecido en la parte final del inciso
primero de éste articulo®.

33 idem.
34 La Ley de Proteccion Integral de La Nifiez y la Adolescencia “LEPINA”, Comp. Unidad Técnica del Sector Justicia. 1°Edicidn San Salvador (UTE), 2009, Art.
46




La ley nos explica la importancia de proteger la identidad y salud de cada uno de los adolescentes pues
para poder llegar a tener una sociedad mas desarrollada se comienza pensando en cada uno de los
aspectos psicoldgicos y materiales que los ciudadanos puedan llegar a necesitar, deben incluir también el
cuidado de lo que el nifio o nifia pueda observar en su entorno, pues es alli donde comienza a formarse
y aprende de lo ejemplos que se le presentan.

Conclusion

Se concluye con el tema de la sexualidad y reproduccién aspiraciones de los adolescentes que es necesario
su conocimiento, debido a que tiene una suma importancia el saber cada uno de los conceptos, porque
muchas veces se tiende a tener una concepcion errdnea de estos. Se debe enfatizar en la educacién
sexual de las y los adolescentes, para poder lograr un mayor cumplimiento de cada una de las metasy el
proyecto de vida de los mismos, dicho objetivo creando en él un grado de conciencia Psicoldgica, social y
emocional para poder evitar embarazos precoces , enfermedades ITS y problemas sociales.

Es necesario que se realicen investigaciones a fondo acerca de este tema pues necesitamos saber mucho
mas del estado y el conocimiento que tienen los adolescentes, sus puntos de vista, sus maneras de
pensar.

Debemos pensar que estos jovenes seran los que manejaran el pais en el futuro, y que la educacién que
se les brinda, serd la misma que ellos les transmitiran a las futuras generaciones.
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Introduccion

El presente trabajo, es un ensayo elaborado acerca de mi tema “Aspiraciones personales: Mi proyecto
de vida”. Y toca temas muy importantes como la sexualidad humana y el derecho que tenemos los nifios,
nifias, y adolescentes a recibir educacién sexual y reproductiva.

Hablar de nuestro proyecto de vida es tener una idea clara de lo que nosotros y nosotras tenemos
planeado convertirnos en un futuro, todo depende de que tengas una mentalidad positiva y pienses
en grande, sepas tomar decisiones y luches con mucho esfuerzo por lograr tus objetivos, teniendo en
cuenta que habran dificultades o problemas en tu vida, pero puedes superarte, aprender de ellos y seguir
adelante en tu vida. Debes cuidarte de drogas, delincuencia o relaciones sexuales a temprana edad que
puedan afectar en tu desarrollo intelectual como persona.

Aspiraciones personales de las y los adolescentes: Mi proyecto de vida
Empezaremos definiendo que la adolescencia, es una etapa de los seres humanos en donde
experimentamos una serie de cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

Segun el articulo nimero 3 de la Ley Proteccién Integral de la Nifiez y Adolescencia (LEPINA) Definicién
de nifo, nina y adolescente, nos dice que: Los derechos que otorga esta ley, son reconocidos a toda
persona desde su concepcion hasta los dieciocho afios de edad. Y que niflo o nifia es aquel desde su
concepcidn hasta cumplir los doce afios, y adolescente es desde los doce afios cumplidos hasta cumplir
los dieciocho afios de edad.

La sexualidad es uno de los aspectos mds importantes de la personalidad de la y el adolescente, que se
evidencia en ese proceso de crecimiento y desarrollo que esta viviendo. La sexualidad es un elemento
basico de la persona, un modo de ser, de manifestarse, de comunicarse con las otras personas, un modo
de expresar y vivir el amor humano35. Tiene que ver con los aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales
y culturales de nuestro sexo.

La sexualidad abarca todo lo que somos fisicamente, lo que sentimos y hacemos de acuerdo al sexo con
el que nacemos; es un concepto amplio que incluye nuestro ser fisico, psicoldgico e intelectual, es decir,
se refiere a todo lo que significa ser hombre o mujer en una sociedad.

Muchasveces, se tiende a confundirlasexualidad con el sexo; pero sexo se define como: “Las caracteristicas
bioldgicas que diferencian a un hombre de una mujer”. Género se define como: el conjunto de atributos
asignados a las personas a partir del sexo bioldgico que contiene la diferencia sexual entre el hombre y Ia
mujer. Por ejemplo, en nuestra sociedad hay diferentes oficios o profesiones que se desempenan segin
el género de la persona.

Aunque muchas veces se dice que hay trabajos que las mujeres no pueden desempenar, como por
ejemplo se dice que las mujeres no pueden llegar a ser motoristas o mecanicas porque son incapaces

35 Ver: http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccatheduc/documents/rc_con_ccatheduc_doc_19831101 sexual-education_sp.html




de desenvolverse en esa area, que las mujeres solo estdn destinadas a hacer las oficios de la casa y a
ocuparse de los hijos; sin embargo, las mujeres si son capaces, lo que sucede es que vivimos en una
sociedad machista y en donde no se practica la equidad de género porque por ejemplo en nuestro pais
nunca en la historia ha llegado una mujer a la presidencia de la Republica, pero preguntémonos el porqué
de esto ¢Serd porque vivimos en una sociedad donde las mujeres no son vistas con igual capacidad que
los hombres?, {Serd porque nadie apoyaria a una mujer como candidata a la presidencia, porque no
confian en la capacidad de las mujeres? ¢O serd porque simple y sencillamente en nuestra sociedad no
hay equidad de género? Esto queda a nuestro propio analisis.

En el articulo numero 11 de la LEPINA: Principio de igualdad, no discriminacion y equidad, nos habla de
laigualdad que debe haber para los nifios, nifias y adolescentes.

Durante la adolescencia, muchos jévenes experimentan nuevas cosas como su primera novia o novio,
su primer beso, entre otras cosas. Las cuales son parte de la sexualidad de las personas, al igual cuando
la o el adolescente se siente atraido hacia alguien del sexo opuesto. Sin embargo, debemos de saber
gue en la adolescencia también se pueden cometer errores que en un futuro serviran de obstaculo a
nuestras aspiraciones. Ejemplo de ello es cuando en la adolescencia, los o las jévenes se ven presionados
a experimentar con drogas. En el caso de los hombres, las malas amistades pueden decirle que si no
fuma o toma alcohol no es hombre, empezando asi cualquier joven primero con un trago, luego con
una botella, hasta llegar a ingerir una mayor cantidad de alcohol que lo hace verse hundido en el
alcoholismo, abandonar sus estudios y hasta su familia. Y esos malos amigos que lo indujeron, no lo
ayudaran a salir de ese problema.

A igual que la presién de amigas en las jovenes, las cuales pueden decir que si no tienes relaciones
sexuales con tu novio es porque no lo amas. Y es ahi donde la adolescente puede llegar a caer en ese
error. Primero porque su cuerpo no esta fisica ni bioldgicamente preparado, y por otra parte, le puede
suceder lo mds comun que a muchas sefioritas les ha sucedido, y son los embarazos no deseados,
situacidn que afecta enormemente en el desarrollo intelectual de la adolescente a través de generar
ciertas situaciones de hostilidad en diferentes espacios de interaccién de la adolescente:

a) Sus padres la regafiardn y la haran sentir mal debido a este embarazo ya que la joven rompié la
confianza que sus padres le tenian, o sino pueden llegar a correrla de la casa.

b) La mayoria de veces, el muchacho que embarazé a la joven, no se hace cargo de ese nuevo ser que
viene en camino, dando lugar a una madre soltera mas que tendra que luchar por si sola para mantenerse
a ellay a su hijo o hija.

c) El abandono de sus estudios es lo primero que las jéovenes embarazadas hacen, viéndose entonces sus
aspiraciones y suefios totalmente destruidos ya que tendra que trabajar y cuidar al nuevo ser.

d) El aborto es otra de las soluciones que una adolescente puede buscar el verse en estado de un
embarazo no deseado, corriendo el peligro de morir ellay matando al ser que lleva en su vientre y que
no tiene la culpa de ser fruto de una relacion irresponsable.




e) las jévenes que salen embarazadas y abandonan los estudios, al ver que no son bien aceptadas por
la sociedad, ni bien vistas por sus familiares, pueden correr el riesgo de recurrir a la prostitucién para
obtener dinero y poder mantenerse ellasy a sus hijos.

f) La adolescente embarazada, puede recibir rechazo tanto de sus familiares, como de la sociedad, y es
ahi donde puede llegar a deprimirse hasta el punto de tomar la decision de suicidarse.

Son tantas las consecuencias que una mala decisién en nuestra juventud puede llegar a ocasionarnos,
por eso debemos tener una actitud y un pensamiento critico para no cometer algo de lo que podamos
llegar a arrepentirnos en el futuro, o que a la larga, marcara nuestra vida y nos afectarda o truncara
nuestros suefos o aspiraciones que tenemos como meta alcanzar.

Segln fuentes que he leido como lo es La Prensa Grafica, decia que América Latina tiene un porcentaje
alto de embarazos y El Salvador ocupa el segundo lugar de embarazos en adolescentes. Este periddico
sefiala que “el Ministerio de Salud reveld que habia casos de jovenes adolescentes que se han suicidado
al saber que estdn embarazadas. En 2012 se registraron 53 muertes de mujeres en estado de gestacion.
Doce de ellas eran adolescentes y 7 de ellas murieron por suicidio” (La Prensa Grafica, 09 julio 2013).

“Segun informe del MINSAL, el periodo de enero a abril de este afio se han registrado un total de
27 mil 429 embarazadas, de las cuales 8 mil 941 son adolescentes. Para el mismo periodo en el 2012
fueron inscritas 30 mil 810 mujeres embarazadas de las cuales 9 mil 957 fueron adolescentes” (La Prensa
Grafica, 09 julio 2013).

Nosotros y nosotras como adolescentes que somos debemos insistir que en nuestro Centro educativo
podamos recibir educacién sexual seria y de acuerdo a nuestra edad para que no cometamos errores que
nos marcaran toda nuestra vida. La educacion sexual debe llevarnos a conocer las consecuencias que un
embarazo no deseado a temprana edad puede traer a las adolescentes, ya que se nos cierran todas las
oportunidades para estudiar y poder llegar a ser alguien en la vida. De igual forma, debe hacer énfasis en
las distintas enfermedades de transmisidn sexual a la que se exponen.

Ademads, el articulo 32 de la LEPINA: Salud sexual y reproductiva, nos dice que: “todas las nifias, nifios
y adolescentes, de acuerdo con su desarrollo fisico, psicolégico y emocional, tienen derecho a recibir
informacidn y educacién en salud sexual y reproductiva, de forma prioritaria por su madre y padre
[...] El Estado en los ramos correspondientes garantizard la existencia y el acceso a los servicios vy
programas de salud y educacidn sexual integral para la nifiez y adolescencia, con el objeto de fortalecer
su realizacion personal, prevenir infecciones de transmision sexual, disminuir riesgos de abuso sexual y
prepararles para una maternidad y paternidad responsable en la adultez, sanay sin riesgos [...] El Organo
Ejecutivo en el ramo de educacidn debera incluir la educacién sexual y reproductiva como parte de
sus programas, respetando el desarrollo evolutivo de las nifias, nifios y adolescentes.” (Ley Integral de
Proteccién a la nifiez y a la Adolescencia, art. N 32, pag. 17).

Asi que respaldados en este articulo, todos los nifios, nifas y adolescentes tenemos derecho a que en
nuestra institucion de estudio nos den educacién sexual y reproductiva, y si no la tenemos, exijdmosla ya
gue es de bien para nuestro desarrollo fisico e intelectual.



Mi Proyecto de vida

Para definir nuestro proyecto de vida, empezaremos definiendo un poco con nuestras propias palabras
de qué se tratan las Habilidades para la vida, ya que nos ayudardn en nuestro proyecto de vida.

Las habilidades para la vida son algunas acciones que ejecutamos en nuestro diario vivir, que son
necesarias y nos ayudan a mantener un comportamiento adecuado y poder enfrentar las dificultades
gue se nos presentan en nuestra vida, nos ayudan a llevarnos mejor con las demads personas y tomar
decisiones positivas que nos ayudaran a resolver problemas.

Una persona que tenga una actitud positiva, confianza en si misma, que se fija metas claras a lograr y
tiene deseos de triunfar en su vida, adquiere habilidades y destrezas que permiten tomar decisiones que
lo lleven a lograr el proyecto de vida que se ha propuesto alcanzar.

A medida que vamos creciendo, vamos adquiriendo muchas habilidades que nos ayudan a enfrentar y
superar situaciones dificiles para nosotros en nuestra vida, algunas de dichas habilidades pueden ser las
siguientes:

e Conocerse a si mismo.

Esta habilidad tiene que ver con el conocimiento y aceptacidon que tenemos hacia nosotros mismos,
reconocer nuestras fortalezas, debilidades, nuestros errores o limitaciones. Ya que conociendo nuestras
fortalezas, sabremos reconocer en qué somos buenos, en qué nos desempefiamos mejor, etc. Al igual
gue sabremos qué es lo que no nos conviene hacer porque tal vez nos llevara a fracasar.

e Manejar nuestras emociones y tensiones.

Como jovenes que somos, es importante que sepamos el tipo de caracter que tenemos, ya que algunos
somos enojones, contentos, etc. Saber nuestras emociones como enojos, alegrias, y que la clave esta en
aprender a manejar esas emociones. Debemos saber controlarnos; por ejemplo si estamos enojados,
no debemos actuar de inmediato, sino que debemos buscar a alguien que nos pueda entender, salir a
caminar o escuchar musica. Reflexionar sobre la situacién y buscar diferentes alternativas de enfrentar
el problema, porque si actuamos de inmediato, puede ser que sin pensar hagamos algo que podamos
lamentar después.

e Establecer y mantener buenas relaciones con las personas.

En la vida no podemos vivir aisladamente, siempre nos relacionamos con los demds y hay que ser capaces
de terminar con aquellas relaciones que bloquean nuestro desarrollo. Porque debemos saber que asi
como hay buenos amigos, también hay amigos que nos perjudican y nos quieren llevar a tomar malos
caminos y nosotros sin darnos cuenta, entonces es ahi donde debemos determinar las clase de amigos
gue tenemos, si vale la pena estar con ellos, o si sélo son daiinos en nuestra vida.

e La creatividad.

Es la habilidad para inventar y crear nuevas ideas o nuevas soluciones para nuestras dificultades o
problemas. Las personas creativas tienen la capacidad de pensar diferente, aportan ideas, mantienen
una mentalidad positiva.




e Empatia.

Es la habilidad de ponerse en el lugar o tratar de comprender la situacién de los demas, tratar de entender
cdmo se siente, que dificultades tiene, en que se le puede ayudar, por decirlo asi, es como ponerse en los
zapatos de la otra persona, por ejemplo, cuando uno de mis compafieros de clase esta triste, le pregunto
qué le sucede, en qué le puedo ayudar, y trato de comprenderlo y le doy consejos y animos para que ya
no esté triste.

e Tomar decisiones responsables.

Esta habilidad nos permite pensar y reflexionar la situacion, tratando que lo que hagamos o decidamos
no nos afecte en el futuro, teniendo en cuenta las posibles consecuencias en nuestra vida o en la de
los demds. Cada dia los adolescentes tomamos decisiones, de las que debemos asegurarnos para no
arrepentirnos después.

Dos caminos tenemos: una buena decisién o una mala decisidn. Un ejemplo es si un amigo nos invita a
tomar o a fumar, de nosotros dependerd si aceptamos y caemos en ese error del que ahora son victimas
miles de adolescentes y personas, o simplemente pensar, en que nos perjudicard, las consecuencias que
nos traerd en nuestros estudios, en nuestra vida y en la de nuestra familia y limitarse a decir no.

e Resolver problemas.

En nuestra vida siempre estaran presentes los problemas, pero si podemos evitarlos. Los adolescentes
tenemos problemas al igual que todas las demas personas, la capacidad de enfrentar los conflictos o
dificultades de una manera constructiva requiere esta habilidad. Siempre van a estar los problemas, lo
gue si podemos hacer frente a ello es evitarlos y tratar de solucionarlos, aprendiendo cada vez de esto,
ya que nos hacen personas mas fuertes y con experiencias aprendemos de nuestros errores y tratar la
manera de no caer otra vez en ese problema, ya que si nos ponemos a pensar, a los adolescentes nos
llueven las oportunidades de meternos en problemitas.

e Comunicacion asertiva.
Es la habilidad que tenemos de expresar nuestros gustos, disgustos, opiniones, de forma clara. De decidir
sobre algo que nos conviene o nos perjudicara. Si somos asertivos, tendremos la capacidad de decir “NO”

n u

o “SI” cuando lo es conveniente, ejemplo: “No quiero tomar licor”, “Si asistiré a la escuela”, etc.

Mi proyecto de vida

Hacer nuestro proyecto de vida, implica pensar en el futuro, lo que queremos llegar a ser, lo que nos
gustaria obtener, y tener la capacidad de disponernos a luchar por cumplir eso objetivos o metas, de una
forma intensa, aunque nos cueste, pero nunca desmayar en nuestros suenos.

Por ejemplo, mi proyecto de vida esta mds o menos planteado asi: yo quiero terminar mi bachillerato,
para luego ser unas de las miles de aspirantes para ingresar a la Universidad de El Salvador, estudiar
mucho para lograr ingresar y comenzar mi carrera de Licenciatura en Idiomas.

Luego, estudiar arduamente, y con la ayuda de nuestro creador y de mis padres, después de esos 5 anos,
estar obteniendo mi titulo de universitaria. Comenzar a trabajar, obtener mis cosas necesarias, y luego si
Dios me permite, formar una familia con alguien preparado y responsable.



También hay que tener en cuenta que hay que alejarnos de todo aquello que pueda obstaculizarnos con
la creacion de nuestro proyecto de vida, como las malas amistades, las drogas, o las relaciones sexuales
a temprana edad, que pueden llevar al suelo tus ideales para el futuro, por ejemplo, si eres una seforita
gue tiene metas en llegar a ser una futura doctora, tener relaciones sexuales puede afectarte mucho, ya
gue puedes tener un embarazo no deseado y tus oportunidades de seguir estudiando se sellardn porque
debes buscar trabajo para darle lo que necesita y preocuparte por la vida de ese nuevo ser que esta en
camino.

Asi que la toma de decisiones influye grandemente en nuestro proyecto de vida, porque una mala
decisidn puede llevarnos a fracasar y a abandonar nuestros suefios para el futuro.

Se debe cultivar una autoestima positiva y tener en cuenta que con esfuerzos lograremos nuestros ideales
trazados. Debemos saber que no podemos avanzar sin saber a dénde ir; asi que debemos conocernos
a nosotros mismos y saber que quiero llegar a ser en la vida, cuales son mis habilidades y debilidades y
cudles son los obstaculos que debo vencer. Trata de imaginar como te quieres ver cuando tengas unos
30, 40 afios 0 mas.

Proponerte metas a lograr y lucha diariamente por alcanzar un logro personal. Debes tener presente que
todo requiere mucho esfuerzo y que también en la vida hay dificultades pero debemos hacerle frente
y no debemos perder las esperanzas, debemos corregir lo que no esta bien en nuestra vida y seguir
haciendo el esfuerzo.

iVamos, tu puedes decidir en tu vida!

Conclusion

Espero que este ensayo sea de mucha utilidad e importancia tanto para adolescentes como para todas
las personas, ya que contiene aspectos muy importantes que tenemos que tomar en cuenta en nuestra
viday que nos ayudaran a llegar a ser personas de éxito personal e intelectual y ser personas de bien para
nuestra familia y sociedad.

Fue un agrado haber escrito este ensayo teniendo en cuenta la sexualidad y salud reproductiva, las
aspiraciones personales y sociales de las y los adolescentes.
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Pensando en nuestro futuro

¢Estamos preparados para nuestro futuro realmente? Cada quien independientemente de nuestra edad
siempre pensamos en nuestro futuro, como cuando de pequefios imaginamos la profesion de la cual
gueremos trabajar de grandes, claro que después va cambiando segln vamos creciendo, pero asi como
cada quién piensa en su profesion deberiamos pensar en nuestro futuro de forma integral dejando en
claro que también nuestras acciones del presente afectardn de manera positiva o negativa nuestra vida.
Debemos crear metas tanto a mediano, como a largo plazo y proponernos a cumplirlas para que en el
futuro seamos personas de bien y prosperas.

Sexualidad y futuro

Como adolescentes équé entendemos por sexualidad? Primeramente debemos reconocer que como
jovenes estamos expuestos a mucha informacidn errdnea de la sexualidad, por eso la debemos aclarar.

La sexualidad se comprende como un proceso de la vida muy importante en el cual se dan fenédmenos
emocionales y de conducta, como también de pensamiento relacionados con la sexualidad; los cuales
vamos adquiriendo y transformando en aspectos bioldgicos, reproductivos, de identidad y las expectativas
de nuestro rol social; asi también la sexualidad no solo trata del papel reproductivo o de lo que la sociedad
nos dice que es, sino que va mas alld abarcando las relaciones interpersonales y las emociones.

En esta etapa de la vida importante de la adolescencia es donde cada quién forja su caracter, ya sea
cuando estamos expuestos ante situaciones dificiles, como también al vernos involucrados muchas veces
con personas que nos incitan a acciones impropias de cada quién, a lo cual debemos ser fuertes para no
ser débiles, ya que un pequefio error nos puede salir caro.

Muchos dicen que los adolescentes son emotivos y asi es ya que muchas veces nos dejamos llevar por
nuestras emociones y ocupamos mas de ellos que de nuestra razén y la conciencia de que nuestros actos
sean correctos o incorrectos; asi un claro ejemplo es cuando los jévenes se involucran en relaciones de
noviazgo donde no solo creen que bastan los sentimientos, sino que se involucran mas, quizas buscando
mas placer que carifio. Eso es lo peor porque nosotros no estamos emocionalmente preparados para
esas relaciones que necesitan mas madurez.

El noviazgo es una relacidn sincera entre dos personas que sienten un gran aprecio el uno por el otroy en
los que prevalece sentimientos como respeto, confianza, decencia, compromiso, fidelidad, entre otros;
se escucha bien ¢no?, pero debemos reconocer que en una relacién de noviazgo no es para “siempre”, ni
sabemos si llegaremos a casarnos con esa persona.

Tampoco es una etapa donde se mantienen relaciones sexo coitales, lo cual hace que los adolescentes
de hoy en dia pensamos tener un concepto equivocado ya que estamos influenciados con ideas erréneas
de los medios de comunicacion como la musica, la televisidn y los programas que se transmiten por ella.



Hoy en dia ante esas ideas equivocadas nos encontramos en situaciones que muchas veces no estamos
preparados y que son consecuencias de nuestros actos, como un embarazo no deseado y todas las
implicaciones que conllevan, una grave enfermedad, una infeccidon de transmisidén sexual y la maternidad
soltera, asi también las consecuencias que se veran a largo plazo para el o la bebé y para lo joven madre.

También cabe destacar que es nuestro tiempos no es muy vdlida la idea de que los embarazos o someterse
a tener relaciones prematrimoniales es porque los jovenes no saben, por inocencia. A nuestra edad no se
debe pensar eso ya que todos en estos dias recibimos en nuestras escuelas o casas cierta educacién sexual
y estdn entre los temas a tratar, por consiguiente, las consecuencias que podemos encontrar cuando nos
sometemos a ellas. Por lo cual explicaré algunas consecuencias de las relaciones prematrimoniales a
temprana edad.

Embarazos adolescentes

Los embarazos adolescentes se dan cuando los jovenes comienzan una actividad sexual y por ende es
una consecuencia ya que puede ser que no lo tenian planificado, por eso también se utiliza el término
“no deseado” lo cual parece ser un término cruel, inhumano, porque los bebés no tiene la culpa de nacer
o de no ser deseados, ellos no piden venir a este mundo y vienen porque los adolescentes no pensaron
antes de cometer sus actos y no estdn preparados para una responsabilidad de ese tipo.

Nuestros padres nos conciben, pero ellos muchas veces ya tienen su vida planeada ya que estan casados,
trabajan y los dos estan en el consentimiento de que pueden tener un bebé para asi estar preparados en
todo lo que vendrd, porque cuidar un bebé no es algo facil. Claro también en los adultos hay excepciones
pero de igual manera ellos ya son adultos, por lo cual buscaran sacar adelante a sus hijos. Pero iunos
adolescentes? los adolescentes no estan preparados para esa situacion.

Enunembarazo precoz podemos observar muchas consecuencias como por ejemplo al noserunembarazo
deseado la joven se ve envuelta en la situacién de cdmo le dird a sus padres lo de su embarazo lo cual
muchas veces los padres reaccionan mal y hasta llegan a dejar a sus hijas a la suerte, abandondandolas y
dejando a la suerte la vida del bebé que no ha nacido. El abandonar a la joven por muy enojados que los
padres puedan estar no es la mejor manera de solucionar esa problematica ya que dejan a su suerte la
joven.

La joven embarazada, al ver ese rechazo por parte de sus padres o por parte del joven que la embarazo,
se puede sentir muy mal emocionalmente ya que es cuando necesitan mds apoyo moral y emocional
por parte de ellos, lo cual afecta a cdmo ella percibe su realidad, asi también puede verse afectada en su
alimentacién por lo cual el bebé también resulta afectado. La joven puede llegar a caer en una depresion
y es diferente en cada persona, en algunos casos puede ser severa al verse acorralada por sus problemas
y al no pensar bien o por dejarse llevar por sus pensamientos o incluso por otras personas, podria atentar
contra la vida del bebé al querer abortarlo o aln peor, ella podria tratar de suicidarse para tratar de
“librarse” de ese peso.




Elbebétambién puede verse afectado de innumerables maneras: antes de nacer, en el vientre de sumadre,
al no ser querido por la joven, o la joven al no saber cdmo cuidarse en su embarazo no se alimenta bien
porque no sabe como llevar una buena dieta alimenticia que logre cubrir todas las necesidades del bebé;
la joven también no se pone en control médico en un hospital porque le puede dar verglienza mostrase
en su estado o porque no habla al principio de su embarazo, cuando es de las etapas primordiales, ya que
se empieza a formarse el nifio o la nifa.

Cuando la joven va a dar a luz a su bebé puede verse envuelta en mds situaciones que les podrian afectar,
por lo tanto el Estado en la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia (LEPINA) en su articulo
23 y 243 se habla de los embarazos a temprana edad y que ellas al verse en un estado de peligro o de
riesgo a su salud y la del no nacido, tienen derecho a ser atendidas en una institucién médica publica o
privada mas cercana y poner a su disposicidon una atencidén integral; un embarazo precoz se considera
para el Estado que estd en alto riesgo y asi también, el Estado en conjunto con la sociedad tienen el deber
de proteger la integridad de la nifia y no someterla a situaciones impropias.

La LEPINA en el articulo 25 estipula que las instituciones deben ayudar con la educacién sexual y
reproductiva de las nifos, nifias y adolescentes, asi también poner sus servicios a las jdvenes embarazadas
para fomentar que ellas desarrollen actividades para favorecer al bebé, como la lactancia materna, el
chequeo médico periddico, el evitar vicios durante y después del embarazo, entre otros.

En cuanto al bebé que no ha nacido también el Estado lo protege ya que pone a su disposicidén, que
en los centros de atencidn para la salud se fomente a las jovenes embarazas la proteccion de los o las
bebés antes de nacer, durante su embarazo y después de nacer, asi también prestando atencidn médica
y medicamentos para que los bebés tengan una formacién sana y adecuada, también al nacer, deben
vivir en un entorno propicio para que se desarrolle de una manera integral.

Para las adolescentes el bebé se vuelve un grave obstaculo para que las jévenes se desarrollen en un
buen futuro, pero cuando lo tienen, ellas deben de pensar ahora en su futuro y el futuro de su hija o
hijo lo cual es otro obstaculo porque tienen que velar por buscar un empleo para mantener a su bebé vy
lo peor de estos casos es que las jovenes salen embarazadas cuando estan en su educacién bdsicay a lo
mucho estdn o han estudiado el bachillerato y por lo menos en El Salvador no aspiran a un trabajo que
sea muy bien remunerado por lo cual no abarca todas las necesidades bdasicas de ambos como la salud,
la alimentacidn, vivienda, vestuario entre otras necesidades basicas.

Segun el Ministerio de Salud para junio del afio pasado (2013) se registré que 8 mil 941 son embarazos
adolescentes®” lo cual son datos alarmantes porque los jovenes comienzan su actividad sexual mas
temprano de lo debido y estos casos estan al alza cada vez mas.

36 Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia (LEPINA) articulos 23y 24.
37 Diario digital La Pagina (2013) “Alarmante incidencia de embarazos en adolescentes en el pais, reporta Salud”. Tomado de http://www.lapagina.com.
sv/nacionales/84029/2013/07/09/Alarmante-incidencia-de-embarazos-en-adolescentes-en-el-pais-reporta-Salud



Infecciones de Transmision Sexual

Ahora bien, otra consecuencia que es muy grave son las Infecciones de Transmisidn Sexual, las cuales
también son conocidas por Enfermedades de Transmision sexual, son un grupo de enfermedades
infecciosas causadas por diferentes microorganismos, como losvirus, parasitos, protozoariosy hongos, que
se transmiten entre una persona contagiada y una persona sana. A ellas estan expuestos lastimosamente
los y las adolescentes que comienzan su actividad sexual a temprana edad, sin distincion, sin importar su
edad, religidon u orientacion sexual.

Estds enfermedades se contagian por las relaciones sexuales sin proteccién de forma vaginal, oral o
anal. Asi los factores mds comunes de la transmisidén de estas enfermedades son no usar preservativos,
tener una pareja que tiene una ITS, tener varias parejas sexuales, transfusiones de sangre contagiada,
de la madre embarazada a su bebé, en el momento del nacimiento o después del nacimiento cuando
amamanta a su bebé por la leche materna.

Las Infecciones de Transmisidn Sexual son muchas entre ellas la gonorrea, la uretritis, el herpes genital,
la sifilis, infecciones genitales, el SIDA y el VIH, entre otras. Si un adolescente que posee una ITS no se
trata a tiempo también estd en riesgo de lesionar sus érganos genitales, ser infértil, abortos espontaneos,
trasmitir su enfermedad al bebé en el caso de las jovenes embarazadas e inclusive poseer cancer.

Una de ellas que es muy importante en El Salvador porque se trasmite mucho y su nimero incrementa
es el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, que es una consecuencia de la depresion del sistema
inmunoldégico debido a la infeccién del Virus de Inmunodeficiencia Humana. Aunque cabe destacar que
poseer el virus no hace que automaticamente se tenga SIDA, ya que el SIDA se puede decir que es la
ultima fase del virus porque ya se ven los sintomas externamente, en cambio una persona puede tener el
virus sin saber y pasar muchos afios con él porque no se ha desarrollado y tampoco a simple vista no se
sabe con certeza, a menos que se practique los examenes debidos, entre las consecuencias se encuentra
la destruccidn del sistema inmunoldgico, infecciones graves, tumores cancerosos e incluso la muerte.

El Ministerio de Salud junto con la Comisién de Nacional Contra el Sida (CONASIDA) tiene la mision de
proponer estrategias para facilitar la coordinacién en contra de la pandemia para una atencidn integral
de los pacientes con VIH-Sida®. Por lo cual ponen a sus servicios para controlar esta epidemia, con
calidez, equidad y sin discriminacion. Los adolescentes que padecen estas enfermedades deben aceptar
su enfermedad y no mostrarse con verglienza ante ella, también debera hacerse chequeos médicos
periddicos para controlar su enfermedad, ya que hasta el momento no existe cura contra ella.

Para evitar las Infecciones de Transmisidn Sexual lo mejor seria que como adolescentes practicaramos el
método mds eficaz de combatirlas: la abstinencia.

La abstinencia es el mejor y Unico método a utilizarse para no contraer una ITS o un embarazo no deseado,
concentrarse en los estudios o esperar a estar preparada o preparado para comenzar tu vida sexual con

38 Tomado de la pagina web de CONASIDA: http://www.conasida.org.sv/index.php/institucion




una persona indicada. Muchas veces vemos la abstinencia como algo motivo de burla o algo anticuado
para quién lo practica por presiones, por parte de la sociedad, como sus amigos o incluso su pareja. En
realidad es el mejor método en cualquier aspecto que se quiera ver.

Si el o la adolescente no practicé la abstinencia hay otros métodos preventivos, como el uso correcto del
preservativo, el no cambiar de parejas sexuales o la reduccion de ellas, no compartir jeringas ya que no
se sabe con certeza que las han utilizado personas sanas.

Educacion Sexual

Para evitar llegar hasta este punto critico vamos a lo que llamamos “Educacion Sexual y Reproductiva”
en el articulo 32 de la Ley LEPINA plantea que “todos los nifios, nifias y adolescentes tiene el derecho
de recibir informacién esencial de sexualidad y reproduccién por parte de sus padres y madres...”, lo
cual muchas veces los padres evitan tratar esos temas con sus hijos e hijas, cuando en realidad es una
falta muy grave, ya que ellos al no tener informacidn en casa la cual deberia ser la principal, optan por
buscar informacidn en alguien externo al hogar o sitios web, los cuales usualmente no les proporcionan
la informacion apropiada para ellos, incluso los padres se excusan diciendo que cuanto mas se les habla
de sexualidad a sus hijos, mds morbo se despierta en ellos; cuando en realidad no es mds que una excusa.

También el articulo 32 plantea un hecho muy importante al cual el Estado tiene el deber de cumplirlo,
ya que tiene que garantizar que las nifias, nifios y jévenes adolescentes tienen que tener acceso a
informacidn, servicios y programas de salud para una educacién sexual completa, para prevenir las
infecciones de transmisién sexual, tener correcto conocimiento sobre el tema y que conozcan de una
paternidad y maternidad responsable, siempre y cuando sean adultos y estén preparados para ella tanto
fisicamente, psicolégicamente, emocionalmente e incluso econémicamente.

Después de haber planteado consecuencias sobre el inicio de una actividad sexual temprana es necesario
pensar en nuestro futuro. ¢Tiene un futuro prometedor una joven embarazada soltera, el hijo o hija de esa
joven embarazada o un adolescente que tiene una infeccién de transmision sexual? Claro que debemos
pensarlo dos veces, ya que hay muchas posibilidades de que no tengan un buen futuro e incluso quizas
ni ellos mismos pensaron, ya sea por dejarse llevar por sus emociones o porque no tenian una educacién
sexual y reproductiva correcta que se deberia iniciar en casa.

Es lamentable pensar en esos nifios, nifias o adolescentes que truncaron sus metas a futuro como el
terminar su educacién bdsica, su educacidn media o superior, el conseguir un excelente trabajo bien
remunerado. Creo que todos los jévenes nos planteamos ideas a futuro porque queremos avanzar,
mejorar nuestra calidad de vida a futuro e inclusive ser un ejemplo de superacidn, un ejemplo a seguir
para otros jovenes.

Al pensar en nuestro futuro debemos mirar los ejemplos de nifias, nifios u otros jévenes que tenemos a
nuestro alrededor, no para juzgarlos ni denigrarlos, sino para que pensemos y nos cuestionemos: “¢En
verdad quiero eso para mi fututo?”. En mi caso, no lo deseo, deseo imaginar que en un futuro préximo,



todos pensemos en que una buena educacion es lo Unico que nos puede llevar a cumplir nuestras metas,
abrirnos puertas, darnos muchos beneficios.

A veces los jévenes se estancan en pensar que su situacion es precaria, ya que sus padres trabajan pero
no les alcanza para cubrir todas sus necesidades bdsicas como vivienda, salud, alimentacién, medicinas,
entre otras. Pero eso no significa que solo porque vivimos asi no avanzaremos, no vemos la educacién
CcoOmo esa mano que nos sacara de esa situacién sin importar la institucion en que recibamos nuestra
educacion, ya que “la institucién no hace al buen estudiante”, sino que nosotros debemos buscar una
autorrealizacion para ser unas personas integras.

En el capitulo Il, articulo nimero 9 de la LEPINA, tenemos el rol primordial de la familia en la educacién
de cada uno de nosotros, ya que deben velar porque tengamos una formacidn integral y deben escoger
la mejor educacidn para nosotros. También nosotros debemos poner de nuestra parte para aprovechar
esa educacidn al maximo buscando proponernos un proyecto de vida.

Frecuentemente pensamos que hasta la educacidon media es a lo mucho que puedo llegar, no porque
no tengamos la capacidad sino que nos acomodamos o no le damos a la educacion superior el valor
apropiado como la mejor manera de superarnos y por lo tanto aprovecharla. Aunque también esta la
otra cara de la moneda, como no tener la capacidad econdmica para estudiar en una universidad, pero
si de verdad queremos superarnos hay maneras para hacerlo, como conseguir becas, trabajar al mismo
tiempo, entre otras. Estas posibles soluciones son duras en el sentido que puede llegar a ser muy cansado
en cierto momento pero si queremos culminar con éxito nuestros estudios, todo puede lograrse.

Al poder estudiar la carrera que a nosotros verdaderamente queramos, que capte nuestra atencion
y podremos salir adelante con ella nos ayudara para que cuando terminemos la carrera universitaria
gue escogimos, encontremos un buen trabajo y disfrutemos ese trabajo, asi no seremos unas personas
frustradas.

Debemos estar conscientes en que al momento de buscar un empleo valdra mas que en nuestro curriculo
hable por si mismo sobre los logros que hemos alcanzado a que solo hemos llegado hasta la educacién de
bachillerato. En un trabajo valdrd mds una licenciatura y quién sabe si hasta una maestria o doctorado.

En un proyecto de vida nosotros debemos proponernos objetivos a corto, mediano y largo plazo que van
de acuerdo a lo que queremos lograr y lo que queremos cambiar de nuestra situacion actual. Por eso
debemos hacer que nuestras metas sean claras en cuanto a lo que queremos poseer, si se encuentra la
posibilidad de casarse, y de tener hijos debemos pensar en qué situaciones queremos que ellos vivan,
gue no sufran de los males que sufrimos nosotros porque todos los padres desean lo mejor a sus hijos,
asi como nuestros padres nos desean lo mejor y velan por nosotros.




Conclusiones

Ahora bien que hemos abarcado los temas de los problemas a los que los jévenes nos podemos encontrar
debemos concluir que:

La educacion sexual y reproductiva es muy importante desde nifias o nifios por parte de los padres,
claro que no es a manera de explicar explicitamente ciertas cuestiones, ya que a medida que crecemos
tenemos mayor capacidad de entendimiento, por ende, en cada etapa podremos tocar tema a tema.

Los padres también deben preocuparse por el futuro de sus hijos al ver estos claros ejemplos de la vida
diaria y no deben pensar que hablarles de sexualidad es un tema de morbo que en vez de ayudarles a
comprender, los incitardn a conocer mas del tema inadecuadamente.

El Estado asi mismo con la puesta de la Ley de Proteccidn Integral de la Nifiez y la Adolescencia abarca
muchos temas importantes para las nifas, nifios y adolescentes que en conjunto con las familias y la
sociedad en general, deben velar por hacer cumplir los derechos entre los cuales las nifias, nifios y
adolescentes deben vivir en un ambiente sano, con una educacion integral, con valores y asi también
poner a su disposicidn programas para cumplir la Ley eficazmente.

El proyecto de vida debe ser necesario para que cada uno de nosotros tengamos una visidon de lo que
gueremos en nuestro futuro préximo y al tener en vista lo que queremos debemos luchar mas por
conseguir nuestras metas ya que cada vez nos deberiamos proponer mdas metas y alcanzarlas. Muchas
veces nosotros de jovenes buscamos mas vivir el presente, el ahora, sin pensar que las acciones que
realizamos hoy tendrdn repercusiones en el mafianay al ver la situacidén de los demds jévenes que no se
preocuparon en su futuro vemos como las consecuencias les pasan su factura.

Al tener nuestro proyecto de vida debemos analizar que nos servird de mucho personalmente a cada
quién. El poseer un proyecto de vida nos ayuda a pensar en nosotros mismos en el ahora y la proyeccion
de futuro. Nos hace mds consiente de no caer en situaciones ajenas y a tener una vista al frente para
ser mejores personas, sin dejarnos influenciar por la sociedad e incluso por nuestros amigos o familiares
porgque somos nosotros, nuestro futuro y nadie mds debe velar por él, que nosotros mismos.

Los jovenes estamos expuestos cada vez mas a situaciones que nos alejan de nuestras metas pero
nosotros debemos tener una postura firme, seguros de nosotros mismos. Los embarazos a temprana
edad no son correctos porque truncan los suefios de las jévenes embarazadas e incluso llegan a poner en
una situacion de peligro al feto y a ellas mismas porque no estan psicolégicamente, emocionalmente, ni
econémicamente preparadas para tener un bebé.

No estamos preparados para tener una vida sexual activa, ni para sus implicaciones que tendran por
haber iniciado a una edad no debida; las infecciones de transmisidn sexual es una consecuencia grave y
no es motivo de juego porque pone en peligro nuestra vida y nos exponemos a situaciones de rechazo,
denigracion, enfermedades graves e incluso la muerte. Los jovenes adolescentes no estamos preparados.



No estamos preparados para ninguna de esas situaciones, ni para sus repercusiones como el no tener un
buen futuro, no llegaran a tener un buen trabajo ni una buena remuneracién por ellos, lo cual hace que
no seamos alguien que queriamos ser en la sociedad porque nuestro proyecto de vida quedd a un lado
por nuestras malas decisiones.

Cabe destacar que el haber tomado una decisidon incorrecta no es “el fin del mundo” para ellos ya
gue pueden seguir estudiando o encontrar un mejor trabajo, pero ¢Es necesario llegar a esa situacion
para cumplir nuestras metas? Claro que no. Creo que es una pérdida de recursos y tiempo porque
perfectamente ellos podrian haber aprovechado su oportunidad cuando tenian los recursos necesarios
y en el debido momento.

Estds situaciones causan una desercién en los centros educativos, los cuales estan ahi para darles una
oportunidad para que todos los que asistamos tengamos la opcidon de cambiar nuestra situacidn actual,
de mejorar y cambiar lo que poseemos en el momento y en futuro no volver a repetir situaciones que
nuestros padres podrian haber cometido, no porque los juzguemos, sino porque sabemos lo duro que es
vivir en condiciones que no son las mejores.

Todos debemos cambiar, poner de nuestra parte para que la sociedad en el pais sea mejor cada vez mds,
con personas dedicadas al estudio como fuente de superacién y de oportunidades dptimas.

La educacién es la base para resolver todos los males que nos aquejan. Todos, absolutamente todos,
tenemos las herramientas y el apoyo para aprovechar nuestras oportunidades para asi lograr nuestras
metas y objetivos propuestos en nuestros proyectos de vida.
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Anexos

El embarazo en las adolescentes, que es un factor importante en los casos de desercién escolar podemos
observar que muchas veces las jovenes empiezan a ser madres jovenes.

Grafico 1
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Sobre el nivel estudiantil de las embarazadas, la mayoria de veces no han terminado sus estudios.
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En el presente ensayo daré a conocer un tema enfocado en “Sexualidad y Reproduccién adolescente”,
aspiraciones personales y sociales de esta poblacion. A dicho tema se le debe mostrar la debida
importancia en cualquier contexto de la vida, no solo porque, como adolescentes somos el presente y el
futuro de la sociedad, sino porque como personas naturales, necesitamos la orientacién necesaria para
nuestra vida, ya que en estos momentos estamos enfrentando una etapa en la que es dificil dirigirnos a
nuestro futuro; puesto que, solo nos enfocamos en vivir el presente.

Para mi, la adolescencia es la etapa en la que mas crecemos, experimentamos una serie de cambios
y que cada uno la percibe de cardcter Unico, pues depende de muchos factores, como por ejemplo:
el contexto cultural donde vivimos, de nuestras circunstancias familiares, creencias, vida social, entre
otros. De cualquier modo, vamos pensando de manera independiente y tomamos decisiones propias.
Emprendemos amistades con diferentes personas, de las cuales la mayoria son de nuestra misma edad.

Esta situacion de vida se da en todos los adolescentes del planeta. Sin embargo, en el presente trabajo
pretendo mostrar una realidad mas proxima a la mia, como lo es “La sexualidad y reproduccion desde la
perspectiva de la vida adolescente en la comunidad de Guarjila y de El Salvador en general.

Guarjila es un cantén del departamento de Chalatenango, esta ubicado a ocho kilémetros al norte de
la cabecera departamental, es una comunidad que fue repoblada en 1,987 por personas que habian
permanecido alrededor de seis afios en un campamento de refugiados en Mesa Grande, Honduras durante
la guerra civil; Por lo mismo, se caracteriza principalmente por haber sido el hogar del padre jesuita Jon
Cortina, principal protagonista de su acompafiamiento a las personas desplazadas y a la reconstruccién
de la comunidad, actualmente cuenta con 1,683 habitantes de los que 356 son adolescentes, 165 de
estos adolescentes pertenecen al sexo masculino y 191 al femenino, segln el censo del 20 de enero de
2014, realizado por la Unidad de Salud de Guarjila “Ana Manganaro”.

Para el abordaje de la presente tematica en estudio, explicaré segin mi experiencia y recopilaré
informacidon con el apoyo de fuentes personales y documentales, los términos presentados seran
explicados o definidos por mi propia opinién y la recopilacion de informacidn respecto a este tema,
principalmente, daré a conocer mi punto de vista frente al tema, pues es la base del presente ensayo,
hablaré de las distintas sensaciones que experimentamos los jovenes cuando estamos atravesando la
etapa de la adolescencia, tocaré algunos puntos claves por los que caemos en la rebeldia, como lo son
los “ amigos ”, teléfono, redes sociales, pornografia, drogas, deseo sexual, falta de apoyo familiar y social.

Me respaldaré con entrevistas de las diferentes autoridades competentes de la comunidad, como lo es
el director del Instituto Nacional de San Antonio los Ranchos (INSAR), director de la unidad de salud de
Guarjila y Padres de familia para dar a conocer las técnicas de educacion llevadas a cabo por ellos en la
comunidad y su perspectiva en cuanto a la sexualidad y reproduccidn adolescente. Asi también, destacaré
lo que estas distintas instituciones hacen para educar y proteger los derechos de las y los adolescentes.

Ademads de las autoridades competentes me apoyaré con entrevistas de adolescentes, quienes tienen
una opinién importante y propia para la etapa que estamos transitando. Por su puesto, estas son de
mucha ayuda, pues son indispensables para tratar el tema, por el hecho de ser menores de edad las



fuentes abordadas, les asignaré un nombre ficticio con el que se les pueda identificar dentro del ensayo.

La sexualidad y la reproduccidon abarcan nuestra vida completa, es decir, desde que empezamos a
formarnos en el vientre de nuestra madre (estimulacion de la madre hacia su hijo estando embarazada)
hasta la vejez, debido a que experimentamos una serie de cambios en todas las etapas de nuestra vida.

Pero en términos individuales, la sexualidad la podria definir como una actividad sexual que influye en
nosotros durante toda la vida y que puede ser afectada por la sociedad y el medio donde crecemos y
nos desarrollamos, es un componente propio del ser humano; muchas personas confunden el concepto
de sexualidad y lo definen como la actividad de tener relaciones sexo coitales, pero la sexualidad va
mas alld de eso porque es algo natural, la adolescencia es la etapa mds importante donde definimos y
experimentamos sensaciones de nuestra sexualidad.

Reproduccion es la capacidad que tenemos los seres humanos de reproducirnos para que nuestra raza
no desvanezca; es decir, duplicamos nuestra existencia por medio de una persona diferente a nosotros
(a través de un hombre y una mujer), pero también, experimentamos la reproduccion a medida que nos
vamos desarrollando humanamente.

Habiendo conocido los dos términos en una forma individual, distinguiremos qué significado tienen al
estar enlazados, la salud sexual reproductiva y su relacion e importancia en la adolescencia.

Segln el Ministerio de Salud de El Salvador, “La salud sexual reproductiva esta definida como el estado
completo de bienestar fisico, mental y social de la poblacién, incluyendo la capacidad de disfrutar de
una vida sexual satisfactoria y sin riesgos, con la visidn de la salud sexual y reproductiva, mas alla de la
reproduccion, incorporando el marco ético de los Derechos Humanos y las desigualdades de género,
integralidad que sobrepasa los aspectos reproductivos y la visién patriarcal exclusiva de una sexualidad
heterosexual y reproductiva” (Ministerio de Salud de El Salvador, MINSAL, 2011).

En nuestra vida percibimos cuatro etapas en las cuales tenemos un cambio distinto pero con mucho
significado, estas son: La nifiez, la adolescencia (etapa en la que entra la pubertad), la adultez y la vejez.
La adolescencia es la edad donde el ser humano atraviesa por distintas emociones sexuales, de cortejo,
amor, inclusion, etc.

Mis sensaciones al inicio de la adolescencia fueron un poco grandes, ya que pasé de ser nifia a ser
adolescente, pero en lo general no percibi efectos de rebeldia notables ni otros que la mayoria de los
jovenes experimentan, mi madre me advirtié, me educé con valores y principios sobre los resultados
de la irresponsabilidad en todos los sentidos. Para mi, fue facil comprender porque me lo dijo en el
tiempo debido, cuando supe comprender e identificar mis cambios de actitud, sentimientos, deseos,
emociones... Lastimosamente no sucede con todos los jovenes que experimentan esta etapa, por lo
general, se comienza a sentir un ansia de ser libre, deseo de independencia en la toma de decisiones,
inquietudes, curiosidades de experimentar nuevos sentimientos, como la atracciéon o la verglienza,




nuevos suefios, esperanzas y planes, nos percatamos de un enamoramiento y vemos la realidad en que
vivimos de manera propia.

El hombre no esta hecho para quedarse en la infancia, para llegar a la madurez, pasa por el transito
de la adolescencia, donde sufre distintos cambios emocionales y fisicos que le permiten experimentar
diferentes modos de incorporase a la vida social. “En la adolescencia se exaltan los sentimientos, las
pasiones y los sufrimientos, el joven adolescente vive en una situacién turbulenta y estd lleno de
contradicciones: eufédrico, disforico, egoista y altruista. Desea la soledad y el aislamiento pero recaba
la vida grupal y la amistad, mientras unas veces esta lleno de entusiasmo idealista y prometeico, otros
vivencian una enfermiza melancolia” (Aguirre, 1999, pag.6).

En esta vivencia bipolar, la sexualidad es un gran motor presente en la vida adolescente, como lo es
también el amor que formara parte de esta etapa, es un amor de adolescente que lo vivimos con
desenfrenos en el presente, colmado de vivencias personales que forman parte importante de nuestra
vida sentimental, en este marco de relaciones interpersonales esta presente, hoy dia, el uso de las redes
sociales y teléfonos celulares.

En Guarjila una de las plataformas mas usadas es Facebook, una herramienta que es utilizada por
los jévenes para mantenerse comunicados en una sociedad cada vez mas revolucionaria en cuanto a
las nuevas tecnologias, Facebook facilita a los adolescentes, muchas veces, a mantener relaciones
cibernéticas con personas poco préximas fisicamente a ellos.

“Y es que lo que comenzd siendo un espacio para jovenes y adolescentes se ha convertido en un
lugar plural en el que convive gente de todos los perfiles y en el que interactian personas de diversas
generaciones con sus ventajas y desventajas”, (Vv.aa, 2013, pag. 11).

Es decir que, hoy en dia, gracias a las redes sociales, muchos adolescentes ya no solamente interactian
entre personas de su misma edad sino con personas mayores y en el peor de los casos hasta pueden
desencadenar a mantener relaciones sentimentales y amorosas con ellas. En Guarjila “la mayoria
de jévenes no tiene los recursos para tener un celular que les brinde acceso a redes sociales o una
computadora con internet, pero hay quienes que si, se encierran en su mundo y casi no les gusta convivir
con los demas.

En mi opinidn, el “face” ayuda a convivir con amigos y familiares, pero también es peligroso porque se
reciben solicitudes de personas que no son conocidas”, comentd Alexander, adolescente de Guarjila 'y
alumno del Instituto Nacional De San Antonio Los Ranchos (INSAR).

Las nuevas tecnologias han convertido a los jovenes en los instruidos del siglo XXI y a los mayores en
los analfabetos, entonces, de qué manera pueden los padres saber lo que sus hijos realizan, si no estan
estrechamente relacionados con los diferentes nimeros de amigos de sus cuentas de redes sociales,
ni aun de sus contactos telefénicos. ¢éSiente el pez que estd mojado? Se preguntaba McLuhan en sus
tiempos y se respondia que “definitivamente no. El pez inmerso en el agua solo sabra del agua cuando
esta fuera de ella, pero entonces ya serd muy tarde” (Fernandez Collado &Galgera, 2009, pag.92).

Y es que ciertamente los adolescentes, hoy en dia, vivimos inmersos en un mundo mediatico en el que ni
nosotros mismos nos damos cuenta que lo estamos.



La tecnologia también contribuye a que muchos adolescentes busquen informacién, o dar respuesta
a sus curiosidades. “Los jévenes tienen curiosidad, deseo de conocer... y un montonén de dudas, de
cuestiones que resolver, pero al no hablar con personas que les ayuden a comprender el desarrollo de Ia
sexualidad del ser humano con una mente abierta y sana, buscan informacién en la pornografia” (Vallet,
2006. Pag. 181).

Sin embargo Angel Serrano, un padre de familia y habitante de Guarijila testificé “he intentado tener una
relacién de amigo para darle confianza, porque si no le muestro esa confianza se la va a tener a otro que
le puede dar falsa orientacidon”. Al querer satisfacer sus inquietudes en este tipo de informacidn y actos
obscenos, ellos se convierten en propagadores de esta comunicacion frente a sus amigos. En el mismo
sentido, tienden a confundir la realidad de las relaciones sentimentales con el erotismo y el deseo sexual.

De igual manera, buscan satisfacer sus emociones y deseos amorosos con una sexualidad inducida y a
comportarse como expertos en las relaciones encaminadas con los actos sexuales; de vez en cuando, en
sus conversaciones entre amigos, se preguntan: ¢Eres virgen?, ¢Con cuantas personas lo has hecho? El
deseo de sentirse importante y ser expertos en la materia, los induce en el mundo de la pornografia y a
través de ella comentar muchas veces experiencias desde esa perspectiva.

La salud sexual enfocada desde las entidades sociales es importante y debe darse de una manera donde
los adolescentes nos sintamos incluidos. “Los adolescentes necesitan informacidn acerca de sus cambios
fisioldgicos, de los cambios hormonales que provocaran su deseo de sentir y manifestar placer, de como
se procrea, de los anticonceptivos, del VIH/SIDA y otras enfermedades... pero también de la manifestacion
del afecto unida al deseo sexual, del amor, respeto y de la paternidad responsable” (Vallet, 2006. Pag.
180-181).

La mejor fuente para que los adolescentes conozcamos una informacién responsable en cuanto a la
sexualidad y reproduccidn ciertamente, en primer lugar, son los padres de familia, en segundo lugar
las instituciones que forman parte de nuestra vida, nuestra rutina cotidiana, estas son: Los Centros
Educativos, Centros de salud, Iglesia e instituciones gubernamentales y no gubernamentales enfocadas
en educacién y bienestar, entre otras; con el objetivo de lograr desarrollo comunitario enfocado en las y
los jévenes.

La buena educacidn sexual y reproductiva hacia las y los adolescentes se convierte en una integridad
y bienestar social, la prevencién en esta etapa de la vida humana estd primordialmente interesada
a protegernos en cuanto a los dafios y efectos desagradables a los que nos exponemos por nuestra
personalidad de rebeldia y a la misma vez la inocencia e inexperiencia de ciertas situaciones, ya sean
psicoldgicas, fisicas o sociales.

“En el nucleo familiar, los hijos van desarrollando una sexualidad de acuerdo con los patrones sociales
aceptados y que la familia se encarga de imprimir en ellos; asi aprenden lo que es considerado bueno,
malo, adaptando su conducta sexual a dicho marco social” (Monroy, 2002 pag. 26). Es decir que la familia
juega un papel sumamente importante en la identidad y educacién sexual de sus hijos.

“La familia ademads de ser la célula de la sociedad, es la escuela de los valores, el lugar donde se ensaya
la vida, es la primera comunidad donde se logra el aprendizaje para el desempefio social” (Suarez, 2004,
pag. 35).




Sin embargo, en la cultura tradicional y aun en la actual; al hablar sobre el tema de la sexualidad se
toma en forma de rechazo, la falta de confianza y las costumbres tradicionales mantienen el tema como
un tabu entre padres e hijos, “Para mi el término sexualidad es cuando dos personas tienen relaciones
sexuales y reproduccién cuando alguna muchacha queda embarazada, mi madre me aconseja acerca
de la sexualidad diciéndome que no es nada mas tener novio y recorddndome que en la actualidad,
los jovenes ya no son solo novios, sino ““maridos’’, que no hay que “meter la pata”, tener un embarazo
a tempana edad, mi madre nos orienta a mi hermana y a mi de igual forma, ya que ella no tuvo esa
oportunidad de ser orientada por sus padres, mi abuela murié cuando ella entraba a la adolescencia y
mi abuelo no supo quererla como un buen padre”, dijo Sofia, una adolescente de Guarjila y estudiante
del INSAR.

Para Alexander, de 16 afios, también estudiante del INSAR, “sexualidad” es una forma de comunicarse y
convivir con las demds personas. Ademads asegurd que las orientaciones hacia este tema las recibe por
escasas ocasiones a través de su padre. “No me dice la mayor cosa, no mas que tenga cuidado con quien
tengo una relacidon, mi madre no me orienta mucho”, expreso.

“Muchos padres de familia piensan que a sus hijos se les va a enfrentar con la relacién coital o sexo
meramente, pero educacion sexual también tiene que ver con la verdadera definicion de masculinidad
y feminidad, la educacién para el amor, la ternura, las aptitudes y los valores” (Suarez, 2004, pag. 35).

Entonces en este sentido, muchas familias ante estos mitos y prejuicios asumen una actitud de silencio o
como en la experiencia anterior a confundir los términos. “Si las familias no rompen ese silencio ahora,
estardn dandole la aprobacion ala otrainformacidn que viene de diversas fuentes y con muchas ideas que
distorsionan el concepto de hombre y mujer” (Suarez, 2004, pag. 36). Estas ideas ademas distorsionan
el concepto de sexualidad y tienden a confundir al adolescente con sus deseos y cambios hormonales.

En Guarjila desde las escuelas, institutos y centros de salud, se ha intentado ensefiar a los padres a
educar a sus hijos sobre este tema. Pero estas charlas educativas, solo dan medidas de prevencion para
una vida sexual activa, dejan de lado la educacidon completa sobre sexualidad, derechos, sensaciones y
retoman en muy poca medida la educacidn de género.

Desde este sentido y desde mi punto de vista, los padres y adolescentes no son educados adecuadamente
desde las entidades sociales, entonces, aunque la familia sea esa célula responsable de la educacidn en
valores, tiende a haber una confusion sobre la forma de educar a sus hijos.

“Impartimos charlas a los jovenes una vez al mes, el tema que se dara en julio precisamente se trata de
embarazo precoz, riesgos y prevencion, sumaremos los estudiantes de educacidon media, es decir los
jévenes de Guarjila que estudian en el INSAR, dijo Marlene Cruz, enfermera de la Unidad de Salud “Ana
Manganaro”.

“Recibimos orientacién por parte de la clinica y lugar de estudio, espero no cometer errores sexuales en
mi adolescencia, quiero esperar hasta ser independiente o mayor de edad, ojald primero Dios y la Virgen
Santisima no me castigue la lengua. He estado llegando a reuniones que imparten en la clinica de Guarijila
el ano pasado y unas veces este ano, me queda poco tiempo porque estoy estudiando y mis horarios
llegan hasta tarde, ahi nos explican los riegos que podemos tener al quedar embarazadas”, comentd
Sofia.



La adolescencia de los hijos forma parte de la vida de los padres, pues la vida en familia es la parte del
ser humano en donde las personas se conocen profundamente, esta parte de la etapa humana también
forma parte de los amigos.

El adolescente inmerso en sus transiciones también desea independizarse de los padres, pero a esta edad
estamos enfrentados a caer en distintos problemas: relaciones sexuales, drogas, alcohol, entre otros. La
mayoria de veces estas prdcticas estan influenciadas por el grupo de amigos a los que pertenecemos,
¢Qué tipo de amigos quieres tener? para un adolescente es importante mantener una relaciéon con un
grupo donde sea aceptado.

Los padres tienen que ser conscientes de las ambiciones de sus hijos y por lo mismo tienen que tomar
decisiones pertinentes; una actitud negativa que hacen los padres es prohibir los tipos de amistad que su
hijo elige, no hacen falta los gritos, severas reglas, pues esta forma de trato lo que hace es que el hijo o
la hija busque salir con sus amigos divertirse y en su acto de rebeldia enfrentarse y desafiar a sus padres.
“El joven desde el momento que se desarrolla fisica y mentalmente tiende a tomar una actitud de
rebeldia, es apatico a los consejos de los padres, tienden a pensar que los que mas les causan problemas
son ellos”, opind Fredys Antonio Serrano Melgar, director del INSAR.

Angel Serrano, habitante de Guarjila, asegura que en la etapa adolescente hay amenazas paralos jévenes,
asi que los padres deben de estar cerca y hablar con ellos. Esto no significa que los padres deben escoger
a los amigos de sus hijos, “Demasiada diversién es igual a problema” (Riera, 2004, pag. 3).

Los jovenes en la busqueda de su identidad a través de los otros, y de mostrar su despreocupacion hacia
la vida, se introducen en un mundo de suenos, de fantasias, asi tambien se confunden con relaciones,
confrontaciones y desiluciones del mundo que los rodea.

Los amigos estdn presentes en estas desiluciones y fantasias y ayudardn al joven a enfrentarse con su
descontento con el mundo, muchas veces a través de las drogas, del acohol y de las relaciones sexocoitales
irresponsables, lo que buscan es vivir el momento.

“La conducta de los amigos es el mejor predictor del uso de mariguana” (Facultad de Ciencias Politicas y
Sociologia, Universidad Complutense, 1991). La iniciacién de la mariguana y el alcohol esta asociada por
la influencia de los amigos, en mi realidad cercana, como lo es Guarjila, los padres no se enteran que sus
hijos consumen droga, en particular la mariguana.

En el peor de los casos, tienen conocimiento sobre el uso de drogas, es entonces que aparece la cercania,
el afecto y el apoyo, que es lo importante para el control de la intensificacién del problema, es por esto
mismo que, de igual manera que interfieren los amigos en esta iniciacién también interfieren los padres,
el adolescente al no sertir la cercania de sus padres en el transito de la pubertad y la adolescencia,
buscan sostener en su iniciacién de las drogas, y no solo la mariguana y el acohol, sino que en el afan de
probar nuevas sensaciones pueden consumir hasta otro tipo de drogas ilegales.

Otro acto de rebeldia y el sentirse incluido en su grupo de amigos y hasta dentro de todas las acciones
gue realiza el adolescente desde la pubertad, los jovenes practican el uso de tabaco, todo inicia con
una “probadita” al primer cigarrillo que su amigo o amiga le ofrece hasta convertirse en un vicio que les
obliga a seguir consumiéndolo, esta actitud de uso de drogas y tabaco, aunque es menos frecuente en




las mujeres adolescentes, también hay grupos de chicas que tienden a olvidarse de los problemas que las
congojen o simplemente el no estar contentas con el mundo a su alrrededor.

Los adolescentes tratan de incorporarse a aventuras amorosas, “experimentan la afioranza de ese otro
con quien puedan satisfacer esa necesidad de intimidad y autorrealizacién” (Riera, 2004, pag. 13). En
este sentido, la adolescencia esta marcada por el protagonismo de la sexualidad.

Muy al lado de los cambios fisicos y cognitivos de los jévenes se encuentra la interaccion social en el
sentido de formar una pareja amorosa, o sea relaciones de noviazgos.

El noviazgo es una etapa importante en el ser humano, una etapa donde el adolescente vive, de manera
sana, una sexualidad donde identifica y desarrolla su identidad. Sin embargo, debido a que los jévenes nos
movemos en una sociedad marcada con el constante goteo de informaciones no beneficiosa para nuestra
salud sexual, a través de la televisidn, internet y malas compafiias, esta etapa puede ser oscurecida por
un erotismo morboso.

“La promocion y consolidacion de una sexualidad sana inicia desde la infancia, trasciende en la
adolescencia, madura en la adultez y permanece en la vejez; el proceso reproductivo estd intimamente
relacionado a la construccidn de la sexualidad e incide en el momento de iniciar las relaciones coitales, la
voluntad de embarazarse o no y la forma en que acceden o no a una maternidad segura” (Ministerio de
Salud de El Salvador, MINSAL, 2011).

La relacion de cortejo, debe ser una cercania entre la pareja donde tienen que conocerse mutuamente,
debe prevalecer un espiritu de comprension, entrega y respeto; sin embargo, actualmente la relacién de
noviazgo es mas precoz que nunca.

“A veces parece como que todo el mundo tuviera relaciones sexuales. Hay muchachos en la escuela
secundaria que hablan como si tuvieran relaciones sexuales todo el tiempo. No son muchos los que estan
dispuestos a admitir que son “virgenes”. (Jones, 1995, pag. 69).

Segln datos del Ministerio de Salud de El Salvador, “la primera relacién sexual pre-marital es del 7% en
las mujeres de 15 afios de edad, asciende al 38% en las de 19 afios. La tasa especifica de fecundidad para
el grupo de 15 a 19 aiios de edad es de 89 hijos por 1000 mujeres”.

Los riesgos que corren los jovenes, en cuanto a una practica sexual antes de su adultez, pueden ser los
mismos de las personas mayores, la diferencia es la falta de preparacién para afrontar las consecuencias
de los mismos; en ese sentido, un joven en primer lugar corre el riesgo de contraer enfermedades de
transmision sexual, como lo es el VIH/AVANZADO, gonorrea, sifilis, herpes genital, el Virus del papiloma
humano y muchas mas que traen serias consecuencias a la salud personal.

En segundo lugar, corren el riesgo de, casi siempre, que la joven quede embarazada; en la sociedad
salvadoreiia en general, asi como también en Guarjila, “las madres adolescentes son mds propensas a
abandonar la escuela y a vivir en la pobreza porque no consiguen trabajo. Los padres adolescentes, por
lo general, ayudan menos con el bebé o brindan menos apoyo econdmico” (Jones, 1995, pag. 74). De ahi
la importancia del llamado “Sexo seguro”, teniendo claridad que lo mejor de todo se llama abstinencia.



Durante una relacidon sexo coital es facil contraer Infecciones de Transmisién Sexual, (ITS), pues hay casos
en los que no conocemos la salud sexual de la otra persona. El riesgo es mucho mds posible si no se usa
conddn. Si contraemos alguna ITS/ETS, es imprescindible no permitir una agresion o discriminacién, pues
existen derechos que corresponde cultivarlos y defenderlos en cualquier situacidn, como lo es el derecho
a la igualdad, nadie puede estar sometido a situaciones de discriminacion, si hemos adquirido el VIH u
otra ITS/ETS, batallemos con esas cadenas negativas que se nos presentan.

Otro deber importante que debemos de poner en practica es defender el Derecho a la privacidad, esto
incluye la confidencialidad de las pruebas de alguna de estas ITS/ETS, del mismo modo, en cuanto a
la proteccion personal y social, también es necesario incentivar y poner en practica el Derecho a la
informacién y educacion, aqui entra la importancia de la iniciaciéon que brindan las instituciones de
educacion, salud y ONGs competentes, en cuanto a la pluralizacion de informacion.

Mi experiencia en cuanto a este tipo de aprendizaje la tuve precisamente con una ONG, en el Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). En las capacitaciones que los adolescentes hemos
recibido, se nos da la oportunidad de conocer de forma creativa e incluyente, el 6rgano de ambos sexos
y asi mismo, aprender a poner un conddn, ademas de conocer otros métodos de planificacién.

En términos individuales, al final de la charla nos dieron un “Manual de trabajo para la formacién
en prevencion del VIH/SIDA a lideres y lideresas comunitarias” que fue de mucho provecho para mi
orientacién en cuanto al tema ya que tengo las herramientas necesarias para formar a otros jévenes en lo
gue se llama educacion entre pares, de esta manera muchas veces es mas practico hablar de adolescente
hacia otros adolescentes.

El sexo seguro es entendido desde la perspectiva del control y uso de anticonceptivos, tanto de la
mujer, como del hombre adolescente, en este sentido, es que también debe darse la educacion sexual y
reproductiva desde la familia, la escuela y demas instituciones.

“La educacién es definida como un proceso de desarrollo integral del ser humano por el cual éste va
tomando conciencia progresiva de su papel y de su responsabilidad” (Virginia Hilu, 1974 pag. 19). Asi
mismo en este proceso de crecimiento y desarrollo, “todo padre es responasable de la educacion de su
hijo y la educacidon sexual es obligacidn primaria de los padres” (Virginia Hilu, 1974, pag. 25).

También, como parte del crecimiento del adolescente y su paso por la escuela y universidad, estas
entidades son responsables de complementar y profundizar en la educacidn sexual, en base a prevencion
y conocimiento asertivo hacia este tema. Es un deber de las instituciones de ensefianza, como también
de las instituciones gubernamentales y sociedad en general el proveer a los asdolescentes armas para no
caer en errores.

Hablo de la sociedad en general, en el sentido que el tema de la sexualidad no solo en la familia se toma
como un tema tabu, sino también en el mundo que rodea al joven, muchas veces las chicas no se sienten
con la confianza debida para solicitar, ya sea en una unidad de salud o en una farmacia particular articulos
anticonceptivos, lo mismo les sucede, aunque en menor grado, a los jovenes, esto influye en propagar el
numero de embarazos precoces y la poca confianza de hablar de temas sexuales con responsabilidad en
la vida social.




La sexualidad es compleja, es decir, que estd presente desde que nacemos hasta que morimos. Significa
sentirse activo y cdmodo con nuestro cuerpo, sentir atraccidon por otra persona, pero también significa
tener pensamientos o deseos sexuales, que muchas veces llevamos a la practica, ya sea responsablemente
o en la mayoria de los casos siendo infieles a esa responsabilidad.

¢Qué puede pasar durante una relacidén sexual? Comienza con atraccién y deseo, se libera facilmente
con un “rose” accidental con otra persona, también por su olor, podemos tener deseos con personas del
sexo opuesto o del mismo sexo, ya que el deseo es diferente para cada persona porque lo estd viviendo
de manera Unica.

Durante una relacion sexual puede ocurrir un abuso sexual que “es cualquier actividad sexual entre dos
personas que se dé sin el consentimiento de una de las dos”’ (Plan El Salvador, 2007 pag 167). Esto puede
suceder entre personas adultas, como entre adolescentes o entre un mayor y un menor de edad, entre
amigos, personas desconocidas, incluso en una pareja; por lo general, es una experiencia atormentada
y puede resultar un trauma grave en la victima, ademas de una repulsién y odio hacia el agresor.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la violencia sexual se define como “todo acto sexual,
la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las
acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante
coaccién por otra persona, independientemente de la relacién de esta con la victima, en cualquier
ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo” (Instituto Salvadorefio para el Desarrollo Integral de la
Nifiez y la adolescencia (ISNA), 2012).

Es importante que las y los jévenes sepamos actuar y defendernos ante este tipo de acciones, debemos
recordar que nuestro cuerpo es de nosotros y somos nosotros los que decidimos a quién tocar, y de
guién aceptar una caricia. Nadie tiene el derecho de observar nuestro cuerpo ni mucho menos tocarlo
sin autorizacidn, si un adolescente piensa que no puede con la situacion lo mejor es alejarse lo mas
rdpido que pueda, acudir a sus padres, a personas que sean de confianza o buscar ayuda en alguna
organizacion que se encargue de proteger los derechos de la nifiez y la adolescencia.

Referido desde la perspectiva de educacidon y proteccion adolescente en América Latina, Virginia Hilu
comenta en su libro “Participacién de la escuela en la educacién sexual” que “los esfuersos que hasta hace
poco se habian hecho en nuetros paises, tanto por parte de algunos gobiernos como por instituciones
privadas habian sido enfocados exclusivamente a disminuir el indice de natalida; sin embargo, la
experiencia nos demuentra que no es suficiente. Algunos creen que se requieren campafias mas intensas
y mayor cobertura en la presentacidon de servicios y en las clinicas, mientras que otros han comenzado
ya esfuerzos en el campo educativo convencidos de que Latinoamérica necesita fundamentalmente
educacion” (Virginia Hilu, 1974, pag. 28).

Puede notarse desde mi perspectiva, en la secundaria, que los jovenes necesitamos educacion sexual
efectiva, que nos prepare para nuestra vida social y académica, en este sentido, los jovenes necesitamos
conocer nuestros derechos; en nuestro pais todos necesitamos saber que existe una Ley de Proteccion
Integral de la Nifiez y la Adolescencia (LEPINA), la cual establece en el articulo 35, que “es un deber del
Estado proteger la salud fisica, mental y moral de las nifias, nifios y adolescentes, y garantizar el derecho
de éstos a la educacién y a la asistencia, con la salvedad del Régimen Juridico a que se refiere” (Unidad
Técnica Ejecutiva del Sector Justicia., 2009).



En el articulo 37 de esta Ley en cuanto al Derecho a la integridad personal, se establece que “Las nifias,
nifios y adolescentes tienen derecho a que se respete su integridad personal, la cual comprende la
integridad fisica, psicoldgica, cultural, moral, emocional y sexual. En consecuencia, no podran someterse
a ninguna modalidad de violencia, tales como el abuso, explotacién, maltrato, tortura, penas o tratos
inhumanos, crueles y degradantes. La familia, el Estado y la sociedad deben proteger a las nifias, ninos
y adolescentes de cualquier forma de explotacion, maltrato, tortura, abuso o negligencia que afecte su
derecho a la integridad personal” ” (Unidad Técnica Ejecutiva del Sector Justicia., 2009).

Cada uno de los articulos de esta Ley es de suma importancia para garantizar los derechos de las nifias y
nifios, y es de suma importancia que las instituciones de educacidn primaria, secundaria, media y hasta
superiores sean responsables en la difusidon y notoriedad, tanto para los jévenes y nifios, como para los
padres de familia.

Esto para garantizar el bienestar de niias, nifios y adolescentes desde el apoyo social y juridico; el Estado
también es responsable de esta educacion tal como se menciona en el articulo 55 de la misma Ley:
“Todas las nifias, nifos y adolescentes tienen el derecho a ser protegidos contra el abuso y explotacién
sexual. El Estado debe garantizar programas permanentes y gratuitos de prevencion y atencion integral
de las nifias, nifios y adolescentes abusados” (Unidad Técnica Ejecutiva del Sector Justicia., 2009). Sera
importante entonces que el estado capacite y establezca como obligacidn la formacién en sexualidad a
padres y madres de familia para que cumplan con sus obligaciones y sepan orientar a sus hijas e hijos.

Es casual que durante una relacién sexual ocurran situaciones agradables, pero no se descarta que uno
de la pareja imponga exigencias y el otro limite, por lo que esto se convierte en una vivencia desagradable
en la relacion.

Un ejemplo claro seria en el uso de proteccidn sexual, cuando uno de la pareja quiere planificar para tener
mas control en su vida familiar o por otro interés, y su pareja no esta de acuerdo con el planteamiento,
ahi se originan los conflictos por parte de la persona que no estad de acuerdo con la otra, estos pueden
generar lesiones graves e incluso puede llegar a un punto mas critico.

¢La adolescencia es una etapa de crisis o una etapa del crecimiento y reconocimiento personal?
La adolescencia es una etapa de cambios, mismos que nos ayudan a los jovenes a conocernos cdmo
realmente somos frente al mundo.

Es una fase humana de cambios que nos introduce al mundo adulto, “La formacidon del adolescente para
la vida adulta, tan presente en los ritos inicidticos, ha sido dejada un tanto a la suerte y a evaluaciones.
Se centran solamente en el rendimiento cognitivo, separado de la tarea de la busqueda de la identidad y
de la construccién de la edad madura” (Baztan, 1994, pag. 5).

En este sentido, los adultos, de cierto modo, se olvidan que la etapa adolescente es solamente un transito
gue cuando mas se acerca a la emancipacion de edad (la introduccién del joven a la edad adulta), los
adolescentes nos percatamos de la verdadera realidad hacia nuestro futuro. A esta edad, nos vamos
introduciendo a un mundo que queremos construir junto con los “otros”, soltamos emociones reprimidas
gue nos llevan a un espacio que, como adolescentes, nos da miedo avanzar porque asumiremos
responsabilidades.




En nuestra infancia deseamos ser grandes para poder ejercer una profesidn u ocupacién, aunque de
adolescentes lo hayamos olvidado. Sin embargo, todos tenemos planes para el futuro solo que no los
tenemos claros, ya que existen diferentes opiniones, deseos y recursos. Estan aquellos que quieren
ser deportistas, ganar un diploma de futbolista, otros quieren lograr manejar el idioma inglés, salir del
bachillerato con buenas notas, planes académicos o tener un negocio: Ser pediatra, abogado, doctora,
cirujano, musico, comerciante, astronauta, administrador de empresas, socidlogo, padre o madre de
familia... (Deseos y proyectos recolectados de alumnos del INSAR).

También existen los obstaculos econdmicos que detienen a muchos jovenes, pero debemos tomar en
cuenta que nuestros deseos tienen que ser planes constructivos, realistas y posibles de alcanzar, y algo
importante, que sean nuestras propias metas. Solo se necesita tomar buenas decisiones para llegar a
cumplirlas, esto se refiere a tomar nuestro debido tiempo para planear, focalizar, y trabajar para lograr lo
qgue queremos para nuestro futuro.

Esimportante que los adolescentes disfrutemos de una buena educacion, en donde la persona encargada
de orientarnos en este tema, tenga también un nivel académico sobre ello para asi evitar contradicciones
con el verdadero significado de la tematica de sexualidad y reproduccién, tomando en cuenta que se debe
de llevar el control necesario para no desviar la orientacién que se propone transmitir, pues nosotros los
jovenes estamos en una etapa de cambios y podria decir que es la mas dificil del ser humano por la que
es irresistible trasladar o involucrar lo que se nos quiere transmitir.

Baztdn, A. A. (1994). Psicologia de la adolescencia. Barcelona, Espafia: BOLXAREU UNIVERSITARIA.
Gurrea, J. (1985). La sexualidad: sexo, embarazo y contracepcion en la adolescencia. Barcelona,
Espafia: Montesinos.

e Bott, E. A. (2000). Reproduccién, salud y sexualidad en América Latina. Buenos Aires, argemtina:
Biblos.

e Vallet, M. (2006). Cbmo educar a nuestros adolescentes: un esfuerzo que merece la pena. Madrid,
Espana: Wolters Kluwer.

e Monroy, A. (2002). Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud: guia practica para padres y
educadores. D.F, México: Pax México.
Sudrez, 0. (2004). Cémo entender la educacién sexual. Bogotd, Colombia: Sociedad de San Pablo.
Riera, M. (2004). Padres y Adolescentes: Mas Amigos Que Enemigos: Una Mirada Inusual al Mundo
de la adoscencia. Bogotd, Colombia: Norma.S.A.
Jones B &Jones, S. (1999). Esta Es la Realidad, la verdad en cuanto a ti y el sexo. USA: Mundo Hispano.
Virginia Hilu, c. &. (1974). Participacion de la escuela en la educacion sexual. México D. F.: Pax México.

e Plan El Salvador. (2007). Tu, tu vida y tus suefios, manual para gente joven. San Salvador, El Salvador:
Family Care Information,Inc.

e Facultad de Ciencias Politicas y Sociologia Universidad Complutense. (1991). El papel de la familia,



los comparieros y la escuela en el abuso adolescente de drogas. Madrid, Espafia: Cruz Roja Espafiola.
Ministerio de Salud de El Salvador, MINSAL. (2011). Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva.
San Salvador, El Salvador.

Instituto Salvaorefio para el Desarrollo Integral de la Nifiez y la aolescencia (ISNA). (2012). Violencia
sexual infantil en el Salvaor, situacion de las nifias, nifos y adolescentes atendidos por el ISNA, periodo
2008-2010. San Salvador, El Salvador: ISNA Eiciones.

Unidad Técnica Ejecutiva del Sector Justicia. (2009). Ley de proteccién integral de la nifiez y
adolescencia“LEPINA”. San Salvador, El Salvaor: Comisién Coordinadora del Sector Justicia (UTE).

Marlene Cruz, enfermera de la unidad de salud “Ana Manganaro”.

Fredys Antonio Serrano Melgar, director del Instituto Nacional de San Antonio los Ranchos, INSAR.
Angel Serrano, padre de familia y habitante de Guarijila

Aidé Guardado, Censo poblacional del 20 de enero de 2014 de la Unidad de Salud “Ana Manganaro”.
Alexander, adolescente de Guarjila y alumno del INSAR.

Sofia, una adolescente de Guarjila y estudiante del INSAR

Nilcer Criselda Melgar Monge (Fotdgrafo)




Anexos

Vista panoramica de Guarjila, Chalatenango







SEXUALIDAD

ASPIRACIONES &
PROYECTO DE VIDA L
SEXUALIDAD &
REPRODUCCION {7

Actitudes responsables de las y los adolescentes
para garantizar un proyecto de vida

Complejo Educativo Catélico Juan XXII
La Paz



PROYECTO DE VIDA

ASPIRACIONES
REPRODUCCION

SEXUALIDAD

REPRODUCCION <
ASPIRACIONES 2 =
SEXUALIDADZ
1] 3 REPRODUCCION % O
= B
O 8 SEXUALIDAD EJ)
& ; >
< © REPRODUCCION O
0 PROYECTO DE VIDA %
N o
)
<



El ensayo titulado “Actitudes responsables de las y los adolescentes para garantizar un proyecto de vida”.
Se ha elaborado con el objetivo de motivar a las y los adolescentes a valorarse y reconocerse como
persona capaz de marcar la diferencia, actuando con responsabilidad y compromiso.

Como adolescente puedo afirmar que la educacion sobre sexualidad y la existencia de un proyecto de
vida, mejorara probabilidades de desarrollo de hdabitos saludables y por ende reducird el peligro de
efectos adversos de los distintos factores de riesgos en este mundo convulsionado de anti valores.

Es interesante puntualizar que lo que tiene efecto protector es tener un proyecto de vida, no la vida
proyectada. Se trata de lograr la capacidad de identificar un significado o un sentido a la vida, a encontrarle
sentido y coherencia e incluir el proyecto personal en el comunitario®.

En el presente ensayo se marcan los puntos de vista de las y los adolescentes sobre como la educacién
sexual contribuye a desarrollar actitudes responsables sobre su propio cuerpo, garantizando la realizacion
de su proyecto de vida.

Asimismo, manifiesto el interés de que este ensayo sea de mucha utilidad para todas las personas que
tengan la oportunidad de leerlo.

Empezaré hablando sobre la adolescencia, pues es una de las etapas mas dificiles e importantes de
la vida, ya que es cuando una persona se empieza a conocer a si misma, es una etapa de los grandes
cambios, es el periodo en que mds crecemos tanto fisica como emocionalmente, es decir adiés a la
infancia, cuando el nifio pasa a ser hombre y la nifia a ser mujer. Es conocida como la edad de la rebeldia.

Uno de los principales cambios que se dan es el cambio fisico, desde la manera en como los hombres
pierden esa voz de nifio para tener voz ronca y varonil, o como los nifias desarrollan sus pechos y caderas,
lo cual atrae mucho la atencién de los hombres y por ende a despertar el interés sexual debido a los
cambios hormonales que estan presentando ambos. La autoestima juega un papel muy importante,
porque en ocasiones no estamos contentos con los resultados de los cambios que va presentando nuestro
cuerpo, y es ahi cuando se inician los problemas de alimentacion o de autoestima.

La autoestima*® es como nos sentimos con nosotros/as mismo/as y como nos valoramos. Se refiere
al sentimiento positivo o negativo que experimentamos hacia nosotros/as. Esto tiene que ver con la
capacidad para amarnos, aceptarnos tal como somos, asi como para apreciarnos cuanto valemos y lo
importante que son las caracteristicas que tenemos.

39 Ver: http://www3.sap.org.ar/staticfiles/actividades/congresos/congre2006/conarpe34/material/ado_amato.pdf.
40 Curso Basico de Educacion Integral de la Sexualidad. Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas. El Salvador.




El modo en que nos sentimos con respecto a nosotros mismos afecta definitivamente en forma decisiva
todos los aspectos de nuestra experiencia de vida.

Se me dio la oportunidad en mi centro de estudio, de pasar una encuesta y retomando lo anterior, tomaré
la pregunta numero cuatro*!. ¢Estoy de acuerdo en como se desarrolla y forma mi cuerpo?, la mayoria
de los encuestados, que equivale a un 60%, respondié “mucho”; un 20% “bastante” y otro 20%, “poco”.

Lo que me agradd mucho, pues facilitara la motivacién sobre las actitudes responsables de las y los
adolescentes, ya que tener una autoestima alta es fundamental para lograr el éxito; si deseamos triunfar
en un proyecto, es necesario tener una opinion favorable de nosotros mismos, creer en lo que estamos
haciendo y sentir el merecimiento, tomar conciencia de la abundancia infinita y que podemos elegir lo
mejor que la vida nos ofrece, hacerlo con libertad, sin prejuicios o ataduras.

Sin embargo, es muy necesario, que de mi punto de vista, con respecto a la educacién o apoyo que
nos brindan los padres, para formar hijos con espiritu de triunfador. Ellos creen que al ensefiarnos a
cepillarnos bien los dientes, limpiarnos correctamente la nariz, ensefiarnos a cruzar la calle es suficiente.

iNo! jClaro que no!, muchos menos lo es ordenar, coaccionar, imponer sin permitirnos opinar.

Si nuestros padres no son capaces de entender el mundo en que vivimos sus hijos les serd imposible,
entender, comprender y apoyar, estd etapa dificil; pero muy normal por la que pasamos todos los seres
humanos que se Ilama “adolescencia”

El cuarto mandamiento de la Ley de Dios dice: “Honrar a padre y a madre” 2. El mandamiento de honrar
a los padres es el Unico mandamiento con promesa, si deseamos complacer a Dios y ser bendecidos,
debemos honrar a nuestros padres. Las y los adolescentes no debemos ser rebeldes y groseros con
nuestros padres, debemos obedecerles en todo momento y pedirle también a Dios que les cambie un
poco y no quieran exigirnos a que llevemos la vida que ellos hubieran querido tener, u obligarnos a
estudiar una carrera académica que ellos no pudieron lograr.

El articulo 32 de la Ley de proteccidn integral de la nifiez y adolescencia dice: “Todas las nifias, nifios y
adolescentes, de acuerdo con su desarrollo fisico, psicoldogico y emocional, tiene el derecho a recibir
informacion y educacién sexual y reproductiva, de forma prioritaria por su madre y su padre” *.

Para saber si este articulo se cumple dentro del hogar, tomé a bien hacer la pregunta siguiente *: {He
recibido orientacién de mis padres sobre educacidn sexual? A lo cual un 50% de los encuestados contestd
“poco”, un 30% “nada”, un 10% “bastante” y otro 10% “mucho”.

Lo que queda claro es que no todos los y las adolescentes, tenemos en casa un padre o una madre que
nos pueda hablar acerca de educacién sexual. Lo importante seria que en las instituciones se desarrollen

41 Ver anexo: tabla n® 4.

42 Exodo 20:12. Biblia Latinoamericana. Ediciones Paulinas 151. Editorial. Verbo Divino.
43 Art. 32 Ley de Proteccidn Integral de la Nifiez y Adolescencia. Tomo 1. Pag. 66.

44 \er anexo: tabla n® 6.




clases de educacion integral de sexualidad, ya que viendo la realidad de nuestro pais, me doy cuenta que
hay adolescentes que desconocen al respecto de esto ya que tienen padres que no les interesa porque
vienen de familia que nunca les hablaron de sexualidad, nunca les hablaron de la convivencia, no hay un
buen diadlogo, por lo que se genera el mismo circulo: otros jévenes desorientados que a temprana edad
ya son padres de familia.

Quiero hablar sobre lo importante que es que a las y los adolescentes se nos hable de la “abstinencia
sexual, como la virtud que consiste, en privarse de satisfacer los apetitos sexuales, y esta relacionada,
entre otras con la continencia, la castidad y el pudor”#.

Lamentablemente en la sociedad actual en la cual vivimos, algunos padres y madres de familia, no
orientan adecuadamente a sus hijos y es muy comun escuchar esta frase: “para ser un hombre debes
conseguir algo de la chica, si consigues algo de la chica eres un hombre”.

Una joven de 17 afios cuenta su historia, que cuando cursaba su segundo afio de bachillerato, tuvo
su primera relacion formal, cuenta que pasé un tiempo, se creia enamorada, todo era estupendo...Y
lentamente el trato se fue volviendo muy fisico, lentamente aumento la presién. “El decia: Si realmente
me quieres demuéstramelo “

Manifestando ella que en ese momento necesitaba consejo de alguien, asi que fue donde sus amigas
y les dijo: él quiere “hacerlo” conmigo. Sus amigas le dijeron: Si no lo haces, eres rara, ¢Qué problema
tiene? iTodo el mundo lo hace! ¢Tu lo amas, no? Total que a sus 17 afios perdid su virginidad.

Ella también manifestd que pensd que con eso crearia un fuerte lazo afectivo entre ellos, que estarian
mas unidos, enamoradisimos y en realidad, acabd destruyendo lo que habia de amor en la relacién.

Considerando lo anterior me atreveria a decir, que el causante mas grande de que las y los adolescentes
actuemos en algunas ocasiones de la manera menos adecuada, es por la falta de atencion de los padres
y la confianza que como hijos debemos de tener con ellos. Como consecuencia a esa falta de atencidn,
acudimos a las personas menos indicadas, para solicitar ayuda u orientacion.

jQueridos papd y mamd entiendan! Si ustedes no nos educan, no nos enseflan, no nos orientan
correctamente, estdn dejando que adquiramos informacion incorrecta, equivocada sobre educacion
sexual y como consecuencia es frecuentemente ver una nifia adolescente embarazada y/o un joven que
ha adquirido una enfermedad de transmision sexual.

De acuerdo con el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas*, los principales riesgos en la salud sexual
reproductiva son: “el inicio no planeado, desprotegido de su vida sexual, la exposicion a embarazos no
deseados, el riesgo a contagiarse con infecciones de transmision sexual como VIH/SIDA, problematica
gue empobrece a los y las adolescentes y a la familia”.

Entonces me pregunto ¢ De qué forma la educacion sobre sexualidad contribuye a que lasylosadolescentes
desarrollen actitudes responsables sobre su propio cuerpo, garantizando la realizacidn sobre su proyecto

45 Ver: http://blog.micumbre.com/2009/01/14/la-abstinencia-sexual-explicada-a-los-hijos/
46 Ver: http://www.unfpa.org.mx/ssr_adolescentes.php




de vida? Se entiende por educacién sexual*’, un conjunto de caracteres especiales, externos o internos
gue presentamos todas las personas, es una parte integral de la personalidad y se expresa en todo lo que
hacemos.

“La degradacidn social provocada por la constante pérdida de valores, contribuye a la mala formacidn de
los jovenes de querer llevar a cabo una vida sexual apresurada e irresponsable”*. La educaciéon sexual
es responsabilidad colegiada entre el gobierno, la familia e instituciones educativas, de salud, culturales,
religiosas y deportivas. Pero las y los adolescentes nos vemos frustrados al no poder hablar abiertamente
con nuestros padres sobre nuestros sentimientos, nuestros cambios y nuestras expectativas. También es
muy deprimente saber que: las instituciones educativas y de salud no se preocupen por impartir talleres
sobre educacion sexual. El Gobierno no se preocupa por capacitar a los padres y madres para que estos,
puedan orientarnos correctamente sobre sexualidad y construccion de proyectos de vida factibles.

Considero que la sexualidad debe expresarse como una forma de expresidn cultural del ser humano que
realizamos en el amor personal, familiar y social. Por lo tanto: el derecho a una educacién sexual, se
constituye un derecho inalienable del ser humano, asi como el derecho a la vida, la libertad, la justicia,
la educacion, la salud y el trabajo. Entonces: ¢Se nos esta proporcionando a las y los adolescentes, los
insumos necesarios para fortalecer un proyecto de vida?

El articulo 35 de la Constitucion de la Republica dice: “El Estado protegera la salud fisica, mental y moral
de los menores®. Para verificar lo anterior me apoye en la pregunta nimero ocho de la encuesta®.
¢Existen leyes, normas, planes o programas nacionales con apartados especificos sobre orientacion
sexual y proyecto de vida? La mayoria de los encuestados respondié que “nada” lo que equivale a un
60%, un 30% respondid que “poco”, y un 10% dijo que “bastante”.

Sefior Gobierno: “éQue esta haciendo usted para subsanar la falta de criterios que ha traido preocupantes
consecuencias a través de los medios de comunicacidon como la television, la radio entre otros?”. jTodo
esto es muy alarmante! Pero también habemos, las y los adolescentes que queremos triunfar, con
deseos de superacidn, de salir adelante, de romper barreras, vencer obstaculos y demostrar que somos
el presente y el futuro de nuestras nacién.

Desde pequefia me pregunte el por qué de mi existencia, lo que me condujo siempre a trazarme metas
y querer proyectarme hacia el futuro. Es muy importante saber, para donde vamos, que queremos, y
luchar hasta lograr nuestro objetivo. A la pregunta siguiente>*¢ Me han orientado sobre un proyecto de
vida? Las y los adolescentes responden de la siguiente manera: un 50% dice “poco”; un 30% dice que
“nada”; y un 10% dice “bastante”, otro 10% dice “nada”.

Las y los adolescentes debemos tener muy claro, que es el momento oportuno de concebir un proyecto
de vida, es muy importante, ya que tendremos conciencia de darle direccién y orden a nuestra vida,
conocer nuestras fortalezas y nuestras debilidades.

47 Psicologia de la Adolescencia. Lic. Daysi Marian Figueroa Erazo

48 Ver: http://www.cibercolegioucn.edu.co/Documents/una-sexualidad-responsable.pdf.
49 Art. 35 Constitucion de la Republica de El Salvador. 1983. Pag. 20.

50 Ver anexo: tablan® 8.

51 Ver anexo: tablan®5.




Pero esa razdn es necesario recordar que, como adolescentes debemos contar siempre con la asesoria
y orientacion de una persona adulta con experiencia que pueda ser algin docente o algun familiar que
nos ilumine en la toma de decisiones. La vida nos espera, estamos llamados a caminar y no estancarnos,
tenemos potencialidades que debemos descubrir.

Al preguntarles a los encuestados®. ¢Cémo adolescente, soy responsable de mi fracaso o éxito del
futuro? Un 50% contesta “mucho”; un 30%, “poco”; y un 20%, “bastante”. Lo que significa que las y los
adolescentes somos capaces de asumir retos que plantea la vida, de buscar opciones apropiadas, de
responder por nuestro propios errores y aprender de ellos; en otras palabras tomar la riendas de nuestra
propia existencia tal y como en su momento lo han hecho los adultos.

Las y los adolescentes somos capaces de discernir, de elegir, de hacer nuestra vida futura, una vida de
bien. Dios es muy especial con aquellos que se fijan una meta y se esfuerzan por hacerla realidad con
mucha honestidad, teniendo un sentido critico, saber tomar decisiones, alcanzar metas, evaluar mis
ventajas y desventajas a corto, mediano y largo plazo, tener conciencia de mis propios valores, creencias
y necesidades. Las y los adolescentes debemos saber decir no a las adicciones, a la delincuencia y a otras
formas de desadaptacién social, lo cual nos permitira darle sentido, valor y rumbo a nuestra vida.

Como adolescente considero que es importante la construccion de un proyecto de vida, en donde
plasmemos nuestras ideas, nuestras metas, nuestros suefios, nuestros deseos y nuestros objetivos. Un
proyecto de vida debe verse como el camino para logar nuestra autorrealizacién.

El pensador, intelectual y politico romano Lucio Anneo Séneca decia: “No hay viento favorable para el
gue no sabe donde navega” *3. Las personas que no tienen un proyecto de vida, sélo viven el momento y
hagan lo que hagan estara bien pues no apuntan a ningun lugar, el camino que tomen esta bien pues no
saben lo que quieren, irdn por donde sea y nunca llegaran a ningun lado.

Un proyecto de vida nos da lineamientos claros y racionales de comportamientos, ademas de estrategias
de organizacion, planeacién y toma de decisiones que nos serdn Utiles tanto en el presente como en el
futuro.

Para las y los adolescentes, un proyecto de vida puede servir como sirven los faros en el mar que dibujan
un punto luz a la distancia, anuncian peligros, marcan tiempos, miden distancias y anticipan llegadas.

A las y los adolescentes el proyecto de vida permite un punto de referencia para contrastar ideas, pedir
opiniones, revisar acciones, rectificar rumbos, calcular jornadas o solicitar apoyos necesarios.

“El proyecto de vida puede convertirse en un marco vital que permitird a los y las adolescentes que
tomemos las mejores decisiones: las mas informadas, las mds debatidas, las mas reflexionadas, las
decisiones que mads apoyen y propicien la cristalizacion de nuestros anhelos, nuestros planes, nuestras
ilusiones”>*.

52 Ver anexo: tabla n® 3.
53 Ver: http://es.m.wikipedia.org/wikiSéneca
54 Ver: http://www.virtual.unal.edu.co/cursos/enfermeria/uv00002/docs_curso/adolescente/imagenes/proyecto%20de%20vida.pdf.




Si las y los adolescentes formamos nuestros propios proyectos de vida, tendremos una trinchera donde
resguardarnos durante las tempestades. “La vida es un camino en busca de algo, una lucha por algo. Si
no tuviéramos esta perspectiva, la palabra “ojala” o “mafiana” no existieran. Viviriamos sin una linea de
proyeccion mas alta”*.

Es importante “reconocer que no hay un camino fluido siempre existen obstaculos de diversa indole.
Pero debemos aprender a enfrentar y esforzamos por vencer las dificultades. Los obstaculos debemos
verlos como desafios que se transforman en proyectos”=®.

Las y los adolescentes debemos enfrentar un conjunto de desafios y tareas en nuestro proceso de
convertirnos en adultos; Esto nos exige optar en distintos ambitos de la vida: valores, estudios, amistades,
trabajo, pareja, etc.

La frase del psiquiatra, criminalista y farmacéutico argentino José Ingenieros “el hombre es el arquitecto
de su propio destino”*’, hace referencia a la importancia que las personas tengamos metas en nuestras
vidas, que conformen un proyecto a seguir. Las decisiones que como adolescentes tomemos repercutirdn
indudablemente en nuestro futuro. “Planear nuestra vida permite ubicar en forma mas clara nuestras
posibilidades dentro de un contexto real, para que nuestra conducta se proyecte hacia el futuro”=:.

“Para la construccion de un proyecto de vida es necesario incluir como tema fundamental la preparacién
intelectual y la capacitacion. La cultura del permanente aprendizaje, debe ser un habito que como
adolescentes incluyamos en nuestro listado de herramientas para el logro del éxito en las cosas que
realizamos y los proyectos que nos planteamos”>°. En ello existe también una responsabilidad por parte
del Estado; el articulo 53 de la Constitucidn de la Republica de El Salvador dice: El derecho a la educacién
y a la cultura es inherente a la persona; en consecuencia, es obligacidn y finalidad primordial del Estado
su conservacién, fomento y difusidn. El Estado propiciard la investigacién y el quehacer cientifico®.

Las y los adolescentes debemos de elegir la carrera académica adecuada, lo que mds nos guste o gustaria
hacer. Si no nos sentimos satisfechos con nuestro trabajo, hay menos posibilidades de realizarnos como
personas y como profesionales, disminuyendo nuestra verdadera felicidad. Las decisiones que tomemos
en la adolescencia trascienden, el éxito estd en nuestras manos, pero depende las ganas de salir adelante
y las fuerzas que le pongamos al logro de nuestras metas.

Quiero ser escuchada por todos las y los adolescentes y decirles: “Aprende a convertir tu situacion dificil
en un arma para triunfar. No te quejes por tu pobreza, o por tu salud, o por tu suerte, enfréntalas con
valor, y acepta que de una u otra manera son el resultado de tus actos y de la prueba que haz de ganar”®.

55 Ver: http://orientaguido.blogspot.com/2011/07/proyecto-de-vida-y-toma-de-decisiones.html.

56 Ver: http://proyectodevidaytomadedecisionestp.blogspot.com/2013/07/las-decisiones-marcan-la-trayectoria-de_24.html.

57 Ver: http://es.wikipedia.org/wiki/José_Ingenieros

58 Ver: http://www.virtual.unal.edu.co/cursos/enfermeria/uv00002/docs_curso/adolescente/imagenes/proyecto%20de%20vida.pdf.
59 {dem.

60 Constitucién de la Republica de El Salvador 1983. Pag. 35

61 Ver: http://jcvalda.wordpress.com/2012/04/26/eres-el-resultado-de-ti-mismo/.




Al terminar el ensayo reafirmo que las actitudes responsables de las y los adolescentes para garantizar
un proyecto de vida, son fundamentales para lograr el éxito. Concluyo que:

Es muy importante fortalecer el desarrollo de la personalidad de las y los adolescentes, porque es en esta
etapa donde se enfrenta a diversos cambios, a nivel fisico, emocional, afectivo, sexual.

“Los medios de comunicaciéon como la radio, television, teléfonos celulares e internet, ocupan lugares
predominantes como fuentes de informacidn sobre sexualidad en la adolescencia; debido a laincapacidad
de otros agentes socializantes, tales como la familia y la escuela, llamados a cumplir con este rol”®.

Las y los adolescentes necesitamos una Educacién Sexual adecuada para prevenir de los abusos sexuales,
embarazos prematuros, infecciones de transmisién sexual, etc.

Si se vincula la sexualidad con el proyecto de vida, éste permitird a las y los adolescentes organizarnos
de una manera adecuada en todos los ambitos de la vida.

El proyecto de vida es una elemento importante dentro de la vida de las y los adolescentes, porque
nos permitird aprender a organizar y planear nuestra vida futura, a corto y a largo plazo, en todos los
aspectos: personal, profesional, familiar, salud, sexual y social.

Tradicionalmente, el gobierno le ha prestado poco interés a las y los adolescentes, al no buscar las
estrategias para que docentes, padres y madres, reciban los insumos necesarios para la orientacion
adecuada en educacién sexual y proyecto de vida.

Que el padre y madre deben ofrecer la confianza para que sus hijos e hijas adolescentes se acerquen a
ellos en cualquier momento y que si tienen alguna duda sobre sexualidad, no busquen la respuesta en Ia
calle, pues ellos podran responder y orientar sus dudas.

Que exista una normativa nacional, para que los medios de comunicacidn fomenten programas de
orientacidn sobre educacidn sexual y proyecto de vida.

Que el MINED cense cada centro de estudio y verifique la problematica existente, para poder dar la
asistencia oportuna a las y los adolescentes sobre educacién sexual y proyecto de vida.

Que el ISNA imparta talleres de capacitacion sobre educacidon sexual y proyecto de vida, en donde los
padres y madres, se involucren y sean parte de la educacion sexual de sus hijos.

62 Ver: http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Voces%20de%20Jovenes%20Parte%204.pdf.




Un cambio de postura del gobierno para tomar en cuenta la necesidad en el area de educacidn, de incluir
en los programas de estudio, un drea especifica de educacion sexual y proyecto de vida.

Concientizar a las y los adolescentes del beneficio de la abstinencia sexual, para evitar embarazos no
deseados y enfermedades de trasmisidon sexual.

Resumen de la encuesta

Se les paso la encuesta a 25 estudiantes que oscilan entre las edades de 14 y 16 afos, tomando una
muestra de 10 estudiantes para la elaboracién de graficos, todos del Complejo Educativo Catdlico Juan
XXIIl, de la ciudad de San Juan Nonualco, departamento La Paz.

1) Edades de los encuestados 1') Edades los encuestados
Edad Frecuencia %
16 Ahos 6 60
m 16 Ahos
15 Afios 3 30 3
W 15 Ahos
14 Anhos 1 10 =14 Afos
Total 10 100

2) Sexo de los encuestados 2.) Sexo de los encuestados

Sexo Frecuencia %
Masculino 6 60 B Masculimo
Femenino 4 40 B Femenino

Total 10 100




3.) éCémo adolescente, soy responsable de mi
fracaso o éxito del futuro?

Opcién | Masculino | Femenino | Total %
A 2 3 5 50

B 1 1 2 20

C 3 0 3 30
Total 6 4 10 100

4.) ¢Estoy de acuerdo de como se me desarrolla

y forma mi cuerpo?

Opcién | Masculino | Femenino | Total | %
A 3 3 6 60

B 1 1 2 20

C 1 1 2 20
Total 5 5 10 | 100

5.) éMe han orientado sobre, un proyecto de

vida?
Opcién | Masculino | Femenino | Total %
A 1 0 1 10
B 1 0 1 10
C 2 3 5 50
D 2 1 3 30
Total 6 4 10 100

3.) éComo adolescente, soy responsable
de mi fracaso o éxito del futuro?

H A)Mucho
M B)Bastante

1 C)Poco

4.) ¢Estoy de acuerdo de como se me
desarrolla y forma mi cuerpo?

m A) Mucho.
H B)Bastante

m C)Poco

5.)éMe han orientado sobre, un proyecto
de vida?

H A) Mucho
M B) Bastante
mC) Poco

H D) Nada




6.) éHe recibido orientacion de mis padres sobre
educacion sexual?
Opcié | Masculin | Femenin | Tota | Frecuenci
n o o | a
A 1 1 10
B 1 1 10
C 2 3 5 50
D 2 1 3 30
Total 5 5 10 100

7.) éMe gustaria que los maestros iniciaran con
un proyecto sobre educacion sexual y proyecto

de vida?
Opcion | Masculino | Femenino | Total | %
A 5 2 7 70
B 1 2 3 30
C 0 0 0 0
Total 6 4 10 100

8.) éExisten leyes, normas, planes o programas
nacionales con apartados especificos sobre
orientacion sexual y proyecto de vida?

Opcién | Masculino | Femenino | Total %
A 1 0 1 10
B 1 2 3 30
C 4 2 6 60
Total 6 4 10 100

6.) éHe recibido orientacion de mis padres
sobre educacion sexual?

10%

10% M A) Mucho
M B) Bastante
m C) Poco

H D) Nada

7.) éMe gustaria que los maestros iniciaran
con un proyecto sobre educacion sexual y
proyecto de vida?

0%

H A) Mucho
M B) Bastante

M C) Poco

8.) éExisten leyes, normas, planes o programas
nacionales con apartados especificos sobre
orientacion sexual y proyecto de vida?

10%

M A) Bastante
H B) Poco

m C) Nada




ASPIRACIONES

SHUALIDAD ASPIRACIONES &2
PROYECTO DE VIDA E
SEXUALIDAD g

REPRODUCCION 5

&

5

a4

T

Embarazo en la adolescencia

llobasco, Cabafias.



PROYECTO DE VIDA

ASPIRACIONES
REPRODUCCION

SEXUALIDAD

REPRODUCCION <
ASPIRACIONES 2 =
SEXUALIDADZ
1] 3 REPRODUCCION % O
= B
O 8 SEXUALIDAD EJ)
& ; >
< © REPRODUCCION O
0 PROYECTO DE VIDA %
N o
)
<



Las relaciones sexo coitales son hoy en dia una practica habitual de muchas y muchos adolescentes,
cuya forma de vida se configura a partir de la educacién recibida de su entorno familiar y comunitario en
el que se desarrollan; es por ello, que se dice que las y los adolescentes con una educacidn deficiente,
reflejan signos de conductas diferentes a las que se consideran “normales”.

El Articulo 32 de la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia [LEPINA] afirma que “todas
las nifias, nifios y adolescentes, de acuerdo con su desarrollo fisico, psicolégico y emocional, tiene el
derecho a recibir informacién y educacién en salud sexual y reproductiva, de forma prioritaria por su
madre y padre”

“En ese sentido retomamos, que el nucleo familiar es uno de los principales factores de incidencia en
el aprendizaje de normas relacionadas al tema de educacién sexual, donde precisamente se deben de
buscar soluciones que aseguren el pleno desarrollo de las nifias, nifios y adolescentes; ya que hay casos
gue las adolescentes han seguidos patrones de conductas frente a que la madre, de igual forma inicio su
vida sexual a muy temprana edad.

La falta de informacién y educacidn sexual, hace que no exista una certera y correcta decision entre las
y los adolescentes, a eso se le suma la autoestima, la falta de conciencia, la extrema pobreza, conflictos
familiares, entre otros elementos, que les limita para lograr el alcance de vida para un mejor desarrollo
social.

De acuerdo a lo anterior nuestro gobierno estd obligado a involucrar nuevas politicas educativa; en ese
sentido el embarazo en las adecentes en El Salvador es una realidad clara y preocupante para todo
el aparataje institucional, en donde las relaciones sexuales son una practica habitual entre las y los
adolescentes como medio de diversion vy entretenimiento ; y para quitar estos tipos de conductas
juveniles, es muy necesario hacer concienciay reeducar através de un sistema de educacion e informacién
sexual con la debida orientacidn de profesionales en el area.

Las causas del embarazo en las adolescentes son temas discutibles de gran interés en donde el problema
principal radica en la practica de relaciones coitales a muy temprana edad, tomando en cuenta que de
seis de cada diez adolescentes, ya practicaron por lo menos una vez las relaciones coitales antes de los
diecinueve afios de edad. [Cabe recalcar que] (...) segun la doctora: Desiré directora de la Unidad de
Salud de Santo Domingo Departamento de San Vicente. “En mucho de los casos y sobre todo en las zonas
rurales los patrones culturales hacen que los jovenes tengan relaciones sexo coitales sin el uso de los
anticonceptivos”, siendo este el principal, factor que conlleva a los embarazos no deseados; otro punto
muy importante que debemos resaltar es la practica de relaciones sexuales sin la informacidn correcta y
clara de las consecuencias posterior al acto®.

Segln la doctora: Desiré “los y las adolescentes llegan a ser fértiles aproximadamente 4 o 5 afios antes
de ser emocionalmente maduro y esto hace que experimenten emociones fisicas de las cuales aun no se
encuentran totalmente preparadas, pues es antes fisica que emocional.

63 Procuraduria para la Defensa de los Derechos Humanos [PDDH]; Primer informe sobre embarazo en adolescentes y su impacto en el derecho a la edu-
cacion; San Salvador: PDDH; 2009; pags. 27 y 28.



Otra causa predominante en nuestro entorno son las conductas sexuales riesgosas como por ejemplo: la
promiscuidad, la falta de conocimiento sobre los anticonceptivos.

Todas estas causas generan en la poblacion juvenil una serie de agentes influyentes para la realizacidn de
actos que no van enfocados a mejorar su calidad de vida, que a medida que se realizan se vuelven una
habitualidad en sus actitudes hasta llegar a la costumbre.

Segln Jorge Rodriguez Vignoli: investigador del Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia
(CELADE), de la Divisién de Poblacion de la Comisidon Econdmica, para América Latina y el Caribe (CEPAL);
en su estudio sobre la reproduccién en los adolescentes el 35% de las jovenes latinoamericanas tienen
su primer hijo antes de los 20 afos de edad”®.

La doctora Elena Zuiiiga, representante del Fondo de Poblacidon en EL SALVADOR indica que a nivel
Centroamericano, Nicaragua tiene la mayor tasa de embarazos en las adolescentes con el 28%, le sigue
Honduras con el 26%, Guatemala con el 24.4%, El Salvador con el 24.4% y Costa Rica con apenas el 8.9%%.

En nuestro pais ese “porcentaje de los embarazos precoces se vincula directamente, con los factores
econdémicos, sociales y culturales, sobre todo con la falta de acceso a la educacién, o en su caso la falta
de educacion sexual y reproductiva, cuya informacion de la sexualidad no va dirigida a la poblacion”®®
adolescente.

“En ese sentido, el circulo vicioso se refuerza por que una vez que se encuentra embarazada la adolescente
se ve obligada a abandonar todo su entorno de nifia para dedicarse a ser madre que, a su vez, limita
mucho sus oportunidades econdmicas, sociales, culturales y sobre todo sin olvidar que la posibilidad de
abandonar sus estudios son de caracter obligatorio, ya que no contara con los recursos disponibles”®’.

Cabe recalcar la falta de conciencia de las madres y padres hacia los jovenes ya que algunas culturas
celebran que el hombre desde temprana edad tenga multiples parejas y no hacer el uso de los
preservativos, por ende el hombre no se hace responsable si la joven queda embaraza.

“En El Salvador de igual forma los porcentajes de adolescentes embarazadas han crecido con un nimero
excedido a otros afios es decir que por cada cinco adolescentes menores de 19 afos de edad, 2 ya
tuvieron su primer hijo, datos otorgados por la doctora Desiré.

A partir de ello se logra advertir que el embarazo en adolescentes se distingue como una conducta
estereotipada por qué no la es; no podemos estar pretendiendo que una nifia eduque a otra nifia o nifo.

En ese sentido, esta patologia social de las y los adolescentes es tomada como una negligencia paterna
0 materna asi también se desarrolla por la falta de carencia afectiva, inseguridad, pobreza, ignorancia,
violencia, falta de educacidn o por no delimitar la libertad sexual a las adolescentes.

64 Ibid.

65 Elblog.com; En aumento los embarazos en adolescentes; 30/10/2013. Disponible desde internet en: http://www.elblog.com/noticias/en-aumento-los-
embarazos-en-adolescentes.html

66 Ibid.

67 Ibid.; pag. 31.




A raiz de ello, las adolescentes embarazadas son condenadas por su embarazo, consciente o
inconscientemente, deliberadamente o por impotencia, la sociedad reacciona con rechazo como la
forma de exclusiéon mas cémoda y por ende la mayoria de casos se le cierran las posibilidades de entrar a
una Escuela, Colegio o Institucion en donde se le brinde apoyo psicoldgico y moral; por la simple etiqueta
“esta embaraza” a fin de no ver que se trata de un problema mas complejo en donde todos y todas las
personas tenemos cierto grado de responsabilidad”®®.

El Articulo 24 de la LEPINA dice que “cualquier nifia adolescente embarazada es considerada en un estado
de alto riesgo obstétrico y perinatal, por tanto debera recibir atencion médica de manera integral en las
instituciones de salud publica”

“Es importante mencionar que los efectos antes, durante y después del embarazo, las adolescentes se
encontraran en un sistema de vida que no le permitira gozar de un desarrollo emocional adecuado, a eso
se le suman las siguientes consecuencias”®:

COMPLICACIONES SOCIALES, a continuacién se definen segin OMS.

¢ Inmadurez Emocional: “Cuando la persona ya es adulta, y culpabiliza o responsabiliza todo lo que
ocurre, sus acciones, comportamiento, emociones al exterior. La creencia que la felicidad o la tristeza
depende totalmente del exterior, hace que el adulto se siga comportando como nifio cuando ya no
lo es”’®.

e Inmadurez Fisica: “La persona que no ha llegado a término en el desarrollo de todas o algunas de
sus capacidades como ser humano ya sea cognitivas, afectivas, comporta mentales, fisicas y otras”’*.

COMPLICACIONES MEDICAS

e Inmadurez Orgdnica: “Desde el punto de vista ginecoldgico es el desarrollo imprescindible que
deberia alcanzar el aparato reproductor femenino antes de iniciar la actividad sexual, por ejemplo
cuando una adolescente no ha alcanzado el desarrollo adecuado, el ecosistema vaginal es débil y se
vuelve propenso a sufrir con mayor facilidad cualquier tipo de infeccidn. También puede suceder que
la elasticidad de la vagina y de los labios sea escasa y provoque mas dolor””2.

¢ Infeccionesde Transmision Sexual (ITS) “Son un conjunto de afeccionesclinicasinfectocontagiosas que
se trasmite de persona a persona por medio del contacto sexual que se produce casi exclusivamente,
durante las relaciones sexuales, incluido el sexo vaginal anal y oral sin embargo, pueden trasmitirse
por uso de jeringas contaminadas o por contacto con la sangre, y algunas de ellas pueden trasmitirse
durante el embarazo o el parto, de la madre al hijo””.

68 Ibid.; pag. 32.

69 Ibid.

70 Psicologia en la red; de la inmadurez a la madurez emocional; 2014. Disponible desde internet en: http://www.psicologiaenlared.com/de-la-inmadurez-
la-madurez-emocional/

71 Psicopedagogia.com; Definicién de inmadurez; sin fecha. Disponible desde internet en: http://www.psicopedagogia.com/definicion/inmadurez

72 Sexualidad responsable; Explicacion y argumentacion de los riesgos psicoldgicos, afectivos, bioldgicos y sociales que trae consigo la practica sexual a
temprana edad, sin contar con una “madurez psicoldgica; 2014. Disponible desde internet en: http://sexualidadresponsableopv.blogspot.com/

73 Wikipedia.org; Infecciones de transmision sexual; 2014. Disponible desde internet en: https://es.wikipedia.org/wiki/Infecciones_de
transmisi%C3%B3n_sexual




Las adolescentes por su misma edad, “en la cual todavia no se encuentra en la etapa de desarrollo, su
cuerpo no es adecuado para que pueda embarazarse, en esta etapa los riesgos son mayores. Es por ello
que el peligro que el recién nacido fallezca o que sea de muy bajo peso, siempre sera muy alto en este
grupo de edades”’*de 10 — 14 afios y de 14 — 17 afios de edad.

La doctora, Desiré “sefiala que debido a que todavia no esta preparada la joven para ser madre y que hay
cierta inmadurez en su sistema hormonal, las lesiones de Utero son mas frecuentes en mujeres que han
tenido parto antes de los 20 afos, -hay mas riesgo de displasias (células anormales) leves, moderadas
o severas- e infecciones de transmisidn sexual, debido a que las y los jévenes no tienen solo una pareja
sexual, ya que con la que empieza su vida sexual no es generalmente con quien termina casandose o
viviendo en pareja”’.

“Por otra parte los riesgos son todavia mayores si la adolescente, decide por fin someterse a un aborto.
Un aborto implica grandes peligros como una infeccion severa del Utero, la perforacion, o perdida de este,
con la que se acabaria su vida reproductiva. Todo esto se puede evitar educando a las y los adolescentes
por ejemplo: saber que hay métodos de planificacidn, en ese sentido y de acuerdo a lo manifestado lo
principal es romper la barrera y educarse, no es posible todo esto, si nadie les hablo y las educo sobre
todas las dificultades a las cuales se enfrentaran.

De tal manera que el crecimiento poblacional es cada vez mas alto y su indice de natalidad supera los
estandares para lograr tener una vida digna y econdmicamente factible, es decir que en nuestros paises
de la region latinoamericana, los embarazos precoces en las adolescentes es un factor predominante que
influye en el desarrollo de un pais.

Asi mismo, en nuestro pais se considera un factor preponderante para el buen desarrollo de una
adolescente en un entorno de extrema pobreza, en donde la falta de acceso a la educacidén imposibilita
el desarrollo completo, para alcanzar un nivel de aprendizaje normal y completo”’®.

“Dentro de las medidas preventiva existen diversos mecanismos hoy en dia, el prevenir el embarazo en
las adolescentes es buscar nuevos mecanismos de accion; de acuerdo al MSPAS, se han desarrollado
programas que abordan el tema de adolescentes embarazadas las cuales son muy oportunas para
la educacién sexual de la misma, sin embargo al existir estos programas no solo deben ir enfocados
particularmente a la practica de métodos anticonceptivos, sino mads bien, debe ir combinado a una serie
de enfoques que detallen desde la educacién sexual con igualdad de género hasta la practica de las
relaciones sexuales.

Lo anterior implicaria nuevos programas enfocados al conocimiento de las y los adolescentes sobre
su cuerpo y funciones normales del mismo, sin duda alguna que las Escuelas, Colegios e Instituciones
deberian propiciar una via mas accesible para obtener informacién y que las y los adolescentes reciban
consejeria por especialistas del tema.

74 PDDH; Op. Cit.; 2009; pag. 33.
75 Ibid.
76 Ibid.; pags. 33 — 34.




El Ministerio de Educacidn cuenta con programas para abordar el tema de la abstinencia, lo cual ayuda
para el inicio en los contactos sexuales, es importante aclarar que mas que hablar de abstinencia
debemos hacer mayor énfasis en las conductas de las y los adolescentes, es decir que la practica de
relaciones coitales son hoy en dia un medio de diversidon entre los adolescentes entonces desde este
punto de vista se deberia reeducar indudablemente la forma de vida que han mantenido en el nucleo
familiar, inculcando la madurez y la suficiente capacidad que se debe de adquirir ante la practica de
relaciones coitales que conllevan indudablemente a los embarazos no deseados y a las Infecciones de
Transmiccion Sexual (ITS) todo esto con el pleno respeto de los Derechos Humanos de cada uno de las y
los adolescentes.

Rodriguez Vignoli enfatizo “que las medidas de los anticonceptivos deben orientarse al conjunto de los
jovenes y no solo a las madres adolescentes ya que estas, luego del embarazo, estdn mds motivadas para
controlar su fecundidad y por su misma condicién accede con mucha mas facilidad a los programas de
planificacién familiar”””’.

“iExhorto! A que el embarazo y la maternidad en las adolescentes sean asumidas como tema prioritario
de gran importancia dentro de la Agenda Social y las nuevas Politicas de Gobierno, en vista que es una
problematica social y mundial (...)””8. Aclaro, que “es fundamental abordar las preocupaciones y los
problemas concernientes a la salud sexual y encontrarles una solucién no solo porque quebranta la salud
sexual y por ende la salud en general de las personas, la familia y la sociedad””®.

Podemos ver una clara evidencia la falta de preocupacion del Estado en invertir obligatoriamente en la
educacion sexual y reproductiva, si nuestro pais invirtiera en la educacion sexual habria mas prevencion
y mas conciencia de las y los jovenes, por ende habria menos adolescentes embarazadas.

Desde el primer momento que empezamos a educar a nuestros nifios y nifias con la materia de educacién
sexual y reproductiva la nifia y el nifio empezaria a darse cuenta el riesgo que trae tener relaciones
coitales, habria también una baja en los casos de adolescentes embarazadas y esto ayudaria también a
fomentar una maternidad y una paternidad mads responsable.

Podriamos decir que la materia de educacion sexual y reproductiva, seria un gran impulso para futuros
proyectos de vida de jévenes que comenzarian a darse cuenta que tan importante es abstenerse a tener
relaciones coitales responsables.

A partir de ello podriamos decir que la educacion sexual y reproductiva podria prevenir embarazos
prematuros, infecciones de transmisién sexual y otros problemas relacionados con el tema.

“En El Salvador, el promedio de edad para el comienzo de la actividad sexual estd situado por debajo de
los 19 afos de edad segun la doctora Desiré, debido a eso la calidad de vida desmejora grandemente y
las repercusiones son mas dificiles de solventar, sobre aquellas patologias psicoldgicas.

77 Ibid.; pag. 34.
78 Ibid.
79 Organizacion Panamericana de la Salud [OPS]; Promocion de la salud sexual. Recomendaciones para la accidon; Guatemala: OPS; 2000; pag. 15.



El embarazo en las adolescentes es el producto de inconstantes actividades individuales, culturales y
socioecondmicas, aunque es un fendmeno que puede ser controlado en su mayoria de casos se ve como
una situacion”®® poco importante.

A continuacién, veremos un caso de una joven la cual llamaremos “Natalia Sofia” -nombre ficticio- para
guardar la integridad de dicha persona.

Podemos observar muy rapida la vida de Natalia una joven la cual cursaba apenas el octavo grado, cuya
edad era de 14 afios, una joven con mucha inocencia y poca experiencia en el amor, un dia ella conoce a
un joven en la misma institucion en la que ella estudia ambos asistian al mismo grado por ende conviven
mucho, se da la casualidad que una vez el joven le pide a Natalia ser novios ella muy feliz acepta, entre
mas transcurrian los dias él le pide a Natalia una prueba de amor ella le dice jqué quieres! él le pide tener
relaciones coitales entonces ella con algo de temor le dice que no porque ella primero quiere ser una
profesional entonces el joven le responde no me amas..., por la tarde; ella se acerca a él y le responde
gue esta bien pero que ella tomaba la decision de entregarle la prueba de amor por que lo ama.

Transcurrian las horas..., ellos tuvieron relaciones, al pasar el tiempo de repente ella se da cuenta que
estd ijembarazada!! Y busca la ayuda del joven, él le responde que se haga cargo ella de su problema
gue no es responsabilidad de él; porque él no quiere arruinar su vida porque él quiere ser profesional
no padre... Ella busca la ayuda de su familia, pero de igual forma no cuenta con el apoyo necesario de su
familia ahora vemos a la pequeia joven en la cama de un hospital, buscando el nombre adecuado para
su hija o hijo.

Ahora veamos las consecuencias de dicho embarazo, la joven tuvo que dejar obligatoriamente sus
estudios, dejar su entorno de nifia para convertirse en una madre soltera que a la vez hoy en dia es algo
normal porque los padres jovenes , no quieren hacerse responsable de la irresponsabilidad que han
cometido, también, podemos ver la falta de apoyo de los padres; en estos casos aunque no todos son
asi; ahora la joven tiene que buscar por sus propios medios, un lugar para vivir ella y su criatura y buscar
su alimento pero, también podemos ver que es un caso mas de la vida cotidiana que se vive en el pais.

El Articulo 86 de la LEPINA afirma que “para hacer efectivo el derecho a la educacién el Estado debera:
Garantizar educacién integral de calidad y progresiva en condiciones de igualdad y equidad para toda
nifia, nino y adolescentes; [...]

Promover los valores éticos, morales y ciudadanos;

Difundir y promover el respeto a los derechos de toda nifia, nifio y adolecente y los derechos Humanos
en general;

Nuestro gobierno es responsable de la educacién que recibimos hoy en dia las y los adolescentes en
materia de educacién sexual y reproductiva pero al ponernos a pensar sobre que hace el gobierno nos
damos cuenta que en nuestro pais no es una tematica que las entidades gubernamentales tomen muy
en serio.

80 PDDH; Op. Cit.; 2009; pag. 35.




Obligatoriamente necesitamos que el gobierno cree programas de educacién sexual dirigidos a las y los
jovenes y buscar ayuda psicoldgica para la adolescente, que a su vez ella necesitaria obligatoriamente
seguir con sus estudios para darle una mejor calidad de vida a su hija o hijo, a partir de ello la adolescente
tendra los medios necesarios para salir adelante en la vida.

Observando este casos podemos darnos cuenta que en nuestro pais es preocupante este tipo de casos
porque en la mayoria a las y los jovenes le toca buscar alternativas para sobrevivir, pero a su vez no es
solo de acusar a las y los jévenes que comenten este tipo de errores también debemos de darnos cuenta
gue nuestro gobierno no hace lo necesario para evitar esta problematica porque ellos ya lo ven como
un problema normal, sin darse cuenta que todo esto podria traer grandes consecuencias a nuestro pais
algunos de ellos serian: sobre poblacidn, pobreza, desempleo entre otros.

Necesitamos que nuestro gobierno tome en cuenta esta problematica como algo prioritario asi como
lo es la inseguridad y la pobreza, podriamos ver que si nuestro pais buscard los medios suficientes para
una mejoria frente a esta problematica habria menos inseguridad, por lo tanto, habria mds desarrollo en
nuestro pais, tendriamos menos homicidios, y también menos adolescentes embarazadas.

En el transcurso de este ensayo se ha pretendido hacer referencia a la falta de conciencia que las
instituciones gubernamentales han tenido frente a esta problematica; no obstante, se pretende que este
informe logre una incidencia de forma muy clara y directa para que se pueda tomar nuevas medidas,
contrarrestando estos tipos de embarazos precoces, ya sea por las diferentes causas que se hayan
generado.

Nos damos cuenta a lo largo de este andlisis, la debilidad en que se encuentra nuestro sistema de
educacién y salud con respeto a esta problematica y la falta de aplicacion de nuevas politicas de gobierno
para que impulsen el acceso al sistema educativo de forma indiscriminada.

La situacién del embarazo en las adolescentes, constituyen un delicado problema en nuestra sociedad ya
gue las adolescentes embarazadas experimentan a diario, dentro de su familia en la sociedad actitudes
de exclusidn social.

Necesitamos que las entidades gubernamentales se hagan presentes ante tal problematica ya que
hay poco interés de dichas entidades en fomentar obligatoriamente proyectos de educacién sexual y
reproductiva para las y los jévenes adolescentes.



Recomendaciones

Recomendaciones a las instituciones y/o entidades gubernamentales y no gubernamentales involucradas
en la educacidn de las/os adolescentes®::

Exhorto a todas las instituciones a involucrarse mas con la tematicay a facilitar las herramientas oportunas
del cuidado y tratamiento de las adolescentes embarazadas.

Fortalecer las bases de informacién, buscando medios que vayan orientados a reeducar la educacién
sexual y reproductiva de las y los adolescentes.

Regular el sistema educativo para que reunan todos los requisitos de educacién participativas sobre
el tratamiento de planificacién y anticonceptivos, con especialistas que traten el tema salud sexual y
reproductiva.

Promover fuentes de informacién enfocados, a la concientizacion de las causas de un embarazo no
deseado y sus consecuencias.

Se deben lograr formular planes y politicas publicas mas solidas que vinculen la educacién y la salud y
gue garanticen la incorporacion desde el punto de vista de las y los jovenes a través de su participacion
en la formulacidn de esta.

Es indispensable que se instalen centros de salud de calidad con el personal idéneo en las zonas rurales,
urbanas y marginales, como forma de asegurar el acceso a las jévenes adolescentes embarazadas en
situacion de exclusion.

Se debe dar prioridad a laimplementacién de programas sobre la sexualidad, salud sexual y reproductiva,
métodos anticonceptivos, violencia basada en género entre otros. Tanto dentro como fuera del sistema
educativo.

A las Instituciones Gubernamentales de nuestro pais se les recomienda verificar la inclusién de la
educacion sexual y reproductiva en los programas de estudio, para lograr una intervencién educativa de
problemas sociales como el embarazo en la adolescencia y paternidad irresponsable entre otras.

A las mismas autoridades se les recomienda evitar que los Centros Educativos de cualquier naturaleza,
tenga lugar a la expulsién de alumnas por su estado de embarazo u otra forma de exclusidén o accion
discriminatoria que propicie el abandono de la adolescente del ambito educativo.

81 Ibid.; pags. 50y 51.
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Introduccion

Muchas veces quizas nosotras y nosotros nos hemos preguntado que es un proyecto de vida y como
la educacidn sexual irresponsable puede afectar nuestro proyecto de vida, por eso es muy importante
gue nosotros reflexionemos sobre estos temas; pero en la actualidad, me preocupa el desinterés que
algunos jovenes muestran sobre este tema. Es por eso que yo, con mucha preocupacion, por mi futuro,
debo reflexionar sobre ésta problematica: ¢Puede la falta de interés sobre educacion sexual acabar con
mi proyecto de vida?

Elegi este tema porque es importante que las y los adolescentes y jévenes se interesen por conocer mas
acerca de la educacion sexual responsable, porque en la actualidad, la sexualidad responsable es un
tema que los jévenes desconocen; y esta ignorancia, provoca que muchos jévenes talentosos fracasen
en la vida.

De acuerdo con el sitio web “Mi profesor en linea”, en su apartado de ciencia y sexualidad responsable,
“Para hablar de sexualidad responsable es imprescindible referirse en primer término a una Educacién
Sexual adecuada y efectiva. Una buena definicion de ella es decir que la educacion sexual consiste en
la ensefianza tendiente a desarrollar la comprensién de los aspectos fisico, mental, emocional, social,
econdémico vy sicolégico de las relaciones humanas en la medida en que afecten a las relaciones entre
hombre y mujer”®2,

El tema de la sexualidad responsable incluye todos los aspectos antes mencionados. Una educacién
sexual irresponsable puede influir negativamente en nuestro proyecto de vida; y mucho mas, si como
adolescentes jovenes no tenemos un proyecto de vida, como explica Anne Bonin, de la Universidad
Brhama Kumaris para Guatemala: “Una persona sin metas ni objetivos dificilmente puede tener logros
en la vida debido a que su mente divaga y esta a la deriva. Es como una carretera sin rumbo, sin destino.
Si logra algo serd con demasiados esfuerzos. Es necesario crear la vision de a dénde voy, para que todos
mis esfuerzos se canalicen hacia ello, logrando el éxito deseado”#.

Como vemos, es preocupante que las y los adolescentes y jévenes de hoy en dia no tengan claro su
proyecto de vida, ya que fracasan quizas cuando no van ni a la mitad de cumplir sus metas, debido
muchas veces a algun problema relacionado con la falta de una educacion sexual responsable; como por
ejemplo, un embarazo no deseado o una infeccion de transmisién sexual.

Para poder darle una soluciéon a mi problema de ensayo, trataré antes de responder las siguientes
preguntas: ¢Qué es un proyecto de vida?, ¢Qué es educacidn sexual responsable?; y, éPor qué el
desinterés de los jovenes sobre educacién sexual responsable?

82 Profesor en linea; Sexualidad responsable; sin fecha. Disponible desde internet en: http://www.profesorenlinea.cl/Ciencias/Sexualidad_responsable.htm
83 Revista Amiga; Tu proyecto de vida personal; sin fecha. Disponible desde internet en: http://www.revistaamiga.com/actualidad/tu-proyecto-de-vida-
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Desarrollo

Empezaré dandole solucién a la primera pregunta que yo me plantee:
¢Qué es un proyecto de vida?

Segun el sitio web “definicidn de”, el concepto de proyecto de vida proviene del “latin proiectus, el concepto
de proyecto nombra el conjunto de actividades coordinadas e interrelacionadas que buscan cumplir con
un objetivo especifico. En este sentido, podria decirse que un proyecto de vida es la direccion que
una persona marca para su propia existencia”®.

Como vemos un proyecto de vida es como nuestro camino a seguir, es lo que nos guia en las metas que
nosotras y nosotros nos hemos trazado y queremos cumplir. Es la razén por la cual vivimos, eso es un
proyecto de vida; en otras palabras, son nuestros suefos y aspiraciones. Pero un proyecto de vida sélo lo
pueden tener aquellos que tengan metas claras y una visién trazada de lo que sera su vida.

Como dice Yesid Barrera Santos, consultor empresarial: “Un plan de vida lo realiza quien comprende
gue debe tener indicadores que sefialen que nuestra calidad de vida requiere mejorar dia con dia y, de
no ser asi, probablemente se vive equivocadamente. Cuando el ser humano crece como tal, irradia a su
alrededor una energia que contagia, por ello un plan de vida personal es apoyo para otros y quienes lo
definen generan un servicio”®.

Yo considero que tengo un proyecto de vida positivo, tengo claras mis metas a cumplir y lo que me he
propuesto es graduarme de bachillerato, ingresar ala universidad y estudiar una licenciatura en psicologia;
después de graduarme, conseguir un empleo con un salario competitivo, ayudar a mis padres, comprar
un terreno, construir mi casa y tener una familia. Mi suefio mas grande es ayudar a las personas, por eso
mi objetivo final de estudiar psicologia es poner al servicio de mi comunidad una clinica de psicologia,
para ayudar a todas y todos; porque aunque no lo parezca, todas y todos necesitamos ayuda psicoldgica.

Por supuesto, estoy consciente que en la vida siempre habra muchas dificultades y retos a superar y estoy
dispuesta a poner todo mi empefio para superarlos y ser un ejemplo de éxito para mi comunidad. En mi
caso, y si tengo un plan de vida a seguir, élo tendrdn las y los demds adolescentes y jovenes? Supongo
gue de algunas maneras todas y todos tenemos aspiraciones, pero a veces las perdemos por errores que
cometemos; por ejemplo, me duele ver a tantas adolescentes de mi edad que ya son madres y sufren
consecuencias tales como: hogares disfuncionales pobreza, enfermedades, poca o ninguna formacién
académica.

Me doy cuenta que tener un proyecto de vida no es suficiente, es necesario tener también conocimiento
de cdmo evitamos obstaculos que exterminan esos proyectos, especificamente los relacionados con la
educacién sexual responsable, ya que la falta de ésta ha causado que muchos hayan visto fracasado su
proyecto de vida.

84 Definicién.De; Definiciéon de proyecto de vida; 2014. Disponible desde internet en: http:/definicion.de/proyecto-de-vida/
85 Revista Amiga; Op. Cit.




Ahora tenemos que tener claro, ¢qué es educacion sexual responsable?

De acuerdo al blog Sexualidad Segura, “la sexualidad responsable implica las vivencias sin tabues de los
sentimientos, emociones y manifestaciones del ser humano de acuerdo a sus motivaciones e intereses
sin temores y con la plena responsabilidad de sus actos, por ello ha de tomar conciencia de su propia
escala de valores, de lo que significan los derechos sexuales, la salud reproductiva, y los riesgos a los que
estd expuesto el ser humano en lo biolégico como la falta de higiene, la promiscuidad sexual, asi como en
lo psicoldgico: la inestabilidad emocional, la falta de madurez y la carencia de la inteligencia emocional
asi como de las habilidades sociales”®®.

En ese sentido, podemos entender que educacidn sexual se refiere a la orientacion que como jovenes
recibimos acerca de todo lo que tiene que ver con sexualidad; como por ejemplo, la forma en que nos
relacionamos las y los adolescentes del sexo opuesto, las diferencias entre sexo, cuido de los genitales,
entre otras. Pero yo quiero enfocarme especialmente en las consecuencias que ocasiona tener relaciones
sexo coitalesirresponsablemente y cdmo el desinterés de las y los adolescentes y jévenes por informarse y
muchas creencias errdneas al momento de tener relaciones sexo coitales pueden acabar con su proyecto
de vida.

Actualmente ha surgido un fendmeno preocupante: El desinterés de las y los adolescentes y jovenes por
tener un proyecto de vida concreto y una educacién sexual responsable. Ya que no basta con tener una
buena educacion sexual en nuestra familia o en nuestra escuela, también es importante el interés y la
motivacién que los jovenes tengan para aprender y ensefiar a los demads. Ya que silas y los adolescentes y
jovenes no ponen de su parte, el esfuerzo de todas y todos es vano. Parece ser, que las y los adolescentes y
jovenes de hoy en dia, que son presente y futuro del pais, no estan interesadas e interesados en educarse
sexualmente; y por ello, muchas y muchos estadn viendo truncados sus proyectos de vida.

Por lo tanto, mi tercera inquietud es: {por qué el desinterés de los jovenes sobre educacién sexual
responsable?

Tal parece que en la actualidad las y los adolescentes y jovenes no estan conscientes de sus acciones,
ya que hay tantas nifias y adolescentes embarazadas, tantas y tantos jévenes infectados de VIH-SIDA.
Sin duda, las personas con las que nosotras y nosotros nos relacionamos tienen un gran impacto en
nuestra actitud al momento de educarnos sexualmente. Como se menciona en el libro del Ministerio de
Educacion “Guia metodoldgica prevencion del VIH”, es importante considerar que el grupo de amigas y
amigos influye mucho en la toma de decisiones®’.

En la actualidad las y los adolescentes y jovenes se dejan influenciar demasiado por las personas
equivocadas; y en ocasiones, ellas y ellos prefieren seguir las decisiones y ejemplos de amigas y amigos
gue las ensefianzas de sus madres y padres. También debemos tomar en cuenta que algunas de éstas
y éstos ultimos no son dignos de ser tomados en cuenta; como por ejemplo, alcohdlicos, violentos,
adulteros, entre otros.

86 Sexualidad segura; Significado de sexualidad responsable; 2009. Disponible desde internet en: http://sexualidadsegura.blogspot.com/2009/03/significa-
do-de-la-sexualidad.html
87 Cfr. Ministerio de Educacion [MINED]; Guia metodoldgica de prevencion del VIH para docentes (Educacién media); San Salvador: MINED; 2012.




Definitivamente, es muy importante que las madres y los padres estén pendientes de sus hijas e hijos,
porque son ellas y ellos los primeros educadores en sexualidad, deben tomar el control de aconsejar a
sus hijas e hijos. Pero lamentablemente existen madres y padres que estan desinformados y algunos,
aunque poseen el conocimiento necesario, tienen miedo a hablar a sus hijas e hijos sobre la sexualidad
o tienen ciertas creencias erroneas sobre ésta (tabues) que les impiden educar a sus hijas e hijos en tal
ambito; ello, sin tomar en cuenta que si no son ellas y ellos mismos quienes les eduquen correctamente
en la sexualidad, seran otros quienes tomaran ventaja de tal ighorancia y les educaran de una manera
equivocada e irresponsable, poniendo en grave peligro su proyecto de vida o la vida misma de tales
adolescentes y jovenes.

Es verdaderamente preocupante que muchas y muchos adolescentes y jévenes sin conocimiento sobre
la sexualidad responsable pongan en riesgo su proyecto de vida al iniciar su vida sexual activa sin la
informacidn necesaria y adecuada, sin conocer los riesgos que corren. Asi, en lugar de disfrutar su
juventud y trabajar para su futuro, inicien un calvario a su edad.

De acuerdo a un reportaje de la periodista Loida Martinez Avelar, de La Prensa Grafica, el 30 de octubre
de 2013, “en El Salvador cada media hora una adolescente da a luz y se convierte en madre, segin datos
revelados por el Fondo de Poblacién de Naciones Unidas (UNFPA) en la presentacién del Estado de la
Poblacién Mundial 2013, que sera revelado hoy a escala internacional. El embarazo en menores de 18 es
un grave problema que se convierte en un obstdculo para que las jévenes cumplan su proyecto de viday
se desarrollen en todos los sentidos, afirman especialistas”#.

De acuerdo con esta noticia, son las nifias y adolescentes que sufren de manera mds impactante la
falta de educacidn sexual, que deriva en la pérdida total o parcial de su proyecto de vida, porque para
muchas, todos sus suefios, todas sus aspiraciones se terminan al enterarse que serdan madres a temprana
edad. Muchas veces es hasta en ese momento cuando los jévenes se dan cuenta de la importancia de
tener conocimientos sélidos sobre educacion sexual responsable que les permitan ser conocedores y
educadores para que ellas y ellos; asi, como muchas otras y otros adolescentes y jovenes logren cumplir
sus proyectos de vida y tener una vida plena, en prosperidad a través de la educacidon y cambiar la
realidad de este pequeno pais llamado El Salvador.

Es por eso que creo firmemente que debe motivarse a las y los adolescentes y jévenes a crear su proyecto
de vida e involucrarles en la difusion de la educacidn sexual responsable, para que la ausencia de ésta
Ultima no se convierta en un obstaculo para realizar su proyecto de vida.

88 La Prensa Grafica; En El Salvador cada 30 minutos una adolescente da a luz; 30 de octubre de 2013. Disponible desde internet en: http://www.laprensa-
grafica.com/2013/10/30/en-el-salvador-cada-30-minutos-una-adolescente-da-a-luz




Conclusion

Enlo querespectaal proyecto de viday la educacion sexual responsable, el problema no son los programas
sobre éstos, sino que el problema es el desinterés que algunas y algunos adolescentes y jovenes tienen;
asi, como la tardanza con las que se les imparten éstos temas en la escuela y el hogar. Es importante
gue la educacidn sexual responsable se imparta de manera oportuna para que las y los adolescentes y
jovenes estén preparados para inicial una vida sexual activa sin poner en peligro su proyecto de vida.

Esta educacion responsable debe comenzar dentro de la familia, con madres y padres preparados y
dispuesto a hablar objetivamente acerca de la sexualidad y que apoyen a sus hijas e hijos a cumplir sus
metas y suefios. También se necesitan en las escuelas profesores dispuestos a despejar las dudas de
sus estudiantes, que brinden confianza a sus alumnas y alumnos para que puedan preguntar acerca
de la sexualidad. Se necesitan ademas de madres, padres y profesores que incentiven o promuevan la
educacidn sexual responsable en las y los adolescentes y jovenes para que éstos no sean indiferentes a
este tema.

De esta manera, las y los adolescentes y jovenes estardn preparados para protegerse de una enfermedad
sexual, de un embarazo no deseado, de un abuso sexual, de un fracaso o un cambio radical en su proyecto
de vida.

Finalmente, la respuesta a mi pregunta ¢puede mi falta de interés sobre educacion sexual responsable
acabar con mi proyecto de vida?, es un claro si, ya que “un plan de vida lo realiza quien comprende
gue debe tener indicadores que sefialen que nuestra calidad de vida requiere mejorar dia con dia y, de
no ser asi, probablemente se vive equivocadamente”®. Si las y los adolescentes y jovenes presentan
desinterés sobre aprender de sexualidad responsable, estdn en claro riesgo de fracasar en su vida,
debido a embarazos prematuros o infectarse de enfermedades de transmisidn sexual y el VIH, que son
enfermedades que marcan nuestra vida y en ocasiones acaban con nuestros sueiios y puede que muchos
jovenes estén en esta situacion no por ignorancia, sino por desinterés.

Es claro que nosotras y nosotros, como adolescentes tenemos que poner atencidn a nuestras madres,
padres, maestros y doctores, y a toda la informacion que nos brindan, aunque nos parezca aburrida, ya
gue a corto o largo plazo esa informacién puede salvar nuestro proyecto de vida.

89 Revista Amiga; Op. Cit.
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Anexos

Testimonio de una joven de Santo Domingo a quien llamada Ani para conservar su anonimato. Ani relata
cdmo cambid su vida al enterarse que estaba embarazada prematuramente y cdmo una mala decision
en su vida acabdé con la misma, me impactd y quiero compartirlo porque es la realidad que muchas
adolescentes estdn sufriendo en estos momento en nuestro pais y me impacta como hay tantas nifias y
nifios que vienen al mundo sin ser deseados, sin saber que sus madres y padres no pudieron realizar su
proyecto de vida.

Testimonio de una madre adolescente®
Ani es una joven como cualquier otra que vive en un barrio de Santo Domingo. Estudia, ayuda a su madre
con las tareas del hogar, trabaja y comparte con amigos y amigas. Hace nueve afos, cuando apenas tenia

13, su novio la presiond diciéndole que tenia que irse con él.

Una tarde, de regreso a casa de la escuela, su novio se la llevé a la fuerza. Su madre sin saber donde ella
se encontraba lloré desesperadamente su desaparicion. Ella no sabia dénde ni cdmo se encontraba su

90 Tomado de: http://www.basicasepyc.gob.mx/proyectos/archivos/sexualidad/testimonio_de_una_ madre_adoles centeetapa4.pdf




hija. Al caer la noche se enteraron de que Ani estaba en la casa de Alex (su novio). En ese momento los
padres de Ani se enteraron que ella tenia novio.

Mas tarde padres y familiares de la menor se resignaron y decidieron dejarla con su compafiero. No sin
antes doia Cristina Cuello, madre de Ani, decirle a su ya yerno lo que se merecia y advertirle con relacion
a no maltratar a su hija.

Al afio y medio jsorpresal, Annie estaba embarazada. “Cuando me entere del embarazo de mi hija yo me
qgueria morir” dice dofia Cristina mientras se pone las manos en la cabeza. Esto, porque su nifia estaba
estudiando aln y ella no queria que abandonara sus estudios.

A pesar de las precariedades y dificultad, pero al mismo tiempo con mucha alegria por la espera del
nieto, Cristina apoyd en todo momento a su hija para que llevara a feliz término tanto sus estudios como
su embarazo. Siempre estaba pendiente de los chequeos médicos prenatales, de la escuela y de todo lo
concerniente con su hija aunque no vivian juntas. Cristina sabia que el esposo de su hija no estaba en
€s0s asuntos.

La futura mama se encontraba bien aunque un poco asustada, algo propio de su edad, pues no sabiaalo
que se iba a enfrentar mas adelante, se trataba de una experiencia nueva. Llegé la hora del parto y como
siempre su madre estaba con ella. Dio a luz en la Maternidad La Altagracia de Santo Domingo.

De eso nos cuenta fue muy bueno, que las atenciones fueron de calidad y que aunque se le presentd un
inicio de preeclampsia, los doctores la ayudaron mucho y no se separaron de ella hasta que madre y bebé
se encontraran fuera de peligro.

“Desde el momento en que tuve a mi hijo la vida me cambid. Yo no tenia a nadie y ya tenia un hijo.
Después del nacimiento de Natanael mi esposo cambid, se tiro a la calle y nunca fue responsable conmigo
ni mi bebé. Me golpeaba y yo decidi dejarlo definitivamente y vivir con mis padres”. Dice Ani.

Para ella fue muy dificil el hecho de haber sido madre tan joven porque a veces queria salir con sus
amigas o ir a una fiesta y no poder hacerlo por la nueva responsabilidad que ostentaba.

Esto sumado al rechazo de los padres de otras adolescentes que no querian que sus hijas se juntaran
con ella porque ya tenia un hijo. “Ellos pensaban que yo podia influenciarlas negativamente. Todavia mis
padres me apoyan y me ayudan aunque decidi trabajar para poder pagar mis estudios. Tengo un salén
junto a mi madre y con eso también nos ayudamos”.

Cuenta que en su barrio ha visto a muchas adolescentes con su mismo caso pero que se han tenido que
tirar a la calle a prostituirse para poder mantenerse ellas y a sus hijos.

Ani admite que cometidé un error y hoy estd consciente de que esa no era la edad para tener un hijo. “La
diferencia entre ellas y yo es que en todo momento conté con el apoyo de mis padres”.

Hoy dia Ani tiene 22 afios. Estudia Medicina y aspira a ser Gineco-Obstetra. Su objetivo es poder ayudar
a otras muchachas que han pasado por la misma experiencia que ella.



“Cuando tengo la oportunidad de hablar con chicas adolescentes les digo que echen pa’lante, que
busquen el apoyo de sus padres, que dialoguen, que le comuniquen lo que quieren hacer, ellos siempre
pueden ayudarlas”.

La madre de Ani confiesa que esta muy orgullosa por sus nietos. “Los hijos que tuve ya estan grandes y la
alegria de esta casa son mis nietos. Ellos son una bendicion para mi”.

Asi como esta historia, muchas nifias y adolescentes en El Salvador estan sufriendo en una situacion
similar, pero ya es tiempo que reflexionemos como jévenes tenemos un futuro por delante. Pidamosle
a Dios que nos guie y que nos ayude a ser firmes en nuestro proyecto de vida, pongamosle interés a la
educacidon sexual responsable. El éxito es nuestra vida futura depende de las buenas decisiones que
tomemos hoy.
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Aspectos econdmicos, geograficos y socioculturales comprendidos en el ambiente donde crecen los
nifios, ninas y adolescentes a menudo son sefialados como los principales generadores de que se asuma
la sexualidad sin tener la debida orientacidn, lo que induce a una reproduccién precoz irresponsable que
reprime los anhelos personales plasmados en un proyecto de vida, contribuyendo a la desercidon escolar
y a los riesgos de contraer Infecciones de Transmision Sexual.

El presente es un ensayo que basa su argumento en la importancia de crear las condiciones de una
estrategia concreta y definitiva por educar integralmente sobre Sexualidad y Reproduccion a los nifios,
nifias y adolescentes de ahora para garantizar el goce de un mejor nivel de vida en el mafana, una
estrategia que de una vez por todas pueda hacer un cambio cultural y por ende de mentalidad en la
manera de asumir y ejercer los Derechos Sexuales y Reproductivos, para tener todas las herramientas y
los espacios en la busqueda de la realizacidn personal, aspiracién comun en la persona humana.

Educacion integral desde temprana edad para aspirar a mejores condiciones de vida es la propuesta ante
la problematica actual de padres y madres precoces reproduciendo circulos de pobreza. En la medida
gue una estrategia concreta del Estado abarque a totalidad el tema de la Educacion Sexual y Reproductiva
gue permita el goce de la sexualidad plenamente y de manera responsable a la par de vivir un proyecto
de vida, se estara contribuyendo en sobremanera en la construccion de un mejor El Salvador.

Se realizé una encuesta con estudiantes de primer afo de bachillerato en las diferentes especialidades
del Instituto Nacional de San Vicente para contrastar la informacidn recabada sobre el tema y asi poder
apoyar el punto de vista del argumento, basandose en el analisis de las diferentes opiniones de los y las
adolescentes. La informacion obtenida esta presentada en graficas al final del documento.

Adolescencia y sexualidad

“No me gusta estudiar, prefiero ser mama”?!, asi se titula la noticia de un periddico de alta circulacién en
nuestro pais donde se narra la experiencia de una adolescente que apenas a los quince afios de edad y
cursando el séptimo grado de educacion bdsica dio a luz a su bebé, donde se pueden apreciar las bajas
expectativas personales y la falta de educacion sexual y reproductiva que sin duda la hubiesen orientado
a tener mejores perspectivas sobre su condicidn de vida y como adolescente.

La proteccién y educacién que no recibid en el hogar es lo que destaca la adolescente como principal
factor que contribuyd a que, sin mds educacién que la que da “la vida, por la vida” creara sus prioridades
aungue no fuesen las mas adecuadas para una adolescente y estudiante, y sus intereses fueran enfocados
en el ideal de recibir la atencidon de alguien y tener alguien a quien dedicarle la suya.

91 La Prensa Grafica; No me gusta estudiar, prefiero ser mama; 10/05/2014. Disponible en: http://www.laprensagrafica.com/2014/05/10/no-me-gusta-
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Es en el hogar donde conforme vamos creciendo recibimos la primera educacion y la mas importante
debido a que reflejamos en nuestra conducta y acciones buena medida de lo que hemos aprendido en
la casa y si no hemos tenido la debida atencidon y orientacion por parte de nuestros padres o personas
encargadas llegamos a la adolescencia carentes de informacion sobre muchos temas e intereses que son
fundamentales para nuestro desenvolvimiento y realizacion personal.

La adolescencia, etapa del ciclo de la vida que inicia con un proceso bioldgico, la pubertad y que finaliza
con un proceso psicosocial, su independencia econémica y familiar,’> es un periodo afiorado por los
adultos como “aquellos dorados afios de la juventud” y por los que la viven, catalogada como una
fase muy compleja que quisieran saltar en su proceso de crecimiento y desarrollo por la serie de crisis
emocionales, complicadas decisiones y obstaculos, que si no se enfrentan con una debida orientacion
puede desembocar en un naufragio en la incertidumbre, la desinformacién y el conformismo como
muestra la grafica uno, que todavia hay estudiantes que desconocen o tienen poco conocimiento sobre
el tema de la Salud Sexual y Reproductiva.

Por sexualidad se entiende la serie de fendmenos emocionales y de conducta relacionados con el sexo
de una persona.?® Constantes cambios de humor, rebeldia ante las sugerencias de los adultos, atraccién
sexual y erotismo, identidad sexual y la apropiacidn de roles culturalmente establecidos son algunas de
las situaciones con las que se debe lidiar incluso desde antes de la adolescencia, en la escolaridad, pero
gue se agudizan a partir de la pubertad, como etapa de transicion de la nifiez a la adolescencia, y que
requieren de una atencidn integral por parte de la familia, como medio mads cercano y también de los
demas actores sociales que intervienen en la socializacion, entendida como “el proceso por medio del
cual la persona humana aprende e interioriza, en el transcurso de su vida, los elementos socioculturales
de su medio ambiente, los integra a la estructura de su personalidad, bajo la influencia de experiencias
y de agentes sociales significativos, y se adapta asi al entorno social en cuyo seno debe vivir.” (Rocher, G.
1980: 133-4).

El tema de la sexualidad es muy amplio, comprende aspectos educativos orientados a la informacién
sobre Derechos Sexuales y Reproductivos, el desarraigo de mitos y tabues basados en un caracter sexista,
el silencio y la prohibicién, ademas con la educacidn en el tema se busca definir una identidad sexual en
la persona que le permita visualizar un amplio horizonte de posibilidades de desarrollo y la construccién
de un proyecto de vida, como la culminacion de una profesién por ejemplo, ya que segun el andlisis de la
grafica numero cinco el 70% de los estudiantes encuestados pretende alcanzar estudios superiores para
poder desarrollarse en el ambito laboral, esto podria ser sélo el inicio de una vida llena de aspiraciones
personales y sociales.

Comunmente se relaciona la sexualidad con el acto sexocoital, en realidad este tema abarca el género,
el sexo, identidad sexual, las emociones y pensamientos, la conducta y muchos aspectos que la persona
incorpora a su personalidad a través de la experiencia en un ambiente determinado. Para tener uso
correcto de estos términos y su adecuada aplicacién es necesario la informacidon que no puede venir de
otra fuente mas idénea que de una educacion en sexualidad y reproduccion.

92 Definicion de; Definicion de adolescencia; sin fecha. Disponible desde internet en: http://definicion.de/adolescencia
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Educacion Integral en Sexualidad, una tarea pendiente

Educacion Sexual se refiere al conjunto de aprendizajes que incluyen conocimientos bioldgicos,
psicolégicos y sociales de la sexualidad, como parte de la formacién integral del individuo.** Con la
Educacion Sexual se supera la mentalidad retrégrada de censurar el tema y el acceso a él asi como las
creencias y estereotipos culturalmente establecidos en donde la prohibicién y el silencio desplazan las
inquietudes, sentimientos y puntos de vista de los adolescentes. Con una adecuada educacion sobre la
sexualidad se refuta la estrategia aterrorizante de reprimir en el/la adolescentes sus naturales deseos y
pensamientos reproduciendo el circulo de nuevo: padres que se niegan a asumir responsablemente la
educacién sexual de sus hijos; hijos que irresponsablemente ejercen su sexualidad.

En la familia y en la escuela no se esta formando integralmente a los nifos, nifias y adolescentes para
gue vivan plenamente su sexualidad porque se rehdsan, evitan el tema o como educacidn sexual
Unicamente proporcionan sentencias y amenazas con ese “terrorismo sexual”® donde la abstinencia y la
postergacion son la alternativa ideal como si no hubiesen mas opciones para desarrollar una adecuada
identidad sexual, definida ésta como la conciencia de pertenecer a un determinado sexo, segln los
atributos corporales y psicoldgicos del individuo®, y que es un elemento fundamental en la personalidad
del nifo, nifia y adolescente pues determina el tipo de relaciones interpersonales que se desarrollaran en
la cotidianidad y el grado de madurez con que se abordara y se vivird plenamente la vida sexual a la vez
de la construccién de un proyecto de vida que permita aspirar a mejores condiciones que las actuales,
llegar a condiciones que generen un cambio radical en nuestra sociedad.

Paraddjicamente las madres y padres exigen a sus hijos que sean responsables, que “se cuiden” de andar
con novio/a porque “sacaran un domingo siete”, pero no asumen adecuadamente la responsabilidad de
educarles, delegan su responsabilidad a los docentes o a los demds actores sociales pues son los y las
adolescentes los que expresan que la fuente de donde reciben la informacién sobre el tema de nuestro
interés en su mayoria no proviene de la familia como se especifica en la grafica nUmero dos, si no de
charlas impartidas en un 39%, medios de comunicacion en un 17%, docentes en un 17%, de amistades
en un 13% y solo un 14% de los y las adolescentes afirman que la informacidn recibida provenia de
la familia, pero el otro porcentaje equivalente al 86% no gozan el derecho a una Educacion Sexual y
Reproductiva por sus padres.

Como se establece en la LEPINA que todas las nifias, nifios y adolescentes, de acuerdo con su desarrollo
fisico, psicolégico y emocional, tienen el derecho a recibir informacidn y educacion en salud sexual y
reproductiva, de forma prioritaria por su padre y madre®. A menudo los padres, principales encargados
de brindar informacion sobre el tema de la educacion sexual y reproductiva a sus hijos son los mas
desinformados y los responsables de que estas nifias y nifios al llegar a la adolescencia se desenvuelvany
tenganrelacionesinterpersonales basadasen mitosytabues, estereotiposde géneroylairresponsabilidad.

94 Ibid.; pag. 17.
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Si el incumplimiento de este derecho por responsabilidad de los padres fuese penado por las leyes de
nuestro pais, se dejarian de construir escuelas para seguir construyendo centros penales pues las carceles
estarian abarrotadas de padres irresponsables, represores y generadores de tanto “terrorismo sexual”
en los adolescentes de nuestra sociedad y que en poco o nada sirve, ya que segun las cifras del MINSAL,
en nuestro pais en el periodo de enero a abril del 2013 se registraron 8,941 adolescentes embarazadas,
situacion que ubicod a El Salvador en el segundo pais de Latinoamérica con mayor incidencia de estos
€aso0s98.

Las madres y los padres siguen negando a sus hijos este derecho fundamental de ser educados en
su sexualidad para su desarrollo integral y los hijos llegan a tener su primer acto coital alin con las
prohibiciones por parte de los padres como se evidencia en la grafica niUmero tres donde el 59% de los
estudiantes investigados afirman que ya tuvieron su primera relacién sexocoital; otro ejemplo claro, es el
impactante caso de Madresal, una isla en la bahia de Jiquilisco donde las adolescentes viven el agridulce
sabor de saberse nifias y madres en medio de la pobreza y la desesperanza.99 Donde se evidencia la
urgencia de emprender acciones concretas y radicales para que la falta de educacion sexual ya no trunque
las aspiraciones personales y sociales de las nifias, nifios y adolescentes tanto de Madresal como de todo
El Salvador y se pueda avanzar a través de la construccién de un proyecto de vida hacia la realizacién
personal.

Sexualidad y Proyecto de Vida

El proyecto de vida es como un mapa que muestra los anhelos para el futuro100 para alcanzar las metas
y planes que se trazan a fin de conseguir un ideal de vida deseado. Tener un proyecto de vida se vuelve
indispensable en la busqueda de la realizacidn personal de las nifias, nifios y adolescentes como muestra
la grafica numero seis que el 59% de los estudiantes investigados ya tienen y estdn viviendo su proyecto
de vida, ya que si no se traza oportunamente se empieza a vivir sin un rumbo definido, a la deriva en
el mar de la incertidumbre, la vida pareciera no tener sentido ni propdsito como muestra el 31% de los
y las estudiantes en la grafica nimero seis que manifiestan estar indecisos e indecisas respecto a su
futuro; y factores econdmicos, socioculturales y geograficos en el ambiente de desenvolvimiento son
muy influyentes y determinantes de llevar este modo de vida.

Como si todo lo anterior no fuera poco se agrega lo que los medios de comunicacidn nos ofrecen de
entretenimiento que en cierta forma promueve un conformismo y desinterés por sentarse, y haciendo
un andlisis introspectivo, definir los objetivos concretos de sus aspiraciones, tener claras sus prioridades
en la vida.

Es muy importante considerar que en la construccion de un proyecto de vida a la vez se forma una
identidad personal, basdandose en la realidad social y evaluandola poder generar la aspiracion a superar
dificultades, escasez y buscar alternativas para salir adelante aln después de una experiencia tan

98 La Pagina; Alarmante incidencia de embarazos en adolescentes en nuestro pais, reporta salud; 09/07/2013. Disponible desde internet en: http://www.
lapagina.com.sv/nacionales/84029/2013/07/09/Alarmante-incidencia-de-embarazos-en-adolescentes-en-el-pais-reporta-Salud
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complicada para cualquier adolescente como lo es un embarazo precoz debido a la gran responsabilidad
gue conlleva criar un bebé, situacidn que fue confirmada por los y las adolescentes en la grafica nimero
cuatro donde el 59% asegura que seguiria sus estudios sin acompafiarse si recibiese la noticia de tener un
bebé, incluso con las complicaciones en la salud que se pueden generar durante el embarazo y el parto,
ya que el cuerpo de una nina o adolescente no estd preparado fisiolégicamente para esta experiencial0O1.

La tendencia a la disminucién de la edad de inicio de las relaciones sexocoitales es sefialada como
un riesgo, sobre todo cuando la educacion sexual no es la adecuada,102 los casos de adolescentes
embarazadas en nuestro pais se siguen registrando y en la mayoria de ellos la mas afectada es la nifia o
adolescente debido a que, es el centro de atencidn y de las criticas en una sociedad machista que ademas
delega la tarea de cuidar de las hijas e hijos Unicamente a las mujeres y a veces esto es la causa de la
desercidn escolar, huir del qué dira la poblacién estudiantil, la discriminacién. En los hombres es poco
menos complicada la situacidén ya que no sufren las complicaciones en la salud como las adolescentes
aunque si afecta en su proyecto de vida, las aspiraciones y oportunidades de desarrollo personal se
reducen y se hace mas dificil alcanzar una vida digna reproduciendo el circulo de la pobreza.

Entre los elementos que conforman un proyecto de vida se puede mencionar que los objetivos deben
ser claros, a corto, mediano y largo plazo. Deben tomarse en cuenta los medios para lograrlo, lo que se
tiene y lo que hace falta, si hay apoyo familiar y también tomar en cuenta las motivaciones, es decir un
bienestar personal basado en alcanzar un empleo que garantice el goce de una vida digna, salir de la
pobreza en la mayoria de casos o ser una persona exitosa en las diferentes areas de la vida, la familia,
relaciones interpersonales, el mundo laboral, logrando ser un mejor ciudadano.

Las y los adolescentes no podemos ir por el mundo a ciegas o errando una y otra vez por decisiones no
pensadas o por mala orientacién de nuestros principales educadores.

Retos institucionales en Educacion Sexual de la Nifez y Adolescencia

Si ocupar el segundo lugar a nivel Latinoamericano en casos de adolescentes embarazadas no es
suficiente, ¢cuantas muertes maternas mas en esta poblacion etaria son necesarias?,103 ¢écuantos
suefnos truncados por la desercidn escolar y el trabajo infantil y adolescente hay que sumar?, éa qué nivel
de pobreza y estancamiento hay que llevar a nuestro pais para tomar de una vez por todas la iniciativa
de una educacidn sexual y reproductiva obligatoria desde los centros escolares y adecuadamente desde
temprana edad?. Ya es suficiente que en el hogar, la escuela y la sociedad se exija responsabilidad a
los adolescentes y que se cuiden pero no se les informa cdmo hacerlo, se les dice que usen conddn vy
normalmente los padres son los mds desinformados o se rehusan a entablar conversaciones abiertas
sobre estos temas y por tanto delegan su responsabilidad a los docentes o se propone la abstinencia
como Unica orientacion acompafiada de todas las restricciones imaginables en su intento desesperado
por evitar la practica coital en sus hijas e hijos.

101 LEPINA, Art. 24.
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Poder elegir con autonomia y responsablemente sobre cémo vivir la sexualidad, permitira la creacion de
un escenario comun, es decir, la plenitud de una verdadera educacién sexual y reproductiva por parte
de las familias y los principales actores sociales que contribuya a que nuestro pais alcance un desarrollo
sostenible, pues los adolescentes de hoy somos las y los adultos del mananay en la medida que crezcamos
y nos desarrollemos integralmente nos sensibilizaremos sobre el papel crucial que juega la educacion
en sexualidad y reproduccidon generando una cultura de valores y principios libre del oscurantismo de
las prohibiciones y censuras, pudiendo decidir sobre nuestro propio cuerpo, erradicando estereotipos
sexistas de esperar castidad en las adolescentes para que lleguen “virgenes” al matrimonio, mientras
gue en los adolescentes generalmente no se espera abstinencia, incluso es comun que se promueva la
promiscuidad y a temprana edad desde los centros de prostitucién por parte de los padres que quieren
“confirmar la hombria” de sus hijos y de esta manera exponiéndose a aumentar las cifras de ITS y de
contagio de VIH/SIDA™,

Este desprestigio a que puede exponerse la mujer recién casada por algunas personas es una clara
evidencia de falta a los Derechos de Equidad de Género, porque segln la LEPINA, todos somos iguales, sin
importar el sexo y por lo tanto tenemos la garantia de gozar nuestros derechos sexuales y reproductivos
por igual’®, tanto los y las adolescentes tienen el derecho a poder decidir con autonomia, pero con
responsabilidad, sobre su propio cuerpo.

Con todo este entramado de situaciones desencadenadas por nuestra cultura retrégrada sobre la
sexualidad es necesario detenersey preguntarse porlos principales actores sociales y mds especificamente
por el Gobierno, ¢Cual es su papel actual ante la necesidad de implementar una educacion integral
sobre sexualidad y reproduccién desde temprana edad para que los y las adolescentes tengan mejores
perspectivas, principalmente sobre su condicién socioecondmica y poder plantearse las metas y que sus
ideales les motiven a luchar por conseguirlas?

Acciones que ya se realizan en pro de la Educacion Sexual de la Nifiez y Adolescencia

El Estado realiza sus acciones por medio de las politicas publicas, pero son sus instituciones las encargadas
de hacerlo. Se entiende por politicas publicas los instrumentos que el Estado usa para resolver los
problemas de la poblacién, como la escasez de agua, la educacidn, la salud, la delincuencia, la pobreza
entre otros, pero especialmente velar por que se cumplan nuestros derechos, y, en el tema de nuestro
interés, de los Derechos Sexuales y Reproductivos®®.

Entre las acciones que se implementan desde el Estado y demas actores sociales para abordar el tema de
la Educacidn Sexual y Reproductiva en los nifios, nifias y adolescentes se puede mencionar la Creacion de
la Politica Nacional de la Salud “Construyendo la Esperanza” 2009-2014, Implementacién de la Politica
Nacional de Juventud a partir del afio 2012, Aplicacién de la Ley de Proteccidon Integral de Nifias, Nifos
y Adolescentes (LEPINA) a partir del afio 2010, Creacion de la Politica Nacional de Salud Sexual y Salud
Reproductiva a partir del afio 2012, Conformacion de Alianza Interinstitucional de Sexualidad®’.
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El Ministerio de Salud ha creado el Centro de Atencidn Integral para Adolescentes (CAISA) que esta
especializado para jévenes que brindan servicios de Salud Sexual y Reproductiva.'®®

“Bebé, piénsalo bien”!% es un interesante programa que busca prevenir embarazos en adolescentes
creando conciencia a noches de desvelos, clases interrumpidas y energias gastadas en la simulacion de
la experiencia de ser padres en adolescentes del Colegio Jerusalem, en San Bartolo, llopango, con unos
bebés robots disefados para mostrarle a los jovenes lo dificil que es procrear en edades tempranas y asi
hacer conciencia en ellos para que puedan planificar mejor su proyecto de vida y sobre todo poderlo
vivir. Programas como este deberian implementarse a escala nacional porque segun los mismos jovenes
gue han participado en ese programa se han concientizado de la responsabilidad que conlleva criar un
hijo, esta problematica afecta a todo el pais y urge de estrategias mas claras y profundas.

Con toda la informacion recabada sobre la situacion actual de la Educacién Sexual y Reproductiva
en El Salvador asi como de las iniciativas del Estado por brindar mejor atencion e informacién sobre
sexualidad, se llega a la inevitable conclusién de que a pesar de todas las acciones y estrategias Estatales
y de organizaciones vinculadas al tema por garantizar el goce de los Derechos Sexuales y Reproductivos,
no se ha logrado superar la cultura machista, los estereotipos sexistas, la desinformacidon o mejor dicho
la mala informacion proporcionada por las madres y padres, algunos docentes y personas encargadas.

En fin, existe una manera de abordar la Educacion Sexual y Reproductiva socioculturalmente establecida
y que no ayuda en la medida de lo que se espera para erradicar las consecuencias de vivir una sexualidad
irresponsable, para construir mejores expectativas en los adolescentes, para que aspiren a un mejor nivel
de vida, que crean que “otro mundo es posible”!, que a través de una buena orientacién puedan vivir
su sexualidad con la autonomia de decidir sobre su propio cuerpo sin dejarse llevar por las presiones de
grupo y demds influencias y tener un viaje placentero hacia la madurez por la realizacién de su proyecto
de vida.

La responsabilidad de los suefos truncados o mejor dicho del fracaso del proyecto de vida de los y las
adolescentes por un embarazo precoz es compartida tanto por la familia como principal actor y por
las Instituciones Estatales de gobiernos que, segun se percibe, se han hecho del ojo pacho ante esta
problematica con estrategias o planes mediocres, “focalizando” esfuerzos. Las cifras hablan por si solas,
las condiciones de vida por debajo de un nivel digno de la mayoria de salvadorefias y salvadorefios,

el poco crecimiento econdmico, la inseguridad, la violencia generalizada y otros problemas sociales
evidentes en el diario vivir como la desercién escolar!! tienen sus raices en el inicio de la paternidad y
crianza de hijas e hijos sin la preparacion y sin los recursos necesarios.
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A manera de recomendacion se sugiere que exista una Educacién Sexual y Reproductiva obligatoria desde
temprana edad en las instituciones educativas. Hay que insistir en que los padres de familia se incorporen
plenamente al proceso de formacion integral de los nifios, nifias y adolescentes recibiendo primero que
éstos una adecuada educacidn en sexualidad y reproduccién, ya que es la casa la primera escuelay donde
se configura mayormente nuestro pensamiento y personalidad. Sélo mediante estrategias radicales, que
involucren todos los sectores de la poblacién tanto Gobierno, como Empresa Privada y Organizaciones,
totalmente convencidos y dispuestos a construir un mejor El Salvador se podra educar a los nifos, nifias
y jévenes del ahora para aspirar a mejores condiciones en el mafiana.

Todos los medios y recursos posibles ya sean estatales o privados como la radio, prensa y television deben

ser encauzados a poner su grano de arena para que se viva plenamente la sexualidad y responsablemente
la reproduccion.
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Ministerio de Salud [MINSAL] - Direccién de Apoyo a la Gestién y Programacion Sanitaria; Garantia de los
Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes: Resultados y proyecciones.

Monografias.com; Sexualidad y educacién sexual responsable; sin fecha.
Novy, A.; Otro mundo es posible; San Salvador: indice Comunicadores; 2003.

OPS-El Salvador-MINSAL-CODAGIC; Situacidn de la salud de los/as Adolescentes El Salvador 2013; 2013.

Se realizd un estudio en 70 estudiantes de primer afio del Instituto Nacional Dr. Sarbelio Navarrete de San
Vicente y en 5 diferentes especialidades de bachillerato de la misma institucién educativa por medio de
una encuesta durante el mes de julio de 2014 y cuyos resultados se exponen a continuacién.

INTRODUCCION: Como estudiante de Educacién Media y participante en el 4° Certamen Nacional sobre
Nifiez y Adolescencia se pretende promover el desarrollo de la investigacién, fomentando el pensamiento
critico y creativo, respetando las iniciativas y las caracteristicas individuales de las y los adolescentes,
favoreciendo el ejercicio del derecho de participacion.

OBJETIVO: “Consolidar la comprension de las diferentes aspiraciones personales y nivel de informacion
sobre Salud Sexual y Reproductiva de las y los estudiantes de primer aiio de Bachillerato y en las distintas
opciones vocacionales.”

¢En qué nivel considera que esta su conocimiento sobre Salud Sexual y Reproductiva?

Un 61% de la poblacién sabe y se informa sobre la Salud Sexual y Reproductiva para asi poder evitar
embarazos precoces, correspondiente a 20 alumnas y 23 alumnos. Un 33% tiene poco conocimiento
sobre el tema comprendido por 16 alumnas y 7 alumnos; mientras que un 6% asegura desconocer el
tema haciendo referencia a 4 alumnos.



éDe qué fuente proviene la informacion que usted ha recibido sobre el tema?
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La mayor fuente de informacidn que se ha recibido ha sido a través de charlas impartidas, con un 39%
haciendo referencia a 12 alumnos y 15 alumnas; mientras que un 17% dice que la han obtenido de
medios de comunicacion, que son 5 alumnas y 7 alumnos. Otro 17% la ha recibido por los docentes,
comprendido por 10 alumnas y 2 alumnos y el otro 14% dice que la informacidn la ha recibido de la
familia en la cual 7 son alumnas y 3 alumnos.

¢éYa tuvo su primera relacion sexo coital?
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Se puede apreciar que un 59% de la poblacién asegura que ya tuvo su primera relacion sexocoital. Este
porcentaje corresponde a 17 alumnas y 24 alumnos mientras que un 41% dice que aun no ha tenido su
primera relacion sexocoital, correspondiente a 19 alumnas y 10 alumnos.




¢Qué sucederia si le dieran la noticia que tendra un bebé?
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Un 59% de los estudiantes expresa que de recibir la noticia que tendrd un bebé seguiria sus estudios
sin acompaiarse, un total de 25 alumnas y 16 alumnos. Un 41% dice que dejaria de estudiar para
acompafarse haciendo referencia a 11 alumnas y 18 alumnos.

é¢Qué nivel de escolaridad pretende alcanzar para trabajar?
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Como lo indica la gréfica un 70% de la poblacidn dice pretender alcanzar los estudios superiores para
trabajar, haciendo un total de 23 alumnas y 26 alumnos; mientras que un 20% pretende trabajar
inmediatamente culminado el bachillerato que son 9 alumnas y 5 alumnos. Otro 10% afirma no saber si
terminara el bachillerato, que son 4 alumnas y 3 alumnos.




¢Como esta definido y planificado su Proyecto de Vida?
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Un 59% de la poblacion ya tiene y esta viviendo su proyecto de vida, que son 21 alumnas y 20 alumnos.
Otro 31% que son 10 alumnas y 12 alumnos asegura estar indeciso/a de lo que quiere como su proyecto
de vida; mientras que un 10% que corresponde a 5 alumnas y 2 alumnos auln no tienen definido ni
planificado su proyecto de vida.

éConoce los Derechos de la Nifiez y la Adolescencia?
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Un 77% de la poblacién asegura conocer los Derechos de la Nifiez Adolescencia, que son un total de 32
alumnas y 22 alumnos; mientras que el 23% afirma desconocerlos haciendo referencia a 4 alumnasy 12

alumnos.




Sexualidad y Reproduccion, aspiraciones sociales
y personales de las y los adolescentes

Alicia Isamar
Zepeda Villareal

Instituto Nacional de Usulutan
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Introduccion

En el presente ensayo de investigacion titulado “Sexualidad y Reproduccidn Aspiraciones Personales y
sociales de las y los adolescentes” ha sido realizado con el propdsito de que el lector o lectora comprenda
la importancia de una educacion sexual y reproductiva para los adolescentes, los cuales necesitamos mas
informacidn sobre sexualidad y reproduccion, para poder llevar una vida con decisiones mds responsables.

La caracteristica principal del ensayo es dejar en claro que una buenay correcta educacién sexual es una
clave muy importante para formar nuestros propios criterios de pensamientos. Haciendo una invitacion
a las y los adolescentes a poner en practica sus derechos sexuales y reproductivos y hacer que estos se
nos cumplan, ya que este ensayo fue hecho por una adolescente que al igual que otros adolescentes ha
tenido sus propias dudas sobre sexualidad, reproduccién y derechos sexuales y reproductivos, aparte de
evidenciar y recordar que el derecho a “La Educacién Integral en sexualidad” es de suma importancia
para que ya no se sigan violentado nuestros derechos que son universales.

Queriendo dar la oportunidad de que se reflejen en diferentes relatos o experiencias que se presentan en
el desarrollo del ensayo para que sus historias no sean el cuento de siempre, sino que creen una historia
mejor donde nuestros derechos sexuales y reproductivos sean ejercidos por nosotros y respetados por
la sociedad.

Esperando asi que estos datos y pensamientos de esta escritora adolescente sean de gran utilidad para
las y los lectores.

Desarrollo

Para iniciar crei conveniente investigar qué es la adolescencia segun la LEPINA la define como: “la edad
comprendida desde los doce afios cumplidos hasta que se cumplan los dieciocho afios de edad”**2,

Entonces es importante recalcar que la sexualidad y la reproduccién: son aspectos muy importantes y
basicos en la personalidad de los adolescentes, porque es en esta etapa que los jovenes, necesitamos
ser enriquecidos con informacion que generan mayor polémica en la sociedad.

Principalmente porque en esta etapa de nuestras vidas (adolescencia) empezamos a cuestionar lo que
somos, lo que queremos, como nos expresamos, comportamos y relacionamos con el resto de la sociedad.
También nos permite ofrecer carifio y placer generando mayor comunicacién entre las personas, pues la
sexualidad esta ligada a la reproduccidn.

112 Consejo Nacional de la Judicatura, Escuela de Capacitacién Judicial Dr. Arturo Zeleddn Castrillo. “Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescen-
cia”. 2011.



Pero “éCémo incide la educacion sobre sexualidad en la prevencidn de los abusos sexuales, embarazos
en adolescentes, infecciones de transmisidn sexual (ITS), desercion escolar consumo de drogas y suicidios
en adolescentes?”

Una buena educacion sexual es una clave muy importante para ayudarnos a poder llevar una vida plena
y saludable, ya que esta informacidn nos proporciona, habilidades y actitudes necesarias en la toma de
decisiones; para ser aplicadas de manera informada ahora y en nuestro futuro.

También fortaleciendo nuestro pensamiento critico, nuestra independencia y principalmente nuestra
autoestima, por ende esta nos ayuda a vivir nuestra sexualidad, reproduccion y nuestras relaciones
interpersonales de una forma positiva placentera, saludable y responsable.

En mi opinidn creo que una buena educacidén sexual y reproductiva nos ayuda a generar un mayor
conocimiento sobre nuestras necesidades basicas, a comprender nuestros derechos y como jévenes
comenzamos a entender que tan importante es hacer valerlos por si estos alguna vez han sido violentados
o si se nos violentaran en la actualidad.

Me parece que es importante resaltar el derecho a “la educacién integral en sexualidad”*3. Este sefiala
gue es parte de nuestro derecho recibir una correcta educacion en sexualidad para poder evitar todo tipo
de abusos y violencia, también encontramos el derecho a “Acceder a la informacién”*4,

La ONU (2003) sefiala que los estados deben de proveer a las/los adolescentes el acceso a la informacion
sobre salud sexual y reproductiva, incluyendo “anticonceptivos, prevencion del embarazo a temprana
edad y prevencién de Infecciones de Transmisidn Sexual (ITS) y VIH/SIDA sin importar su estado civil o el
consentimiento de los padres/madres”.

El derecho a la informacién aclara que es obligacion del Estado, que nosotros los y las jovenes recibamos
educacidn sexual y reproductiva; la misma debe iniciar desde educacidén bdsica, media y educacion
superior; también accesible para miembros de comunidades. Obtener esta informacion nos ayudara a
fomentarnos pensamientos criticos, con para generar un mayor desarrollo de la sociedad y para tomar
con mayor madurez los problemas que se nos presenten en el futuro y asi encontrar soluciones viables
y responsables.

Para englobar la opinion de otros jévenes adolescentes, me tomé la libertad de pasar una encuesta a los
alumnos del octavo grado seccidon “A” del Centro Escolar Gregorio Melera; Ubicado en el municipio de
Usulutadn, Departamento de Usulutdn; en la cual se encuentran jovenes con edades entre 12 a 14 ainos
de edad.

La otra encuesta la realicé en el Instituto Nacional de Usulutan (INU) a los alumnos de 1° afio de
bachillerato opcién Mantenimiento automotriz seccidon "B” donde encontramos adolescentes entre 15 a
17 anos de edad.

113 idem. Art. 32
114 idem. Art. 93




En base a las encuestas realizadas a los adolescentes en la cual tomaré el apoyo de la pregunta nimero
1 ¢Alguna vez han recibido charlas sobre educacién sexual? El 59 % dijo Sly el otro 3 % dijo que no'*.

Al observar estos datos nos damos cuenta que si se nos estd respetando el derecho establecido en el Art.
95 de la LEPINA “Derecho de acceso informacion”.

También es importante evidenciar el derecho a una vida libre de violencia que rechaza las agresiones
fisicas, psicoldgicas y sexuales.

La violencia fisica: incluye todas a aquellas acciones palabras u omisiones que hacen dafio a una u otras
personas entre ellas se encuentran: la violencia fisica es la que causa dafio o sufrimiento fisico. Expresado
por medio de apretones, empujones, bofetadas, golpes, puiietazos, jalones de pelo u oreja, etc.

Violencia psicoldgica: es la que causa dafio o sufrimiento psicoldgico. Esta se manifiesta en hechos por
medio de insulto, humillaciones, amenazas, falta de atencién afectiva, de valoracion de la persona y su
cuerpo.

La violencia sexual: es toda imposicidon o agresion de actos de orden sexual en contra de la voluntad de
las personas desde caricias, besos, obligar a la masturbacion, tocamientos que la fuercen a realizar el
sexo vaginal, anal u oral; obligar a la persona a tener relaciones sexo coitales con otras.

En mi opinidn es importante agregar que este tipo de violencia se puede experimentar en el hogar o en
la escuela; en nuestro hogar puede ser ocasionada por diferentes familiares e incluso hasta nuestros
padres.

En la escuela puede ser ocasionada por los mismos compafieros y por los maestros que en ocasiones no
solo afectan a nuestras integridades fisicas sino que también emocionales, con ciertas insinuaciones o
propuestas que van contra la moral y nuestros valores como adolescentes.

Por estos motivos es importante contar con una buena informacién sobre sexualidad la cual rechaza la
violencia porque los adolescentes somos parte de la sociedad y por ende tenemos los mismos derechos
gue las demas personas.

Ahora luego de haber hecho conciencia sobre estos tipos de violencia, retrocedo al pasado y me acuerdo
gue mis padres en ocasiones me contaban sus anécdotas y decian que cuando asistian a la escuela
(aproximadamente 30 afios atras), los castigos de los maestros eran muy bruscos y violentos, cuando
ellos no cumplian con sus tareas, los profesores tenian especificamente una regla (aproximada mente 1
mt largo y 10 cm de ancho) y con esa los castigaban en las piernas, manos y brazos etc.

Para comprobar si aun se sigue dando este tipo de violencia me apoyo a la encuesta referida a nuestra
sexualidad, en la pregunta nimero 2, en la cual les preguntaba a los jévenes si ¢ Alguna vez habian sido
victimas de violencia? Y el 57% de ellos contesto que NO mientras que el otro 5 % dijo que SI*®.

115 Ver Anexo de la pregunta numero 1.
116 Ver anexo de la pregunta nimero 2.



Con esto hago conciencia y pienso que los jovenes necesitamos estar informados sobre nuestros
derechos para poderlos reclamar, que sean aceptados y cumplidos; aparte que con la informacién las
jovenes adolescentes correrian menos peligro de quedar embarazadas, por eso debemos de contar con
la educacidn necesaria.

Porque nosotros los adolescentes dia a dia nos encontramos con diversas circunstancias de nuestra
etapa de crecimiento que nos motiva a querer experimentar cosas nuevas porque es parte de nuestro
desarrollo.

Principalmente debemos saber que es nuestro derecho decidir si queremos o no iniciar con una vida
sexual activa, sin preocupacion de que la sociedad nos margine o discrimine. La abstinencia sexual es
una forma muy segura de vivir nuestra sexualidad ya que nadie nos puede obligar a iniciar con nuestra
vida sexual.

También se debe saber que no es la Unica manera de disfrutar de una salud sexual y reproductiva porque
esta puede ser una opcion para unos pero para otros no.

En la encuesta en mencidn la pregunta numero 4 establecia éalguna vez has recibido charlas sobre
métodos anticonceptivos? El 47% de ellos contesto si, mientras que el otro 15% contesto no*"’.

Considerando que es muy necesario recibir educacién sobre métodos anticonceptivos la cual debe ser
correcta, para que los jovenes no quedemos con dudas y asi poder disminuir el indice de embarazos en
adolescentes.

El derecho a la salud sefala que es necesario que los jovenes alcancemos él nivel mds alto de salud y es
parte de nuestro derecho recibir atencidon médica en la salud sexual reproductiva, pero me genera cierta
curiosidad porque muchos jévenes no asistimos a una unidad de salud para adquirir anticonceptivos,
creo que es por pena o miedo a que el personal del establecimiento de salud nos ofenda al solicitar esta
informacién o material.

En cierta ocasién me comento un companero de mi escuela, de aproximadamente 15 afios, que se dirigid
a una unidad de salud para solicitar anticonceptivos y una persona del personal de salud le cuestiond
gue para que los necesitaba, de una forma muy ofensiva en una drea donde se encontraban muchas
personas; en esa ocasion fue un chico y para él fue muy desagradable y penoso, ¢pero si hubiera sido
una adolescente?

En lo personal creo que este tipo de ideologia y aptitudes deben de cambiar en las personas, que nos
pueden brindar esta informacion, porque los jévenes necesitamos un personal abierto a darnos una
buena educacion sexual y reproductiva y que no nos nieguen la informacion.

Pero me reconforta saber que nuestro Ministerio de Salud. (MINSAL) se ha preocupado por lainformacion
gue recibimos y nos brindan mds centros de informacién como Ciudad Mujer.

117 Ver anexos pregunta numero 4.




También seguir recalcando la importancia de recibir una educacién sexual y reproductiva al tener
informacidon nos damos cuenta que las. Infecciones de Transmision Sexual. (ITS), y el VIH/SIDA, se
pueden evitar con el uso constante del preservativo (masculino o femenino) y que es el Unico método
gue nos brinda el 99% de nuestra seguridad y su efectividad.

Asimismo, nos crea conciencia de que todos debemos de ser tratados de la misma manera y que nuestros
derechos son los mismos sin importar nuestra diversidad sexual o que somos portadores de (ITS) o VIH
SIDA.

Muchas personas son victimas de discriminacidn, estd ya sea por su color de piel, diversidad sexual, su
cultura, lenguaje, o sus discapacidades, si es bajo o alto, si es gordo o delgado; y a pesar que es nuestro
derecho “protegernos de la discriminacién y la marginacidn”, todavia se nos siguen violentando nuestros
derechos.

No pertenecemos a la sociedad, por ser bonitos fisicamente, o porque tenemos la orientacion sexual
correcta, por qué ser diferente no es un problema, el problema es ser tratado diferente, la discriminacion
afecta nuestra autoestima a tal grado qué creemos que no somos importantes, muchos creen que
con dejar de estudiar podemos evitar que nuestros compaiieros se burlen, porqué en la escuela nos
discriminan por no ser como el resto.

Por eso es importante que nosotros los jovenes recibamos informacion sobre sexualidad, porque esta
no solo nos habla de cémo se comporta nuestro cuerpo, si no que nos ayuda a entender por qué somos
diferentes y a comprender que ser diferente no es malo porqué lo diferente nos hace unicos.

¢Pero serd que la mayoria de jévenes que abandonan las escuelas es por que sufren de discriminacion?*®
Para resolver la interrogante me apoyo en lo que opinan las y los jévenes encuestados. Con la pregunta
numero 8 da los anexos. Y el 45% dijo que siy el 17 % dijo que no'?.

Al abandonar la escuela empezamos a asociarnos con diversa personas que nos pueden dar una mala
informacion, y este puede ser un factor importante para iniciar a consumir drogas.

Otro factor muy importante seria y por la falta de atencién de nuestros padres para poder tener una idea
sobre lo que opinan otros jévenes sobre esto me apoyo en la encuesta especificamente en la pregunta
numero 7, a la cual un 43% respondioé que si mientras el otro 19% respondié que no'%®.

Otrorecurso extremista que los jévenes podemos usar parallamar laatencidn, es el de suicidio, preferimos
atentar contra nuestra vida porque sentimos que no encajamos en ningun lado y en ocasiones es porque
nuestra autoestima se encuentra muy baja.

Para saber si los jovenes opinan que una causa de suicidio es por no ser aceptados en la sociedad, me
apoyo en la pregunta numero 9 de la encuesta en la cual se obtuvo un 42% dijo que si mientras el otro
20% dijo no*?%,

118 extraido de las herramientas para promover y defender la educacién sexual integral de IPPF. “a protegerse de la discriminacion y la marginacién”.
119 Ver anexo pregunta niumero 8.

120 Ver anexo: pregunta #7

121 Ver anexo: pregunta #9



Uno de los motivos por no ser aceptados en la sociedad podria ser por su diversidad sexual, entre otros
motivos porque opino que las personas que tienen diversidad sexual poseen los mismos derechos que
el resto de la poblacién.

Para tener una idea de lo que otros jovenes piensan me apoyo en la pregunta nimero 10 de la encuesta
en la cual el 43% contesto siy el otro 19% dijo que no122.

La etapa de la adolescencia es donde los jovenes nos encontramos muy fragiles y vulnerables, donde
necesitamos tener conceptos muy claros sobre todos los problemas sociales que nos pueda afectar en
nuestro desarrollo integral.

Conclusion

La adolescencia es una de las etapas de la vida mas importante de la cual empezamos a comprender que
es lo que queremos, también esta fase es de mucho peligro si no contamos con la informacién necesaria
para formar nuestro caracter y nuestro criterio de pensamiento y por ende es de suma importancia
gue recibamos una educacién clara. Y precisa porque estas son esenciales para las aspiraciones tanto
personales como sociales, de las y los jévenes adolescentes

Por qué en nuestro diario vivir nos podemos asociar con personas que podrian ser un tanto astutas a tal
punto de aprovecharse de nuestra ignorancia, con respecto a diversos temas que son esenciales para
nuestro desarrollo.

Para concluir solo queria recordar que la discriminacidn tiene una mayor incidencia con el uso de drogas,
la desercidn escolar, y hasta llegar a suicidios en adolescentes y que es importante que nuestros padres
conozcan de estos temas que causan gran polémica y dafios en la integridad de sus hijos adolescentes.

Y quiero cerrar con una reflexién que escuche en la radio “una familia unida es lo que hace que hablen
bien de nuestro querido El Salvador”.

Recomendacion

Luego de la conclusidn de mi ensayo recomiendo a:

El MINED (Ministerio de Educacidn) que: destine fondos para poder implementar educacion en
sexualidad y que con la ayuda de las instituciones que se encargan de proteger nuestros derechos,
se hagan cargo de crear campafias para que los jévenes tengamos la informacién adecuada sobre los
derechos. Tomando como ejemplo a AMV (AGENTES MULTIPLICADORES VOLUNTARIOS DE “ISNA”).

122 Ver anexo: pregunta # 10




A la familia que: los padres nos den mds atencién, para que se deshagan la diversidad de estereotipos que
la sociedad ha creado, y que permitan que sus hijos reciban informacién sobre sexualidad y reproduccién
para que no fracasen por ser ignorantes ya que otras personas se sujetan a ello para hacernos dafio.

Bibliografia
Herramientas para promover y defenderla educacién sexual integral de IPPF, “La Educacién Integral en
sexualidad

Consejo Nacional de la Judicatura, Escuela de Capacitacion Judicial Dr. Arturo Zeledén Castrillo. “Ley de
Proteccidn Integral de la Nifiez y Adolescencia”. 2011.

Anexos

Resumen de encuesta:

Una de las encuestas fue desarrollada dentro del “INSTITUTO NACIONAL DE USULUTAN”, a los alumnos
de primer afio de bachillerato opcidon en: mantenimiento automotriz seccion “B” vy la otra encuesta
fue desarrollada en el CENTRO ESCOLAR “GREGORIO MELARA” a los alumnos de octavo grado seccion
“A” del departamento de Usulutan. Con el objetivo de medir si se estan cumpliendo con nuestros
derechos para ello, tome la muestra de 62_estudiantes cifra del nimero de las dos secciones, donde se
encuentran los jévenes de edades de doce a diecisiete afios.

ENCUESTA SOBRE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
1. ¢Alguna vez has recibido charlas sobre educacién sexual?

SI: 59 NO:3 total: 62

80
Opcion | Masculino | Femenino | Total porcentaje 60 4
Si 46 13 59 59% 40 4
No 2 1 3 3% 20 | = no
total 48 14 62 62% o
prgunta # 1




2. ¢Alguna vez has sido victima de violencia?

SI: 5 NO: 57 total: 62
Opcién | Masculino | Femenino | Total | porcentaje
Si 4 1 5 5%
No 44 13 57 57%
total 48 14 62 62%

3. ¢Crees que es importante conocer temas sobre la sexualidad y reproduccién?

SI: 61 NO:1 total: 62
Opcién | Masculino | Femenino | Total | porcentaje
Si 47 14 61 61%
No 1 0 1 1%
total 48 14 62 62%

4. ¢Alguna vez has recibido charlas sobre los métodos anticonceptivos?

SI: 47 NO:15 total: 62
Opcién | Masculino | Femenino | Total | porcentaje
Si 38 9 47 47%
No 10 5 15 15%
total 48 14 62 62%

5. ¢éConoces algunos de los métodos anticonceptivos?

SI: 46 NO:16 total: 62
Opcién | Masculino | Femenino | Total | porcentaje
Si 36 10 46 46%
No 12 4 16 16%
total 48 14 62 62%
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6. ¢Crees que al recibir informacidon sobre métodos anticonceptivos se disminuirian los embarazos en

adolescentes?

SI: 56 NO: 6 total: 62

Opcién | Masculino | Femenino | Total | porcentaje
Si 43 13 56 56%

No 5 1 6 6%

total 48 14 62 62%

7. éCrees que los adolescentes que consumen drogas es porque no reciben atencion de sus

padres?

SI: 43 NO: 19 total: 62
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Opcién | Masculino | Femenino | Total | porcentaje
Si 30 13 43 43%
No 18 1 19 19%
total 48 14 62 62%
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8. ¢Crees tu que la discriminacidn sea una de las causa de desercion escolar?

SI: 45 NO: 17 total: 62
Opcién | Masculino | Femenino | Total | porcentaje
Si 40 5 45 45%
No 8 9 17 17%
total 48 14 62 62%

50
40
30
20
10

pregunta # 8

W si

Hno




9. ¢Crees que muchos adolescentes se suicidan por no ser aceptados en la sociedad?

SI: 42  NO:20 total: 62
Opcién | Masculino | Femenino | Total | porcentaje
Si 29 13 42 42%
No 19 1 20 20%
total 48 14 62 62%

10. ¢Crees tu que las personas que tienen distintos gustos sexuales tienen los mismos derechos del resto

de la poblacién?
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SI: 43 NO: 19 total: 62
Opcién | Masculino | Femenino | Total | porcentaje
Si 35 8 43 43%
No 13 6 19 19%
total 48 14 62 62%
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Proyectos de vida en la adolescencia:
¢Qué influye en ellos? éSe podran alcanzar?
¢Con ayuda de quién?
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Introduccion

Por lo general se habla mucho hoy en dia de la sexualidad y como esta ha cambiado y se ha ido
transformando en algo tan comun, no es extrafio hoy ver a infantes hablar y discutir temas dirigidos a
ellos, pero... éComo les podemos ensefiar a ellos lo que esta bien o lo que esta mal respecto a este tema?
¢Hablar de sexualidad solo conlleva a hablar de lo que nos separa de ser hombre o mujer? ¢ Abarca esto
algo mas?

En este ensayo se exponen diversos puntos de vista en cuanto a este tema, como el conocer de antemano
los derechos para los jovenes en cuanto a desarrollarse de forma integral en sus familias, en sus
comunidades, en sus instituciones, etc. Hacen que sus aspiraciones en la vida se hagan no solo suefios,
sino que algun dia se vuelvan algo real. Ademads, como el hecho de tener una educacion en cuanto a la
sexualidad facilitara el que alcancemos nuestras aspiraciones.

Desarrollo

¢Qué haras con tu vida? ¢Qué piensas hacer en el futuro? ¢Qué te ves haciendo dentro de diez afios
mas? A menudo las personas de mayor edad preguntan sobre este tema mas no se imaginan la tortura
gue es para los jovenes vivir el presente pensando en el futuro...En clases se habla mucho sobre tener un
tal “proyecto de vida”, sobre los “derechos como jovenes”, sobre la importancia de la salud reproductiva
segura...estos temas se relacionaran ¢Por qué?.

Al preguntarle a unos amigos écudl es su proyecto de vida?, se quedan pensando detenidamente, otros
no le dan la minima importancia, muchos, sino es la mayoria culpan al gobierno de poco invertir para
moldear en la mente de los jovenes hacia algo mas que solo seguir modas, dejarse llevar por lo del
momento y siempre seguir un cierto patron de vida, es algo ya predestinado.

En el caso de los adolescentes la moda de hoy es meterse a una pandilla, durar un mes, dos, tal vez, si es
mas pues que buena suerte, implantar temor a los demas, lo cual pienso que han de sentir cierto grado
de poder y después de eso morir, ser noticia de un dia y si fue algo importante su muerte, salir en la
repeticion los fines de semana. Estar pendientes de todo lo que pasa en la red social, de que si el fuma
marihuana, yo también porque él es famoso y lo alaban por eso, que si el expone con cuantas chicas se
acosté pues yo a seguir su ejemplo.

En el caso de las adolescentes, es lamentable decir al bajo nivel al que se ha llegado, como es que se les ha
moldeado la mente, se ha esquematizado, se ha marcado un patrén de salir embarazadas precozmente,
“acompafiarse” y asi ser feliz publicando su felicidad por unos cuantos likes.

No se cdmo hemos llegado hasta esto, ¢ Ddnde estd el superarnos?, ver hacia un futuro que no sea solo
mafana sino aln mas lejano; Ya sé porque los adultos fastidian con eso y es que me imagino el horror
gue han de sentir al ver nuestra generacién y se imaginan como serdn las préximas.



El Estado también se preocupa por esto, por ello ha creado una ley que vele por el desarrollo integral de
los y las adolescentes, asi también ha creado instituciones que velen por que estos derechos se ejerzany
no solo se queden como papel y tinta si no que se ejerzan plenamente, entre estos podemos mencionar:

Articulo 1.- “La presente Ley tiene por finalidad garantizar el ejercicio y disfrute pleno de los derechos y
facilitar el cumplimiento de los deberes de toda niia, nifio y adolescente en El Salvador, contenidos en Ia
presente Ley, independientemente de su nacionalidad, para cuyo efecto se crea un Sistema Nacional de
Proteccidn Integral de la Nifiez y Adolescencia con la participacién de la familia, el Estado y la sociedad,
fundamentado en la Constitucion de la Republica y en los Tratados Internacionales sobre Derechos
Humanos vigentes en El Salvador, especialmente en la Convencion sobre los Derechos del Nifio.”**

Articulo 2.- “Para efectos de esta Ley se entendera por:

a) Accién positiva: Aquellas disposiciones, politicas o practicas estatales orientadas a remover los
obstaculos sociales, politicos y econdmicos que en la practica impiden o restringen el ejercicio de
los derechos reconocidos a favor de las nifias, nifios y adolescentes; b) Acciones inmediatas para su
eliminacion: Toda medida inmediata y eficaz cuya finalidad es conseguir la prevencién, prohibicién y
eliminacidn de las peores formas de trabajo infantil con cardcter de urgencia; c) Comunidad: Conjunto de
personas vinculadas por caracteristicas o intereses comunes; d) Emergencia médica: La situacion médica
en que se encuentre un niio, nifia o adolescente, en la cual esperar implique una probabilidad alta de
muerte o de sufrir dafios irreparables en su salud fisica; e) Peores formas de trabajo infantil: Todas las
formas de esclavitud o las practicas analogas a la esclavitud, como la venta y la trata de nifias, nifios
y adolescentes, la servidumbre por deudas y la condicién de siervo, y el trabajo forzoso u obligatorio,
incluido el reclutamiento forzoso u obligatorio de nifios para utilizarlos en conflictos armados; la
utilizacidn, el reclutamiento o la oferta de nifias, nifios y adolescentes para la prostitucién, la produccién
de pornografia o actuaciones pornograficas; la utilizacidn, el reclutamiento o la oferta de nifias, nifios
y adolescentes para la realizacidn de actividades ilicitas, en particular la producciéon y el trafico de
estupefacientes, tal como se definen en los Tratados Internacionales pertinentes vigentes en El Salvador;
y el trabajo que por su naturaleza o por las condiciones en que se llevan a cabo, es probable que dafe
la salud, la seguridad o la moralidad de las nifias, nifios y adolescentes; f) Programa: Serie organizada de
actuaciones desarrolladas por cualquier entidad de atencidn publica, privada o mixta; g) Responsables:
Para los efectos de la presente Ley, responsables son aquellas personas mayores de edad que tienen bajo
su responsabilidad el cuidado, vigilancia y proteccién de la nifia, nifio o adolescente, en atencion de su
cargo o relacién con éstos; h) Salud integral: La garantia de la prestacién de todos los servicios, bienes y
acciones conducentes a la conservacién o la recuperacién de la salud de las nifias, nifios y adolescentes; i)
Sociedad: Agrupacion natural o pactada de personas, que constituyen unidad distinta de cada uno de sus
individuos, con el fin de cumplir, mediante la mutua cooperacién, todos o alguno de los fines de la vida;
y j) Sucedaneo de la leche materna: Todo alimento comercializado o de otro modo presentado como
sustitutivo parcial o total de la leche materna, sea o no adecuado para ese fin.”!*

Entonces ¢épor qué hoy es tan dificil forjarse un proyecto de vida? si el Estado ha apoyado el hecho de
gue un o una adolescente pueda valorar su vida y que esta pueda disfrutarse de manera integral.

123 Consejo Nacional de la Judicatura, Escuela de Capacitacion Judicial Dr. Arturo Zeleddn Castrillo. “Ley de Proteccidn Integral de la Nifiez y Adolescen-
cia”. 2011.
124 idem. Art. 2 LEPINA




Ellos nos quieren proteger a menudo escuchamos decir a los adultos que somos el “futuro del pais”, de
una u otra manera quizds eso tenga algo de cierto. Por eso el Estado ha invertido tanto para que sepamos
cuales son nuestros derechos, y se respete la libertad, igualdad y dignidad de cada uno de nosotros y
nosotras; no seamos ignorantes ni nos dejemos pisotear por los demas, porque a veces la ignorancia se
paga cara.

La adolescencia se puede definir como algo irrepetible, ya no se puede volver a vivir, es como una
experiencia memorable, como una recoleccidon de historias y momentos que contaremos mas tarde, es un
periodo de logros, fracasos, metas superadas y otras no; pero la adolescencia conlleva responsabilidades,
es asi comparado a una carrera llena de obstaculos que al final nos llevard a la madurez. Junto a ese
proceso es indispensable que nuestra familia vaya apoyandonos pues el mismo Estado reconoce la
importancia que tiene la familia en el desarrollo de los jovenes, no esta de mas decir que es la mas
importante. Por ello las familias deben estar mds unidas que nunca, porque vivimos en una sociedad
donde ver caer a otros es una diversién mas.

Los padres tienen la obligacidn de cuidar de sus hijos e hijas, por ello deben ayudarles a superarse, tener
un plan de vida, a que quieran ser alguien y luchar por eso. Algunos padres poco les importa eso, felicitan
y no es exageraciéon decir que impulsan a sus hijas a dejar de estudiar, conseguir “marido” con dinero
para que no tengan que preocuparse por nada. A sus hijos les ensefian la valiosa leccién de “entre con
mas te acostes, mas hombres serds”. ¢Qué queremos lograr con eso padres? ¢En realidad queremos eso
para nuestros hijos? ¢ Qué les ensefiaran ellos a sus nietos?

El Estado vuelve a proyectar una serie de articulos que exigen el cumplimiento de esto:

Articulo 9.- “La familia es la base fundamental de la sociedad y tendra |la proteccién del Estado. Se reconoce
el rol fundamental de la familia como medio natural para garantizar la proteccidn integral de las nifias,
nifios y adolescentes; y su papel primario y preponderante en la educacion y formacion de los mismos. Los
padres tendrdn derecho preferente a escoger la educacién de sus hijos. Las autoridades administrativas
y judiciales, tomardn en cuenta este principio, para lo cual escucharan el parecer de la madre, padre
o representante legal, cuando sea procedente. La facultad de ejercicio de los derechos establecidos a
favor de las nifias, nifios y adolescentes sera dirigida y orientada por quienes ejerzan legitimamente
la autoridad parental o representacion legal. En caso de duda, la decisidn final corresponderd a quien
ejerza la autoridad parental de la nifia, nifio o adolescente; a menos que, quien deba tomar la decision
sea el presunto infractor de los derechos de la nifia, el nifio o adolescente, en cuyo caso la decision
correspondera a la autoridad competente. Ninguno de los principios o derechos establecidos en esta Ley
se entenderd que limita 0 menoscaba en manera alguna la autoridad parental de quien legitimamente la
ejerce respecto de las nifias, nifios y adolescentes sujetos a la misma”!%.

Articulo 10.- “Los derechos y garantias reconocidos a las nifias, nifios y adolescentes seran ejercidos
por éstos de manera progresiva tomando en consideracion el desarrollo evolutivo de sus facultades,
la direccién y orientacidén apropiada de sus padres o de quien ejerza la representacion legal, y de las
disposiciones establecidas en la presente Ley. Para facilitar el ejercicio de estos derechos, las entidades
publicas y privadas ejecutaran proyectos dirigidos a la nifiez y adolescencia, los cuales comprenderan
actividades, planes o programas educativos sobre los derechos y obligaciones de las nifias, nifios y
adolescentes. En el caso de los centros educativos, estas actividades seran coordinadas por el Organo
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Ejecutivo en el ramo de Educacién”*?®,

En nuestro medio se aprecia la enorme brecha de desigualdad que existe entre lo que significa y conlleva
ser hombre o mujer, no se puede mentir ni negar que en todo dmbito podemos apreciar la desigualdad
gue hay. En la casa, si hay que hacer oficios domésticos lo hace la nifia, el nifio no ¢Por qué? Porque es
vardn. En la escuela los mas inteligentes son los nifios, la nifla debe ser ordenada o creativa por el mero
hecho de ser nifa. En lo laboral si una mujer consigue un empleo es porque se acostd con su jefe. Nos
hemos forjado un sinfin de estereotipos que ha llegado la hora de romper.

No podemos vivir en una sociedad esquematizada donde a la mujer no se le valore, no se respete,
donde no hacer las cosas que deben hacer los nifios se les llame “maricén” y a una nifia “marimacha”.
Desde tiempos lejanos se ha visto a la mujer como que si fuera un objeto disefnado para cumplir con las
necesidades y deseos de los hombres. ¢ Hasta cuando seguira esto asi? éSe ha logrado algo en cuanto a
este tema? Bueno si, han surgido una serie de luchas que han buscado el desarrollo de las mujeres con
igual capacidad intelectual, laboral, cultural y politica que los hombres. Pero esto es apenas un simple
objetivo, es algo que aln no hemos alcanzado y siendo realistas estd muy lejos de hacerse, vivimos en
una sociedad machista donde cada quien debe cumplir con su papel establecido, y ese papel lo adquiere
al momento del nacer, al saber si sera nifia o nifio.

Enlaleytambién encontramos articulos al respecto: Articulo 11.- “Principio de igualdad, no discriminacion
y equidad. Todas las nifias, nifios y adolescentes son iguales ante la Ley. Por tal motivo, no podra justificarse
ninguna distincién, exclusién, restriccion o preferencia basada en criterios tales como sexo, raza, color,
edad, idioma, religion, culto, opinidn, filiacién, origen nacional, étnico o social, posicién econdmica,
necesidades especiales, discapacidad fisica o mental, nacimiento o cualquier otra condicién de las nifias,
nifios, adolescentes o de sus madres, padres, representantes y responsables, que tengan por objeto o
resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de sus derechos fundamentales.

Lo dispuesto en el inciso precedente no se opone al establecimiento de medidas especiales de accidn
positiva a favor de determinados grupos o colectivos de nifias, nifios o adolescentes.” ¥’

El Estado no se queda atras en cuanto a responsabilidades que tiene con los nifias y nifias, adolescentes
asi lo establece: art. 13.-“ Principio de corresponsabilidad. La garantia de los derechos de las nifias, nifios
y adolescentes corresponde a la familia, al Estado y la sociedad. Dicho principio conlleva un dmbito de
responsabilidad directa del padre, la madre, la familia ampliada y el representante o responsable, segin
corresponda por participar en el ambiente natural e idéneo en el cual se favorece el desarrollo de la
personalidad de las nifias, nifos y adolescentes. El Estado tiene la obligacion indeclinable e ineludible
mediante politicas, planes, programas y acciones de crear las condiciones para que la familia pueda
desempeiiar su rol de manera adecuada. Asimismo, deberd asegurar los derechos de las nifias, nifios
y adolescentes cuando por cualquier circunstancia la familia no pueda hacerlo, previa resolucion de
autoridad competente conforme a la presente Ley. La sociedad debera participar activa y continuamente
en la garantia de los derechos de las nifas, nifios y adolescentes. Asimismo, velara para que cada una de
las obligaciones expresadas en esta Ley sea efectivamente cumplida.”*?®
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Asi es el Estado esta obligado a crear politicas, planes, programas y acciones a fin de ayudar a la sociedad
en el ambito familiar a que cada uno logre desempeiiar su papel de manera que el “producto” que salga
de estas familias sea algo que en el futuro valga la pena, que rinda para bien, algo que a la larga sea para
el Estado una buena inversién.

Ademads, se debe hablar sobre otro tema importante en cuanto a la nifiez y adolescencia: la sexualidad
y reproduccién. Es un tema muy complejo, pues desde la nifiez se nos ha ensefiado a tener el deseo
en nuestra mente y corazén a ser madres, siempre nos daban una munequita de regalo en nuestros
cumpleaiios, en navidad u otras festividades, y nos ensefiaron a ser unas excelentes futuras madres. Algo
gue nunca nos ensefaron es ver toda la responsabilidad que esto conlleva, la parte mala de la pelicula.
Hoy no es raro ver a nifias embarazadas, ya listas para tener un bebé, asustadas en la sala de espera de
clinicas y hospitales, preparandose para lo que les espera.

Por eso, hoy mds que nunca se ha vuelto necesario educar a los nifios y nifias en cuanto a la sexualidad y
adolescencia y como estas aunque diferentes se entrelazan. En la guia de andlisis dada por el ISNA se ve
claramente la diferencia entre estas, citando: “La sexualidad es un concepto amplio, no se trata solamente
de los genitales y las relaciones sexo coitales; sino, que se aprende dia a dia desde el nacimiento y se ve
influenciada por las diferencias de género masculino o femenino, incluye conocimientos, expresiones,
de sentimientos y emociones, atraccidon y deseos sexuales; asi como la reproduccidon, entre otros
elementos”*?°,

Entonces se puede definir la sexualidad como un conjunto de emociones, sentimientos, palabras, gustos,
acciones y actitudes que por el hecho de pertenecer a cada individuo, con manera distinta de pensar,
pueden ser diferentes, por ellos deben ser respetados.

“La reproduccién es un proceso biolégico que permite la creacién de nuevos organismos, siendo una
caracteristica comun de todas las formas de vida conocidas”**. Por ello tenemos el derecho de decidir
cuantos hijos o hijas tener durante nuestra vida pero todo esto con una responsabilidad por cada uno
de ellos. Ademas, es un derecho decidir sin presidn, amenaza, discriminacidn o violencia acerca de la
reproduccion.

Bueno, ahora teniendo en mente estos conceptos podemos afirmar de nuevo lo importante que es este
tema en nuestro pais El Salvador, el hecho de crear programas de ayuda, campafias, lo que sea necesario
para parar estos acontecimientos que se estan dando que dejan atomitos a las personas mayores, el
Estado junto a la familia debe de dar a los adolescentes una educacién y formacién de la sexualidad y los
consecuencia que esta conlleva, el objetivo de esto no es dar al joven miedo o terror a tener una relacion
coital, sino que este se informe, se eduque, tenga un conocimiento de que si lo hace sin responsabilidad,
su vida y lo que tenia pensado hacer en ella cambiara totalmente.

El Art. 32 de la LEPINA que habla sobre esto: “Todas las nifas, nifios y adolescentes, de acuerdo con su
desarrollo fisico, psicolégico y emocional, tienen el derecho a recibir informacion y educacién en salud
sexual y reproductiva, de forma prioritaria por su madre y padre. El Estado en los ramos correspondientes
garantizard la existencia y el acceso a los servicios y programas de salud y educacion sexual integral
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para la nifez y adolescencia, con el objeto de fortalecer su realizacidén personal, prevenir infecciones de
transmision sexual, disminuir riesgos de abuso sexual y prepararles para una maternidad y paternidad
responsable en la adultez, sana y sin riesgos. Los servicios y programas implementados garantizaran y
promoveran el respeto del derecho a la vida desde el instante de la concepcidn. El Organo Ejecutivo en
el ramo de Educacidn deberd incluir la educacién sexual y reproductiva como parte de sus programas,
respetando el desarrollo evolutivo de las nifias, nifios y adolescentes.”*3!

Y es interesante ver la clara unién de tener una educacion sexual y reproductiva al hecho de ver nuestros
proyectos de vida, aspiraciones personales, metas, suefos cumplidos un dia. Es necesario idealizar eso
como si fuera algo real, algo que se puede alcanzar, algo por lo que podamos luchar, que alguin dia no solo
sea “algo” sino que un logro mas.

Jévenes, nosotros podemos cambiar la situacidén en la que estamos, somos capaces de hacer muchas
cosas, somos capaces de todo. Se debe utilizar nuestras competencias: conocimientos, habilidades,
pensamientos, caracter, valores habilidades, y destrezas para desarrollarnos en una sociedad que vuelva
a creer en nosotros donde se logre ver el cambio, donde logremos comprender lo que esta bien y lo que
no, donde transformemos maneras de pensar en acciones positivas, donde impulsemos a otros a ser
mejores cada dia mads, una sociedad en donde, hombres y mujeres tengan iguales oportunidades, una
sociedad en donde ir a la universidad, trabajar en lo que queriamos cuando éramos peques, esos trabajos
grandiosos como ser médico, abogado, dentista, veterinario, astronauta, sean una posibilidad, claro todo
esto no serd posible sin ayuda del Estado, junto a la familia y nosotros mismos; es asi como podremos ver
algun dia cumplidos todos estos objetivos y que lleguen a ser mas que simples posibilidades.

Para que esto se llegue a cumplir, debemos empezar por nosotros mismos en ser personas que empujen
a otras a valorarse por lo que son, ver sus habilidades en cualquier ambito y despertarles el deseo de ser
alguien.

No hay que culpar de lo que esta sucediendo a “x” gobierno, a tal politica, nosotros mismos somos
actores de la obra de teatro que estamos viendo en la sociedad, los jovenes solo son simples actores de
lo que ven, asi que en vez de criticar o juzgar, seiialando a otros, somos responsables de colaborar en
estas acciones de cambio, que los mayores en vez de solo lamentarse por lo que ven, aporten porque
todavia pueden dar lo necesario para cambiar la mentalidad de nosotros, los jovenes.

En que los distintos articulos como el derecho a la seguridad social, el derecho a la educacidn, el derecho
a la salud, derecho a la integridad personal, entre otros muchos mas puedan ser cumplidos. Asi que est3
de mds resaltar la participacion de todas estas personas, la sociedad en general con ayuda del Estado a
cambiar, porque podemos hacerlo... Vamos a hacerlo.
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Conclusiones y recomendaciones

En mi opinidn personal puedo decir que tener un proyecto de vida aunque a veces es dificil y uno mismo
se desanime con una perspectiva hacia el futuro tan pesimista, en el transcurso de mi vida he oido hablar
sobre personajes que son una fuente de inspiracion personal, por ejemplo: la brasilefia Dilma Rouseff, es
una de las actuales presidentas de Latinoamérica, quien es un modelo a seguir, y muestra que una mujer
puede tener responsabilidades y estas no son demasiadas para nosotras. En cuanto a proyecto de vida la
historia de Michael Jordan me da esperanza que a pesar de que una puerta se cierre o me digan que no
la primera vez, y la segunda o tercera... siempre debo tener confianza en lo que quiero, saber porque lo
quiero y tener la seguridad que algun dia lo tendré, si pongo mi maximo empeno en ello.

O Rick Allen baterista de la banda de hard rock britdnica Def Leppard que a pesar de haber perdido su
brazo izquierdo en un accidente automovilistico continla su carrera musical, pues posee una bateria
electrdnica que le permite tocar con sélo un brazo y sus pies. Entonces, aunque se presenten problemas,
debo seguir luchando con aun mas fuerza que al principio.

Asi que yo recomiendo en forma general en caso que nuestros padres o el Estado nos apoyen o no,
seamos nosotros quienes tengan una motivacion por la cual estudiar, trabajar, vivir y aunque se presente
la dificultad que se presente, no se convierta en algo que nos haga caer y quedarnos pensando en lo que
pudo haber sido; sino que debemos de buscar mil y un millén de formas, maneras, alternativas, opciones
por cumplir lo que queremos.

Utilicemos de ejemplos a personas que han logrado sus suefos, no solo puede ser el hecho de ser
famosos o ricos, grandes basquetbolistas, pertenecer a una famosa banda de rock o ser presidenta de
un pais, sino es que podamos hacer lo que nos guste y si es posible en el futuro poder mejorarlo, yo creo
gue podemos hacerlo.
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Introduccion

Tener un proyecto de vida es muy importante para todos y todas ya que los seres humanos siempre
vamos en busca de conseguir nuestras metas, que muchas de ellas significan mucho las perseguimos
cada momento, pero muchas veces hay otras personas que nos sirven de ejemplo para darnos cuenta
en que estamos mal y como lo podemos cambiar ya que lo que sucede es que no les ponemos
importancia o no les damos tiempo.

Tener un proyecto de vida también te ayuda a darle sentido a tu vida, es un camino que te ensefia
la direccion que debes seguir, el rumbo y el sentido que debes tomar.

Aqui es donde se encuentran los diferentes aspectos de la vida, lo que has sido, lo que eres hoy
y lo que serds, las conformidades e inconformidades, lo que debo cambiar y lo que no, como
afecta o beneficia esto en mi futuro, mis suefios, mis objetivos, mis actitudes y acciones; pero
principalmente te ayuda a conocerte tu mismo a darte cuenta que eres capaz de hacer, como lo
puedes hacer y hasta donde puedes llegar.

Proyecto de vida

“El proyecto es como un camino para alcanzar la meta: es el plan que una persona se traza a
fin de conseguir un objetivo. El proyecto da coherencia a la vida de una persona en sus diversas
facetas y marca un determinado estilo, en el obrar, en las relaciones, en el modo de ver la vida”".

Tener mi propio proyecto de vida es muy importante porque tengo el sentido, el rumbo de lo que quiero
para el futuro de mi vida mis metas mis suefios por cumplir porque por el hecho de no tener una idea de
como llevar mi proyecto de vida viene muchos problemas, fracasos,golpes y que después podria
llevarme a lamentar todo lo que no pude hacer o lograr.

Por eso a partir de esto hice algunas formas para crear mi propio proyecto de vida:

El primer paso es escribir las metas que tengo, definir que eslo que quiero conseguir para mi
vida, tener una vision de como se vera mi vida en el futuro, ver que quiero cambiar a partir
de ahora. Una vez que tengo claro que es lo que quiero, puedo anotarlo y lo pongo a la vista
de todos los dias. Estos objetivos los iré cumpliendo y cada vez que quiera algo mas puedo ir
anotando.

“El segundo paso es tener una autoconciencia que me permita conocerme a mi misma, tener
respeto por la vida, tener autoestima y autonomia.

Todos somos libres de tomar una cierta posicion frente a la vida, tengo que tener en cuenta el fracaso
como tal y si alguna vez no puedo conseguir una meta es por que tal vez existan otras probabilidades



mejores. Las posibilidades son infinitas, solo tengo que ser constante y buscarlas. Analizar que hice maly
no repetir errores. Aprender de esos errores, y buscar otras formas de conseguir mis metas.

Siempre puedo aumentar mis objetivos. Cada vez que quiera algo nuevo, lo anotare y pensare como
conseguir esos objetivos plantearme las posibilidades que tengo para conseguir lo que quiero; cada
meta que me plantee tiene que tener un camino,y siveo que un camino no funciona, intentare
con otro. Siempre podré conseguir lo que quiero solo depende de mi y mi esfuerzo por lograrlo.

Tengo que ponerme en accidn para conseguir lo que quiero, ponerme en accidén.  Elaborar planes
para conseguir mis metas y las cosas que quiero en mi vida. Elaborar planes es la primera accién, luego
llevarlos a cabo, ir detrds de mi objetivo segun el plan elaborado. Tomar en cuenta que ningln plan
es definitivo, siempre se pueden ocurrir mejores ideas para lograr mis objetivos.

Tener la mente abierta para cambiar de opinidon, esta es una cualidad que pocos poseen, estar
seguro de que todo lo que necesito es tener es la habilidad para imaginar mi futuro y como lograr
mis metasy recordar siempre que todo esta en mi mente.

Es necesario realizar cambios de pensamientos para poder ver las cosas desde una perspectiva
mas positiva. Pensar con optimismo que a pesar de no estar en el mejor de los momentos, todo
va a estar bien.

Resaltar las cosas buenas en cada accidon aparentemente mala. Observar lo bueno dentro de lo
malo es una forma de enfrentar los inconvenientes de la vida, plantearlos como retos y no como
impedimentos.

Tener siempre en cuenta en que todo va a estar bien.Si no cumplo algunas de mis metas, no las
tomare como un fracaso solo sabré que ese no era el camino y buscare otro donde podré lograrlo.
Mientras mas intentos haga mas sabio me haré, nunca dejare de intentarlo.

Confiar en que lo voy a lograr ytener un pensamiento positivo constante. El pensamiento positivo
cambia mi realidad.

Tener confianza en uno mismo es muy importante. Pese a cualquier circunstancia en que me
encuentre tengo que tener la confianzay estar convencido de que saldré adelante y lograre todas
mis metas.

Comprender y asimilar la importancia de crear un proyecto de vida. Este proceso es importante
por que permite plasmar mis ideas, metas, objetivos, suefios, deseos, etc.

Es una forma de ponerlos al alcance de mis manos, tenerlos en perspectivas real para que pueda
visualizar las distintas rutas que hay para lograrlo y esto me permitird escoger la mejor opcion”*2,

132 disponible en: http://es.slideshare.net/olgajimenez2/proyecto-de-vida-24692043




Frecuentemente ante este compromiso se adopta una actitud de huida que conduce a mi persona
a un estado de indecisidon, es decir, hacia un “conflicto existencial que, al no ser resuelto se convierte
en crénico.

El miedo a la responsabilidad, la incapacidad de renunciar a alguna de las posibilidades presentadas,
la influencia del ambiente social contrario a los compromisos definitivos. Son frecuentemente las
causas de este conflicto no resuelto.

Actualmente tengo muchos objetivos pero le temo mucho a tomar una decisién porque tengo
miedo que me salga mal, miedo a no ser responsable a ser incapaz de conseguir lo que quiero,
pero muchas veces también influyen lo que experimento con las personas que estan a mi
alrededor porque ellas dicen nunca vas alograr eso o porque quieres hacer eso porque mejor no
haces algo mejor, no siento apoyo de parte de ellos y me hacen sentir que soy incapaz, incluso
muchas veces me confunden y no se si seguir con ese objetivo o cambiarlo, pero muchas veces
es lo contrario algunas me hacen que tenga un cardcter de crecer de seguir adelante que mi
futuro lo tengo en mis manos que puedo lograr lo que siempre he querido.

“Pero ha medida que el tiempo va pasando te das cuenta que amar o mantener un proyecto de
vida no es tan simple como parece porque hay que definir y ordenar objetivos, prioridades, valores
y creencias. Por que aveces puedes tener bien claro que es lo que quieres pero te sientes incapaz
de encontrar el camino correcto o te sientes perdido. Ademas si reflexionas y de das cuenta que
estas de paso en este mundo le pones un poco mas de amor a la vida y le encuentras un poco
mas de sentido y la felicidad no se debe a que tengas todo lo que quieras. Solo la espiritualidad
trasciende después de la muerte y este serd el Unico motor que te ayudara a seguir y a impulsarte
con tu proyecto ddndole un profundo sentido a cada uno de los dias de tu vida. Asi que para
poder logras los objetivos de tu proyecto debes ser amplio y generoso, es decir que no ver las
cosas solo para ti sino debes aprender a compartir y a sentir el placer con los demas”*,

“Temia estar sola, hasta que aprendi a quererme a mi mismo. Temia fracasar, hasta que me di cuenta
gue Unicamente fracaso si no lo intento. Temia lo que la gente opinara de mi, hasta que me di cuenta
de que de todos modos opinarian de mi. Temia que me rechazaran, hasta que entendi que debia tener
fe en mi mismo”34,

Muchas veces temes a fracasar porque no lo intentas y fracasas porque lo haces pero con miedoy
no estas seguro de lo que haces.No haces nada por miedo alo que digan tus amigos porque eres
guiado por ellos o no quieres que se burlen pero si en realidad son tus amigos no se burlaran
y te apoyaran; también muchas veces tienes miedo a que te rechacen por tus defectos aunque
a de ser que tu crees que son defectos pero es importante que creas en tu mismo porque asi
aprendes a conocerte tu mismo a ver hasta donde puedes llegar y a demostrarles alos demas
de lo que eres capaz.

133 Disponible en: http://reflexcionaycambia.blogspot.com/2011_06_01_archive.html
134 Disponible en: http://www.actosdeamor.com/temia.htm



A veces es importante que recibas golpes enla vida porque asi aprendes a levantarte a hacerte
mas fuerte a tomar un caracter de valentia porque las experiencias te ayudana no cometer los
mismos errores y a superarte es mas muchas veces llegas hasta a odiarte o a odiar a alguien
mas por lo malo que te pasa pero no te das cuenta que vives en una plenaignorancia porque
el odio no es mas que ignorancia. Hasta llegas a vivir recordando el pasado temiendo a volver
a equivocarte. Asi que hagamos que nuestras vidas cada dia tengan mas vida y si nos sentimos
desfallecer no olvidemos que al final siempre hay algo mejor.

Los objetivos con mayor trascendencia deben ser examinados con mayor detenimiento, es decir, los
objetivos que le van adar el mayor rumbo a mi vida son con los que voy a comenzar a tratar con
delicadeza como el escoger mi pareja que es con quien se comparte la mayor parte de la vida,
la eleccién de profesidn y el criar hijos. Es importante tener en cuenta la decision de la mayoria
de estos objetivos porque pertenecen a etapas posteriores de la vida. No importa cuantos suefios
tengas guardados en tu cajén lo importante es que comiences a remover uno de ellos, ya que
tomar esa accién requiere de una sensibilidad a la oportunidad que te permite ver tu suefioyla
confianza en la capacidad que tienes para hacerlo.

Se dice que la diferencia entre la escuela yla vida es que en la escuela primero te ensefian una
leccion y después te ponen a prueba es decir, primero te explican lo que sucederd y luego te hacen
pasar por lo que te explican y en lavida te mandan la prueba y después aprendes la leccidn, es
decir que si pasas el problema y reflexionando te das cuenta de donde vino todo y en que te
equivocaste vas a aprender una gran leccién te vas a dar cuenta que los problemas no vienen
porque tu quieres o porque tu los pides sino porque los necesitas porque muchas veces de los
errores es de donde se aprende necesitas tropezar para aprender a levantarte y principalmente
aprenderas a no cometer los mismos errores a superarte a vencer tus miedos y a nunca decir
no puedo hacerlo.

Las grandes cosas siempre comienzan desde el interior porque si te das cuenta que para lograr
hacer algo siempre inicias pensando como lo vas a hacer y cual serd el momento correcto para
hacerlo pero si piensas un poco mas te das cuenta que cuando un bebe nace, nace del interior de
su madre y a medida va pasando el tiempo vamos evolucionando vamos aprendiendo a pensar y
aprendiendo a decir no porque muchas veces no decimos no por miedo de que vamos a dafiar
a alguien sino porque queremos agradar a todos mas no nos damos cuenta que nos dafiamos
nosotros mismos porque nunca logramos lo que queremos nunca hacemos nada por miedo a lo
gue digan los demds no pensamos en nuestro propio futuro aunque muchas veces esto te parezca
como una pena que tengas que llevar que muchas veces no puedes sientes que no puedes mas
pero debes aprender a superarla y a darte cuenta que las cosas no son como tu piensas porque
las cosas pueden cambiar a lo largo del tiempo aunque muchas veces tus tragedias te parecen un
juego diviértete y riete de ellas o de ser posible con ellas porque muchas veces las cosas que te
pasan hasta te parecen graciosas .

Dicen que estamos hechos de dtomos pero yo creo que estamos hechos de historia porque en
la vida hay flores pero también hay piedras con las que puedes crear tu propia historia ya que
hay buenos y malos momentos, sonrisas y llantos, alegrias y desgracias pero poco a poco lo vas
superando pero este camino tiene su fin es por eso que debes aprovechar cada dia como si fuera
el ultimo jamas te des por vencido ni te desanimes porque eso solo te hard perder tiempo pero




tienes que volver a empezar, pero las grandes obras de ahora también tuvieron un gran inicio tal
vez luchaste y hasta quisiste darte por vencido pero no lo hiciste porque alguien te apoyo pero
eso no significa que mas de uno de tus amigos o amigas no te dieron la espalda también cuando
inicias eres una persona inexperta y muchas veces experimentas cosas que ni te las imaginas.

Uno de los mayores problemas que tenemos aveces es imaginarnos las cosas y no hacerlas porque
para iniciar un proyecto se necesita valentia y eso es lo que nos falta solo vivimos encerrados en
el miedo a equivocarnos o si lo intentamos tenemos miedo volver a equivocarnos pero debemos
valorar esas experiencias que somos mas que ellas que si podemos vencerlas , que debemos
darles importancia porque nosotros las vivimos y somos parte de ellas porque se deben olvidar
las razones por las que el objetivo no va a funcionar y pensar en las que si funcionaran porque
debemos pensar en positivo, pensar en alto, sofiar en alto, anhelar lo bueno y lo mejor que la
vida nos trae todo lo que anhelamos pero el éxito no se mide por los logros que tengamos sino
por lo que hemos tenido que superar para llegar a donde estamos y si quieres que tu vida sea
una buena historia reconocida por muchos comienza a reconstruirla pero recuerda que tu eres el
autor y que cada dia tienes la oportunidad de escribir una nueva pagina, asi cada dia tendras unas
inmensas ganas de vivir cuando te des cuenta que el sentido de tu vida sera el que tu le quieras
dar pero no solo se trata de pensar en el futuro también se trata de trabajar para conseguirlo
y eso lo puedes conseguir cuando te levantes y pienses en ti mismo que tienes un compromiso
con ti mismo que tienes todo en tus manos para elegir lo que quieres porque eres el arquitecto
de tu propia vida ya que solo existen dos dias en elafo en los que no puedes hacer nada uno
es ayer y el otro es mafana asi que el hoy es el que se debe vivir y aprovechar.

Cuando se piensa en negativo lo primero que te invade es el desanimo es las sombra de murete
gue se acerca silenciosamente para matar tu sueifos y destruir tu proyecto de vida puedes sentirlo
por poco tiempo pero no le des mucho espacio porque poco a poco te ira echando a ti, te ira
destruyendo y después vienen los malos pensamientos que te destruyen aun mas como el sentirte
frustrado, el no sentirte apoyado y principalmente el pensar en suicidarte pero si te pones a
pensar un poco te das cuenta que si vives asi nunca logras nada lo que haces es perder tu tiempo
y talvez en el pasado tuviste que pasar un proceso duro vives pensando en todo lo que te paso
y lamentdndote porque te tuvo que pasar porque a ti y tantas cosas mas que nunca piensas en
levantarte y seguir adelante y la vida de eso se trata de seguir adelante porque por mas que
te sucedan cosas por mas que sufras tu vida continua no solo porque ya no tienes fuerzas o ya
no le encuentras sentido a tu vida significa que todo acabo ahi debes aprender a enfrentarte a
tus problemas a reirte de ellos aunque al principio nada parece mejorar pero si lointentas no
solo una vez lo lograras porque si no disefias tu propio plan de vida caerds en el plan de otro
y aveces lo que desean es verte mas destruido de lo que estas o que tu les ruegues que te
ayuden y te ayudan con sus malas intenciones asi que por eso es mejor aprender a levantarte
solo porque solo tu sabes lo que quieres para fti.

Si alguien te ayuda a seguir adelante y todo te sale mal no lo culpes a el culpate a ti mismo has
tuya la libertad y la vida que Dios te ha dado cumple el propdsito que Dios tiene para tu vida
no temas tu destino porque esta en las manos de Dios. Es una gran ofensa forzar una situacién
0 a alguien solo para satisfacer mis deseos aun sabiendo que no es el momento correcto para
hacerlo o la persona aun no esta preparada y peor cuando se trata de mi mismo o misma porque
muchas veces nos sentimos obligados hasta por nosotros mismos a hacer cosas de las que no



estamos seguros si van a funcionar y pienso que si no estoy segura o seguro de querer hacer algo
mejor no lo hago porque las cosas forzadamente o inseguramente nunca salen bien, aunque si me
siento confundida puedo pedirle ayuda a una persona de confianza en una persona que se que si
me va a ayudar a entender y comprender las cosas mejor porque lo que cambia nuestro mundo
es la conciencia y lo que crea la conciencia es la educacidn si aprendes a educar tu conciencia y
a pensar positivo lograras lo que quieres y aun mas de lo que te imaginas. No te preocupes por
los que hoy te dan la espalda eso significa que Dios tiene algo mejor para ti, porque muchas
veces un problema significa que algo mejor vendra porque aveces ocurren cosas en nuestra vida
gue parecen desagradables.

A veces le pedimos perfeccion a Dios cuando el es el unico que puede ser perfecto solo porque
no pudimos hacer algo o no lo hicimos bien no significa que necesitamos ser perfectos o perfectas,
porque no es necesario ser perfecto o perfecta para hacer bien las cosas y cuando te des cuenta
y comprendas esta idea tan simple encontraras ese amor y esa tranquilidad que te hard darte
cuenta lo amado que eres por las personas que quieren lo mejor para ti y que te quieren por
lo que eres no por lo que tienes, te sientes aun mejor cuando no les importa lo que haces si
no como lo haces lo que ponemos para hacerlo como el amor, fe y principalmente la sinceridad.

Cuando esperamos y tenemos confianza en Dios no damos cuenta de que cada prueba, cada
tribulacién es como una piedra arrojada a las quietas aguas del mar de nuestra vida que nos hace
sentir que estamos mas cerca de lograr nuestro objetivo, si la vida fuera estable sin confusiones
no tendria sentido porque no aprenderiamos las lecciones que aprendemos de las pruebas
tampoco comprenderiamos nada porque todo estuviera bien porque aunque pagues un precio
con las pruebas vale la pena pagarlo porque siempre aprendes una gran lecciéon de cada prueba y
eso te va ayudando a aprender a vivir, a aprender a valorar la vida y a apreciarla mas a ponerle
cada vez mas interés, aprendes a quererte tu mismo, a valorarte tu mismo, porque si aprendes a
quererte y a valorarte tu mismo aprendes a convivir con ti mismo, vivir sonriendo y amando se
vuelve contagioso y es mejor que sembrar odio y rencor para cosechar destruccion.




Conclusion

En conclusion considero que un proyecto de vida si es posible realizarlo ya que se trata de el
apoyo de mi propia vida de plantear los objetivos claros de mi vida como de donde vengo donde
estoy y hacia donde voy para plantear esto necesito tener conocimientos de grandes herramientas
gue me ayudaron mucho tanto para mi vida estudiantil como para mi vida diaria.

Es una gran ayuda el saber de esto pues asi tienes siempre en cuenta lo que quieres para ti lo
gue quieres hacer y lo que no ya que de eso se trata de saber hasta donde quieres llegar con tus
planes vy objetivos también te das cuenta de lo que eres capaz de hacer y hasta donde puedes
llegar siendo tu mismo aprendes a conocerte tu mismo y a aprender a vencer tus miedos a no
darte por vencido, a analizar cuales son las personas que te desean un bien y éxitos porque no
debes confiar en cualquiera que no sea tu familia en fin a mi me ha ayudado mucho en todo
esto y espero seguirme conociendo mas con todo esto ya que he aprendido a no quedarme en
el suelo si caigo a no quedarme llorando si todo sale mal a no darme por vencido si alguien
me abandona sino a seguir adelante venciendo mis obstdculos para poder lograr tener el futuro
gue tengo en mis manos y eso es el tener dominio propio hacerte cargo de tus propios planes,
sin que nadie intervenga en ellos, sin que nadie te diga como hacer o que hacer con ellos, sin
tener una excusa para hacerlo por temor a lo que digan los demds sin temor a querer lastimar
al que no quiere que lo hagas porque no es eso lo que quiere para ti cuando muchas veces lo
hace con sus malas intenciones de verte destruido.
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Introduccion

El presente ensayo titulado “Todos los nifios, nifias y adolescentes tiene el derecho de orientarse
sobre sexualidad y reproduccién” Se realizara con el propdsito de que el lector o lectora comprenda la
importancia de brindar orientacion a nifios, nifias y adolescentes sobre sexualidad y reproduccién. Por lo
cual se hablara de que las leyes tienen por finalidad garantizar el ejercicio y disfrute pleno como uno de
sus derechos para que sean protegidos y ejercidos durante la nifiez y adolescencia, al ser violentado tal
derecho; a la libertad de estar informado sobre que trata la sexualidad le afectara en el pleno desarrollo
de su vida.

Hablaremos la importancia que se tiene de saber desde la nifiez sobre la sexualidad y durante la
adolescencia, en donde no se vean afectados sus derechos. Para lo cual nos fijaremos en cédmo se
distribuyen algunos articulos de la LEPINA, para qué nos sirven, y como proteger y defender la vida de
los nifios, nifias y adolescentes.

Es por eso, que una de las cuestiones que se va abordar es acerca de la responsabilidad; que tanto el
estado, como la sociedad y la familia tienen de informar y orientar sobre salud sexual y reproductiva para
gue los y las adolescentes eviten tale cosas como: violaciones, acoso o agresiones sexuales (es decir;
guerer tener relaciones sexuales con un o una adolescente, e incluso nifios 6 nifias). Por otro lado, que al
abordar temas relacionados a la sexualidad, es muy importante, tanto para nifios, nifias y adolescentes
como también la sociedad, ya que es parte del desarrollo social de estos, y por con siguiente hacerles saber
mucho acerca de “salud sexual y reproductiva“™**® para lo cual nos auxiliaremos de la Ley de Proteccidn
Integral de La Nifiez y Adolescencia (LEPINA). Asi poderles hacer parte de sus metas y objetivos para su
futura vida en la cual puedan evitar aspectos como maternidad o paternidad a temprana edad.

Esperando asi que este ensayo sea de mucha importancia para quienes tengan acceso a él, especialmente
para nifios, nifas y adolescentes, pues su participacién es muy importante al saber de dicho tema
como lo es sexualidad y reproduccién, ya que el tema elegido ha sido una palabra de adolescente para
adolescentes. Y luego a padres para saber que las inquietudes de sus hijos son muy importantes en
su vida diaria, también para aportar un poco mas el fortalecimiento de instituciones y organizaciones
puedan seguir velando por la proteccidon de la nifiez y adolescencia.

Desarrollo

Para seguir con el desarrollo de la presente temdtica titulada “Todos los nifios, nifias y adolescentes
tiene el derecho de orientarse sobre sexualidad y reproduccién”. Trataremos de definir el concepto de
sexualidad, al hablar de sexualidad nos podemos referir que son aspectos importantes en la personalidad
del crecimiento y desarrollo en la cual podemos expresar sentimientos y emociones. Luego reproduccion,
un concepto basico el cual significa la procreacidn de cualquier ser vivo, en este caso personas humanas.

135 Ver art. 32 de la LEPINA



Pero segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “La sexualidad es un aspecto central del ser
humano, presente a lo largo de la vida, abarca el sexo, identidades y los papeles de género, el erotismo,
el placer, la intimidad, la reproduccidn y la orientacion sexual”**® cuando hablamos de sexualidad, el cual
es un aspecto que centra nuestra vida desde el momento en que venimos al mundo, ahi permanece en
nuestras vidas, hasta que morimos , y es un aspecto que muchas nifias, nifios y adolescentes no saben
acerca de ello.

Al abordar el tema sexualidad no es que nos referimos a sexo, o realizar relaciones sexuales, sino que es
aquella que comprende las formas de aspectos y relaciones humanas, también es parte para desarrollar
mejor nuestra salud sexual y reproductiva, lo cual implica en el conocimiento de derechos sexuales y
reproductivos, y también es muy importante para la elaboracién de nuestros proyectos de vidas, para
lo dicho la mayoria de niiias, nifios y adolescentes no saben absolutamente nada sobre esto. Es por
eso que elegi este tema por que influye mucho en la adolescencia, ya que es cuando empezamos a
expresar nuestras emociones y sentimientos, en donde dejamos nuestra nifiez atras, ya que hoy en dia
la adolescencia fluctua al desarrollo moderno ya que existen las redes sociales, muchas modalidades de
fuentes bibliograficas en las que aprendemos a adquirir conocimientos, actitudes y mucho mas, pues lo
cual no se disponia en la en la nifiez, o en el pasado verdad.

Cuando se reciben clases o programas de sexualidad y reproduccidn, salud sexual y reproductiva, los y las
adolescentes parece no importarles, ya que puede parecerles un tema aburrido, donde se habla de cémo
cuidar nuestro cuerpo, cdmo protegernos de las infecciones de transmisiones sexuales, y es por eso que
en la adolescencia es cuando se deben de manejar lo mejor posible la salud sexual y reproductiva, ya que
esta es parte tanto de nuestra vida como nuestra salud. Pero no solamente son los maestros y maestras
gue les deben hablar sobre sexualidad, sino también los padres que son los mads principales en la vida de
la nifiez y adolescencia. Por que como sabemos la adolescencia es aquella donde se da la transicién de
nifiez a la edad adulta, en la adolescencia aprendemos muchas experiencias como aprender a vivir esa
etapa de la pubertad, luego aprender a explorar temas que nos servirdn de mucho en la vida y futuro,
se enfrentan crecimientos desarrollos en nuestro cuerpo y tomando asi aspectos psicolégico, social y
bioldgico, vivencias amorosas entre amigos y amigas. Pero para dejar mas en claro como lo dicta la
LEPINA que dice asi: "adolescente es la (persona) comprendida de los doce afios cumplidos hasta que
cumpla los dieciocho afios™’.

Tampoco creo importante hablarles solamente a la adolescencia, sino que también, es tiempo de que las
nifias y nifias sepan muy bien y manejen todo acerca de sexualidad, pues lo digo porque muchas nifias y
nifios se hacen preguntas a sus padres como: ¢Es verdad que una cigliefia me trajo hasta aqui donde ti
mama? ¢Como fue que vine al mundo?, entonces es ahi donde sus padres deberian de hablarles acerca
de sexualidad y reproduccidn sin tabues ni mitos, ya que eso no es bueno, porque seria darles mentiras
por miedo a que siles hablan sobre este tema, seria el inicio a ejercerla, pero no, es al contrario, sus padres
no les orientan por miedo o también por falta de conocimientos y una buena previsidn, por eso es muy
importante hablarles de estos temas, entonces si estos padres les informan y les ensefian orientandolos
de la mejor manera, y con mucha cautela, nuestro pais cambiara para bien con una buena comunicacion
entre padres e hijo, ya que si no hay confianza, las nifias, niflos y adolescentes buscan informacion a otra
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personas sobre sexualidad y reproduccidn como por ejemplo mas que todo sus amigos y ahi tienden a
caer en la confianza que puede o no puede ser segura, las y los adolescentes se someten a este tipo de
cuestiones y es por eso que algunas personas como pueden ser; fuentes bibliograficas en navegadores
de internet, amigos, personas desconocidas, parientes cercanos, e incluso hasta a sus propios padres
gue son ellos sus educadores pero aun asi hay algunos que se aprovechan de las y los adolescentes a
manipularlas tanto de su cuerpo y de su sexualidad.

Y es verdad incluso en la niflez, cuando la nifia estd pequena, pueda ser que ella es tan inocente, que
su padre hasta la toma como querer hacer algo con la pobre nifia como le lamamos: abusos sexuales,
la nifia podrd pensar que es un juego pero a decir verdad estd abusando de su cuerpo, aunque ella no
pueda reproducir o procrear un hijo.

Como se puede observar lo anterior, es un delito muy delicado ya que en este caso, la nifia por no saber
nada acerca de sexualidad y reproduccién tiende a caer en este tipo de problemas en los cuales ella
puede perturbar su desarrollo psicolégico haciéndoles trastornos en su vida, es muy terrible cuando
suceden estos tipos de cosas, ya que no se ejercen a tiempo, tomando el ejemplo de abuso sexual en la
nifiez, sus padres no deberian hacer esto ya que son sus padres y las nifias o nifios sus hijo, de tal forma
gue no son un pasatiempo de placer sexual, luego si se orienta a la niflez sobre sexualidad y reproduccion
tendran la nocién y el saber de qué y en qué forma se someterdn al abuso sexual, acoso sexual, violacion
lo cual causa embarazos prematuros a temprana edad.

Segln algunos adolescentes del Instituto Nacional “14 de Julio de1875” Saber de sexualidad es algo
gue es muy importante ya que implica en nuestro crecimiento y desarrollo para la toma de decisiones si
ocurren tales cosa como los embarazos prematuro. Es por eso que se le debe tomar en cuenta su opinion
acerca de ello ya que esto debe de ser un tema que puedan manejar muy bien para que sea parte en su
proyecto de vida y toma de decisiones.

Pero ensi cuando hay un embarazo a temprana edad, la decisidn es de las adolescentes y los adolescentes
ya que son de las dos personas que participan, deben tener en cuenta cuales son las consecuencias
causadas por haber tenido relaciones sexuales a temprana edad lo que provoca, muchas consecuencias
como desercién escolar, discusiones en el hogar, peleas con su pareja, hasta llegar si es posible el suicidio
por haber sucedido tal cosa, y es asi parecido como lo dice en la LEPINA en el articulo 24: “Toda nifa o
adolescente embarazada es considerada en un estado de alto riesgo obstétrico perinatal”.

Bueno si al hablar de embarazos a temprana edad es algo muy delicado y un grave riesgo para la
sociedad, y por su puesto para la familia del o la adolescente pues, la poblacién de nuestro pais dira que
es por gusto de ellas, por que se dejo, o tal vez mds no sabran que abusaron de ella, en estos tiempos
se debe tener el principal cuidado de que las nifias y adolescentes mds que todo deben cuidarse porque
no se sabe con quién se estd tratando, porque hoy en dia son los mismo papds, amigos e incluso lideres
religiosos de la misma comunidad.

Pero si una adolescente se encuentra embarazada ya sea por descuido, por abuso o por gusto, ella se
encontrard en un estado de baja autoestima, porque se podra decir a si misma; como una joven de
diecinueve afios que le entreviste y le hice algunas preguntas como la siguiente: écodmo te crees tu si
no hubieras tenido tu hijo? A lo cual ella me respondié con mucha tristeza, “ah si yo no hubiera tenido
mi hijo tan temprano de quince anos, yo hubiera sacado el bachillerato y de seguro hasta ya estuviera



estudiando en la Universidad, pues yo no sabia en cdmo iba a salir embarazada, no me imagine que me
iba a pasar esto, mi hijo ya tiene cuatro afios, y no me puedo buscar un trabajo porque mi mama no me
quiere cuidar mi hijo y ni siquiera mi tia, pues ya no me dan apoyo y a veces les pido dinero para poder
sustentarme lo necesario, yo aconsejo a las nifias y adolescentes que se cuiden su cuerpo pues nosotras
somos la duefia de nuestro propio cuerpo y nadie debe de abusar de nosotras”(...).

Bueno ella me sigue contando que sus padres siempre la apoyaban en lo que se podia, y su mama
siempre la aconsejaba diciéndole, que si queria tener novio que siempre consultara con ella pero no, se
fue al mejor chico que vieron sus ojos, pero para que, pues no mas su novio solo quiso tener relaciones
sexuales con ella y ya, las consecuencias; pues un embarazo a temprana edad, ocurrié dejar el estudio
por cuidar un nuevo ser, asi sigue la historia de muchas y tantas nifias que apenas estan desarrollandose
y muchas adolescentes que no se cuidan o porque ellas quieren descubrir y desatar esa inquietud o
curiosidad.

La joven que vive en la misma comunidad, se siente fatal, ella no quiso abortar como la mayoria de
adolescente hacen, pues se encargo de su bebé y vive con una tia, ella dice que ha sido la peor hijay que
le da verglienza haber tenido una maternidad a temprana edad, pues aqui ya nos referimos a una baja
autoestima, la cual se hace valorar no como una persona capaz de hacer cosas nuevas o enfrentarse con
un buen valor.

Si al hablar de la autoestima es cuando nos referimos a como nos valoramos, la confianza y respeto
gue una persona se tiene asi misma, y por situaciones que creen que es el fin, no buscan la manera o la
parte buena que pueden hacer, porque se sienten sin apoyo, y alguien tiene que ayudar. Se dice que El
Salvador esta ubicado en segundo lugar en Latinoamérica con mayor incidencia de los embarazos en las
adolescentes.'*®

Sinos damos cuenta vivimos en un pais con extrema pobreza, no es solamente pobreza, si no que extrema;
por lo cual muchas adolescente salen embarazadas la primera vez, ya sea por violacién por gusto, y
vuelven por segunda vez a tener hijos otra vez,(...), y esto propicia un alto riesgo para la sociedad, muchas
adolescente de poca experiencia realizan actividad sexual muy temprana, lo cual crea un obstaculo muy
grave y grande es sus vidas y asi poder realizar y cumplir su proyecto de vida.

Porque un o una adolescente creandose un proyecto de vida se proyecta un futuro que en un determinado
tiempo se le cumplird, para en el transcurso de su vida pueda desenvolverse muy bien en la toma de
decisiones , no importando el ambito en el que estas se den; por lo tanto es muy importante que los
adolescentes realicen su propio proyecto de vida para llegar a una buena visualizacion del qué quiero ser
yo en mi futuro, y como seré con los demas, se debe tener en claro lo que uno quiere ser, los propdsitos
gue quiere lograr, y aun mas fundamental obtener los resultados que deseamos. La tomas de decisiones
y un buen plan de vida hacen al adolescente una herramienta util para la sociedad, diria yo.

Se ha observado que en la educacidn sobre sexualidad, la asignatura que se recibe como un apoyo
integral y formador en la adolescencia es Orientacion para la vida, la cual pues nos tratan de inculcar
conocimientos para tratar asuntos de la vida, nos hablan también sobre sexualidad, y aqui hago una pausa
porque he preguntado algunosy algunas adolescentes qué me responde sobre: ¢ Quiénes les hablan de

138 http://www.lapagina.com.sv/nacionales/84029/2013/07/09/Alarmante-incedencia-de-embarazos-en-adolescentes-en-el-pais-reporta-Salud




sexualidad? A lo cual responde la mayoria que no, con un 50%,**° solo dicen que en la escuela se aprende
y se ensefia de sexualidad y reproduccién, y que para saber acerca de ello no es primeramente preguntar
a sus padres primero, sino que mas que todo a fuentes bibliograficas de internet, o si no a sus padres o
maestros, porque piensan que saben mejor de aquellos que los podrian aconsejar de la mejor manera.

La educacidn y orientacion sobre sexualidad y reproduccion como dice la LEPINA: “Todas las nifias, nifos
y adolescentes, de acuerdo con su desarrollo fisico, psicolégico y emocional, tiene derecho a recibir
informacidn y educacién en salud sexual y reproductiva, de forma prioritaria por su madre y padre”*,
la misma ley lo dice que son los padres los principales que deben hablarles a sus hijos, es verdad que
muchos de estos padres trabajan y que a veces no le dedican tiempo a su hijo pero por lo menos deben
escuchar, asi se podrian llevar mejor, y saber en qué se involucran sus hijos o hijas y después no estarse
lamentando que no lo o la escuchd o no escuchaba, porque se dan los casos que la adolescente se
encuentra en estado de embarazo y lo que hace es abortar o suicidarse.

Y eso no debe de ser asi, antes que todo, la adolescente debe saber perfectamente que las principales
personas en quien hay que depositar la confianza es en sus padres, pero si ellos no le escuchan ya se vuelve
un problema. Pero tampoco solo los padres tienen la responsabilidad, (aunque algunos se descuidan y
no hace algo) igual como la Ley de Juventud dice que “garantiza y favorece el goce de sus derechos”. '*

También la tienen las instituciones y leyes que cuidan y protegen los derechos de la nifiez y adolescencia,
asi como se encuentra en la LEPINA: “EL Organo Ejecutivo en el ramo de educacion debera incluir la
educacion sexual y reproductiva como parte de sus programas, respetando el desarrollo evolutivo de las
nifias, nifios y adolescentes”*2,

Entonces esto nos trata de decir que si los programas y proyectos, si se realizan para la juventud sobre
estos tipos de temas, para asi desarrollar en ellos un acto de conciencia, porque yo me doy cuenta, de
algunos programas: hablar sobre métodos anticonceptivos, como evitar embarazos en la adolescencia,
algunas infecciones de transmision sexual y otros temas mas.

El estado hace lo posible para que la adolescencia se mantenga en margenes de libertad y se puedan
desarrollar de la mejor manera aprendiendo, los programas y proyectos como objetivo de cuidar y
defender los derechos de la nifiez y adolescencia, y aqui me refiero a que sus derechos deben de ser
respetados porque como se puede encontrar en uno de los articulos de la LEPINA, que dice acerca de
las Responsabilidades del Estado en materia de educacién: “Incluir en los programas educativos temas
relacionados con la nutricion, educacién sexual y reproductiva, el embarazo precoz, la equidad y violencia
de género, las drogas, las enfermedades infecto contagiosas(...)”. **

Es decir los programas de educacidn y orientacién se imparten, pero en si, solamente se les imparte
en las instituciones educativas y en los centros de salud, entonces a la demas juventud y adolescencia
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gue no se encuentra en estos estatus sociales, no se dan cuenta, porque a decir verdad, adolescentes
muy jovenes tal vez no va a estudiar y por trabajar para sustentar a su familia ella no tiene la educacién
profesional, pero si sus padres se la inculcan, ella tendrd la nocidn de alejarse de esto, y no correr peligro.

Bueno esto ultimo lo digo porque hace algunos meses una nifia que era compafiera mia, en basica, solo
hizo hasta quinto, y por todos sus hermanos y hermanas, ya no siguid, esta nifia tiene 14 afos y no tiene
papa, y sumama se iba a trabajar, entonces ella quedaba sola, hace poco ocurrid esto, ella viajaba a hacer
algunas comprasy era ahi nomas que salia, porque no podia dejar sola la casa, resulta que su madre se da
cuenta que ella estaba embarazada, la pobre nifia no sabia nada de eso porque solamente pensd que su
menstruacion se le habia retrasado a lo cual ella no decia nada, hasta que su madre se iba dando cuenta
poco a poco, la mama tan furiosa que me imagino que se sintid tan furiosa y con verglienza, porque tener
a otro nuevo ser en la familia a veces no es siempre facil, lo primero que hizo fue ir a las delegaciones de
ISNA, porque ella me cuenta que firmé y se la llevo ahi, pues dice que no tiene tiempo de estar cuidando
a su propio nieto y que este problema a ella no le importa.

Pero si nos fijamos mas a fondo su madre al decir esto lo dice con desprecio a pesar de que es su hija,
pero se siente con pena y a la misma vez con una tristeza profunda porque no la siguié apoyando en el
estudio y aun mas peor no le dedicaba tiempo para hablar de este tipo de cosas como lo es la sexualidad
y reproduccidn, pero sus padres se descuidan mucho y suceden lo que sucede.

Yo me imagino que pobre ella verdad lo digo con la nostalgia que me da, porque cuidar a un bebé que
fue por violacion es algo escalofriante, no es que diga que no me gustan los bebés porque lloran mucho,
sino que cuesta mucho pues, un ejemplo puede ser mi hermanita que ella pues tiene tres afiitos y es
un completo desorden a veces, pues mis papas me regafian porque ella dice que yo le he pegado y
sin hacerle nada ya va corriendo, no se esta tranquila como otros nifios y nifias, porque le gusta ver T.
V. y aunque estd bastante pequeiiita ella pide, y bueno se le da, porque llora, bueno debe de tenerse
bastante cuidado a los y las nifias, yo estoy feliz con mi hermanita a pesar de que estd tan pequena y a
veces me busca para pegarme, es muy gracioso en varias ocasiones, una nifia o nifio debe de darle Ia
mayor atencion y cuidado, y por supuesto darle amor y consentimiento de la acciones que se realizan.

Y es por eso que El Estado y los centros educativos publicos y privados tienen sus responsabilidades,
pero también las madres, padres representantes o responsables, a lo cual podemos darnos cuenta en
la LEPINA que dice: “Respetar y vigilar porque se cumplan los derechos educativos de las nifias, nifios
y adolescentes, asi como denunciar las posibles violaciones a esos derechos”,*** el padre y la madre
debe saber qué y cdmo son sus derechos porque debemos tener en cuenta que donde quiera que nos
encontremos tenemos nuestros derechos'*

Los y las adolescentes deben tener en cuenta que no solo son Derechos Humanos'* que tenemos sino
también Derechos sexuales y reproductivos por lo que se entiende de la siguiente manera, son un
conjunto de derechos relacionados a la sexualidad y reproduccién. Dentro de los derechos se mencionan
los siguientes: recibir informacion integral y educacidn relacionados a la sexualidad, no ser discriminado
debido a la orientacion sexual que la persona haya elegido y derecho a no tener hijo y si se tiene, a decidir
cuantos seran los hijos.
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Muchos y muchas adolescentes casi no saben de esto porque responden con un 40% la verdad si saben
algo, pero no todo, y es por eso y otras cosas mas que fracasan en la vida, pero no buscan la solucidn,
somos adolescentes y como parte de nuestro plan de vida debemos tener en mente que tenemos la
capacidad de tener habilidades para la vida, las cuales nos ayudan a desarrollar y desenvolver nuestra
mente, haciendo cosas nuevas, interactuando con otros adolescentes de nuestra edad, tememos el
derecho de estar informados con los acontecimientos que nos podrian favorecer, no hay que buscar
problemas sin antes tenerlos visualizados, porque ahi integramos algo como parte del proyecto de vida
gue no teniamos pensado, por lo consiguiente, debe saber el o la adolescente que la toma de decisiones
es parte fundamental para lograr nuestros propdsitos.

Una vez le pregunte a un sefior bien mayor, porque me dio curiosidad le pregunte: ¢qué piensa usted
de las adolescentes que salen embarazadas a temprana edad? a lo que él me respondid, bueno yo mas
bien pienso que esas nifias no tienen ni siquiera un proyecto de vida, por eso El Salvador ni futuro tiene.

Entonces digo yo, si este sefior que es bien mayor con bastante experiencia y no digamos las personas de
la actualidad, hablan y comentan en las redes sociales y dicen “que nuestro pais no tiene futuro” **’ y eso
no debe de ser asi porque yo digo como una adolescente que tiene derecho a opinar y dar su punto de
vista que nosotros los adolescente nos hemos convertido en el presente y por otro lado los nifio ahora son
el futuro, y por eso es importantisimo que los programas y proyectos se deben de impartir de la mejory
adecuada educacidn para asi cambiar nuestro pais y hacerlo mejor de lo que podriamos imaginar, ya que
la educacidn se representa como una herramienta para poder defendernos y protegernos, pero debe
de educarles con empatia, sentido comdn y mucho amor para crear conciencia en la adolescencia para
orientarlo mejor y asi puedan descubrir aspectos que algun dia se les presentara en la vida.

Hay que tratar la educacién y orientacidon sobre sexualidad y reproduccién con seriedad porque los y las
adolescentes no atienden a lo que se les indican que no deben hacer y lo bueno que deben de hacer, y
esto le afecta tanto a la sociedad como el Estado, porque deben reconocer que los embarazos a temprana
edad es un grave riesgo.

El Estado, la sociedad, centros educativos y publicos, y aun mas importante los padres y madres de las
nifias, ninos y adolescentes tiene la responsabilidad de cuidar, defender y respetar, sus derechos como
parte de su desarrollo integral, para un futuro mejor.

Para lo cual él y la adolescente tiene que tener la mayor cautela de las decisiones a tomar en su vida, el
proyecto que se visualiza para su futuro, y luego no dejarse que otras personas tomen el mandato en él
o ella.

Tenemos nuestros derechos pero también nuestros deberes, porque si se dice que tenemos que “Conocer
y defender activamente sus derechos (...)".
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Conclusiones

En conclusidn las y los adolescentes deben de tomar un poco de respeto a lo que se le aconsejan sus
padres y lo que le trata de orientar su maestro, hay que cuidar nuestro cuerpo nifas y adolescentes, hay
gue cuidarnos de todos aquellos los cuales son de sexo masculino, porque hoy en dia no solo son personas
desconocidas, porque hasta los mismos padres y amigos abusan del cuerpo de la nifia o adolescente, por
eso hay que tener mucho cuidado.

La educacién profesional y espiritual es parte de la orientacidon sobre sexualidad y reproduccién para
poder instruir en la nifnez y adolescencia como parte del desarrollo asi como dice en una reflexién
gue me llama mucho la atencién: “Nuestro Dios quiere que ames de verdad para que seas realmente
feliz. Sonrie a la vida y amala profundamente. Ama y seras feliz, porque con Dios, que es amor, tu eres
invencible”, vamos adolescentes de hoy y nifiez del futuro, podemos seguir adelante si acudimos a las
recomendaciones e indicaciones, aun nos falta por aprender y hay que tener en mente que el proyecto
de vida es parte de nuestras decisiones para ser crecer un pais mejor. Y asi evitar dejar el estudio, el
suicidio, embarazos precoces o hasta infecciones de transmisién sexual (ITS).

Nuestra familia es el primer grupo social que propicia a la nifiia, niflo y adolescente, donde interactuamos
con nuestros padres a descubrir nuestras habilidades y expresamos sentimientos de amor y dolor,
seguridad y el favorecimiento de la pertenencia, ahi nos sentimos a gusto.

Sin embargo cuando estamos en la etapa de la adolescencia que nos hace escuchar y aun mejor que
escuchados con nuestras ideas y conocimientos y es por eso y mucho mas que El estado y las instituciones
cuidan, protegen y defienden los derechos y garantias que el nifio, nifia y adolescente posee, por lo cual
se crean programas y proyectos que favorecen y enriquecen el desarrollo integral de estos.

Debe de haber una buena y adecuada educacion, porque si no lo hay, el nifo, nifia y adolescente puede
adoptar actitudes y comportamientos que pueden llegar a perjudicar la vida de ello y la de quienes los
rodean. Muchos no sabemos acerca de las leyes y instituciones que nos pueden proteger, y luego la
mayoria de la adolescencia no sabe mucho a acerca de la sexualidad y reproduccién, debemos de estar
informados ninos, nifias y adolescentes mas que todo.

Recomendaciones

Pido de favor que los padres escuchen a sus hijos, le puedan dedicar tiempo para poder tener la confianza
entre padres-hijo para que no sucedan casos como la maternidad y paternidad a temprana edad, como
lo decia al principio del presente ensayo: que El Estado y las instituciones cumplan con lo requerido en
cada uno de sus articulos para asi tener un pais muy bien fortalecido, para que la nifiez y adolescencia
puedan desarrollarse en el mejor ambiente para crear un buen desarrollo integral en cada uno de estos.

Me gustaria que el ISNA, y otras instituciones realizara charlas en los centro educativos, como parte de
una asignatura mas, para poder crear conciencia en la adolescencia y evitar embarazos a temprana edad,




y que se les pidiera una opinidn de forma general en el pais; acerca de que les gustaria a ellos que se
impartieran como temas principales de la sociedad.

Que toda nifia, nifio y adolescente deberia de tener el deber, (como una obligacién para poder defenderse
por si solo 6 sola) de leer y comprender la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia (LEPINA)
se les deberia impartir a la nifiez de nueve a diez afios de edad, para asi fortalecer sus conocimiento e
inquietudes, para asi conocer muy bien acerca de la LEPINA.

Fuentes bibliograficas

Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia (LEPINA)

Ley General de la Juventud

Material de apoyo de los temas como: “sexualidad y reproduccién en la adolescencia”, “adolescencia
y ninez”, “los padres en la educacion de sus hijos”, “salud sexual y reproductiva”, “derechos sexuales y
reproductivos” “infecciones de transmisién sexual” “proyecto de vida como parte de nuestro futuro”

Derechos Humanos” Y también entreviste a algunas y algunos adolescentes (ver anexos).

En internet como algunas paginas web:
http://docentesusana.blosgspost.com/2013/04/concepto-de-sexualidad-segun-la-oms.
html#!/2013/04/concepto-de-sexualidad-segun-la-oms.html
http://www.lapagina.com.sv/nacionales/84029/2013/07/09/Alarmante-incedencia-de-embarazos-en-
adolescentes-en-el-pais-reporta-Salud
http://www.archivocp.contrapunto.com.sv/sociedadcivil/adolescentes-temor-y-embarazos

Anexos

A continuacidn se presentan las graficas que se distribuyen a las preguntas que realice a veinte estudiantes,
diez alumnos y diez alumnas que estudia Primer afio Bachillerato General en “Informatica”. Entre las
edades de quince a dieciocho afios de edad.

;Qué sabes de la Sexualidad?




Si observamos y vemos con atencidn son pocos los que dicen que no saben casi nada, con un 25%, y
luego es algo parte de nuestras vidas es casi lo cierto con un 15%, es la relacién ente varias personas, ahi
si se observa que la mayoria de adolescente sabemos, con un 40%, y por ultimo es aquello que se hace
con su pareja o conyuge, en esta respuesta pues a lo que se refieren deberia de ser relaciones sexuales,
y esta con un 20%.

{Quiénes te hablan mas acerca de temas
relacionado con sexualidad?

Aqui nos fijamos que los que hablan mas de los temas de sexualidad es en los centros educativos, los
maestros con un 50%, algunos padres si les hablan un poco con un 30%, y luego los amigos que con un
20%.

(Cuando tienes inquietudes o preguntas acerca de
la sexualidad a quién le preguntas?

Busco en |,
S0,

A mis amigos
confianza
9%

Am
1

Aqgui podemos observar que los y al as adolescentes prefieren preguntar a sus maestro y esta con un
55%, y por otro lado algunos y algunas prefieren preguntar a sus padres o buscar en las redes sociales,
ambas con un 18%, y otros y otras a sus amigo u amigas de confianza con un 9%, porque piensa de que
ellos los comprenden.




{Qué piensa que se deberia hacer frente a situaciones
como embarazos, suicidios, desercidn escolar en la
adolescencia?

Deberian de haber
mas programas que

Para esta pregunta las y los adolescentes opinaron que los padres deben de orientarles y aconsejarles de
la mejor manera con un 50% ya que es nuestra primera casa donde aprendemos nuestras habilidades y
nos damos cuentas de lo que somos buenos y buenas (ésea para que servimos mas).luego un 40% que
dicen que es culpa de las adolescentes que dejan llevar, y luego un 10% que piensa que se deberian crear
mas programas para educar pero de la mas mayor manera.
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