| FORO DE PARTICIPACION CIUDADANA DE HOSPITAL DE ONCOLOGIA
PORTAFOLIO DE ATENCION PARA PACIENTES CON CANCER DE MAMA
17 DE MAYO DE 2017
Facilitadores:

e Dra. Danneth Quijano, Jefa Divisidn Politicas y Estrategias de Salud.
e Dra. Evelyn Alvarenga, Directora de Hospital Médico Quirurgico y Oncologia.
e Dr. Ramon Menjivar, Gerente de Servicios medico asistenciales.

Ponentes:

e Maritza de Carcache, Doctora Oncéloga
e Dr. Benjamin Edwin Ramirez, Jefe de Cirugia Oncolégica

El primer foro de participacién ciudadana realizado por el Hospital Médico Quirurgico y
Oncoldgico, se realizé en el auditorio del Hospital Médico Quirudrgico, con una asistencia de
80 usuarios.

OBIJETIVO: Dar a conocer el portafolio de servicios que el ISSS brinda a pacientes con
padecimiento de cancer de mama, escuchar y dar respuesta a opiniones, dudas e
insatisfacciones de los derechohabientes y sus familiares asistentes, de ser necesario
tomar las medidas orientadas a mejorar la atencién de nuestros pacientes.

Las tematicas abordadas fueron:

v Factores de riesgo

Signos y sintomas del cancer de mama

Factores Predisponentes

Técnicas de cribado

Tratamientos que el ISSS brinda a pacientes con cdncer de mama

AN NI NN

Hubo participacion de los usuarios; se recibieron 37 preguntas y/o comentarios; los cuales
fueron atendidos en el evento.
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OPINIONES
USUARIO proceso
No a todas las pacientes se les puede hacer,
depende de la etapa en la que se haya
detectado la enfermedad. Si fue tardia o
temprana. Después de 2 afios se puede
realizar la reconstruccidn. Las pacientes que
son de bajo riesgo se les puede realizar de
inmediato.
¢Cuales son los riesgos de la
Anénimo 1 reconstruccién de seno? Dr. Ramirez FINALIZADO | 17/05/2017
Si es un cancer hormono dependiente es
recomendable reducir los niveles de
estrogenos; a través de un tratamiento
adyuvante, para bloquear hacia los
receptores en las células malignas de los
estrégenos; para que las células que
pudieron  haber sobrevivido a los
. ~ tratamientos de la cirugia, quimioterapia
Fui operada hace 2 afios de mama . . g1, g piay
radioterapia puedan llegar a desaparecer.
derecha, algunas veces me duele . l
L, R Ese es el sentido por el cual la castracion de
esporadicamente, mi hija fue . L -
da h 505 d pacientes pre menopausicas esta indicado
'OPera a hace 2 anos e m'a,ma en este tipo de pacientes que tienen
izquierda, le dieron radiaciény le canceres con los estrégenos positivos.
quitaron sus drganos genitales ¢ Por Dr.
Andnimo 1 qué? Hernandez FINALIZADO |17/05/2017
Dentro de los alimentos que tienen calcio:
. requesén, los quesos (que no sean
Si no se puede tomaf la leche para artesanales).
proteger el sistema Oseo. ¢Por qué | Licda.Flor de
Andnimo 2 otro alimento puede ser sustituido? Villalta FINALIZADO |17/05/2017
¢Cudles son los efectos secundarios Fue el primer medicamento en contra del
del tamoxifeno y cdmo prevenir cancer de mama, es un anti estrégeno. Es el
estos efectos? Dra. medicamento mas antiguo y es el primero
Andnimo 1 Carcache |que este Hospital utilizo. Al realizar| FINALIZADO |17/05/2017
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evaluacién de estudios, se le prescribe por 5
anos.

Andénimo

Estoy con tratamiento tomado
Anastrazol, me afecta tomar
vitaminas; las tomo porque tengo
sofocos y dolores musculares.

Dra.
Carcache

Es medicamento primo-hermano del
tamoxifeno. Este también va a producir
efectos iguales al tamoxifeno. Pueden
ser hasta 30 efectos, pero no los van a
padecer todos. Durante el tratamiento,
mientras no se opera hay que evitar las
vitaminas pero no esta prohibido al
comenzar la hormonoterapia ya se
utilizas multivitaminicos y suplementos
de calcio.

FINALIZADO

17/05/2017

Andnimo

é¢Después de 5 afios de tratamiento
hay riesgos de recaer?

Dr. Ramon
Menjivar

Aproximadamente de las 340 mujeres
en edades entre 40 y 60 aios que se les
hace el diagndstico inicial; al final de un
afio el 70% de ellos siguen con vida
gracias a la intervencién del equipo de
médicos Oncologicos.

FINALIZADO

17/05/2017

Andnimo

¢Qué es el ganglio centinela?

Dr. Ramon
Menjivar —
Dr.
Hernandez

El ganglio centinela es una de las dos
técnicas que no se tiene, pero el
instituto puede comprar los servicios.
Desde hace 2 afios se ha intentado
realizarlo pero no hay reactivo en el
mercado; por lo que hasta el momento
no se ha logrado. --- La via de
diseminacion mds inmediata de las
células malignas de los tumores que se
originan en la mama, es por la via
linfatica y la red de vasos linfaticos
concluyen en la axila, consiste en
inyectar sustancias que van unidas a un
rayo isotopo en la periferia del tumor y
este camina lentamente y mediante
equipos se detectan y luego en
quiréfano se les adiciona un colorante
que sigue el mismo trayecto donde

FINALIZADO

17/05/2017
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corrié y eso hace que el cirujano detecte
donde esta ubicado el ganglio que
previamente el medico nuclear ha
identificado. A ese se le llama ganglio
centinela.

Andnimo

éiLlos efectos secundarios de la

guimioterapia son de por vida?

Dra.
Carcache

Una sola aplicacion de quimioterapia
tendra efectos secundarios, los agudos
de largo plazo: nausea, vomito, caida de
cabello, dolor, calor interno. A medida
que avanza el tratamiento comienzan
los efectos tales como: Hormigueo de
las manos o pies. Puede permanecer
varios meses, incluso varios afios
después de finalizar la quimioterapia.
Pero pueden ser contrarrestados con
medicamentos.

FINALIZADO

17/05/2017

Andénimo

El apoyo fisico me parece perfecto
pero la enfermedad a nivel fisico esta
controlada pero a nivel psicolégico
¢Qué apoyo tiene el médico, no lo
evaluay no lo investiga?

Dr. Ramon
Menjivar

Cuando nacié el Hospital hace 24 afios
practicamente nacié con todas las de
ganar con nutridlogo, algologo,
psiquiatras, psicélogos pero habian
pocos pacientes. Actualmente nos
hemos enfocado en darle atencidon
integral al paciente de primera vez, pero
este es un reto que tenemos. Dr.
Canales se ha comprometido a ordenar
esta situacion.

EN PROCESO

17/05/2017

Andnimo

Tengo 8 afos de haber perdido la
mama izquierda, desde hace 3
meses ha tenido dolor en la cicatriz
de la cirugia

Dr. Ramirez

Aparte de la cirugia y quimioterapia,
recibe radioterapia. Lo que hay que
hacer es evaluarla y examinarla para ver
si no hay recurrencia y descartar que no
sea actividad tumoral. A veces hay dolor
en las cicatrices, mas si ha recibido
radioterapia.

FINALIZADO

17/05/2017
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Andnimo

¢Qué significa el BRCA 2 y BRCA 1?

Dra.
Martinez de
Serrano

Es una mutacién que las traemos en los
genes y que solo con esos analisis se
puede hacer. Es un minimo de pacientes
que tienen esa mutacién (6 — 8%). Si no
se tiene la prueba hay que investigar los
antecedentes familiares para
determinar el riesgo.

FINALIZADO

17/05/2017

Andnimo

Me hace afios de

calcificaciones ¢Es necesario seguir

operaron

haciéndose examenes?

Dra.
Alvarenga

Por supuesto que si, Dr. Ramirez
hablaba que aquellas mujeres que
tienen enfermedad fibroquistica
pueden desarrollar un cdncer; por lo
tanto si es conveniente continuar
realizando examenes.

FINALIZADO

17/05/2017

Andnimo

¢Cuales son los grupos de apoyo
existentes y en qué hora atienden?

Licda.Karla
Lima, Jefe de
Trabajo
Social

Hay charlas una vez al mes, sobre varios
tipos de diagndsticos: Cancer de cérvix
de colon, etc. La programacion la
pueden solicitar a trabajo social o a
través de parlantes

. Hizo invitacién para el 9 de junio, el dia
del sobreviviente del cancer.

FINALIZADO

17/05/2017

Andnimo

¢éSi se ha diagnosticado cancer de
mama que probabilidad existe que
haya cancer en la otra mama?

Dra.
Alvarenga

Si es posible que el cancer aparezca en
la otra mama.

FINALIZADO

17/05/2017

Andnimo

¢Es necesario que paciente con
cancer de mama hormonal se opere
del dtero?

Dr.
Hernandez

Las pacientes pre menopausicas tienen
sus ovarios funcionando y aunque parte
del tratamiento antiestrogenico es el
tamoxifeno, este no bloquea Ila
produccion de estrégenos; ya que su
accion es basicamente competitiva con
los receptores que pudieran estar en las
células malignas de la mama, pero su
accidn a nivel de Utero en el endometrio
esta activa; por lo que el riesgo de
desarrollar hiperplasia del endometrio
o cancer de endometrio estd en mayor
proporcion que el resto de mujeres que

FINALIZADO

17/05/2017
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no reciben medicamentos. Parte de las
recomendaciones para pacientes pre
menopdusicas para disminuir la
cantidad de estrogenos disponibles que
el tamoxifeno no bloquea,
recomendamos que se le quiten los
ovarios para disminuir el riesgo de
desarrollar cancer de endometrio.

Andnimo

La mamografia es un estudio
importante, pero ese departamento
tiene problemas en la programacion
de los tiempos, ya que las dejan
tardadas

Dr. Ramon
Menjivar

Esta administracién ha hecho esfuerzos
grandes para adquirir nuevos equipos
de mamografia, con el soporte de
Politicas de Salud. Hay mamografos en
H. 1 ° de mayo, Santa Ana, San Miguel.
Aparte de eso el ISSS compra servicios
con la finalidad de ser eficientes y
oportunos.

EN PROCESO

17/05/2017

Andnimo

¢Cuales son los primeros sintomas
gue puede tener una mujer para
desarrollar cdncer de mama?

Dra. Evelyn
Alvarenga

La presencia de una tumoracion,
cambio de color o aspecto de la piel en
mama.

FINALIZADO

17/05/2017

Andénimo

¢Qué hace el ISSS para nuevos
ensayos clinicos, nuevos
tratamientos y diagndsticos?

Dra. Evelyn
Alvarenga

El Seguro Social cuenta con la mayoria
de estudios para detectar cancer de
mama, por el momento el estudio
genético es el Unico que se tiene
pendiente y en relacion a los
tratamientos, existen los
medicamentos NILO (fuera del cuadro)
los cuales se brindan segln valoracidn
médica después de haber utilizado las
alternativas Institucionales.

FINALIZADO

17/05/2017

Andnimo

¢En qué casos se realiza la
guimioterapia subcutanea?

Dra. Irma
Martinez

Definitivamente la modificacién del
trastuzumab subcutdneo es el unico
que hemos tenido y que ha sido
maravilloso, se aplica en 5 minutos y no
requiere tomar venas. Anteriormente
estaban siendo todas atendidas con
trastuzumab endovenoso, actualmente
hay un protocolo del uso del
medicamento; pero se estd intentando
trasladar a todas a trastuzumab
subcutaneo.

FINALIZADO

17/05/2017
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Andnimo

éPor qué algunas pacientes de
cancer de mama desarrollan cancer
de pulmén?

Dra. Irma
Martinez

El cdncer de mama se va por la sangre
por los vasos linfaticos y ahi esta
“dormido”, no aparece en los estudios y
de repente aparece la invasion en otros
organos; y el 6rgano mas importante es
el pulmén. Entonces no es cancer de
pulmon es invasion o recaida del cancer
de mama que aparece en los pulmones.

FINALIZADO

17/05/2017

Andénimo

¢En qué momento podria tener
cancer en otra mama, pues he
sentido la presencia de nddulos?

Dra. Evelyn
Alvarenga

Si hay presencia de nddulos, lo mas
conveniente es realizar el estudio; debe
conversarlo con el médico tratante para
que el medico inicie con el estudio.

Andénimo

¢Puede le ISSS ofrecer implantes
mamarios en casos que no son de
cancer?

Dr. Ramon
Menjivar

El reto que tiene el sistema de salud es
el recurso financiero para atender las
prioridades. Una de ellas son las
pacientes con cancer de mama, pero
cirugias de tipo estético el ISSS no esta
obligado a hacer. Pero el ISSS cuenta
con un programa para pacientes a las
que se les ha realizado mastectomiay se
ha demostrado que estan recuperadas,
puede ser candidata a una cirugia
reconstructiva.

FINALIZADO

17/05/2017

Andénimo

éPor qué se ha tomado la politica de
realizar las citologias cada dos afios?

Dr.
Hernandez

El objetivo fundamental de las citologias
es detectar el impacto que el virus del
Papiloma Humano ha desarrollado en
cuello uterino, de tal manera que la
prevalencia de las displasias y el cancer
del cuello uterino se da principalmente
en la etapa reproductiva de la mujer,
pero en pacientes mayores de 50 las
probabilidades disminuyen totalmente;
es por ello que el estudio puede
espaciarse de 2 o hasta 3 afio, siempre
y cuando los resultados anteriores
hayan sido negativos.

FINALIZADO

17/05/2017

Andnimo

Yo ya soy operada de mastectomia
total y ahora me hice la mamografia

Dr. Ramon
Menjivar

Agradecio el testimonio de la usuaria.

FINALIZADO

17/05/2017
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para la otra mama y gracias a Dios
estoy bien.
Andnimo Si hay probabilidades, después de
realizada una mastectomia si es posible
que aparezca un nuevo tumor en la otra
Después de finalizar un tratamiento mama o’que.hayan siemb’ras a distancia
0 metdstasis a los organos mas
¢Podria a futuro volver el cancer en importantes que son: Pulmén, huesos e
la otra mama u otro 6rgano? Dra. higado; que son los que se chequean
1 Carcache con mayor frecuencia. FINALIZADO |17/05/2017
Anénimo éLas mujeres que han adolecido de ) . .
Si, por supuesto aplican. Se realiza una
cancer de mama pueden aplicar a evaluacién conjunta con oncologia
cirugia reconstructiva de mama? clinica y luego se refiere con el cirujano
1 Dr. Ramirez | plastico. FINALIZADO |17/05/2017
Andnimo Tengo cancer de pulmdn y a veces
. . Si, puede haber posibilidad de
me duele la mama derecha, ésera )
desarrollar cancer de mama. Lo
normal? ¢Hay probabilidades de importante es hablar con el médico
desarrollar cancer de mama? Dra. para que se le realicen los estudios
1 Carcache pertinentes. FINALIZADO |17/05/2017
Andnimo EL ISSS tiene un programa de atencién
integral de cancer; uno de sus
componentes es el diagndstico
tempranoy el tamizaje en los pacientes.
é¢Pueden hacer estudio genético en Es un reto que tenemos; hay escasos
el ISSS? Dr. Ramon | especialistas, pero una de nuestras
1 Menjivar tareas es instituir este tipo de estudios. | FINALIZADO |17/05/2017
Andénimo ¢El cancer de mama Her 2 puede
dafar otros drganos y cuales serian
esos érganos?
Si este céncer progresa si puede
Dra. llegar a invadir o afectar higado,
1 Carcache | pulmdn o huesos. FINALIZADO |17/05/2017
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Andénimo

Siempre que me hago la mamografia
me salen ganglios en una axila ¢Qué
posibilidad hay de desarrollar cancer
de mama?

Dr.
Hernandez

Es de conocimiento popular que esta
equivocado que la presencia de ganglios
es una condicion anormal. Todos
tenemos en distintas regiones del
organismo y la axila es el sitio donde
concluyen todos los vasos linfaticos de
la region superior del térax y van a ser
vistos en una mamografia o USG. Lo
importante son las caracteristicas de
estos ganglios o si es una masa
diferente. Pero que aparezcan ganglios
en las mamografias es totalmente
normal.

FINALIZADO

17/05/2017

Andnimo

éPor qué después de un afio de
operada
cicatriz?

continua doliendo la

Dr. Ramirez

Hoy en dia hay muchos medicamentos
para disminuir las cicatrices y el dolor. El
dolor generalmente es en aquellos
pacientes que se les hacen queloides; lo
que debe hacer es consultarlo con su
médico tratante para tratarlo con
medicamentos.

FINALIZADO

17/05/2017

Andnimo

Después de una mastectomia ¢Se
pueden
hogarefias?

realizar actividades

Dra. Solis

Todas las pacientes que son referidas
por alteraciones musculo-esqueléticas,
son evaluadas de forma particular; ya
gue no todos los pacientes pueden
realizar una actividad fisica. Le
recomendamos que se acerque a
fisioterapia y le explicamos de manera
personalizada ya que ningln caso es
similar a otro.

FINALIZADO

17/05/2017

Andnimo

Después de una mastectomia ¢Cual
es el tipo de alimentacién que se
debe tener?

Licda.Flor de
Villalta

Los pacientes prefieren comer frutas,
hojas verdes, sopas. Es necesario
consumir proteinas ya que son los
alimentos que ayudaran a regenerar el
tejido, jugos de naranja y vitamina C
para cicatrizar. La tolerancia de la dieta
es diferente en cada paciente.

FINALIZADO

17/05/2017

Andnimo

Sugerencia: Seria bueno dar un

listado a cada paciente de los

alimentos que deben consumir.

Dr. Ramon
Menjivar

Es un reto que tenemos, se pretende
configurar nuestro comité de soporte
nutricional y esperamos tener el
recurso humano suficiente para brindar
ese tipo de soporte.

EN PROCESO
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Anonimo ¢Por qué la raza blanca tiene mas Segun estudios, en la raza blanca
predisposicidn a cancer de mama? Dra. predomina genéticamente.
1 Carcache FINALIZADO |17/05/2017




