FORO DE PARTICIPACION CIUDADANA

CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES “Hablemos de Obesidad”

Lugar: CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES
Fecha: jueves 19 de septiembre 2018

Hora 10:00 a.m.

Ponentes:

DRA. DANNETH QUIJANO DE FLORES
JEFA DE DIVISION POLITICAS Y ESTRATEGIAS DE SALUD

DRA. ROXANA INGLES GUILLEN
DIRECTOR DEL CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES

DR. HAROLDO ENOC PINEDA CANIZALES
SUBDIRECTOR CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES

El foro de participacion ciudadana realizado por el Consultorio de Especialidades, con una
asistencia de 56 pacientes de diferentes especialidades (Club de pacientes de acromegalia, Club
de pacientes de HTA, Diabetes, Reumatologia y poblacion general).

OBIJETIVO:

El objetivo del foro es que el derecho habiente pueda tener participacion incluyendo a sus
familiares que han estado interrelacionados o involucrados en casos de sobrepeso u obesidad.
Que ellos puedan dar a conocer sus comentarios en relacion al tema. Conocer el impacto en la
salud y las enfermedades asociadas a Obesidad y la disminucion en promedio de vida.

Los aspectos abordados fueron:

e Generalidades de sobrepeso y obesidad.

e Definicién de sobrepeso y obesidad y grados de ella
e indice de masa Corporal

e Estadisticas

e (ausas

e Enfermedades asociadas al sobrepeso y obesidad.

e Recomendaciones.

Las opiniones y consultas estuvieron relacionadas a:



ESTADO ACCIONE
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A DE OPINION / CONSULTA CIUDADANA RESPUESTA BRINDADA POR JEFATURA o FINALIZACIO | AREALIZAR
ASOCIACION O RESPONSABLE Finalizado-En
OPINIONES N POR EL
La obesidad no tiene nada que ver con la tiroides, se indica
un tratamiento el cual no es el que produce un aumento de
¢Si hay Hipertiroidismo afecta el | br. Molina Jefe | peso; de no corregirse habitos y no tener una rutina de
Andnimo 1 peso con tratamiento de tiroides? |de ejercicios, puede cambiar el peso de una persona con |FINALIZADO
Endocrinologia | 1inertiroidismo, no el tratamiento prescrito; eso es mas un
mito, no es real.
Si, es cierto que mucho de lo que determina nuestro cuerpo
es genético, hay gente delgada, promedio y gente que tiene
tendencia a tener un cuerpo mds grande, lo que viene
éCual es la diferencia entre representado cada uno de los términos. En la practica no son
Dr. Molina Jefe - o . .
- Mesomorfo, Ectomorfo y utilizados estos términos, debido a que no tiene tanta
Andnimo 1 de ) ] ) - FINALIZADO
Endomorfo? Endocrinologia | Félevancia desde el punto de vista de salud, interesa verificar
el indice de la masa corporal mds que una consistencia; si yo
sé que tengo problemas de peso tengo que bajar atreves de
estrategias y se puede ir bajando poco a poco.
Basicamente no se observan sintomas que se presentan
cuando se tiene sobrepeso, dependera de la implicacion de
los problemas especificos por ejemplo la Apnea del suefio
Or. Rodri hay pacientes que roncan y que se quedan segundos sin
. r. Rodriguez . .
. éHay sintomas causados por la & respirar, que puede causar problemas graves y alto indice de
Anonimo 1 . (Club de ; ., , i FINALIZADO
obesidad? diabetes) cansancio; otros sintomas dependeran de que area del

cuerpo esta afectada por la obesidad como lo pueden ser las
rodillas, corazén, cansancio al caminar; es decir que un
sintoma por sobrepeso u obesidad dependera que parte del
cuerpo este afectando.
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Andnimo

¢éTiene que ver el higado graso con la
obesidad?

éUna persona delgada puede sufrir
colesterol alto? ¢Y qué relacion tiene
con la obesidad?

éSi una persona tiene peso normal,
tiene alto el colesterol y triglicéridos
que tiene que hacer?

STAFF DE
ESPECIALISTAS

Es importante saber que en el caso de sobrepeso u obesidad la
cantidad de grasa se va acumulando en partes del cuerpo no
Unicamente visibles, ésta también puede acumularse en los érganos
principalmente el higado, pancreas, corazdn, rifiones, etc.; esto es
lo que conocemos como obesidad visceral y es incluso peor que el
que podemos visualizar; una apersona puede tener alto indice de
grasa corporal con obesidad pero tener sus viseras bien, como
también podemos tener un persona de consistencia normal y tener
un alto contenido de grasa en sus 6rganos; es de suma importancia
conocer ese estado porque tiene un alto factor de riesgo ya que
puede llegar hasta una cirrosis o tumores hepaticos. Si tiene
colesterol, triglicéridos o higado graso primero es acudir al médico
no automedicarse y si se determina problemas genéticos en los
cuales se dan colesterol y triglicéridos altos a pesar de que son muy
delgados necesitaran tratamiento farmacoldgico no solo con
alimentacion y ejercicio

FINALIZADO

Andnimo

Tengo una nieta de 10 afios, la cual
engorda hasta con el agua que ingiere

STAFF DE
ESPECIALISTAS

De repente es una pregunta muy frecuente, la culpa no
necesariamente es del paciente, en su mayoria es de los padres, ya
que son los que permiten o proporcionan comer grandes
cantidades. Por otro lado debe de revisarse y realizar una evaluacién
de su nieta; porque pueden ser varias razones.

FINALIZADO

Andénimo

¢Como hacer para incorporarse al
programa nutricional?

Club de
diabetes
(Licda.
Marlene de
Diaz-
trabajadora
social)

Las personas que quiere incorporarse lo pueden hacer ya que es un
grupo abierto tanto para pacientes o parientes, se tienen reuniones
cada 15 dias, es decir 2 veces al mes, en el | auditorio a las 8:00 am..
Ya se cuenta con una programacion de todo el afio, cuando la
persona se integra se lleva un control y seguimiento de su peso,
presion arterial, y esta informacion se presenta a su médico tratante
si es paciente de Consultorio de Especialidades.

FINALIZADO

Andnimo

éTengo que tener alguna enfermedad
para que me pueda recibir un
nutricionista?

STAFF DE
ESPECIALISTAS

La consulta es referida por sobrepeso u obesidad, no
necesariamente puede ser referido por Endocrinologia; se estd
cubriendo y realizando una estrategia de pacientes diabéticos a los
cuales se les estd atendiendo en Nutricidn para que tenga una mejor
adherencia a la alimentacién y mejorar sus habitos alimenticios.
No se podra por antojo llegar a pedir una referencia para Nutricion,
esto requerird una avaluacién, como realizacién de examenes para
obtener la referencia.

FINALIZADO

Andénimo

éUna persona con sobrepeso puede
salir embarazada?

STAFF DE
ESPECIALISTAS

Si puede quedar embarazada, pero aumentan los riesgos de alguna
enfermedad hasta diabetes. No es la situacion ideal.

FINALIZADO




ESTADO ACCIONE
REP’I:EOS’;A:'IF:NTE (A1) JEFATURA ACTUAL peckis DE, S0
A DE OPINION / CONSULTA CIUDADANA RESPUESTA BRINDADA POR JEFATURA . FINALIZACIO | AREALIZAR
Directamente por efecto del medicamento no, Octeotride es un
. , . , medicamento que se utiliza para pacientes quienes tienen exceso
. éYo que me inyectd Octeotride sera | STAFF DE 9 - P n g .
Andnimo 1 (g . de la hormona del crecimiento por un tumor, pero el medicamento | FINALIZADO
mas dificil el bajar peso? ESPECIALISTAS . L
como tal no deberia causar ningun efecto en el peso corporal, lo
puede causar alguna enfermedad de fondo.
La parte del metabolismo es un poco dificil de establecer, todos
tenemos una tasa de metabolismo, la cual varia de acuerdo a las
. . condiciones de cada persona or edad, la tasa metabdlica de mas
. ¢El metabolismo influye mucho o poco | STAFF DE , . P yp .
Andnimo 1 edad es mas baja que una de menor edad, es decir nuestra tasa | FINALIZADO
en cada persona? ESPECIALISTAS e . . .
metabdlica cambia. Pero la tasa metabdlica no determina el 100%
del peso, la mayoria de los casos es por malos habitos y falta de
actividad fisica.
Asumiendo que todo esta bien hecho, hay pacientes que necesitan
¢éEn el caso de que un paciente ya el consumo de medicamento. En el caso de obesidad severa
- inten jar n di TAFF DE recomendam luacién par meterl irugf r jar
Anénimo 1 |.te .tcv> baJ.a de peso co ' dietas y | S ecomendamos e\./a uacién para someterlos a cirugia para baja' de FINALIZADO
ejercicio y sin embargo no baja de peso | ESPECIALISTAS | peso; porque el riesgo de salud que conlleva tener una obesidad
que medidas puede tomar al respecto? grave es bien importante, un paciente puede morir por
complicaciones de la obesidad.
Siempre se va a tener problema con relacidn al parqueo, ya que es
un complejo que tiene 3 centros de atencidn: Hospital General,
Consultorio de especialidades y la Unidad de Medicina Fisica y
Siempre  tengo  limitantes ara Rehabilitacion, se atienden 900 a 1000 consultas y 350
ANnénimo 1 encoztrar argueo siempre pha STAFF DE procedimientos diarios en Consultorio de Especialidades, sin contar FINALIZADO
parq ¥ P ¥ ESPECIALISTAS | a pacientes que se presentan a trabajo social, farmacia o a realizar

espacios es des uso.

trdmites. La limitante se da aun para los empleados por lo que
solicitamos las disculpas del caso, ya que son disipaciones de
proteccidn civil que ha dictaminado que se deje espacios libres para
ayudar a la evacuacion.
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Es complejo, hay pacientes que tienen diabetes, hipertension,
Cuando nos ponen a dieta la mayor hipertiroidismo, lipidemia, dado que el tiempo del médico en
- arte nos dice el Dr. Que no tenemos | STAFF DE consulta es bien corto y limitado, los pacientes son derivamos a las
Andnimo 1 P Q ) . cortoy p” . ., .. | FINALIZADO
que comer, pero no nos dice que es lo | ESPECIALISTAS | diferentes especialidades; como también en 15 minutos es dificil
que podemos comer. explicarles y proporcionarles un plan alimenticio de lo que comeran
todos los dias, damos recomendaciones generales.
Es complicado, el paciente generalmente prefiere un medicamento
antes de hacer ejercicio o una dieta especifica porque implica un
esfuerzo y un cambio. Pero no hay una solucién si no hay un cambio
. . L de estilo de vida, la obesidad o sobrepeso no es como una gripe que
¢Ademas de hacer ejercicio y . . -
L . L, STAFF DE se le puede brindar medicamento y a la semana estara bien, el
Andnimo 3 alimentacién moderada, que otra . FINALIZADO
. ; . ESPECIALISTAS | sobrepeso con una dieta de 2 o 3 meses en los cuales pueden
forma de evitar la obesidad existe? . S . .
perder 10 libras y no significa que estd curado, pero un cambio de
estilo de vida ayudara a mantenerse. Una cirugia no funcionara si
no hay una combinacién de cambio de estilo de vida, de mentalidad
y de ejercicio si esto no seda sera bien dificil que funcione.
Es bien facil echarle la culpa al médico argumentado, que este le ha
dicho que coma sano y haga ejercicio pero no se ve el resultado,
pero es porque no lo hace bien o no se adhiere a hacerlo de la forma
En el seguro ofrece ejercicio caminar correcta, la cirugia no es la solucidn, ya que esta Unicamente acelera
AnGnimo 1 osela alg? .que uno puede 'hace.r pero | STAFF DE !a pérdida de pesF) la cual .eV|tzl:\ problemas de salud como Io.?s un f o NALIZADO
estan dificil, pero que me dice si hay a | ESPECIALISTAS | infarto; antes de ir a una cirugia debe pasar por una evaluacién en

futuro operaciones de ByPass

varios ambitos, como también si no hay un compromiso de parte
del paciente que se apegue a un cambio de alimentacion y ejercicio,
la cirugia puede generar un rebote llegando al peso que se tenia o
incluso a mas.
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Andnimo

Mi  problema es colesterol vy
triglicéridos altos, éel tipo de ejercicio
con la Yoga podria mejorar mi estado
de salud?

STAFF DE
ESPECIALISTAS

En general la actividad fisica funciona, dependiendo de la intensidad
de la actividad vienen las reducciones, en el caso del yoga es un poco
mas un poco de meditacidn, un poco mas para relajacién, mas que
una actividad fisica como tal, por lo que es recomendable que
buscaran una alternativa adicional si se tiene problemas de
colesterol y triglicéridos.

FINALIZADO

Andnimo

“Mantener los medicamentos
adecuados a cada especialidad.”

Dra. Danneth
Quijano

Comentarle que la planificacién de medicamentos el ISSS lo se
realiza con bastante tiempo de anticipacién, ejemplo el Director del
Seguro Social en el mes de octubre firma todos los contratos que
son a partir de enero 2019 y en farmacia dicen que no hay un
medicamento en principio el personal de farmacia tiene la
obligacién de preguntar a los almacenes si cuentan con el
medicamento. Unicamente cuando se tiene incumplimiento de
proveedor se indica la inexistencia y es responsabilidad de ellos
indicar en los medios de comunicacion que el proveedor ha
incumplido, pero de los medicamentos dispensados en los centros
de atencidn son comprados con antelaciéon y de no contar con estos
es por el incumplimiento del proveedor.

FINALIZADO

Andénimo

Hacer este tipo de reuniones a

menudo.

Dra. Danneth
Quijano

En el consultorio de Especialidades como ustedes muy bien lo han
dicho hay muchos clubes de pacientes de diabetes, reuma, de
hipertension; casi todas las especialidades realizan este tipo de
reuniones informativas ya sea cada semana o cada 15 dias.

FINALIZADO
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Impulsar en las Unidades estas charlas Eso seria excelente que los patronos tomaran esa conciencia; sin
.. motivar a las empresas para conceder | Dra. Danneth | embargo la empresa privada, sabemos el régimen que ellos tienen
Andnimo 1 y ) P P . 8 P P e o g . q - FINALIZADO
permisos a los empleados obesos para | Quijano y muchas veces por politicas internas limitan tiempo para asistir a
su asistencia a talleres. estos tipos de charlas.
Agradece programa realizado para
adulto mayor en la ciudadela donde se
- uede participar en baile, natacidn,
Andnimo 1 P . P P . . FINALIZADO
aerobicos, estd bien funcional. Se
solicita a Nutricion dar un plan de
nutricional mas adecuado.
Felicitar al equipo de Endocrinologia
Andnimo 1 por su compromiso y empatia. FINALIZADO

Felicidades Dr. Molina y Licda. Gracia.







