CONFIDENCIAL

PROCEDIMIENTOS A SEGUIR EN CASO DE PACIENTE
EMBARAZADA CON CASO SOSPECHOSO O CASO CONFIRMADO DE
COVID 19

Toda mujer embarazada que se presente en este cenfro hospitalaric con
sospecha o confimaciéon de COVID 19 debe inicialmente ser evaluada
siguiendo el procedimiento detallado en el presente instructivo y posteriormente
se debe notificar a Dr . quien enviara el
informe al MINSAL.

Este instructivo se ira actualizando cada vez que se disponga de mas
informacion sobre la infecciéon o de acuerdo a los escenarios que se nos
presenten en base a uso de los recursos,

Definiciones de casos:

a.- caso sospechoso COVID 19:

fos jiguientes sintomas:
odinofagia, dificultad

ido de neumonia, sin

atencidon direcia de
c 0 mas sintomas

b.- Casos confirmados de COVID-19.
1) Caso sospechoso con prueba de PCR COVID-19 con resultado
positivo.

2) Toda mujer con tamisaje respiratorio con prueba PCR COVID-19 con
resuitado positivo.

Conducta ante embarazado con caso sospechoso o confirmado de
Covid19

La paciente embarazada que se presente con fiebre, disnea o sinfomas
griparios (tos, Rhinorrea o dolor de garganta) sera seleccionada en la pluma y
conducida con mascarilla quirtirgica a la zona del triage respiratoric donde sera
atendida siguiendo el protocolo de proteccion establecido en dicha zona. Se le
indicara al acompanante que espere fuera del hospital.

NOTA CONFIDENCIAL: La Informacita conlenida en este decumenio o corren electrinico originado en la FUERZAARMADA DE EL SALVADOR, CA. conliena
informacion confidendal y solo pueds ser vifzada por la persona, ealidad o compafia a fa cual esta difgids. Si no es ¢ destinalariv autorizado, cuslquier

telencitn, difuslén, disidbucién o vopla tole! ¢ pardsl de este documenio o su informacion es prohibida y serd ioneda por Ie ley. Si por error reclbe esta

mensaje, favar reenviars o entréguela s su remilente y berrario inmetialamenta,
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La valoracién inicial sera realizada por el médico asignado en dicha zona
quien brindara el manejoc medico de acuerdo a la clasificacién de la gravedad
siguiendo los lineamientos técnicos del MINSAL para mujeres embarazadas, en
caso de leve gravedad y de necesitar recomendaciones por el obstetra estas
seran solicitadas inicialmente via telefénica, de ser necesaria una valoracién
mas exhaustiva el Obstefra se presentard al friage respiratoric seguira el
lineamiento de proteccién personal de acuerdo a dicha zona vy realizard dicha
evaluacion y el manejo multidisciplinario de acuerdo a la gravedad del caso.

Se tomara en cuenta los siguientes criterios para su ingreso:

1) Fiebre persistente mayor de 38 grados centigrados.
2) Embarazada con comorbilidades: Enfermedad hipertensiva del
embarazo, EPQC, Diabetes pregestacional, HiV positiva.
3) Sintomas o signos de Neumonia.
4) Sospecha de aboric o _inicic de trabajo de parto prematuro o a
término. i /
M
El ingreso de las pacientes Covid19 sin trabajo de parto serd en el tercer
nivel donde serd manejada en conjunto con personal de medicina interna
siguiendo las medidas de proteccion personal de dicha zona.

Se debe destacar gue el rininante del{manejo de la pacienie
no complicada es el manejo ' . Los| gstudiop han indicado que la

hiperlermia materna durahte el | rigsgo de que el feto
sufra defectos del t neural i a ofros defectos
congénitos y eventos adversos, ésto puede reducirse con el uso de
medicamentos antipiréticos y acido folico.

En el segundo y tercer trimestre del embarazo, es dificil separar los
riesgos propios de [a fiebre con los de la infeccion, pero es necesario evitarla,
ya que ésta incrementa el consumo de oxigeno en fodos los tejidos, produce
taquicardia, tanto materna como fetal y compromete alin mas el estado hipdxico
del feto, que incrementa el riesgo de muerte intrattero.,

Se ha indicado que la fiebre en embarazadas durante el parto, es un
factor de riesgo para que el recién nacido sufra problemas neonatales o del
desarrollo, como convulsiones neonatales, encefalopatia, paralisis cerebral
infantil y muerte neconatal. El acetaminofén, el uso de medios fisicos y la
hidratacion parecen ser la mejor opcién para el fratamiento de la fiebre durante
el embarazo. Debide a los riesgos gque implica la fiebre persistente en una
paciente embarazada, debe ser ingresada para el control de Ia fiebre.

NGTA CONFIDENGEAL: La Informacidn contenida en este documenlo o cameo elecironico criginado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADDR, C.A. contiene
informacion confidenclal y sclo puede ser utilizaca per ta persona, enlidad o compaiifa a la cual esta difgido, Si no es el deslinalario suforizado, cuslquier
retencién, difusidn, distdbucion ¢ copia iotal o parcial de esie documento o su informacién es prohibida y serd sancionada por ka ey, 5 por ercor recibe este

mensaje, Tavor reenviasio o entréguela a su remilente y borrarlo inmedizlamente.
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En caso que cumpla criterios de gravedad para ingreso se realizara una
evaluacién mas completa y su ingreso en la zona asignada en el tercer nivel
para pacientes Covid19 siguiendo las medidas de proteccion personal de dicha
zona.

El traslado de la paciente debe realizarse siguiendo las rutas de
seguridad establecidas.

¢.- Embarazada con trabajo de parto.

Toda embarazada que refiere inicio de trabajo de parto en forma
espontanea debe recibir evaluacion integral en la zona asignada adentro de los
quirdfanos de emergencia, donde también llevard su trabajo de parto
siguiendo las siguientes medidas:

1} Adecuar un area para la_evaluacion clinica de la embarazada de
formaltal que se le fantenga su privaciddd.

2} Asegurar las medlid dad y cu plifas de forma estricta,
uso de xt 5 contaminados.

3) Mantener a/la aCIente e i da.

4) Notificar a pediatra parza i0 i tido.

5) Su estancla gn esta zorayno 5 horas, en caso de
no progreso jdel trabaj 3 j partc a largo plazo,
le sera indicado el'pario por ges .

6) Traslado/de la pacig z i a atencion de parto

(quirdfa cia designado vy
acondicionado prewamente para tal fin) siguiendo todas las
medidas de bioseguridad.

En las gestantes con infeccion COVID-19 sin criterios de gravedad con
inicio espontanec del parto, o con indicacion de finalizar la gestacién por causas
obstétricas (RPM, gestacion prolongada, profilaxis de perdida de bienestar
fetal...) la via de parto dependera de las condiciones obstétricas y del estado
fetal.

Todo el proceso del parto se realizard en el quirdéfano establecido, La
colocacion del EPI (equipo de proteccion individual) se realizara fuera de la sala
de partos o del quirdfano en un lugar previamente acondicionado, luego encima
de este se colocard la indumentaria quirGrgica. El personal en sala de
operaciones debe dejar todas sus pertenencias en una zona segura ( teléfonos,
relojes, carteras, ect) no entrarlos al quirdéfano.

Se debe sequir el circuito designado para el fraslado de [as pacientes
NOTA CONFIDENCIAL: La Informacisn conlenida en este documenle o comeo elecfrdnico originado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A, contiene
informaclén confidencial y solo puede ser ulilizada por la persena, entidad o compafifa a 2 cua! esta dirfigido. Si no es el destinatario aulerizada, cualquler
relenclén, difusidn, disiibucion o copis tolal @ pardial de esle decumente o su Informacidn es prehibide y serd sancionada por [2 ley. 5i por eror recibe esle

mensaje, favor reenviado ¢ enlrégueto a su remilenle y beyrado inmediatamente,
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desde el area donde se prepara, ¢ donde a llevado su trabajo de parto al area
asignada.

La paciente debera utilizar mascarilla quiraraica durante todo el proceso y
en cualguiera de los 2 escenarios se deberd minimizar al maximo e}
personal implicado.

ATENCION DE PARTOS EN PACIENTES CON SOSPECHA O COVID-19
CONFIRMADO

1.- ANTES DE QUE EL PACIENTE LLEGUE AL QUIROFANO

a.- Se preparara todo el material necesario, incluyendo una mesa con el
material de via aérea (aunque el procedimiento este programado con
locorregional, pero en este caso se dejara fuera de quirdfana).

b.- Los carro
mantendran fuera d

ado giie no este previsto utilizar se
c.- Bajo ningln gongepto pu ignte en el quiréfano

d.- Antes de [a fegada i que se preparen
ales, canulas, etc.),
asi como sueros co in si = itar I sible fa aperfura y
manipulacion de los carros. Utilizar en lo posible material desechable.

e.- Se preparard TODA LA MEDICACION POTENCIAL de uso, colocada
sobre una bandeja grande. De la misma forma, todo lo potencialmente
necesario para la cirugia debe estar disponible en el interior de quiréfano para
evitar [a apertura de puertas tras la entrada del paciente.

f.- En el interior del quiréfano habra un recipiente de solucion Hipoclorito
de sodio al 0.5%, v ofro de color rojo de 60 litros, en el primero colocara las
gafas y el gabachon ya que estos son reutilizables, y en el otro colocara la ropa
quirtirgica y el EPI. Posteriormente pasara todo el personal que ha participado a
bafarse.

g.- Elretiro del EPI se realizara siguiendo el protocolo del MINSAL.

h.- La puerta del quiréfano permanecera cerrada, salvo para pedir / pasar

NOTA CONFIDENCIAL: La Informatidn conlenida en esie documento o comreo eleclrénico originado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiens
informacidn confidendial y solo puede ser ulilizada por ta persona, entidad o compahiia a la cual esla difgide. 5i no es el destinalario aulorizade, cualguier
relencisn, difusin, distibucion o copia tola) o pardial de este documento o su informacitn es prohibida y serd sancienada por 12 ley. Si por error recibe esle

mensaje, faver reenviaito o enlréguelo 2 su remiteate y bareario inmediatamente,
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material, hecho que se REDUCIRA AL, MINIMO IMPRESICINDIBLE. Habra una
mesa “vestida” en la entrada del quiréfano, que sera considerada sucia, en la
que la enfermera circulante exterior al quiréfano pondra el material ya utilizado
en la atencién de la paciente y que es de caracter reutilizable, sin tocarla, Si es
necesario reutilizar las gafas de proteccion, se limpiaran con foallitas de
clorhexidina.

2.- PACIENTE EN QUIROFANO

a.- El fraslado de la paciente al quiréfanc se realizara seglin la norma
correspondiente vy siguiendo las rutas establecidas tanto adentro como afuera
del quirofano.

b.- No se realizara exploracién de via aérea.
c.- El consentimiento Informade lo firmard preferente [a familia de lo

contrario no sera firmado especificando que no se realiza la firma por motivos
de seguridad.

d.- El tipo de anestesi . igiones respiratorias del

paciente y del tipo de /intgrvencio irargi que sea posible la
anestesia regional (bloqueg nervios i j a sera de eleccion,
permaneciendo duran CON MASCARILLA
QUIRUGICA. No exjste/ evidenci i > ninguna técnica

s recomendaciones
de la ASA (EKG continua, SatO2). Adaptar el uso de monitorizacion mas amplia
a las necesidades anestesico-quirurgicas de la paciente.

f.- Durante la induccién anestésica, ademas de las consideraciones
generales: Unicamente estarén dentro del quiréfano 2 personas, el que realiza
la maniobra y un asistente cualificado, con el EP] COMPLETO ( evitar entrar
durante la induccién si no es estrictamente necesario). El| material desechable
utilizado ira directo al recipiente rojo. El material no desechable, se metera en
una holsa de plastico y se dejara sobre una bandeja para su posterior proceso
de desinfeccién bajo normativa para COVID 18.

g.- No esta recomendado [a utilizacién de mascarillas laringeas salvo en
casos imprescindibles.

h.- Durante la intervencidn las puertas de quirdfano permaneceran
herméticamente cerradas, solo permanecera en su interior el minimo personal
NOTA CONFIDENCIAL: Lz Informacién contenida en este documenie o comeo elecirdnice vrginado &n la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. cantiene
Informacion confidential y solo puede ser utilizada por [a persona, estidad o compafiia 4 1z cual esta difgkdo. Si no es el destinatario aulorizado, cualtuler
retencién, difusién, distiburidn o coplz latat o parclal de esle documenlo o su informacidn es prohibida y serd sancionada por [a ley. Si per efvor retibe oste

mensaje, favor reenviarlo o enfréguelo a su remitente y borraro inmediatamente,
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requerido el cual llevara el EPI COMPLETO.

i.- Una vez colocado el EP! se realizard el lavado gquirQirgico con producto
a base de alcohol sobre los guantes de base de nitrilo. Luego sobre el EPI se
colocara el equipo estéril (gabachon y guantes estériles).

i~ Al finalizar la intervencidn quirdrgica se desechara el material
“(tubuladuras, filiros y tubo endotraqueal, alargaderas, etc...) como residuo
biosanitario y se realizara la limpieza siguiendo las recomendaciones
protocolizadas.

k.- Todo el personal debe ducharse después de la intervencion en el
bafio asignado para el aseo personal.

l.- Para minimizar los riesgos de transmisidon madre/hijo es aconsejable
clampar el cordén umbilical de forma precoz (30 segundos en gestantes > 34
sem, y valorar riesgo-beneficio de_pinzamiento enfre 30-60 segundos en
prematuros < 32 s¢ m}, y evitar efcontacio plel con piel iniclalmente en sala de
parfos. Posteriormg : eda \ agegurayse/ una| buena colocacion
madre-hijo, puede carilla e higiene de
manos Y piel} en recien nacigos > 3 - i licop.

_ iea matemna empeore
de forma significativa durante el parto.

c.- Considerar realizar una cesérea si hay indicacién de finalizar |a
gestacion y las condiciones cervicales son desfavorabies.

d.- En caso de deterioro matermo grave en embarazada debajo de 28
sem el equipo médico multidisciplinario (anestesiologo, infectologo, especialista
en medicina matemofetal y necnatologo) decidiran la necesidad de finalizar el
embarazo para facilitar el esfuerzo asistencial materno. La decisién se tomara
en funcion de la gravedad materna, de los riesgos v de la edad gestacional,
pero la prioridad principal siempre sera el bienestar materno.

e.- La analgesia neuro axial (epidural o combinada), se aconseja si se
realiza cesdrea.

f.- No se recomienda el uso de técnicas de analgesia inhalatoria por el

NOTA CONFIDENCIAL: La Informacion contenida en este documento o corren electianlce originade en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiens
Informacidn confidencial y solo puede ser vlifizada por fa persona, enlidad v compaiia a la cual esla didgido. Si no es el deslinalario aulorizado, cualquier
relention, difusian, dislibucién o copia {ota! o pardat de este docomento o su informacidn es prohibida ¥ serd sanciohads por ia ley. Si por error recibe este

measaje, favor reenviaro o enlrégusio a su remitente y borrario inmedialamenie.
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elevado riesgo de diseminacién aérea del virus.

g.- Las técnicas analgésicas infravenosas con remifentanilo, requieren
una vigilancia estrecha y directa por el anestesidlogo y pueden incrementar el
riesgo de transmision al personal, ademas de aumentar el riesgo de hipoxia en
una paciente con neumonia.

Otras _intervenciones _quirurgicas: legrado u oftras cirugias
ginecolbgicas:

1) se realizaran en el quirdfano establecido en el protocolo
vigente y con la utilizacién de EPI.

2) Las muestras de tefidos (placentas, restos abortivos) de las
pacientes con infeccidon confirmada o probable deberédn ser consideradas
potencialmente infecciosas v trasladadas al Jaboratorio de Anatomia Patoldgica
con las medidas de profeccién establecidas como el uso de un recipiente para
alstar las muesiras.

4.- MANEJO POS

La recuperacion posfparto y necugeragion| posangsiégica tras cesarea se

[ la| misma area de los
| de enfermeria que ha
atendido el parto o cegarga y super¥ision goran i vy obstefra, hasta su

ingreso en sala de hospitglizacion asigna

Respecto a la analgesia pospatto, en todos los casos se dard preferencia
al paracetamol y se debera valorar evitar el tratamiento con AINES.

3.- RUTAS DE TRASLADO.

Las pacientes sera trasladas seguindo fodas las medidas de proteccion,
el personal encargado del {ransporte levara puesto su EPI, la paciente llevara
puesta la mascarilla durante todo su transporte vy de tener disponibilidad se
realizara utilizando una cabina de aislamiento. A su llegada al area de la
emergencia el equipo de transporte utilizara las zonas marcadas para tal fin, los
pasillos estaran sefalizados por dos lineas de 2 metros entre lineas de cinta
adhesiva color rojo para que [a camilla o silla de rueda con el paciente y
personal sanitario transiten por este espacio y luego outra de color gris para la
salida del equipe de transporie posterior a retirarse el EPI, baflarse y ser
sanitizados comamonio cuaternario con rociadores, la desinfeccion de estas
areas debe realizarse inmediatamente al transporte de las pacientes (ver
imagenes).

NOTA CONFIDENGIAL: La Informacidn contenida en esle decumenta o comeo elecirnico originado en ta FUERZAARMADA DE EL SALVADOR, CA. contiens
informacion confidenclal y solo puede ser wlilizada par Iz persona, entidad o compaiiia a fa cual este difgido. S| no es et desinziarie aulorizade, cualquier
relencion, difusidn, dislribucion o copla tolal o parcial de este documento o su infermacion es prehibida y serd sancianads por 1s ley. 51 por eror recibe este

mensaje, favor reenviaro o entéguelo a su remilenle y berrado inmediatamente,
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i bia 1 emergencia y sera

da (yer

La paciente enirara al area
recibida en el area frentg a Ja puertalde éxfra

Si la paciente es trasladada a sala de partos seguira hacia la derecha y si
es trasladada al quirofano seguira hacia ia izquierda (ver imagenes) .

NOTA CONFIDENCIAL: La Informacién confenide en este documento o comeo elecldnico originade en s FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene
inforracitn confidencial y solo puede ser ulilizada por la persona, enlidad o compahifa z | cual esta difgido. Si no es el destinalare auterizado, cualquier
relenclén, difusicn, dislribucién o copla tolal o parcial de este decumenta o su informacin es prehibida y serd sancionada par 1a ley. Si por esrar recihe esle

mensaje, favor reenviado o entrdéguelo a su remilenle y borratlo inmediatemente.
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La salida del personal medico sera por el drea de lockers de la entrada
donde se despojara del EPI y se dara un bafio para posteriormente ponerse su
ropa en el area donde se la retiro.

NOTA CONFIDENGCIAL: La Informacidn contenida en este documento o coren eleelrdnice originado en le FUERZAARMADRA, DE EL SALVADOR, C.A, confiene
Infarmacién confidenclat y solo puede ser ulitizada por la persona, entidad » compafifa 2 !a tual esla dirgido. Si no es e! destinalario aulorizade, cualguier
retencién, difusidn, distibucidn o copla tolal o parcial de este documento © st informacion es prohibida y serd sancionada por 2 fey. S por eror recibe esle

mensaje, favor reenviarie o entréguely a su remitente y borrardo inmediatamente.
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F -MILopez

NOTA CONFIDENCIAL: 1a Informacitn cantenida en este documente o correo elecldnico orginado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. centiena
informacidn confidencial y solo puede ser vlilizada por Ia persons, entidad o compafifs a la cwal ests sidgido. Sino es e destinalaio autorizado, cualquier
retencion, difusion, dis\ibucion o capia telal ¢ parcial de este documento o su informacion es prohibida y serd sancionada por Iz ley. 51 por emmor recibe este

mensaje, favar reenviado o eniréguelo a suremitente y borario inmediatamente.
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CONFIDENCIAL
COPIANo, ___DE_ 11 GOPIAS
HOJANo,_1__DE_10 HOJAS
COSAM
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SAN SALVADOR (7585)
MARO20
PLANIFICACION Y DESARROLLO.
Da2B -065E5

INSTRUCTIVO No. 01-HMC/DM/2020

1.- OBJETOY ALCANCE.
a.~ Objelo.

Regular las actividades a realizar para el funcicnamiento del area de

seleccion de pacientes con Infeccion Respiratoria Aguda.

b.- Alcance
1) Establecer un area de seleccién y evaluacién de pacientes con
Infeccion Respiraioria Aguda, totalmente independiente del resto de

instalaciones hospitalarias, en el rharcg”de la emgrgencia nacional por la

confirmados de COVI area de ion-de pacientes de infeccidn
Respiratoria Aguda.

4) Establecer los mecanismos pertinentes de manejo de cascs
sospechosos de infeccidon por COVID-19, segiin lineamientos establecidos por
ef MINSAL.

2.~ EJECUCION
a~ Concepto General.
El Hospital Militar Ceniral, establecera un area especial de seleccion
para pacientes con Infeccion Respiratoria Aguda, a partir del 18MAR020 hasta

NOTA CONFIDENCIAL: Lz informacitn contenida en este decumentos o corree elactrénice originado en la FUERZA
ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contlene Informacion confidencial y sdlo puede ser utilizada por ia personal, enfidad
o compafiia a la cual esla diigide, Si no es el destinatario autorizado, cuslguier retencidn, difusion diskribucion o copia
lofal o parcial de este documento o su informacion es prohibida v serd sancionada por la ley. Si por emar recibe este
mensaje, favor reenviarlo o enfréguelo a su remitente y borrarle inmediatamente.
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COPIA No. DE _11_COPIAS
HCJANo. _ 2 DE_10 HOJAS

segunda orden, con el objeto de identificar y contener oportunamente casos
sospechosos  de infeccion por COVID-19, en cumplimiento a las
recomendaciones establecidos para tal fin, por el enfe rector del SNIS, en el
marco de la emergencia nacional por el aparecimiento de casos positivos de
COVID-19 en El Salvador.

b.- Personal Participante.
1)  Subdireccion HMC.
2) Divisién Médica HMG.
3) Divisién de Apoyo Médico.
4) Divig
5) FAE

ion Administrativa HM

c.- Tareas especificas.
1)  Subdirecgion HMC.
a) Supgervisara el cu

plimiegto del presente instructivo.,

b} Mantendra informadd.a ia Sra. Difectora en funciones del
HMC de las novedades que se presenten en el cumplimiento de las diferentes
tareas del presente instructivo.

¢) Solicitard al COSAM el apoyo de los componentes del
Comando, para que proporcionen personal, insumos, materiales u otros bienes
gue se consideren necesarios para el cumplimento de la misién establecida.

2)  Divisién Médica.

Serd responsable de la supervisidn general y la socializacion
del presente instructivo entre el personal médico y administrafivo de su division,

a) Subdivision de Atencion Ambulatoria.

(1) Departamento de Consulta Externa
(a8) Facllitard los cuairo (4) consultorios del area

de Oriopedia v Medicina Geriatrica, que funcionaran como consultorios para

NOTA CONFIDENCIAL: La informacion confentda en este documentos o correo elecirdnico originade en fa FUERZA,
ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene Informacisn confidencial y sélo puede ser ulillzada por la personal, enfidad
o compafiia & la cual estd diigido, Si no es el destinatario autorizado, cualguier retencldn, difuston distrlbuclon o copia
total o parcial de este documento o su informacion es prohibida v sera sancionada par 1a ley. Si por emor recibe esle
mensafe, faver reenviario ¢ entréguela a sit remitente y borrarlo inmadiaiamente.
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HOJAMNo._3 DE_10 HOJAS

evaluar a pacientes con infeccidn respiratoria aguda, coordinande con la
Division Administrativa y Logistica el cierre v aislamiento completo de dicha
drea. Asimismo equipara los consuitarios con todos los implementos e insumos
necesarios para su correcto funcionamiento.

(b) Establecerd un rol con médicos generales
adjuntos y médicos residentes, de tal manera que la cobertura médica del area
de seleccién se manienga las 24 horas del dia de forma ininterrumpida. El
personal médico realizard con cada paciente atendido una blsqueda activa de
signos y sinfomas de enfermedad segln io estabiecido en Ia definicion de caso
y establecera la ex nexos epidemicldgicos significativos, de
donde se derivara el fratamiente ulterigr de cada paciente. Ver Anexo "A”

asimismo realizaran toma de iemperafurd—Tmmediante termodémetro laser e
interrogatorio Inicial sobre la presencia de tos, fiebre, cansancio; si la respuesta
es afirmativa seréd derivado para ser atendido en el area de seleccion de
pacientes, para pacientes con infeccion respiratoria aguda.

(d) Supervisard que durante el funcionamiento del
area, el personal médico, paramédico vy técnico, respete en tode momento las
medidas de prevencion de control de infecciones, tales como lavado de manos
y uso frecuente de alcohol gel, asi como el uso apropiado y establecido de los
equipos de proteccion personal (EPP), y ofras regulaciones establecidas sobre
uso de vestimenta y accesorlos. Ver Anexo “B" (GUIA DE VESTIMENTA Y EPP

EN FL AREA DE SELECCION DE PACIENTE).

NOTA CONFIDENCIAL: La information conienida en este documentos o carreo elecirdnico originado en la FUERZA
ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene informacion confidensial y sdlo puede ser uiilizada por la personal, entidad
© companifa a [a cual estd dirigido, 5 no es el destinatario autorizads, cualguier retencion, difusion distribuclén o copia
{otal o parcial de este documento o sut informacién es prohibida v serd sancionada por la ley. Si por error recibe este
mensaje, favor reenviario o entréguels a su remitente y borrarlo inmediatamente.

CONFIDENCIAL

2



CONFIDENCIAL
COPIA No, DE__11_COPIAS
HOJANo. __ 4 DE_10 HOJAS

(2) Servicio de Terapia Respiraioria.

Establecera en el drea de seleccién un punio con
fode lo requerido para la aplicacién de terapia nebulizada, dichas terapias
podran ser aplicadas por el personal médico o de enfermeria, asi mismo debera
presentarse al drea si es requerido por el personal médico, debiendo en dicho
caso respetar las recomendaciones y uso apropiado de proteccion perscnal.

(3) Depariamenlio de Estomatologia y Girugla Oral.

Coordinara con la jefatura del Depto. de Consulta
Externa, a fin de integrar a los asistentes dentales bajo su mando, para el rol de

turno en el area de seleccion

(4) Departamepto fle Emergenci

compromiso ventilatorio” qUE amerita un iipo atencién que no pueda ser
proveida en el area de seleccion; por lo que debera ser atendido en la Maxima
urgencia, para lo cual el personal debera desplegar todo [as medidas de
proteccion necesaria y descartar oportunamentie los vinculos epidemiologicos
significativos.
b)  Subdivisién de Atencién Hospitalaria.
(1} Departamento de Formacion Profesional.

(a) En coordinacion con la Jefatura del Depto. de
Consulta Externa, establecera los roles de meédicos residentes necesarios, para
su rotacion en el drea de seleccion de pacientes con infecciones respiratorias.

(b} Designard al Sr. Jefe de Residentes de

Medicina Interna para que prepare una presentacion general de la infeccidn por

NOTA CONFIDENCIAL: Ea informacién contenidz en este documentos o cofren electranico originado en la FUERZA
ARMADA DE El 8ALVADOR, C.A. contiene informacion confidencial y sélo puede ser utilizadza por la personal, entidad
o compafila a la cual esta dirigido, Si no es el destinatarie auferizade, cualyuler retencion, difusion distdbucién o copla
tofal o parcial de este documento o su informaclén es prohibida y seré sancionada por la ley. Si por emor recthe esta
mensaje, faver reenviaro o entréguelo a st remitente v borrarlo inmediatamente.
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COVID-19 y estara en disponibilidad de reproducila cuando asi le sea
ordenado.
{2) Departamento Pediatiria.

(g) Comunicara al Pediatra de planta de turno que
deberd realizar las interconsultas necesarias, tantc de forma telefénica o
presencial si es necesario, que le sean realizadas por el personal médico que
realiza turno en el area de Seleccion en todo lo relativo a manejo de pacientes
pediatricos.

(b) Comunicara al Ginecélogo de Planta de turno,
anto de forma telefénica o

que debera realizar

presencial si es necesario, que le sepn yeéalizadas por\el personal médico que

de seleccion para pacientes con infecciones piratorias agudas, segin las
recomendaciones establecidas para tal fin.
3) Division de Apoyo Médico.
Dard a cohocer a los Departamenios adscritos el presente
Instructive y supervisara su cumplimiento.
a) Departamenio de Enfermeria.

(1) Designarg al personal de enfermeria que realizara el
rol presencial en el drea de seleccién de pacientes con infeccion respiratoria
aguda, nombrando a dos (2) recursos en furnos rotativos cada 12HRS,

(2} Coordinara con el Servicio de Ceniral de Equipo y
Esterilizacion, para que en fodo momento estén disponibles los EPP necesarios

para la realizacion de la atencion en el area de seleccion.

NOTA CONFIDENCIAL: La informacion contenida en este documentos o correo electeénico originado en la FUERZA
ARMADA DE EL SALVADOR, C.A, contiene informacion confidencial y solo puede ser utilizada por la personal, entidad
o compafiia a la cual esta dirigido, Si no es el destinatarjo auterizado, cualquier ratencion, difusién distribucién o copla
total o parcial de este documento o su informacidn es prohibida v serd sancionada por la ley. Si por eror recibe este
mensaje, favar reepviarle o entrégueln a su remiftente y borrarlo inmediatamente,
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(3) Supervisara a través de la Enfermera Docente del

Departamento que el personal tanto médico, de enfermerfa, técnico vy de apoyo

utilice de forma adecuada las medidas de prevencién de infeccidon y uso

adecuado de los EPP.
b) Departamento de Radiologfa

Asignara un equipo portatil para la toma de rayos X de
térax en el drea de seleccion de pacientes.
3) Departamento de farmacia.

Realizara un rol de turno diario y continuo de un Auxiliar de

Farmacia, para dispg icamentos media eceta en fisico, a todos los

en el area.

medicamentos estableci linga anejoc para pacientes
sospechosos v confirmado QVID-18. V o “C" (MEDICAMENTOS
PARA MANEJO AMBUL ), dichos medivamentos se dispensaran en
dicha area.

4) Division Administrativa y hogistica.

Dard a conocer a los Depa entos adscritos el presente
Instructivo y supervisara su cumplimiento.
a) Departamento de Mantenimiento.

(1) Acondicionara con el apoyo del FAE el area de
consultorios de Ortopedia vy Gerlatria, la glorieta del drea verde y el cuarto de
almacenamiento del oficial de seguridad que se encuentran anexos & la Guardia
de Prevencion del HMC, de fal manera que dichas areas se encuentiren
aislados del resto de instalaciones hospitalarias y cuenten con la debida
iluminacion y accesos eleciricos requeridos.

(2) Realizard las coordinaciones pertinentes, a fin de que
el porton principal de accesa al HMC se establezca como entrada de pacienies

y para el personal de alta def HMC el porton de CEFAFA.

NOTA CONFIDENCIAL: ia informacién contenlda en este documentos o correo elecirdnico originade en [a FUERZA
ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. conliene informacion confidenctal y sdlo puede ser ufilizada por la personal, entidad
© compaiia a la cual esta didgido, Si no es el destinatario auforizado, cualquier retencién, difusion distribuclon o copta
fotal o parcial de este documento o su informacion es prohibida y serd sanclonada por la ley. Si por error recibe este
mensaje, favor reenviarlo o entréguelo a su remitente y borrario inmediatamente,
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(3) Girard Insfrucciones pertinentes al personal de
porteros del HMC y PM asignados al Hospital para que colaboren en ia
orientacion de pacientes que consulten por Infecciones Respiratorias Agudas, a
fin de que todos sin excepcion sean ser evaluados en el area de seleccion.

(4) Colocara a la entrada del HMC alcohol gel de forma
que ioda persona que ingrese a las instalaciones realice la desinfeccion
apropiada de manos.

b) Departamento de Estadisticas y documentos médicos

Realizaréd a diario un registro de iodos los pacientes

atendidos en el dres indei ar debidamente al COSAM, a

mas tardar a las 200

c) epartamentode alimentacion y digtas

a) Seglin suU disponibilidad finaftiera apoyarad con la adecuacion
del area de seleccion de pacientes con Infecciones Respiratorias Agudas.

b) Segiln su disponibilidad financiera valorara la contratacion de
un servicio de sanitizacion para el érea de seleccion de pacientes con Infeccién

Respiratoria Aguda y otras areas prioritarias del HMC.,

4~ ASPECTOS ADMINISTRATIVOS.

a- Se designa al area de los consuliorios de Orfopedia y Geriatria, la

glorieta v el cuarto de la seccién de seguridad anexos a la guardia de
prevencion como area de seleccidn de pacientes con Infeccidon Respiratoria
Aguda del HMC hasta segunda orden, mientras dure la emergencia por la
Infeccién del Coronavirus del COVID-19.

NOTA CONFIDENCIAL: La informacitn contenida en este documentos o correo electrénice originade ep la FUERZA
ARNMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene informacitn confidencial y sélo puede ser ufilizada por la personal, entidad
o compafifa a la cual esta dirgide, Sl no es el destinatario autarizado, cualquier retencion, difusién distribucldn o copia
tolal o parcial de este documento o su informacitn es prohiblda vy serd sancionada por 1a ley. Si por emor recibe esie
mensale, favor reenviarle o enfréguelo 2 su remitente v borratlo inmediatamente.
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b.- Todos los pacientes sin excepcibn que se presenten a las
instalaciones, seran interrogados a su ingreso sobre el motivo de consulta y se
les tomard la temperatura con un equipo laser, si estos pacientes manifiestan
que presentan signos y sinfomas de infeccion respiratoria aguda seran
seleccionados y derivados para ser atendidos en el area de seleccidéh de
pacientes con infeccion respiratoria aguda, donde el personal médico en base a
la definicién de caso actualizada realizara un inferrogatorio dirigide con el fin de
descariar nexo epidemiolégico significativo, en el caso de detectarse un caso
con nexo epidemioclagico el personal médico informara al Médico Epidemiblogo

institucional, para g

guienes determinara
el MINSAL para ta

instalaciones.
d.- El personal de Enfermeria asignado al drea de seleccidn supervisard

que cada paciente que es atendido, proceda antes de la consulfa a lavarse
adecuadamente las manos.
e.- Cualquier modificaclén sl presente Instructivo, se realizara sélo con

la autorizacién de la Sefiora Directora del HMC en funciones.

5.- MANDOY TRANSMISIONES
a.- Mando.
1}  Sr. Directora del HMC en funciones.
2)  Sra. Subdireciora del HMC.
3) Sr. Jefe de la Division Administrativa y Logistica.
4)  Sr. Jefe de la Division Médica.

NOTA CONFIDENCIAL: La informacitn contenida en este documentos o corren electednico originado en la FUERZA
ARMADA DE £L SALVADOR, C.A. centiene informacisn confidenciel y stlo puede ser utilizada por Ia personal, entdad
o compania & la cual esla difgido, Si no es el destinatarie autorizado, cualquier retencion, difusién distribuclén o copia
total o parcial de este documento o su Informacidn es prohibida y sera sancionada por la ley. Si por emor recibe este
mensaje, favar reenviario o entréguelo 2 su remitente y borrarie inmedlatamente.
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5) Sra. Jefe de {a Division de Apoyo Médico.
8) Sra. Responsable Administrativo del FAE-HMC.

b.- Transmisiones.
1} De acuerdo a i0T e IVT vigents.
2)  Pormedio del sistema SICOMFA.

3) Correo electrénico.

4}  Teléfono comercial, celuiar y fax,

éﬂ&ém £
chg@?‘rl\fl 10N MEDICA

ANEXQO:

“A" DEFINICION DE CASO SOSPECHOSO DE COVID-19. )

‘B” GUIA DE VESTIMENTA EN EL AREA DE SELECCION DE
PACIENTE.

'C" MEDICAMENTOS PARA MANEJO AMBULATORIO.

‘D" FLUJOGRAMA DEL PROCESO DE ATENCION DE PACIENTES,

NOTA CONFIDENCIAL: L= infonnacion contenida en este documentos o correo elecirdnico originade en la FUERZA
ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene informacion confidencial y solo puede ser utilizada por {a personal, entidad
o compadiia a la cual esfa dirigido, S no es e! destinataric autorizado, cualquier retencitn, difusidn distribucion o coplia
tolal o parcial de este documento ¢ su informacion es prehibida y serd sancionada por [a Jey. Si por enor recibe este
mensaje, faver reenviario o entréguelo a su remitente y borrarlo inmediatamente.
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NOTA CONFIDENCIAL: La informacién contenida en este documentos o correo electrénico originade en la FUERZA
ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene Informacian confidencial y sdlo puede ser ulilizada por [a personal, entidad
¢ compafiia 2 la cual esfa dirgido, Si no es el destinatario sutorizado, cualguier retencion, difusion distribucién o copla
total o parcial de este documento o su informacian es prohibida y sera sancionada por la lay. Si por error recibe este
mensaje, favor reenviarlo o entréguele a su remitente y borrarlo inmediatamente,
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ANEXO “A” DEFINICION DE CASO SOSPECHOSO DE COVID~18

1.- CADENA DE TRANSMISION DE COVID-19.

P.I: 14 dias

P.T:1a2adias antes Vires RWA;

a7 dlas después de Familia coronaviridag

i ﬁnalizaciénF:ie fiebre Genero betaceronavints \
Animales, Grgano
humanos Agente infecciosa Respiratorio | blance
causal
! Reservorio
Nariz y boca z;?;i: de Cadena de Susceptibil

dad Toda [z poblacidn

transmision
\ de COVID -19

Vehiculo de
transmisign

Células de
Tejido
respiratoiio

Nariz \Puertade
Viade Mecanismo de y boca entrda

transmision

retransmisidén

\ Secraciones

del tracto
respiratotie,

Directo e
indirecte

1

a.~- Agente causal especifico: Virus RNA, familia Coronaviridae, genero
betacoronavirus.

b.- Reservorio: Inicialmente en animales, posteriormente seres
humanos.

c.- Puerta de salida del agente: nariz y boca.

d.- Bvehiculo de transmision: celulas del tracto respiratorio.

e.- Via defransmision: secreciones del tracto respiratorio.

f.-  Modo de transmision: directo de persona a persona o indirecto a
traves de fomites.

NOTA CONFIDENCIAL:! La informacton contenida en este documentos o corren electrdnice originada en la FUERZA
ARMADA DE EL SALVADOR, CA. contiene informacion confidencial y solo puede ser ulilizada por la personal, entidad
© compafifa a la cual esta dirigide, Sino es el destinalario avtorizado, cualquier retencidn, difusion distribucién o copfa
total o parcial de este documento o su informaelén es prohtbida y serd sancionada por la ley. Si por error reclbe este
mensaje, favor reenviarlo o entréguelo a su remitente y borrarle inmediatamente.
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g.- Puerta de entrada del nuevo hospedero: nariz y boca del hospedero

sano.

h.- Susceptiblidad del hospedero: general (foda la poblacion es
susceptible).

i~ Organo blanco: inicialmente pulmones, posteriormente sistemico.

j= Periodo de incubacion: 14 dias.

k.- Periodo de transmisibilidad: 1 a 2 dias antes de incio de sinfomas, en
mayores de 12 afios, hasta 7 dias despues de [a remision de la fiebre.

Para evitar la presencia de casos, se deben romper los esiabones de
esta cadena de transmision con medidas de prevencion y control orientadas a
cada eslabon de manera completa, de acuerdo a la factibilidad de eliminar
puertas de salida y entrada, las cuales se rompen, usando mascarilias de
manera permanente, duy isibi
El eslabon de reservotio humang/asi comp la poblacion susceptible,

prevenir la enfermedad.

La transmision

documentada, con transmisipn intfahospitatarid e\implitacion en la amplificacion
de la enfermedad en los establecimientos deNsalud.
Cualguier aparicion de enfermedad respiratoria aguda grave (IRAG)
entre los trabajadores de salud justifica una investigacion inmediata.
1}  Transmision Vertical:

Al momento no existe evidencia cientifica sobre transmision

veriical.

2.~ CONTENIDO TECNICO,
a.~ Definiciones del caso.

1)  Caso sospechoso de infeccion por COVID-18.
Es foda persona con sintomas de infeccion respiratoria (fiebre,
tos, con o sin dificultad respeiratoria) y:

NOTA_GONFIDENCIAL: La infurmacidn contenida en este documenios o correo electrénico originado en [a FUERZA
ARMADA DE EL SALVADOR, C.A, contiene informasion confidencial v sdlo puede ser ulilizada por la persona), entidad
o compania a [a cual esta dirigido, Sl no es ¢l destinatario aulorizado, cualquier retencion, difusion distrlbucién o copla
iofal 0 parcial de este documento o su informaclén es prohibida y seré sancionada por {a ley. Si por error recibe este
mensaje, favor reenviarlo o entréguelo a su remitente y borrario iInmediatamente.
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a) Que en los 15 dias previo al inicio_de sinfomas provenga de

un ugar con circulacion activa del virus o,
b) Que haya estado en contacto con un caso confirmado en

los 15 dias preio al inicio de sintornas.
2) Caso confirmado de COVID-19,
Es todo caso sospechoso con resultado positivo por pruehas de

laboratorio para COVID-19 en el Laboratorio Nacional de salud Publica de El
Salvador.

ENTICADO:

AUT
%

NOTA CONFIDENCIAL: La informacidn contenida en este documentos o coireo electronico originado en ja FUERZA
ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. conliene informacion confidencial y sélo puede ser ufilizada por la personal, entidad
o compania a la cual esia dirigide, Si no es el destinatario autorizado, cualquier relencion, difusidn distribucion o copia
total o parcial de este documento o su informacién es prohibida y serd sancionada por Ia ley. 8 por error recibe este
mensaje, favar reenviarlo o entréguelo a su remitente y borrarlo inmedistamente,
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ANEXO “B” GUIA DE VESTIMENTA Y EPP EN EL AREA DE SELECCION
DE PACIENTE

COMANDO DE SANIDAD MILITAR
HOSPITAL MILITAR CENTRAL

GUIA DE USO DE VESTIMENTA Y EPP EN AREA DE SELECCION DE
PACIENTES CON INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

1. Antes del inicio de sus labores en el area, el personal debera lavarse adecuadamente las
manos seguin {as recomen ycada vg considere necesario,

2. Seprohibe el saludo de beso o estrechar . ismo dirante su permanencia en el
area se recomiends el lavado consta
la cara.

3. El personal asignado al drea d¢ seleccion deberd présentarse, en ropa particular de su
domicilio y posteriormente usarf ropa de turno, esto aplica parg médicps, enfermeras y personsl
técnico.

4. El personal médico, fle enfermeria y/o téegico que arara a pacientes para su
consulta debera usar gabachdn de tela, gomro quirfirgicd ¥ mascarilla simple.

5. El personal usara cabello recogido, no se permite el uso de aretes, cadenas, pulseras,
se permitird el uso de relojes que puedan ser debidamente desinfectados. Asi mismo se
permite dnicamente el uso de zapato cerrado.

6. Se restringe el uso del celular a situaciones de emergencia.

7. Una vez el personal finalice su jornada laboral en el drea de seleccitn, procederan al
retiro y disposicién adecuada de la ropa v material utilizado, el personal de apayo supervisara
gue estos sean adecvadamente desechados y/o desinfectados. Bajo ninguna circunstancia el
personal se retirard de las instalaciones con la ropa que utilizo durante la asistencia a
pacientes.

11. ELEPP que se usara para la atencidn de pacientes con infecciones re.spuatonas agudas
es el recomendado por la OPS(1)

NOTA CONFIDENCIAL: La Informacidn contenida en este documentos o comres elecirdnico originado en la FUERZA
ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene informacion confidenclal v solo puede ser utiiizada por la personal, entidad
o compafifa a la cual esta didgido, Si no es el destinatario autorizade, cualguler retenclén, difusion distribucion o copia
tofal o parcial de este documento o su infarmacién es prohibida y seré sancionada por |a ley. Si por error recibe este
mensgje, favor reenviarlo o entréguelo a su remitente y borrarid inmediataments.
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NOTA CONFIDENCIAL: La informacian contenida en este documentos o corren elecironico originado en la FUERZA
ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene informacidn confidencial y sdlo puede ser utilizada por la personal, entidad
o compaiiia a la cual esta dirigide, 5i no es el deslinatario autorizado, cualquier relencicn, difusion distribucion o copia
tolal o parciat de este documento o su informacion es prehibida v serd sancionada por la ley. Si por efrar recibe este
mensaje, faver reenviarlo o eniréguele a su remitente y borrarlo inmediatamente.
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ANEXO “C” MEDRICAMENTOS PARA MANEJO AMBULATORIO
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NOTA CONFIDENCIAL: La informacitn contenida en este documentos o correo electronico originade en fa FUERZA
ARMADA DE EL SALVADCR, C.A. contiene informacidn confidencial y sdio puede ser utilizada por la personal, entidad
o compafiia a la cual estd dinigido, Si no es el destinatario aularizado, cualquier retencitn, difusidn distdbucion ¢ copia
total o parcial de =ste documento o su informacidn es prohibida y serd sancionada per la ley. Si por error recibe este
mensaje, favor reenviarlo o entréguelo a su remilente y borrario inmediatamente.
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ANEXO *D* FLUJOGRAMA DE PROCESO DE ATENCION EN AREA DE

SELECCION DE PACIENTES
HOSPITAL MILITAR CENTRAL

PROCESC DE ATENCION MEDICA

AREA DE SELECCION DE PACIENTES CON IRA

TODO PERSONAL QUE BUSIUE ATENCION MEDICA
SIN EXCEPCIONES [INCLUYE PESONAL QUE ENTRA CAMINANDO Y EN VEHICULO)

PUNTO DE SELECCION ¥ DERIVACION {BREVE INTERROGATORIO AL PACIENTE ¢PRESENTA FIBRE,
TOS, CANSANCIO Y/0 FATIGA) TOMA DE TEMPERATURA POR LASER Y APLICACION
SUPERVISADA DE ALCONDL GEL.

PUNTO DE PREPARACION DE PACIENTE: LAVADD CONTINUA A 5L DESTIND: UNIDAD
SUPERVISADO DE MANQOS FHASTA CODOS, U/E, C. EXT, LAB, RX.ETC.
COLOCACION DE MASCARILLA SIMPLE A PCTE Y /

ACOMPARANTE, CONFIRMACION DE T, TOMA

DE SV Y SATO2 .

PACIENTE ESTABLE, MANEIO
AMBULATORIQ, ALTA CON
# MEDICAMENTOS Y

/| RECOMENDACIONES

L [ ] A

CONSULTA MEDICA: BUSQUEDA ACTIVA DE d
NEXO EPIDEMICLOGICO ¥ 5G Y 5X SEGUN 7
\,

DEFINICICN DE CASO PARA COVID-18

SG Y SX Y NEXO EPIDEMIOLOGICO +

\ 1/C MANDATORIA CON

~, | EFIDEMIOLOGO O 132 PARA
“ REFERENCIA A CENTROS DE
ATENCION ESTABLECIDOS POR EL

MINSAL.

=
el
@

o

NEXD EPIDEMICLOGICO NEG. CON
PCTE. QUE REQUIERE LAB. RX, I/CQ
INGRESO. PASE A UNIDAD DE
EMERGENCIA

NOTA CONFIDENCIAL: L a informacion contenida en este documentos o correa electronico originado en la FUERZA
ARMADA DE EL SALVADCR, C.A. contiene informacion confidencial v solo puede ser utilizada por la personal, entidad
o companiz a {a cual esta dirigido, St no es el destinalario avtorizado, cualquier retencidn, difusion distribusian o copia
total o parcial de este documenio © sis informacion es prohibida y seré sancionada por l2 ley. Si por error recibe este
mensaje, favor reenviarfo o entréguslo a su remitente y borrarlo inmediatamente.

CONFIDENCIAL





