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PROGRAMA DE TRABAJO DELPROGRAMA DE GESTION DE PREVENCION RIESGOS Codigo PL-ACT-001/2020
OCUPACIONALES Y EL SISTEMA DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL Versian M
METODO DE FRECUEN | RECURSOS
ACTIVIDAD ng“D"liilEjggL FEES?,%LRT:SS CALCULO DEL INFF%ESJAE\C?CE)N CIADE |NECESARIO| RESPONSABLE
INDICADOR MEDICION S

Realizar acciones tendientes a la preverkion d

e accidentes de trabajo, enfermedades profesionales y riesgos psicosociales.

No. De
Ejecutarel 70%| capacitaciones
Plan de .
=, A delas ejecutadas / No Plan de
capacitacién o | Anual
claborado capacitaciones total de capacitacion BeAuSaEHumanes:
Definir plan de capacitacion ' programadas. | capacitaciones Delegados(as) de ‘
en seguridad y salud programadas®100 prgevencién
ocupacional. Ejecucion del plan COSESO
de capacitacion 25% del No. De personal Listas de
en seguridad y personal capacitado/No total - A Anual
; Asistencia
salud capacitado del personal.
ocupacional.
No. De
! . inspecciones
.R ea"zaf MSPECEeNEsEe Tasa de ejecucion " ejecutadas/No. Informe de Delegados(gs) de
instalaciones, procesos y A RsBetaTes 70% Total de T —— Anual prevencion.
actividades de trabajo. P ’ . . P ' COSESO
inspecciones
programadas*100
No. de accidentes
Realizar la investigacion de Tasa de en el periodo/ Informe de Delegados(as) de
9

incidentes y accidentes de accidentes 5% No. total de accidentes de Anual prevencion.
trabajo. de trabajo trabajadores *100 trabajo. COSESO




Realizar inspecciones para

No. De

Informe de

Delegados(as) de

verficarel cumsliniients oo desisalicBh recomendaciones | seguimiento a las prevencion.
P ) o ejecutadas/No. | recomendaciones COSESO
delas recomendaciones de 60% - Anual .
- . Total de emitidas en la Jefatura del area
emitidas producto de la recomendaciones. . . o .
) i N . recomendaciones | investigacion de involucrada en el
investigacion de accidentes. . . .
emitidas*100 accidentes. accidente.
Expedientes
médicos del
(No. de personas
. personal. _
evaluadas segun el - Doctora clinica
i : Tasa de personal . Matriz de .
Realizacién de examenes . riesgo por puesto | . e o7 empresarial,
o i evaluado segun . identificacion de
médicos segun riesgos por - 60% de trabajo/ No. de aliaros Anual Delegados(as) de
puesto de trabajo 90s por personas en pelig prevencion.
puesto de trabajo . evaluacion y
riesgos por puesto ¥ COSESO
. valoracion de
de trabajo) x 100 | .
riesgos por puesto
de trabajo.
Garantizar el cumplimiento de los requisitos legales y otros que adopte el MINEC en su PGPRO.
Rg\(lsuon e Matr.uz' da No. De revisiones Matriz de Delegados(gs) L
requisitos legales requisitos rsalizand . Anual prevencion.
y otros. actualizada. ' q COSESO
Identificar y revisar los —
requisitos legales y otros a o S
adoptar por el MINEC. Tasa de Tasa de No. de requisitos . Delegados(as) de
cumplimiento de [cumplimiento de| cumplidos/N.° Matriz de e
i . . _ Anual prevencion.
requisitos legales requisitos de requisitos requisitos COSESO

y otros.

legales y otros.

establecidos) * 100

Eliminar o reducir los riesgos inherentes a los diferentes puestos de trabajo




Realizar la evaluacion los

(No. de puestos de
trabajo evaluados /

Matriz de
identificacion de

Delegados(as) de

politica de SSO.

riesgos por puestos de Tas\:/aacl:l;;::sstos 15% total de puestos de ev‘;?::g;o;’] Anual prevencion.
trabajo. trabajo de la SIORY COSESO
R s Wy valoracién de
s institucion)*100 | .
riesgos por puesto
Mejorar la implementacioén del plan de emergencia y evacuacion (PEE).
Capacitacion del personal
directamente involucrado en| Ejecucién.de los
el PEE. programa‘s}de ( Z Actividades
capacitacién del ejecutadas / X
personal 70% Actividades
directamente programadas ) *
Divulgacion de protocolos | involucrado en el 100 Informe de Delegados(as) de
de respuestas para las PEE, divulgacion actl\{udades Anual prevencion.
.dufergr)tes emergencias a todo el personal realizadas. COSESO
identificadas. del PEE: asi
como el programa .
de simulacros (3 ( Z simulacros
anuales). ejecutados /
Realizacién de simulacros 100% simulacros
programados ) *
100
Mejorar continuamente la gestion de seguridad y salud ocupacional.
Ejecucion del ny.
Pl ;n de Trabajo ( Z Actividades
- " ejecutadas / X Informe de Delegados(as) de
Ejecucion del plan de anual para la o L = . Plan de i
. . 5 80% Actividades actividades Trimestral : prevencion.
trabajo anual implementacion . . trabajo anual E
del PGPRO y Ia progran:)acl)das ) realizadas. COSESO
i
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PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
COSESO

PL-ACT—002/2020



PLANIFICACION DE ACTIVIDADES COSESO

Elaborado: COSESO

CODIGO: PL-ACT-002/2020

ANO
No.laeTivibao TRIMESTRE1 | TRIMESTRE2 [ TRIMESTRE3 | TRIMESTRE 4 RESPONSABLE DE LA
) Tiempo en meses COORDINACION
M1 | M2 [ M3 | M4 | M5 | M6 | M7 | M8 | M9 | M10 | M11 M12

1 |Reuniones ordinarias X X X X X X X X X X X X |Luis Sanchez
Actualizacion del Reglamento de

2 Funcionamiento del Comité 2 COSESO
Apoyar en la actualizacion del .

3 [Programa de Gestion de Prevencion X X Maricel Cardona, Ma.
de Riesgos Laborales (PGPRL). Soledad de Carranza
Apoyar en la divulgacion del Programa ;

4 |de Gestion de Prevencion de Riesgos X X X Maricel Cardona, Ma.
Laborales (PGPRL). Soledad de Carranza
Apoyar en la implementacion del

5 |Programa de Gestion de Prevencion X X X X X X X X X X X X |COSESO
de Riesgos Laborales (PGPRL).

Elaboracion de plan de capacitacion

6 [en materia de seguridad y salud X X Maricel Cardona
ocupacional.

Desarrollar el plan de capacitaciéon en h i

7 |materia de seguridad y salud X X X K X 4 X % X X x |Maricel Cardona, Samuel
ocupacional. Ayala
Identificar y revisar los requisitos Oman Carlos Padilla. Ma

8 |legales y otros a adoptar por el X X man Larlos Fadilla, Ma.
MINEC. Soledad de Carranza
Inspecciones, observaciones y =
recomendaciones de condiciones de )

9 |seguridad con base al Reglamento X X X X X X X X X X X X |Luis Sanchez
General de Prevencion de Riesgos en
los Lugares de Trabajo.

10 Capacitacion para Brigadas de X X X X X X X X X X X Maricel Cardona, Oman

Emergencias.

Carlos Padilla




11

Divulgacién de protocolos de
respuestas para las diferentes
emergencias idenfivadas.

Maricel Cardona, Samuel
Ayala

12

Ejecucion de simulacros

Oman Carlos Padilla,
Samuel Ayala

13

Conmemoracion del Dia Nacional de
la Seguridad y Salud Ocupacional en
el trabajo

Ana Silvia Cardona,
Patricia de Cabrera.

14

Realizar la evaluacion de los riesgos
por puestos de trabajo y presentacion
de recomendaciones.

Maricel Cardona, Ma.
Soledad de Carranza

15

Informe de Gestion del afio anterior

Ser
Y

Maricel Cardona, Ma.
Soledad de Carranza
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PLANOS EDIFICIO C1-C2



PRODUCIDO POR UN PRODUCTO EDUCATIVO DE AUTODESK

ARODUCIDO POR UN PRODUCTO EDUCATIVO DE AUTODESK
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PRODUCIDO POR UN PRODUCTO EDUCATIVO DE AUTODESK

PRODUCIDO POR UN PRODUCTO EDUCATIVO DE AUTODESK
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