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HOY SE EMITIO LARESOLUCION MINISTERIAL No. 281  QUE DICE:

“Ministerio de Salud, San Salvador, a los dieciocho dias de mes de noviembre del afio dos
mil once. CONSIDERANDO: Que de conformidad a lo prescrito en el Articulo 42 Numeral 2
del Reglamento Interno del Organo Ejecutivo, esta Secretaria de Estado, con el proposito de
contribuir a la garantia del derecho a la salud a toda la poblacion salvadorefa, a través del
bienestar integral de la persona, familia, comunidad, sociedad y su entorno de manera justa y
equitativa; Que es necesario emitir el Plan para lograr el ejercicio pleno del derecho humano
a la Salud Mental, POR TANTO: En uso de sus facultades legales, RESUELVE: emitir el
siguiente: “PLAN DE IMPLEMENTACION DE LA POLITICA NACIONAL DE SALUD
MENTAL: en consecuencia a partir de la presente fecha es de obligatorio cumplimiento por
parte de todo el personal involucrado, de las Redes Integradas e Integrales de Servicios de
Salud. HAGASE SABER. La Titular del Ramo de Salud. (f) M. I. Rodriguez”.

Lo que se transcribe para el conocimiento y efectos consiguientes.

10S UNION LIBERT.

Vs
- Z///f <
Lﬁff . Maria Isabel Rodriguez
Ministra de Salud




MINISTERIO DE SALUD
PLAN DE IMPLEMENTACION DE LA

POLITICA NACIONAL DE SALUD MENTAL

Primera linea de accién: Rectoria y gestién social

Ministerio de Salud
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Elaboracién, gestiéon y ejecucién efectiva de los presupuestos anuales de las distintas instituciones que
conforman el Sistema Nacional de Salud asi como fomentar y coordinar la planificacion y ejecucion de

acciones intrasectoriales,

intersectoriales e interinstitucionales para el desarrollo de planes y programas

de Salud Mental impulsados y coordinados por MINSAL, con la participacion de las instituciones vy

organizaciones de la sociedad civil involucradas en el campo de Salud Mental.

Estrategia 1: Fortalecer la rectoria y gestion social del Ministerio de Salud en el campo de la Salud

Mental.
Actividades Indicadores F_’Iazo _d’e Fuentes (.’9 verifica- Responsables
ejecucion cion
Numero de activi-
Socializar la Politica|dades de sociali-
Nacional de Salud|zacion de la Politi- Memorias de acti- N.”NSAL' Programa Na-
Mental con los diferen- | ca de SM desarro- 2012 vidades de sociali- C'.Onal SdaIuSd 'I\Agn’ﬁIéSRg'
tes sectores sociales. |lladas a nivel local, zacion. %'g;ﬁ% Ceon:uulti\’/o :
regional y nacio-
nal.
Elaborar diagndstico | Numero de institu-
de salud mental (servi- | ciones que cuen-
cios y capacidad insta- |tan con diagnosti- MINSAL: Programa Na-
lada) en cada institu- | cos de SM elabo- cional Salud Mental, Re-
cion del SNS y otras |rados. 2012 Diagnosticos ela- giones de Salud, UCSF.
instituciones  provee- borados. Comité Consultivo
doras de servicios de
SM.
Disefio de planes de|Numero de institu- Planes elaborados
accién que respondan |ciones que cuen- Informes de moni- MINSAL: Programa Na-
al diagndstico. tan con planes de toreo y evaluacion. cional Salud Mental, Re-
accion basados en| Anual giones de Salud, UCSF.

diagndsticos de
SM.

Comité Consultivo




Estrategia 1: Fortalecer la rectoria y gestion social del Ministerio de Salud en el campo de la

Salud Mental.
Actividades Indicadores Plazode | 0 1tes de verificacion Responsables
ejecucion
MINSAL: Pro-
Revision y validacion de | Numero de Institucio- grama Nacional
planes de accion de Sa-|nes del SNS con pla- Planes presentados, re- Salud Mental,
lud Mental de las institu- | nes de accion revisa- Anual visados y validados. Regiones de Sa-
ciones del SNS. dos y validados. lud, UCSF
SNS
MINSAL: Pro-
Elaborar instrumentos | Instrumentos de mo- Instrumentos de monito- grama Nacional
de monitoreo y evalua-|nitoreo y evaluacién reo y evaluacién estan- Salud Mental,
cion, de forma participa- | elaborados. 2012 darizados. Regiones de Sa-
tiva. lud, UCSF
SNS
Lista de cotejo para MINSAL.: Pro-
Monitoreo y evaluacion |Numero de informes 2012 evaluar los procesos de- grama Nacional
de planes, programas y|de monitoreo y eva- sarrollados para imple- Salud Mental,
proyectos de SM. luacién realizados por mentar los planes, pro- Regiones de Sa-
las instituciones del gramas y proyectos de lud, UCSF
SNS. SM SNS
Abogacia y gestion de|Porcentaje de incre- Informes de gestion de
las autoridades respon-|mento anual en el las autoridades MINSAL: Pro-
sables de SM en las ins- | presupuesto de las grama Nacional
tituciones del SNS para | instituciones del SNS , Programas, planes vy Salud Mental,
incrementar el financia- | para ejecucion de ac-| UM% | proyectos de SM  desa- Regiones de Sa-
miento de acciones de | ciones de SM. cada afo. | rsjiados con los presu- lud, UCSF
SM. puestos obtenidos. SNS
Elaborar = documentos Documentos regulatorios
del marco regulatorio en | Numero de documen- elaborados. MINSAL.: Pro-
SM. tos regulatorios ofi- grama Nacional
Socializar documentos | cializados. Salud Mental,
regulatorios con institu- Listado de instituciones y Regiones de Sa-
ciones del SNS y orga- 2012 organizaciones  partici- lud, UCSF
nizaciones de la socie- pantes en la socializa- SNS

dad civil.

cion




Estrategia 1: Fortalecer la rectoria y gestion social del Ministerio de Salud en el campo de la

Salud Mental.
Actividades Indicadores Plazgc?gneje- Fuentes de verificacion Responsables

Se estable-| Caracterizacion de ins- MINSAL: Progra-
ceran metas [ tituciones gubernamen- i

Planificar la descon-|,,. | tal 9 ; ma NaC|onaI_ Salud

P Numero de planes |anuaies éenjtales y ongs Mental, Regiones

centracion y descen- cada institu-

tralizacion de servi- de desconcentra- | C& _ de Salud, UCSF
cion Planes de descentrali- Comité Consultivo

cios de SM.

cion ejecutados.

zacion o desconcentra-
cion.

SNS

Promover la incorpo-
racion de instituciones
gubernamentales vy
ong’s en la ejecucion
de acciones de SM.

Numero de institu-
ciones guberna-
mentales y ong’s
participando en
acciones de SM
segun planes insti-
tucionales.

Anual

Programas, proyectos
o planes de institucio-
nes gubernamentales y
ong’s que desarrollan
el componente de SM.

MINSAL: Progra-
ma Nacional Salud
Mental, Regiones
de Salud, UCSF
Comité Consultivo
SNS

Aseguramiento de la
calidad vy calidez de
los servicios de SM
en el SNS.

Numero de visitas
de monitoreo, su-
pervision y evalua-
cion, realizadas a
los servicios de
SM.

5 anos

Informes de visitas de
monitoreo, supervision
y evaluacion.
Reuniones de retroali-
mentacién con los pro-
veedores de los servi-
cios de SM para mejo-
rar las observaciones o
fortalecer los aciertos
en la implementacion
de sus servicios.

MINSAL: Progra-
ma Nacional Salud
Mental, Regiones
de Salud, UCSF
Comité Consultivo
SNS

Establecer convenios
de cooperacion técni-
ca y financiera en SM
nacional e internacio-
nal.

Numero de conve-
nios de coopera-
cion técnica y fi-
nanciera en SM
establecidos y eje-
cutandose.

5 anos

Convenios de coopera-
cion técnica y financie-
ra oficializados

MINSAL: Progra-
ma Nacional Salud
Mental, Regiones
de Salud, UCSF
Comité Consultivo
SNS




MINISTERIO DE SALUD

Segunda linea de accion: Determinantes en Salud Mental
Identificacion de las determinantes sociales, econdmicas, politicas, ambientales y culturales, que inciden

en Salud Mental que

PROGRAMA NACIONAL DE SALUD MENTAL

Ministerio de Salud

=

EL SALVADOR

UNIR, CRECER, INCLUIR

permita la formulacién, ejecucién, seguimiento y evaluaciéon de los planes,

programas y proyectos, que generen una respuesta sinérgica en la poblacion, para minimizar riesgos y
dafos a la salud y contribuyan al bienestar individual, familiar y comunitario, asi como la gestion,
desarrollo y fortalecimiento de los recursos humanos de las instituciones que conforman el Sistema
Nacional de Salud y otros proveedores de servicios de salud, publicos y privados.

Estrategia 2:Favorecer el abordaje sinérgico intra e intersectorial de las determinantes sociales

de la SM.
Plazo de Fuentes de
Actividades Indicadores ejecucion verificacion Responsables
Realizar diagnostico de la | Numero de - MINSAL: Progra-
capacidad instalada | instituciones que ma Nacional Sa-
institucional o  programas| han realizado Diagnosticos lud Mental, Regio-
desarrollados para el abordaje | diagnéstico de| 2012 |elaborados. nes de Salud,
de determinantes sociales en| capacidad instalada UCSF
SM. - Comité Consultivo
Sistematizar y socializar el Nimero de Ir:jfgrmes, Zlfggﬁ ) rl\r/:.IaNNS:cLiérl?anl)g?-
intercambio de informacion instituciones con intersectoriales lud Mental, Regio-
sobre los problemas de SM programas de SM de la_RIISS nes de Sal’ud
que afec’Fan un espacio| desarrollados. 5 afios para ol UCSF ’
ggopoblamonal, para ”Ia ) abordaje de|- Comité Consultivo
usqueda de solucion \Numero de planes determinantes

intersectorial en RIISS. de accion de SM

intersectoriales para '

abordaje de

nrohlemas de SM.
Disefio de programas para|Numero de
promocion, fomento y linstituciones  que
proteccion de SM de la|cuentan y ejecutan - MINSAL: Progra-
poblacion a nivel comunitario, | programas de Programas de @ Nacional Sa-
familiar, laboral, y educativo. | promocién, fomento promocion, lud Mental, Regio-
Disefiar planes y programas|y proteccion de SM. | 5afios | fomento y| nes de Salud,
para promover la salud mental proteccion  de UCSF

en el personal y familiares.

SM elaborados. |

Comité Consultivo




Estrategia 2: Favorecer el abordaje sinérgico intra e intersectorial de las determinantes sociales

de la SM.

Actividades Indicadores el;"leaczuc::%en vl\::'ei:‘jifasc?éen Responsables

o MINSAL: Progra-
Disefio de .p’Ianes Ndmero de ma Nacional Sa-
para la proteccion de |jnstituciones que Planes de lud Mental, Regio-
la SM en situacion de|qyentan con emergencias nes de Sal,ud
emergencia Y planes de Anual elabor.ados y UCSE ’
dgsastres, en Ia§ emergencias gctuallzados que Comité Consultivo
diferentes fases: | actualizados y que incorporen SNS
antes, durante  y|desarrollen el componente de SM
después del evento. | componente  de
SM.
Desarrollar e |Numero de
implementar programas Programas de MINSAL.: Progra-
programas que | rehabilitacién rehabilitacion de ma Nacional Sa-
favorezcan la | psicosocial de lud Mental, Regio-
rehabilitacion personas afectas ggirsc?igifes con nes de Salud,
psicosocial de|a drogas y otras 5 afos ' UCSF
personas afectas a|conductas Li : . Comité Consultivo
o istas de asistencia a
drogas y otras | adictivas en las Sesiones SNS
conductas  adictivas | RIISS del SNS.
en las RIISS del SNS.
Disefio de programas|Numero de Programas de ,
comunitarios para la|programas de rehabilitacion de MLNNS;ACLEE&:(I)%?-
rehabilitacion y | rehabilitacion y personas con lud Mental, Regio-
reinsercién social de|reinserciéon  social Anual adicciones o} nes de Sal,ud
personas con|/de personas con discapacidades. UCSE ’
discapacidad. discapacidad _ Comité Consultivo
implementados  y Listas de asistencia a

funcionando.

sesiones




Estrategia 2: Favorecer el abordaje sinérgico intra e intersectorial de las determinantes sociales

de la SM.

Actividades Indicadores I?Iazo d o Me.d.los .cl’e Responsables

ejecucion verificacion
Gestion intersectorial| Numero de
para el fomento y| campafas o MINSAL: Progra-
proteccién de la SM proyectos de IEC Informes de ma Nacional Sa-
de la poblacién, alen SM, ) campafas o lud Mental, Regio-
través de los medios desarrolladas en | ©@nos | proyectos de nes de Salud,
masivos de|cualquier medio promocion en SM UCSF _
comunicacion. de comunicacién desarrollados Comité Consultivo
masiva.

Disefio de programas|Numero de
inclusivos  apegados |instituciones que
a derechos humanos |cuentan con MINSAL: Progra-
para proteccion de la|programas ma Nacional Sa-
SM de grupos |inclusivos de 5afos | Planes de proteccion lud Mental, Regio-
vulnerables, proteccion de la de SM a grupos nes de Salud,
considerando SM, para grupos vulnerables. UCSF
caracteristicas de |vulnerables. Comité Consultivo
género, edad,
discapacidad,
diversidad sexual,

antre ntras
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MINISTERIO DE SALUD
PROGRAMA NACIONAL DE SALUD MENTAL

Tercera linea de accién: Sistema Unico de Informacién (SUIS)
Actualmente el Sistema Unico de Informacién en Salud (SUIS) esta en etapa de construccion, siendo uno de
los ejes importantes en el marco de la Reforma de Salud, lo constituye la identificacion de las determinantes
sociales de la salud (sociales, politicas, culturales, econémicas y ambientales) ello implica la forma en que
las determinantes inciden en el problema de la salud mental de la poblacion. ElI Programa Nacional de Salud
Mental velara porque a medida que el SUIS se desarrolle en este ambito, se construyan los indicadores que
permitan identificar y finalmente controlar dichas determinantes.

UNIR,

Estrategia 3: Desarrollar un sistema de informacién integrado y funcionando en el SNS para la toma de

decisiones.

Actividades Indicadores el;’z:zu(::%en \Ilwe?icii’ilgascciign Responsables
Realizar inventario de la|Numero de MINSAL: Pro-
capacidad instalada de las|instituciones con grama Nacio-
instituciones del SNS para|capacidad nal Salud
implementar el  sistema|instalada para Mental, Re-
unico de informacion en SM. |implementar el A Inventario de equipo giones de Sa-

. . nual .. e

sistema unico de iinformatico institucional lud, UCSF

informacién en Comité Con-

SM. sultivo

SNS
Gestionar a nivel Informes de gestion de
institucional e intersectorial equipos. MINSAL:
la integracion al SUIS para Direccion de
la recoleccion, analisis y tecnologias
tratamiento de la de informa-
informacién en SM que Software para captura cién y comu-
facilite la gestion y toma de de informacion para nicaciones
decisiones. SM. (DTIC).
Numero de Direccién de

Integrar software al SUIS de | instituciones con Vigilancia Sa-
salud mental para operar en | sistema unico de - nitaria.
el SNS. informacién en |2 @N0s Programa Na-
Capacitacion de personal | SM implementado Listado de personal cional Salud
en el manejo de software y | y funcionando. capacitado. Mental, Re-
sobre los instrumentos de giones de Sa-
recopilacion de la lud, UCSF
informacién. Comité Con-
Unificar instrumentos para sultivo
la recopilacién de SNS
informacién en SM.




MINISTERIO DE SALUD

PROGRAMA NACIONAL DE SALUD MENTAL

Cuarta linea de accién: Provisién de servicios integrales de salud

Implica la articulacion efectiva de instituciones gubernamentales, organizaciones no gubernamentales y
privadas para la atencion integral en Salud Mental, favorecer la organizacion en RIISS, la mejora continua
de la calidad en las acciones de promocién, prevencion, tratamiento y rehabilitacion a la poblacién.

Estrategia 4: Fortalecer la provision integrada e integral de la Salud Mental.

Ministerio de Salud

L SALVADOR

— UNIR, CRECER, INCLUIR
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en las areas prioritarias
de atencion a nivel
territorial.

Plazo de Fuentes de
Actividades Indicadores ejecucion verificacion Responsables
Disefio e |Numero de
implementacién  del proveedores y
componente de SM al |proveedoras del SNS MINSAL:  Programa
modelo de atencion|que implementan el Plan anual Nacional Salud Men-
integral en salud con| componente de salud operativo tal,
enfoque familiar y|/mental como parte del institucional. Regiones de Salud
comunitario, modelo de atencién en Anual UCSF ’
integrado a la red de|salud familiar y Comité Consultivo
proveedores de | comunitaria. SNS
salud.
MINSAL: Programa
Propiciar a nivel Nimero de actividades g?monal Salud Men-
intersectorial la | intersectoriales de Régiones de Salud
utilizacion de|promocién en SM A Informes de ’
) . nual ., UCSF

espacios realizadas en la supervision. Comité Consultivo
comunitarios para | comunidad. SNS
actividades de SM.
Desconcentracion y|/Razén de RRHH por Inventario  de| I\N/I;Ei?)ﬁ; Salljurggﬁ;a_
asignacién de RRHH | espacio geopoblacional RRHH tal
de SM acorde a las|e institucional. institucional i Régiones de Salud
necesidades en los cualificado en UCSF '
niveles de atencion. |Numero de recursos 5afios |SM Comité Consultivo

humanos  distribuidos

SNS




Estrategia 4: Fortalecer la provision integrada e integral de la Salud Mental.

Plazo de Fuentes de
Actividades Indicadores ejecucion verificacion Responsables
Fortalecer la capacidad|% de cumplimiento .
instalada de las|de la mejora de la Informes de MINSALI.gr?g(;a“Ta
instituciones  proveedoras capacidad instalada mejora de t'.lsmona alud Men-
de servicios de SM con|en los servicios de capacidad F? . d lud
proyectos de  mejora| SM de las | Anual i stalada. U(Ca;%lo:nes © salud,
continua. instituciones del SNS. o ]
Comité Consultivo
SNS
Informes de
supervision  a
Disefio e implementacion | Sistema de comunidades. MINSAL: Programa
del sistema de | rehabilitacion en SM Nacional Salud Men-
rehabilitacion en SM de|disefado. tal
base comunitaria con Regiones de salud,
participacion  del  SNS,|Numero de 2012 Investigaciones UCSF
ong’'s y organizaciones de|comunidades con Sug - Comité Consultivo
la sociedad civil. sistema de cu?llctjgtlvas do - SNS
rehabilitacion en SM ggnuoéﬁientose
implementado y en . ’
ejecucion. actltu_des y
practicas

(CAP’s)




Estrategia 4: Fortalecer la provision integrada e integral de la Salud Mental.

Actividades Indicadores I?Iazo _d’e Fue_n_tes _qe Responsables
ejecucion | Verificacion
Disefio e implementacién del Nuamero de
plan de descentralizacion de la instituciones
atencion psiquiatrica y | brindando atencién MINSAL:  Programa
psicolégica con enfoque psicolégica y Nacional Salud Men-
interdisciplinario e psiquiatrica Planes de tal, Regiones de Sa-
intersectorial que permita la| descentralizada. 5 afios |descentraliza lud, UCSF
integracién de los servicios a cion de SM. Comité Consultivo
la red de los diferentes niveles SNS
de atencion
Elaborar y actualizar planes,|Numero de planes,
programas Yy proyectos en|programas y
conjunto ONG y | proyectos
organizaciones de la Sociedad |disefiados en
civil para la provisién de la|funcion de la MINSAL:  Programa
., ) . i Planes, .
atencion integral en salud|provision de la Nacional Salud Men-
AN P programas vy .
mental por las instituciones del | atencién integral en tal, Regiones de Sa-
) : Anual |proyectos de
SNS vy otras, con énfasis en|SM por las rovisién  de lud, UCSF
los grupos en condiciones de |instituciones del provis, - Comité Consultivo
- servicios de
vulnerabilidad. SNS, SM SNS
organizaciones de claborados
la sociedad civil y '
privadas, con
énfasis en grupos
en condiciones de

vulnerabilidad.




MINISTERIO DE SALUD

PROGRAMA NACIONAL DE SALUD MENTAL

Quinta Linea de Accidn: Investigacion en Salud Mental

Ministerio de Salud
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Disefio y ejecucion de estudios e investigaciones en materia de Salud Mental a fin de
conocer los problemas, apoyar la toma acertada y oportuna de decisiones e incorporar
cambios en el disefio y desarrollo de los planes y programas institucionales que contribuyan
en la disminucién de la carga social y la limitacién del potencial humano.

Estrategia 5: Promover la investigacion cientifica en salud mental.

Plazo de Fuentes de
Actividades Indicadores ejecucioé verificacion Responsables
n

Numero : de - MINSAL: Programa

investigaciones .
Inco_rporar. el .c,omponente en SM realizadas Documento Namonql Salud Men-
de investigacion en SM de tal, Regiones de Sa-
con par'ticipacic')n .social en| Numero de ) investigacion lud, l_J(}SF .
el Instituto Nacional de proyectos de 5 afios desarrollada. Comité Consultivo
Salud. investigacion en - SN§

SM disefiados y - Foro Nacional de Sa-

ejecutados  con lud

participacién

social.

- MINSAL: Programa

Fomenta,r el desarrolllo .de NGmero de Nacional Sall?d Men-
tecnolloglas sanitarias | .o munidades con N tal, Regiones de Sa-
apropiadas y adaptadas a abordajes Visitas e Iud’ UCSF
los diferentes entornos | novadores como informes  de|_ Co;nité Consultivo
culturales y costo- producto de las S afios | verificacion. | SNS
efectivas, como producto|; ; ; .
de las investigaciones en ;ngﬁztlgzﬂg;-es en ) IZ %ro Nacional de Sa-
SM realizadas




Estrategia 5: Promover la investigacion cientifica en salud mental.

Actividades Indicadores F_‘Iazo d e Fu?r.\tes .c!e Responsables
ejecucion | verificacién
Numero de
Fomentar Ia ensefianza y capacitacione capaciaciones, | Nacional - Salug
aprendizaje de|s en rc? ramas ’ Mental, Regiones
metodologias de metodologia |, . brog ’ g
. .2, anos desarrollados, de Salud, UCSF
investigacion en los |de listados el Comité C "
prestadores de servicios de|investigacion i omite Lonsuftivo
SM impartida  a personal - SNS
proveedores participante.
de  servicios
de SM.
- MINSAL: Programa
Nacional Salud
Promover la difusion de Numero de Informes de gﬂeegt;td URCe:gllgnes
todos los proyectos de|proyectos de jornadas de| Comité C,onsultivo
investigacion en salud | investigacion 5 afios |socializacion de| SNS
mental, realizados en el en SM investigaciones Universidades
pais. socializados. en SM

Foro Nacional de

Salud




MINISTERIO DE SALUD

Sexta linea de accién: Desarrollo de recursos humanos
Gestion, desarrollo y fortalecimiento del recurso humano para los servicios de Salud Mental, de
acuerdo con las necesidades actuales y futuras del pais.

PROGRAMA NACIONAL DE SALUD MENTAL

Ministerio de Salud
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Estrategia 6: Gestionar y fortalecer al recurso humano de las instituciones que conforman el
Sistema Nacional de Salud y otros proveedores de servicios de SM.

Plazo de Fuentes de
Actividades Indicadores ejecucion | verificacion Responsables

Elaborar o actualizar el Numero de
diagnostico de los | instituciones que
recursos humanos en|cuentan con MINSAL: Progra-
salud mental en cada diagndstico de ma Nacional Sa-
institucion del SNS y|recursos humanos ([j)é)cumentos lud Mental, Regio-
otros proveedores delen salud mental ) s nes de Salud,
servicios de SM. elaborado o] 2012 gngnF\?;E'CO UCSF

actualizado. ’ Comité Consultivo

Directorio de SNS

instituciones que

realizan actividades

de salud mental.

Informe de
Disponer de RRHH con| Namero de RRHH gzgg%a ] de/_ MINSAL: Progra-
las competencias | asignados al de RRHH ma Nacional Sa-
necesarias para la|espacio or nivel de lud Mental, Regio-
ejecucion prioritaria de|geopoblacional para gtencién nes de Salud,
los planes de SM, en los|ejecutar actividades 5 anos ' UCSF
servicios de salud de SM|de SM. | Comité Consultivo
) nformes de
vinculados con la gestion  de|” SNS
comunidad y la atencion RRHH a
primaria en salud integral. . .
instancias

superiores.




Estrategia 6: Gestionar y fortalecer al recurso humano de las instituciones que conforman el
Sistema Nacional de Salud y otros proveedores de servicios de SM.

Actividades Indicadores F_’Iazo _d’e Fu?r]tes _c!e Responsables
ejecucioén verificacion
Informes de posteo MINSAL: Pro-
de las necesidades rama Nacio-
. . de contratacion de 9
Elaborar y gestionar el | Numero de RRHH nal Salud
presupuesto para | instituciones : Mental, Re-
. Presupuesto .
contratacion el recurso | que cuentan R giones de Sa-
Anual institucional
humano y asegurar la | con asianado lud, UCSF
ejecucion de servicios | presupuesto Ighads Comité Con-
: , evidenciado en .
de salud mental. para financiar ) L sultivo
informe de rendicién
nuevas SNS
. de cuentas
contrataciones o
institucional.
Numero de
instituciones
que cuentan
con planes de MINSAL: Pro-
capacitacion .
C Planes de grama Nacio-
disefiados vy . .
. . educacion continua nal Salud
o . ejecutandose.
Disefiar e implementar y permanente. Mental, Re-
programas de Planes giones de Sa-
educacion continua y y lud, UCSF
programas de Anual "
permanente en SM que o Comité Con-
capacitacion .
respondan al modelode | .7 sultivo
. disefiados vy
atencion. . . SNS
ejecutandose .
R Listado de
por institucidn articipantes
(incluyendo P P
instituciones
gubernamental

es, ong’s 'y
sociedad civil).




Estrategia 6: Gestionar y fortalecer al recurso humano de las instituciones que conforman el
Sistema Nacional de Salud y otros proveedores de servicios de SM.

Actividades Indicadores F_’Iazo -d’e Fu?r]tes _c!e Responsables
ejecucién verificacion
MINSAL: Pro-
Disefo e . Programas de grama Nacional
. . Numero de . Salud Mental
implementacion de | . .. autocuido. . ’
roaram q instituciones Regiones de Sa-
programas © que cuentan Anual lud, UCSF
autocuido de la SM del " :
recurso humano su con programas Listado de Comite Consulti-
¢ y de autocuido de ticinant VO
entorno. SM disefiados y participantes SNS
ejecutandose.
Coordinar y gestionar | Niumero de Informes de visitas
con MINED la | coordinaciones de coordinacion,
incorporacion del | realizadas con con listado de
componente de salud | MINED e instituciones o]
mental en los | instituciones personas MINSAL: Pro-
contenidos curriculares | formadoras de participantes. o
. grama Nacional
0 materiales de apoyo | recursos Salud Mental
desde educacion inicial | humanos. Reaiones de Sa:
hasta la formacién del IungCSF
profesional. Numero de - T .
5 afios Comité Consulti-
programas que Vo
han SNS

incorporado el
componente de

salud mental
dentro de |la
curricula

educativa o

materiales de
apoyo.

Programas
curriculares  con
componente de
SM o materiales
de apoyo.
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Séptima linea de accion: Fortalecimiento de la participacion social en la Salud Mental.

Potenciar la participacion y la corresponsabilidad social en la promocion de la Salud Mental de
acuerdo a las necesidades especificas, en el ciclo de vida e impulsar la intersectorialidad vinculada a
la salud integral enmarcada en la Reforma y contribuir en el ejercicio de los derechos en Salud

Mental.

Estrategia 7: Salud Mental fortalecida con la Participacion Social.

Actividades Indicadores e';éizu(::%i \I::r?f?tt:iiigfl Responsables
Desarrollo de jornadas o Numero de
talleres para fortalecer | actividades para
redes organizativas, |promocién de la MINSAL:  Pro-
comités de salud,|SM en el ciclo de grama Nacional
organizaciones de la|vida desarrolladas Agendas Salud Mental,
sociedad civil para lajcon participacion desarrolladas. Regiones  de
creacion e|social. Salud, UCSF
implementacién de Anual Comité Consul-
programas Yy acciones ) tivo
de promocion en Salud Listado de Foro Nacional
Mental en el ciclo de participantes de Salud
vida.
Realizar acciones para|Numero Informes de
impulsar y fortalecer| organizaciones de visitas de MINSAL: Pro-
las organizaciones de | familiares y usuarios campo para grama Nacional
familiares y usuarios,|existentes y supervisar Salud Mental
los procesos | funcionando. trabajo Comité Consul-
psicoeducativos de comunitario de tivo
autoayuda, y de arte Anual las Foro Nacional
terapia para la organizaciones. de Salud
promocion en Salud ACISAM
Mental. Psicolegas




Estrategia 7: Salud Mental fortalecida con la Participacion Social.

Actividades Indicadores F_’Iazo d e Fue_r!tes .(,je Responsables
ejecucion verificacion
Desarrollo de jornadas
educativas para promover
el empoderamiento
defensapde los Derechog MlNSAL.' Progra-
Humanos de las personas ma Nacional Sa-
con enfermedades lud Mental .
mentales y grupos C0m|te ConSU|t|VO
vulnerables especificos o . Foro Nacional
en situacion de|NUmero de Anual | Convenios de Salud
vulnerabilidad, a través de|alianzas o elaborados. ACISAM
grupos organizados de la|convenios Psicolegas
sociedad civil. establecidos. Comité Nacional de
Salud Mental
Establecer alianzas
estratégicas a nivel
nacional e internacional.
Promover y  fortalecer|Numero de Informes  de MINSAL: Programa
espacios de participacién de|organizaciones actividades de Nacional Salud
los/as usuarios/as de salud|de los usuarios y Promocion de Mental
mental y sus familiares para|familiares de la salud Comité Consultivo
el desarrollo de acciones|personas con Anual mental  para Foro Nacional
conjuntas con instituciones | enfermedades las familiares, de Salud
vinculadas, ONGs, |mentales y del cuidadores/as ACISAM
organizaciones de la | comportamiento y personas Psicolegas
sociedad civil, para el|que participan con problemas Comité Nacional de
respeto a los derechos de las|activamente en de SM Salud Mental

personas con salud mental.

acciones de la
salud mental.

desarrollada.
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TRASCENDENCIA DEL PLAN DE IMPLEMENTACION =t SALYAPOR
DE LA POLITICA NACIONAL DE SALUD MENTAL
Estrategias Resultados Supuestos

1. Fortalecer la rectoria y
gestién social del Ministerio
de Salud en el campo de la
Salud Mental.

Se habra mejorado la imagen y
capacidad de gestion del
PNSM del MINSAL.

Agenda politica y social con interés
en el componente de SM.

PNSM participa activamente en la
planificacion y organizacion de
actividades a nivel nacional

2. Favorecer el abordaje
sinérgico intra e intersectorial
de las determinantes sociales
de la SM.

Se habra fortalecido la
participacion intersectorial en
la ejecucion del trabajo en
salud mental

Instituciones, Comités
intersectoriales e intrasectoriales
priorizan y resuelven los problemas
qgue ocasionan enfermedades
mentales en la poblacion.

3. Desarrollar el componente
de SM en el SUIS, integrado
y funcionando en el SNS para
la toma de decisiones.

Se contara en el SUIS con
informacién objetiva y oportuna
de SM en el SNS para la toma
de decisiones apegada a la
realidad.

Se cuentan con los recursos
necesarios para implementar el
sistema unico de informacion en el
SNS

4. Provision integrada e
integral de la Salud Mental
fortalecida.

Se habran mejorado los
procesos de atencién de SM a
nivel nacional.

Los prestadores de servicios de
salud, ofertan servicios de calidad,
integrales y amigables.

5. Promover la investigacion
cientifica en salud mental.

Se habra generado el interés y
se cuenta con el apoyo técnico
financiero para la investigaciéon
cientifica en el personal de
salud.

Se cuenta con estudios que plantean
origen de problemas de SM en la
poblacion salvadorena, y sirvan de
base para disefio e implementacion
intervenciones efectivas.

6. Gestionar y fortalecer al
recurso humano de las
instituciones que conforman
el Sistema Nacional de Salud
y otros proveedores de
servicios de SM.

Se habran fortalecido los
procesos de desarrollo de los
recursos humanos de las
instituciones del SNS.

Todos los proveedores se encuentran
motivados, sensibilizados y
capacitados para prestar servicios
integrales de SM.

7 .Salud mental fortalecida
con la participacion social.

Participacién activa y efectiva
de la sociedad civil e
instituciones publicas y
privadas en el analisis y toma
de decisiones en torno a los
problemas de la salud mental
del pais.

Sociedad civil e instituciones
nacionales, publicas y privadas
trabajan en forma coordinada y
organizada para la solucion de los
problemas nacionales prioritarios de
salud publica y con énfasis en la
salud mental.
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