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Ministerio de Salud

EL SALVADOR

uuuuuuuuuuu LINCLUIR

MINISTERIO DE SALUD

HOY SE EMITIO LA RESOLUCION MINISTERIAL, NUMERO 351 QUE DICE:

“Ministerio de Salud, San Salvador, a los veintiin dias de mes de diciembre del ano dos
mil doce. CONSIDERANDO: Que de conformidad a lo prescrito en el Articulo 42 Numeral 2
del Reglamento Interno del Organo Ejecutivo, esta Secretaria de Estado, con el propdsito
de coordinar acciones para la atencion integral e integrada de las personas con adiccion a
sustancias psicoactivas, asi como conformar las lineas de comunicaciéon y trabajo
interinstitucional, para hacer el adecuado abordaje para la prevencion y atencion de
personas adictas; por lo que es necesario emitir el Plan para coordinar las acciones para la
prevencion y atencién de la adiccion a las sustancias psicoactivas;. POR TANTO: En uso
de sus facultades legales, RESUELVE: emitir el siguiente: “PLAN ESTRATEGICO PARA
LA PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL DE LAS PERSONAS CON PROBLEMAS
DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS”; en consecuencia a partir de la
presente fecha es de obligatorio cumplimiento por parte de todo el personal involucrado de
las Instituciones del Sistema Nacional de Salud y de las Redes Integradas e Integrales de
Servicios de Salud, incluyendo al Instituto Salvadorefio del Seguro Social. HAGASE
SABER. La Titular del Ramo de Salud. (f) M. I. Rodriguez”.

DIOS UNION LIBERTAD

V4 4

Maria Isabel Rodriguez
Ministra de Salud




MISION Y VISION.

MISION.
Promover la integracion de intervenciones en salud mental, orientadas a la

promocion de conductas protectoras, prevencion de factores de riesgo, deteccion y
tratamiento oportuno de casos y rehabilitacion integral de las personas con
problemas de consumo de sustancias psicoactivas, a fin de contribuir con su
reinsercion a la familia, comunidad y sociedad, con la participacion interinstitucional,

intersectorial y de la sociedad civil organizada.

VISION.
Unificar entre las instituciones del Sistema Nacional de Salud, la atencion integral e

integrada en salud mental con enfoque preventivo y con la participacion activa
interinstitucional, intersectorial y de sociedad civil organizada, para reducir la
incidencia de personas con problemas de consumo de sustancias psicoactivas, asi

como la atencion y rehabilitacion integral de esta poblacion.



Il. LINEAS ESTRATEGICAS.

Marco legal e instrumentos técnicos juridicos.
Desarrollo de Recursos Humanos.
Atencion Integral en Salud.

Vigilancia epidemioldgica e informacion.

o b~ 0 nh =

Interinstitucionalidad, intersectorialidad y participacion de la sociedad civil.

ll. OBJETIVOS ESTRATEGICOS.

» Fortalecer el marco legal a partir de la elaboracion y actualizacién de los
instrumentos técnicos juridicos en salud para la prevencion y control de

problemas de consumo de sustancias psicoactivas.

» Desarrollo de capacidades de Recursos Humanos para la atencion integral

de las personas con problemas de consumo de sustancias psicoactivas.

» Proveer acciones integrales de salud orientadas a la promocién de
conductas protectoras, prevencion de factores de riesgo, deteccion y
tratamiento oportuno de casos, asi como los servicios de rehabilitacion
integral a las personas con problemas de consumo de sustancias
psicoactivas, a fin de contribuir con la reinsercién del individuo a la familia,

comunidad y sociedad en general.

» Fortalecer la vigilancia epidemiolégica la informacion de los eventos

relacionados con las adicciones.

» Impulsar la interinstitucionalidad, intersectorialidad y la participacion de la
sociedad civil organizada, a fin de coordinar acciones de promocion de

conductas protectoras, prevencion de factores de riesgo, deteccion y



tratamiento oportuno de casos, asi como los servicios de rehabilitacion
integral para el manejo de personas con problemas de consumo de

sustancias psicoactivas.



IV. RESULTADOS ESPERADOS, ACTIVIDADES E INDICADORES.

LINEA ESTRATEGICA 1: Marco legal e instrumentos técnicos juridicos.

OBJETIVO ESTRATEGICO:
1.1 Fortalecer el marco legal y armonizar los instrumentos técnico juridicos en
salud para la prevencién y control de problemas de consumo de sustancias

psicoactivas.

RESULTADO ESPERADO:
» Marco legal e instrumentos técnicos juridicos, actualizados y armonizados para
la prevencion y atencion las personas con problemas relacionados con el consumo

de sustancias psicoactivas, en tres afos.

ACTIVIDADES
a) Elaborar el Diagnéstico del Marco legal e instrumentos técnicos juridicos
relacionados al tema.
INDICADOR:

» Diagndstico elaborado.

b) Revisar y actualizar el marco legal e instrumentos técnicos juridicos
relacionada con la prevencién y la atencion de personas con problemas de
consumo de sustancias psicoactivas, en coordinacion con todas las
instituciones del Sistema Nacional de Salud, incluyendo al Instituto

Salvadorefo del Seguro Social, en adelante ISSS en tres anos.

Indicadores:

* Numero de leyes revisadas y actualizadas.



* Numero de instrumentos técnico juridicos revisados, actualizados o

creados.

c) Revisar, actualizar y proponer el marco legal referente a la informacion y
publicidad relacionada con el uso y abuso de sustancias psicoactivas en los
diferentes medios de comunicacién escrita, radial y televisiva, en el marco de la
intersectorialidad en un periodo de tres afos.
Indicador:

* Numero de leyes revisadas, actualizadas y propuestas relacionadas con

la informacién y publicidad del uso y abuso de sustancias psicoactivas.

LINEA ESTRATEGICA 2: Desarrollo de Recursos Humanos.

OBJETIVO ESTRATEGICO:

2.1 Desarrollo de capacidades de Recursos Humanos para la prevencion vy
atencion integral de las personas con problemas de consumo de sustancias

psicoactivas.

RESULTADOS ESPERADOS
» Recursos Humanos con capacidades desarrolladas en la prevencion y atencién
integral de las personas con problemas de consumo de sustancias psicoactivas

para tres anos.

ACTIVIDADES:
a) Designar responsables administrativos y operativos del componente de
toxicomanias en los niveles organizativos de las instituciones que integran el
Sistema Nacional de Salud, incluyendo al ISSS en un periodo de seis meses.
Indicadores:

* Numero de establecimientos de salud del Primer Nivel, Hospitales,

Regiones de Salud y SIBASI con puntos focales designados.
* Numero de establecimientos del Sistema Nacional de Salud, incluyendo

al ISSS, con puntos focales designados.



b) Elaborar el diagnéstico de necesidades de capacitacion en un periodo de seis
meses.
Indicador:

» Diagnostico de necesidades de capacitacion elaborado.

c) Elaborar el plan de capacitacion y de educacion permanente para un periodo
maximo de tres meses.
Indicador:

» Plan de capacitacion y de educacion permanente elaborado.

d) Desarrollar el plan de capacitaciéon y de educacion permanente con el personal
de los diferentes niveles del Sistema Nacional de Salud incluyendo el ISSS, en
el tema de la atencidon integral de personas con problemas de consumo de
sustancias psicoactivas para su manejo, de acuerdo con la complejidad o
referencia segun corresponda.

Indicadores:

 Numero de personal capacitado en manejo integral de personas con
problemas de consumo de sustancias psicoactivas, en el primer nivel de
atencion y hospitales.

 Numero de personal capacitado en manejo integral de personas con
problemas de consumo de sustancias psicoactivas, en las instituciones
del Sistema Nacional de Salud, incluyendo al ISSS y otras instituciones

que prestan estos servicios.

e) Promover la incorporacion curricular del tema de toxicomanias y otras
adicciones a través de las instituciones formadoras de Recursos Humanos en
salud.

Indicador:



* Numero de instituciones formadoras de Recursos Humanos en salud
incorporando el tema de toxicomanias en la curricula de las carreras

afines.

f) Establecer redes de comunicacion entre el personal capacitado o facilitadores en
el tema de toxicomanias.
Indicadores:
* Red de comunicacion establecida entre el personal capacitado.
 Numero de personal participando en la red de comunicacién entre el

recurso capacitado y facilitadores.

LINEA ESTRATEGICA 3: Atencion Integral en Salud.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS.

3.1 Proveer acciones integrales de salud orientadas a la promocién de conductas
protectoras, prevencion de factores de riesgo, deteccion y tratamiento oportuno de
casos, asi como los servicios de rehabilitacion integral a las personas con
problemas de consumo de sustancias psicoactivas, a fin de contribuir con la

reinsercion del individuo a la familia, comunidad y sociedad en general.

RESULTADOS ESPERADOS

» Acciones de promocidén y prevencion primaria, secundaria y terciaria provistas a
la poblacion en general y a grupos en riesgo, a fin de lograr cambios en
conocimientos, actitudes y practicas relacionadas con problemas de consumo de

sustancias psicoactivas.

» Deteccién y tratamiento oportuno de las personas con problemas de consumo
de sustancias psicoactivas en los diferentes establecimientos de las Redes
Integrales e Integradas de Servicios de Salud, en adelante RIISS, Sistema

Nacional de Salud, incluyendo al ISSS.



» Servicios de rehabilitacion integral prestados a personas con problemas de

consumo de sustancias psicoactivas.

ACTIVIDADES
a) Disefiar e implementar la Estrategia de Informacion, Educacion vy
Comunicacion dirigido a la poblacién en general y grupos en riesgo de
consumo de sustancias psicoactivas, que incluya la promocion de
conductas protectoras y prevencién de factores de riesgo, en un periodo de
tres anos.
Indicador:
» Estrategia de Informacién, Educacion y Comunicaciéon disefiado e

implementado.

b) Disefar la oferta de servicios de atencién para la deteccidén precoz, y
tratamiento oportuno de casos en los diferentes niveles de atencion de las
instituciones del Sistema Nacional de Salud, incluyendo al ISSS.

Indicadores:

» Oferta de servicios de atencion para la deteccion y tratamiento oportuno
de casos, disefiado para el manejo en el primer nivel y en las
instituciones del Sistema Nacional de Salud, incluyendo al ISSS.

» Oferta de servicios de atencion para la deteccion y tratamiento oportuno
de casos disefiado para el manejo hospitalario, segun nivel de
complejidad, en las instituciones del Sistema Nacional de Salud,

incluyendo al ISSS.

c) Crear las areas de atencion de toxicomanias en las instituciones del
Sistema Nacional de Salud, incluyendo al ISSS , que cuenten con los
Recursos Humanos, medicamentos, equipos y suministros esenciales para
la atencién integral de personas con problemas de consumo de sustancias
psicoactivas, segun los niveles de complejidad.

Indicadores:



e Numero de areas de atencion de toxicomanias creadas.

e Numero de casos atendidos.

d) Desarrollar con eficacia el sistema de referencia, retorno e interconsulta,
para la atencién integral e integrada de las personas con problemas de
consumo de sustancias psicoactivas.

Indicadores:

« Numero de referencias recibidas en las areas de atencion de
toxicomanias.

e Numero de retornos realizados por las areas de atencion de
toxicomanias hacia los establecimientos de salud correspondientes.

« Numero de interconsultas realizadas por las areas de atencion de

toxicomanias entre los establecimientos de salud correspondientes.

e) Monitorear, supervisar y evaluar los servicios de salud que proporcionan
atencion integral para las personas con problemas de consumo de
sustancias psicoactivas en las instituciones del Sistema Nacional de Salud,
incluyendo al ISSS.

Indicadores:
* Numero de monitoreos realizados.

* Numero de supervisiones realizadas.

 Numero de evaluaciones realizadas.

f) Disefiar la oferta de servicios de rehabilitacion integral de personas con
problemas de consumo de sustancias psicoactivas dentro del Sistema

Nacional de Salud, incluyendo al ISSS.

Indicadores:
» Oferta de servicios de rehabilitacion integral disefnada para el manejo en

el Primer nivel de atencion.



e Oferta de servicios de rehabilitacion integral disefiada para el manejo

hospitalario segun nivel de complejidad.

g) Prestar servicios de rehabilitacion integral en los diferentes establecimientos
de las RIISS y de las otras instituciones del Sistema Nacional de Salud,
incluyendo al ISSS, segun niveles de complejidad, con el enfoque de la
Rehabilitacion Basada en la Comunidad, en adelante RBC.

Indicadores:

* Numero de atenciones en rehabilitacion integral en los diferentes
establecimientos de las RIISS, segun niveles de complejidad con el
enfoque de la RBC.

« Numero de atenciones en Rehabilitacion Integral en las diferentes
instituciones del Sistema Nacional de Salud, incluyendo a ISSS, segun

niveles de complejidad con el enfoque de la RBC.

LINEA ESTRATEGICA 4: Vigilancia epidemiolégica e informacion.

OBJETIVO ESTRATEGICO:
4.1 Fortalecer la vigilancia epidemioldgica e informacién de los eventos

relacionados con las adicciones.

RESULTADOS ESPERADOS:

» Notificacion de eventos objeto de vigilancia epidemioldgica relacionada con las
adicciones utilizando los sistemas de informacion vigentes.

» Registro adecuado de los diagndsticos, atenciones y procedimientos derivados
de los servicios de salud a personas con problemas de consumo de sustancias
psicoactivas.

» Implementacién de la Vigilancia Centinela de Adicciones.

» Investigaciones cientificas sobre las consecuencias para la salud por el

consumo de sustancias psicoactivas.
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ACTIVIDADES

a) Promover la notificacién semanal de eventos objetos de vigilancia relacionados
a las adicciones utilizando los instrumentos de recoleccion y el Sistema unico de
informacion en Salud, en adelante SUIS.

Indicador:

* Numero de establecimientos notificando y haciendo uso de los sistemas
de informacién.

b) Promover el registro correcto de los diagndsticos, atenciones y procedimientos
derivados de los servicios de salud a las personas con problemas de consumo
de sustancias psicoactivas utilizando los instrumentos de recoleccion y los
sistemas de informacién vigentes.

Indicadores :

* Numero de monitoreos realizados.
 Numero de supervisiones realizadas.

« Numero de evaluaciones realizadas.

c) Implementar la Vigilancia Centinela de Adicciones.
Indicador: Numero de establecimientos en los que se realiza la Vigilancia
Centinela de Adicciones realizando analisis de la informacion recolectada y

difundiéndola a través de informes y boletines.
d) Capacitar al personal interdisciplinario involucrado en la atenciéon de personas

con problemas de adiccion en los procesos de uso de los instrumentos de

recoleccion, registro, vigilancia epidemioldgica y utilizacion del SUIS.

Indicador:

* Numero de capacitaciones realizadas.
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e) Garantizar el registro oportuno y la calidad de la informacién en los
sistemas de informacion relativos a las atenciones de las personas con
problemas de adicciones.

Indicadores :
* Numero de monitoreos realizados.
* Numero de supervisiones realizadas.

 Numero de evaluaciones realizadas.

f) Promover la realizacién y divulgacion de investigaciones orientadas a los
problemas de consumo de sustancias psicoactivas, en un periodo de
tres anos.

Indicador :

e Numero de investigaciones cientificas realizadas y divulgadas.

LINEA ESTRATEGICA 5: Interinstitucionalidad, intersectorialidad y participacion de

la sociedad civil.

OBJETIVO ESTRATEGICO:

5.1 Impulsar la interinstitucionalidad, intersectorialidad y la participacion de la
sociedad civil organizada a fin de coordinar acciones de promocién de conductas
protectoras, prevencion de factores de riesgo, deteccion y tratamiento oportuno de
casos, asi como los servicios de rehabilitacion integral para el manejo de personas

con problemas de consumo de sustancias psicoactivas.

RESULTADOS ESPERADOS

» Interinstitucionalidad, Intersectorialidad y participacién de la sociedad civil
organizada impulsando acciones de promocidon de conductas protectoras,
prevencion de factores de riesgo, deteccidon y tratamiento oportuno de casos, asi
como los servicios de rehabilitacion integral para la atencion a personas con

problemas de consumo de sustancias psicoactivas.
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ACTIVIDADES

a) Promover la participacion activa y coordinada de las instituciones y la sociedad

civil

a través de Ila organizacion y fortalecimiento de los espacios

interinstitucionales e intersectoriales a nivel nacional, departamental y municipal,

tales como: CISALUD, Comités de Gestion, los Consejo Local de Salud y otros

espacios de participacion, en los lugares de mayor riesgo de consumo de

sustancias psicoactivas.

Indicador :

Numero de espacios interinstitucionales e intersectoriales organizados o
fortalecidos y trabajando en el tema de consumo de sustancias
psicoactivas a nivel nacional, departamental y municipal en sitios de

mayor riesgo.

b) Construir e implementar redes de comunicacién con las instituciones y la

sociedad civil organizada, para divulgar el tema del consumo de sustancias

psicoactivas.

Indicadores :

Numero de redes de comunicacion constituidas e implementadas.
Numero de instituciones gubernamentales, organizaciones no
gubernamentales, empresa privada y sociedad civil, participando en las

redes de comunicacion.

c) Coordinar las acciones interinstitucionales, intersectoriales y de la sociedad civil

organizada, a fin de prevenir y controlar el consumo de sustancias psicoactivas a

través de la promocion de conductas protectoras, prevencion de factores de riesgo,

deteccion y tratamiento oportuno de casos, prestacion de servicios de

rehabilitacion integral y reinsercion social.

Indicadores :

Numero de coordinaciones realizadas.
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e Numero de actividades de promocion y prevencion realizadas.

e Numero de actividades de deteccion y tratamiento realizadas.

* Numero de personas rehabilitadas y reinsertadas.

e Numero de instituciones gubernamentales, organizaciones no

gubernamentales y empresa privada, participando.

VII. MONITOREO Y EVALUACION:
Las Instituciones que conforman el Sistema Nacional de Salud, incluyendo al ISSS,
son los responsables del monitoreo y evaluacion del cumplimiento del Plan y de su

actualizacion en un plazo no mayor de tres afios.

VIIl. INSTANCIAS RESPONSABLES:

Las instituciones del Sistema Nacional de Salud, incluyendo al ISSS, seran las

instancias encargadas de ejecutar las distintas lineas estratégicas del Plan.
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