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Superi ndencia del Sistema Finranciero

Comité de Seguridad y Salud Ocupacional

PROTOCOLO DE EVACUACION EDIFICIO SSF EN CASO DE SISMO FUERTE O TERREMOTO.

e Al sentir el sismo fuerte se activaran las alarmas para evacuar, sonardn mas o menos
45 segundos.

e Si estd en los ascensores espere que se abran las puertas y siga la ruta de evacuacion,
la programacion de los ascensores es la siguiente: Se detiene en el inmediato superior
si va hacia arriba y en el inferior yendo hacia abajo, en ambos casos se abren las
puertas automaticamente.

e Si estd en el Anexo edificio BCR, debe considerar que las rutas de evacuacion por
Edificio BCR, estan habilitadas de 08:30 am a 04:30 pm, si el evento se da fuera de ese
periodo favor utilizar salida “A” cuarto nivel Edificio SSF.

e Inicia la evacuacion. (Recuerde no corra, protéjase la cabeza poniendo sus manos
entrelazadas sobre ella, no grite, mantenga la calma, siga la ruta de evacuacion)

QUE HACER EN CASO DE SISMO FUERTE.
Durante el Sismo.

El elemento principal es mantener la calma, ya que muchos sufren heridas a consecuencia de
cortaduras por cristales, caida de objetos, aglomeracién de personas en escaleras y todo a
causa del panico. Para evitar estos accidentes proporcionamos algunas medidas que podran
ser efectivas ante un movimiento sismico:

e Se debe conservar la serenidad evitando el panico o histeria colectiva y trate de
mantener la calma.

e Manténgase alejado de vidrios y cornisas.

e Ubicarse en lugares seguros previamente establecidos (columnas), de no lograrlo
debe refugiarse bajo escritorios y mddulos alejados de ventanas u objetos que
puedan caer.

e Colocarse en el piso con las rodillas juntas y la espalda hacia las ventanas.

e Sujetar ambas manos fuertemente detrds de la cabeza, cubriéndose con ellas el
cuello.

e Esconder el rostro entre los brazos para proteger la cabeza, cerrar fuertemente los
0jos.
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e Si no puede salir, ubiquese en una de las Zonas de Seguridad previamente
identificadas normalmente serd al lado de las columnas o muros estructurales, hasta
la evacuacion utilizando las escaleras no ascensores.

e Acudir a las zonas de seguridad ya establecidas (punto de encuentro).

Después del Sismo.

Finalmente, cuando haya pasado el sismo, al volver al edificio se evaluaran los dafios que
dejo el movimiento y dependiendo de la fuerza, se determinara el grado de habitabilidad. De
sentirse preparado, es importante que proporcione ayuda y atenciéon de primeros auxilios a
los afectados sobre todo mujeres en estado de embarazo y personas en condicion de
discapacidad; pero no intentar mover a heridos de gravedad o con fracturas hasta que
lleguen al lugar unidades de los organismos de rescate y socorro, ademas tomar en cuenta lo
siguiente:

e Acuda al Punto de Encuentro o zona de proteccion previamente establecida, sin
perder la calma y sin alejarse del grupo.

e Observar si alguien esta herido y practicar primeros auxilios.

e No tocar cables de energia eléctrica que han caido.

e No regresar a las dreas dafadas sin previa autorizacion.

Utilice el teléfono sélo en llamadas urgentes.

® Recuerde que cuando ocurre un sismo de magnitud siempre hay réplicas.
® Antes de reingresar al edificio se evaluara los dafios en su estructura.

e Colabore con los brigadistas.

® Siempre sea solidario con las victimas.
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